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yeerceejer iejeryeer ueeleer nw~
yeerceejer šeefueÙes, jF&me yeveerÙes~



6

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

AZwH«$_{UH$m

  Deenej

15. Deenej efkeâme Øekeâej keâe nesvee ÛeeefnS? 43

16. 100 efoveeWces yeÛÛes cemle keâjveskeâer

     peeot 44

17. YetKecejer Ùener yeerceejer nw~

     YetKecejer keâes YetKecejer ner keânes,

     kegâhees<eCe keânvee ieuele nw~ 45

18  kegâhees<eCe keâer henÛeeve kewâmes keâjW? 46

19. mJeemLÙe keâe ØeceeCe-he$e:-

     TbÛeeF&, Jepeve, efmej— yeÌ{eves keâe

     Debefueme (Ûeeš& ) 50

20. keâjOeveer -peerJeve[esj  njskeâ kesâ efueS

DeeJeMÙekeâ 67

21. Deenej MeeŒe kesâ cetueYetle lelJe 70

22. De#eÙe hee$e 74

23. ...Deewj ogye&ue Øemeeo keâe yeeueke=â<Ce

  nes ieÙee 76

24. mJeemLÙe kesâ efueS otOe DeÛÚe

     Ùee yetje?  yetje yetje yetje... 77

25. yeeuekeâ keâe hees<eCe 86

     hegjKeeWves efoÙee ngDee %eeve

01. megKe mes jnves nsleg ØeeLe&vee 09

02.cemle peerves keâer peeot 10

03. Ùeesieemeve 11

04. oerIee&Ùeg yeveves keâe ceb$e 12

 keâneefveÙeeB

05. ke=â<Ce keâLee 13

06. ..Deewj yeÛÛes Keevee Keeves ueies~ 17

07. peeot yeÛÛeeW kesâ DeÛÚs efJekeâeme keâer 18

08. pebieue ceW yeeue mJeemLe mheOee& 19

     hejJejerMe Deewj yeeue DeejesiÙe

09. mJemebj#eCe meerKeW leLee Mejerj kesâ

      cenlJehetCe& DebieeW keâer j#ee keâjW 30

10. meoer& pegkeâece 35

11. yeeuekeâessbb keâer meoer& Keebmeer 36

12. ueesn mes yeÌ{leer nw keâeÙe&#ecelee 38

13. ùoÙeieefle keâer efieveleer meerKevee 40

14. šsueerefJepeve keâe yeÛÛeeW kesâ owefvekeâ

     keâeÙe&-ØeCeeueer hej Demej 41

keâneefveÙee 13mes 29

heesmšj 3,4,5 Deewj 174 mes192



7

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

26. lesue 90

27. SceeÙeuesPe jerÛe Hetâ[ (S.Deej.SHeâ.)    92

28. efvejesieer yeeuekeâ 93

29. (ceg[otme)-efjkesâšdme Deheves yeÛÛeeW keâes nw?

     Yeejle keâes (ceg[otme) efjkesâšdme cegòeâ keâjsb  95

30. mleveheeve keâer peevekeâejer yeÛÛeeW kesâ

  efueS peerJeveoeve                    98

31. mleveheeve DeJekeâeMe (Úgóer) kesâ pevekeâ     102

32. mleveheeve keâes heÙee&Ùe vener              104

33. mleveheeve keâes heÙee&Ùe vener.....          106
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An©Un{ÌH$m
ß`mao ~ƒm| `h nwñVH$ AmnH$mo An©U h¢ ! Bgo nT>o ! IwX
N>moQ>o S>m°ŠQ>a ~Zo ! IwX H$mo Am¡a XmoñVm| H$mo _ñV hZw_mZ

e{º$_mZ ~Zm`| ! H¥ îU ^JdmZ O¡gm nwU©nwéf ~Zm`| !

nmR>H$m|go {~ZVr
Bg_|go Omo ng§X hmo g~H$mo ~Vm`o Jnen,\$m§Z,B_ob

Ûmam,boI ̂ mfUÛmam,Q>rìhr,aoS>rAmo AI~ma B§Q>aZoQ> Ho$
Oar ò Omo Iam~ bJo h_| ~VmAmo !

nÌH$mam|go {~ZVr
Bg_|go Omo ng§X hmo g~H$mo ~VmAmoŸ&

 boI ̂ mfUÛmam,Q>rìhr,aoS>rAmo AI~ma B§Q>aZoQ> Ho$ Oar ò&
JUnVrOrZo XyY {n`m WmŸ&

 V~ em_VH$ g~H$mo _mby_  nS>mŸ&
AmnH$s H$b_ H$s VmH$Vgo ̂ maV Ho$ ~ƒm| H$r gohV

gwYmaZo_| _XV H$amoŸ& YÝ`dmXŸ&

{à` ~§Yw/^{JZr
Z_ñVo !

OÝ_mï>H$s Ho$ ew^ {XZ ̀ h {H$Vm~ AmnH$mo ̂ oOVo g_`
h_ ~hmoV Iwe h¢ !`h {H$Vm~ AmnH$mo ha ~ƒo H$mo H¥ îU
~ZmZo _| ghm`Vm H$aoJm ! ~hmoV AmZ§X XoJm ! ewé H$s H¥
îUH$Wm, O§JbH$Wm Am{X nT>H$a ~ƒo AmZ§Xr hmoJo Am¡a
IwX H$mo g§^mbZm _r {gI|Jo ! AmnH$mo, ~ƒm|H$mo,
_mVm{nVmH$mo, H$_©MmarAm|H$mo, aogrS>|Q> S>m°ŠQ>am|H$mo
,AI~mam|H$mo ZoVmAm|H$mo Omo ~VmZm MmhVo hmo dh g~ Bg_|
{X`m h¢! ñVZnmZ,J«moWMmQ>©g Q>rHo$ ZdOmV {eew Am¡a
Am_ {~_marAm|Ho$ ~mao _| gab qhXr _| Cn`wº$ OmZH$mar
h¢ !`h {H$Vm~ OmZH$mar H$m Q>rH$m h¢ ! H$m\$s {~_mar`m±
Q>mboJm ! ̀ h {H$Vm~ g~ {~_marAmo_| OëXr R>rH$ hmoZo H$mo
g~ H$s _XX H$aoJm! `h {H$Vm~ Q>rH$m -Xdm Amn g~H$mo
{XOr |̀ !

{dZVr
Bgo Amn H$mD§$Q>ana {~H«$s Ho$ {bE aIr |̀ !{H$Vm~

H$m°nr Mmhr ò Vmo  Amn 0250,250,2709.10 \$moZ
H$a| ! H$m§MZ `m Vmamgo qhXr _| ~mV H$a| do Hw$[a`ago
{H$Vm~o ̂ oO|Jr !

AmOhr ~mbAmamo½` H$s CXw© ,A§J«oOr , JwOamWr ,_amR>r
{H$Vm~ ^r à{gÕ hþB© h¢ !
                       YÝ`dmX
                   AmnH$o {dZ_«
                  S>m°.ho_§V Omoer
                 S>m°.gm¡.AM©Zm Omoer

g§V amåmXmg ñdm_rOrg§V amåmXmg ñdm_rOrg§V amåmXmg ñdm_rOrg§V amåmXmg ñdm_rOrg§V amåmXmg ñdm_rOr
g§V amåmXmg ñdm_rOr  H$hVo h¡

"Omo Amn OmZVo hmo
Yrao Yrao

AmgmZ eãX_| g~H$mo {gImAmo
g~H$mo ½`mZr H$amo'

ñdm_rOr H$s Am½`m nmbZ H$m ̀ h
à`mg h¡Ÿ&



 jespe megyen DeebKe yebo keâjkesâ henues YeieJeeve keâe mcejCe keâjW Deewj efHeâj Ùen ØeeLe&vee keâjW—
ns YeieJeeve, ceQ Deehe ner keâe DebMe ntb~ cesje Deepe keâe efove megKe-MeebefleceÙe nes Fmekesâ efueS nceejs hetJe&peeW ves pees

efveÙece yeveeS nw Gvekeâe DeeÛejCe keâjves keâer meodddyegefæ cegPes oW~
Jes efveÙece Fme Øekeâej nw—
ceQ efkeâmeer keâes Yeer lekeâueerHeâ veneR otbiee/otbieer (ceej keâj, ieeueer os keâj, iegmmee keâjkesâ ceve ner ceve ceW Yeer)
efHeâj cegPes Yeer keâesF& lekeâueerHeâ veneR osiee/osieer~
ceQ ncesMee meÛe yeesuetbiee/yeesuetbieer, Ûeesjer veneR keâ¤biee/keâ¤bieer~
meyekesâ meeLe YeeF&-yenve pewmee JÙeJenej keâ¤biee/keâ¤bieer~
meye cegPes ner ÛeeefnS Ssmee ceesn veneR keâ¤biee/keâ¤bieer~
ceQ meeHeâ-megLeje jntbiee/jntbieer, Mejerj mes Deewj ceve mes Yeer
kegâÚ Yeer Keeve mes henues Deewj yeeo ceW neLe OeesTbiee/OeesTbieer~
YeieJeeve ves pewmee jKee nw Jewmes ner meblees<e mes jntbiee/jntbieer~
Kego ceW Øeieefle nes FmeefueS jespe kegâÚ-ve-kegâÚ keâece keâ¤biee/keâ¤bieer~
Fmeer keâes lehe keânles nQ~
jespe kegâÚ veÙee efmeKegbieer/efmeKegbiee~ pees efmeKeeS Gvekeâe Deeoj keâ¤biee/keâ¤bieer~
YeieJeeve cesjs pewmes meye ceW nw~ ceQ meyekeâe ceeve jKetbiee/jKetbieer~
Fmemes cesje Deepe keâe efove megKeceÙe efyelesiee~
cesjs pewmee ner—
1. meyekeâes megKe efceues~
2. meyekeâe Yeuee ness~
3. meyekeâer yeerceeefjÙeeb otj nes~
4. efkeâmeer keâes Yeer og:Ke ve nes~
nce meye Skeâ meeLe jnWies~ Skeâ meeLe KeeSbies, Skeâ meeLe efheSbies, SkeâmeeLe yeÌ[s-yeÌ[s keâece keâjWies~ Deewj Skeâ meeLe

lespemJeer neWies~ efkeâmeer keâe jeie-És<e veneR keâjWies~ efkeâmeer ves ieueleer keâer lees Gmes #ecee keâjWies~ meye megKe Meebefle mes jnWies~
ns YeieJeeve, nceW De%eeve keâer DebOekeâej mes %eeve kesâ ØekeâeMe keâer Deesj ues Ûeuees~
DemelÙe mes melÙe keâer Deesj Deewj ce=lÙeg mes Decejlee keâer Deesj ues Ûeuees~
DeÛÚs efJeÛeej, DeÛÚs Meyo Deewj DeÛÚs keâece keâjves keâer leekeâle oes~
nce Ùen ØeeLe&vee jespe keâjWies Deewj meyekeâes efmeKeeSbies~
Ô MeebefleŠ~ MeebefleŠ~ MeebefleŠ~

_ñV, gwIr OrZo H$s àmW©Zm
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› dmS>…_o _Z{g n«{V{ð>VmŸ&
_Zmo _o dm{M à{V{ð>V_² &
Amdramdr_© EYr &
 doXñ`_ Am{UñW: &
 lwV§_o_m àhmgr: &
AZoZm{YVoZ AhmoamÌmZ² g§XYm{_ Ÿ&
F$V§ d{Xî`m_r &
 gË §̀ d{Xî`m{_ &
 VÝ_m__ AdVw  VX²>dŠVma_² AdVw Ÿ&
 dŠVma_² AdVw dŠVma_² Ÿ&&
› em§Vr: em§Vr: em§Vr…Ÿ&&

_ñV OrZo Ho$ {bE `h amoO H$r[O ò ! gwna_°Z , gwnadw_Z
~{Z`o ! _Z em§V Hr[O`o !_ñV OrZo Ho$ {b`o `moJmgZ
gỳ ©Z_ñH$ma ,ì`m`m_ H$r[O ò !

Omo B{Vhmg go Zhr grIVo, do dhr Jb[V`m± {\$ago XmohamVo
h¢ ! Amn ñd §̀, AnZo B{Vhmg go, ha 12 K§Q>o ~mX gr[I |̀!
amoO gw~h Am¡a em_ H$mo 5 {_ZQ> AnZo Ka _|, ^JdmZ Ho$
gm_Zo em§V ~¡R>r |̀ ! d {nN>bo 12 K§Q>o ,AmnZo H¡$go {~Vm |̀ ,
Bgna {dMma H$r{O |̀! Bggo [H Jb[V`m±, AmJo ,{\$a go Zm
Xmoham |̀ Am¡a AÀN>r MrOm|H$mo ~ma~ma  H$ao ! `h {dMma, hmoZo
Ho$ ~mX ,AmJo H$s 12 K§Q>mo H$s `moOZm H$r[O |̀! g_`' O¡gm
n¡gm Am¡a gmYZ H¡$go BñVo_mb H$a|Jo,   `h V` H$r[O |̀ ! Amn
O¡gr `moOZm ~Zm |̀Jo, d¡gm OrZo H$m à`mg H$r[O |̀ ! BVZm
hmoZo Ho$ ~mX 5 {_ZrQ> em§V ~¡R>r |̀! nrR> grYr hmo, arT>> H$s hÈ>r
grYr hmo ! ghOVm go ídmg bo Am¡a Xm|Zmo AmIm| go, AnZo
ZmH$ H$mo XoI§o Am¡a _Z {Z{d©H$maH$aZo H$m à`mg H$a|,_Z em§V
hmo, H$aZo H$m à`mg H$a|! _Z em§V hmo, Vmo ha H$m_ gdm}Îm_
hmoVm h¢ !AZŵ d H$r[O |̀ Am¡a g~H$mo ~VmB©̀ | ! ~ƒm|, OÝ_ Ho$

g_` ,h_ g~ {Z_©b hmoVo h¢ ! ~S>m hmoH$a H$moB© JwZhJma Vmo
H$moB© AmXe© ì`º$s ~ZVmh¢ ! gmdaH$aOr, {VbH$Or, AmJaH$aOr
O¡go Xoe Ho$ {bE AnZr  OmZ XoVo h¢ ! H$moB© AmË_hË`m,
~bmËH$ma, Mmoar H$aVo h¢ !~ƒm| `h {H$Vm~ nT>m| Am¡a ñd`§
AÀN>o ~Zm| !{edmOr _hmamO Zo gmobh gmb H$s C_« _| nhbm
{H$bm OrVm Wm !nhbo ~mOramd O~ noedm ~Zo Vmo 17 gmb
Ho$ Wo !do qOXJr^a EH$ ^r bS>mB© Zhr hmao  Am¡a CÝhm|Zo H$ar~
H$ar~ nyam Xoe OrV {b`m !gmdaH$aOrZo Bgr C_« _| Xoe H$mo
AmOmX H$aZo H$s H$g_ Xodr Ho$ gm_Zo br Wr ! Amn ^r Eogm
~Zo ,Bg{b ò `h {H$Vm~ ! Bg{bE

1)Hw$N> Ü`o` {Z[íMV H$am|!CgHo$ {bE qOXJr^a H$m_
H$amo!

2){H$grgo PJS>m Zm H$amo!
3)AnZo go Omo gwbPoJm Zhr, E¡go H$moB© {ddmX _| Zm

CbPmo| !
4)gmYo ahmo,gm\$ gwWao ahmo!
5)Cƒ V§ÌkmZ H$m BñVo_mb H$amo!E¡gm H$amoJo, Vmo g§gmana

amO H$amoJo !Omo H$amoJo, Cg_| `eñdr hmoAmoJo !

'

cesjer JeeCeer Deewj ceve Skeâ otmejs ceW Øeefleef‰le nw~
ns ØekeâeMe¤he Deelceve cesjs efueÙes Øekeâš nes~

ns JeeCeer Deewj ceve efJeÕekeâe %eeve cesjs efueÙes Øeehle
keâjves kesâ efueÙes lewÙeej nes~

Ùen DevegmebOeeve ceQ Denesje$e jKetbiee~
 Fmemes cew pees yeesuetbiee Jen $e+le DeLee&le F&Õejer
mebkeâuhevee kesâ Devegmeej Deewj melÙe ner nesiee~

Fme Øekeâej $e+le Deewj melÙe yeesuevesJeeues Deewj megvevesJeeues
nceejs efJeÕe keâer meye MeòeâerÙeeB Meebefle j#eCe Deewj hees<eCe

keâjWieer ~ Ùener Gvekeâe keâeÙe& nw~
Ô Meebleer: Meebleer: Meebleer:~~

Fme Meebefleceb$e keâe hee" nj efove megyen keâerefpeS~

cemle peerves keâer peeot

ßeer Yeer<cejepe veece Øemeeo-93,

cenelceeveiej veeefMekeâ-7
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Ùeesieemeve

Skeâ ceefnvee, jespe megyen efJejejkeâs mebpeerJeveer Demheleeue
Éeje mebÛeeefuele ÙeesieJeie& ces Ùeesieemeve keâjves mes Ùen DevegYeJe
ngJee efkeâ jespe Ùeesieemeve keâjves mes, efoveYej Glmeen jnlee nw
pÙeeoe megKe Yeer efceuelee nw~ Fmemes Mejerj Deewj ceve keâs
mJeemLÙe ces megOeej neslee nw~ jespe  efove Yeer DeÛÚer lejn mes
JÙeleerle neslee nw~ jespe megyen  G"ves heMÛeele nce YeieJeeve
mes Yeer Ùener heÇeLe&vee keâjles nw efkeâ Deepe keâe efove DeÛÚe
JÙeleerle nesves os, jele keâes efveef§eble ( keâesF& efÛeblee vee nes)
veerbo meesÙes~ Ùen meye meeOeejCe Ùeesieemeveesb mes neslee nw~
FmeefueÙes nj Skeâ ves Ùeesieemeve keâjvee ÛeeefnÙes~

YeieJeeve ves ceveg<Ùe keâes 100 Je<e& keâer GceüÇ oer nw hejblet
Deheveer peerJeveueeruee 50-60 Je<ees& cesb ner meceehle nes
peeleer nw~ SKeeoe keâesF& `cee®leer' pewmeer ceesšj keâej DeLeJee
keâesF& Yeer mkeâtšj keâer DeeÙeg 20 Je<e& nesles ngS Yeer, Ùeefo nce
Gmekeâer Deesj OÙeeve vener os lees Jen heeveer cesb he[er jnves mes

5-6 Je<e& ces Kejeye nes peeleer nw~ Jewmes ner nce Yeer Deheves
Mejerj SJebb ceve keâer OÙeevehegJe&keâ efnHeâepele keâjles ngS Gmekeâer
efÛeblee vener keâjles Deewj 40-50 Je<ees& cessbb nceeje peerJeve Yeer
meceehle neslee nw  Ssmes ner Ùeefo, nce mkeâtšj-keâej keâer Deesj
OÙeeve ve os, lees Jen Yeer 5-6 Je<ees& cesbbb efyeukeâgue yeskeâej
neskeâj, pewmes Jewmes Ûeueleer nw~ Fmemes Fvekeâer keâeÙe&#ecelee cesb
Yeer keâceer Deeleer nw Je Ssve ceewkeâshej Kejeye nes peeleer nw~
"erkeâ Ssmee ner nce ueesieesb kesâ meeLe Yeer neslee nw~

efkeâmeer Yeer meceÙe, nj Skeâ keâes, keâesF& ve keâesF& efyeceejer
nesleer nw~ 40 Je<e& yeeo DeeKeesb mes "erkeâ lejn mes efoKelee
vener, keâbOee oo& keâjves ueielee nw, ieo&ve Dekeâ[ves ueieleer nw,
heer" Dekeâ[leer nw, ùoÙeefJekeâej keâs Peškeâs ueieles nw Deewj
ceeveefmekeâ yeerceeefjÙeeB Ûeejesb Deesj mes Iesjkeâj, hejsMeeefveÙeeb
hewoe keâjleer nw~ Ghejesòeâ heÇkeâejesb cesb mes efkeâmeer ceeveefmekeâ
hejsMeeveer keâs efMekeâej nesves keâer yeele, yengle meejs ueesie vener
peeveles nw~ ceeveefmekeâ leveeJe mes hesš cesb Deumej neslee nw
ùoÙeefJekeâej keâs Peškeâs Deeles nw, oces keâe Yeer leerJeÇ Peškeâe
Deekeâj ceewle Yeer nesleer nw~ jespe efveÙeefcele Ùeesieemeve keâjves
mes, Mejerj keâs meye pees[, mveeÙet Deewj efueieecesbšmed ( pees[keâs
heeme n[d[erÙee) megefmLeleercesb jnles nw~ oerIe& MJemeve keâjves mes,
Mejerjkeâes heÇeCeJeeÙet keâer DeÛÚer cee$ee efceuekeâj Mejerj keâer
keâeÙe&#ecelee ces Je=efoddOe nesleer nw~ henues pees 6 Iebšs yeeo ner
Lekeâeve cenmetme keâjlee Lee Jen Deye Iebšes lekeâ Lekeâeve
cenmetme ve keâjles ngS, pÙeeoe osj lekeâ keâece keâj mekeâlee nw~

oerIe&MJemeve DeLee&le uecyeer meebme uesves keâs keâejCe, ceve
mLeerj nesves ces ceoo efceueleer nw~ ceve keâer SkeâeieÇlee keâs
keâejCe Depeg&ve efpeme heÇkeâej Deheves ue#Ùe keâes "erkeâ DeeBKees
mes henÛeeve mekeâe, Gmeer lejn nce Yeer Dehevee keâece GefÛele
meceÙe ces hetje keâj mekeâles nw~ oerIe&MJemeve mes ceve hej keâeyet
heevee, pewmes pewmes ye{lee nw, lees efÛeblee Deheves Deehe otj nessves
ueieleer nw, Deewj efÛeblee mes nesvesJeeues ceeveefmekeâ jesie, Deumej,
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ùoÙeefJekeâej, ocee Deeefo keâce nesves ueieles nw~ ceefoje ,
efmeieÇsš, lebyeeKet Deeefo JÙemeve Yeer ceve keâer Meefòeâ mes šeues
peeles nw Deewj Ùen DeeoleW Úes[er pee mekeâleer nw~

Fme heÇkeâej mes Ùeesieemeve nj Skeâ keâer DeeÙeg cesb Je=efoddOe
keâjles nw~ Mejerj Deewj ÛebÛeue ceve keâes efveÙeb$eCe ceW jKeves keâs
efueÙes mebpeerJeveer ceb$e nw~ Ùen ceb$e heÇlÙeskeâ ves yeiewj efkeâmeer
yeneves Deelcemeele keâjvee ÛeeefnÙes~ ogefveÙeeYej keâer meYeer
mJeemLÙe mebie"veesbves yeleeÙee  nw efkeâ Ùeesieemeve keâjves mes ocee
efJekeâej cesb keâceer Deeleer nw~ nce Dehevee peerJeve DeefveÙebef$ele
lejerkeâs mes JÙeleerle keâjles nw~ Goe. Skeâeo Jeenve Ûeeuekeâ
Deheveer iee[er yeiewj efveÙeb$eCe mes oew[eÙes Deewj yeÇÇskeâ ve
ueieeÙes, ceefoje heerkeâj ÛeueeÙes lees Jen jemles hej ÛeuevesJeeues
ueesiees keâes Oekeäkeâe osles ngS pewmes ogIe&šveeieÇmle neskeâj  efJeveeMe
keâer Deesj peelee nw, keâgÚ Fmeer heÇkeâej keâe peerJeve  nce Yeer
JÙeleerle keâjles nw~

Dee@uebheerkeâ Kesuees ceW efpecevesmšerkeâ ces 10 ces mes 10
vebyej heevesJeeues efKeuee[erÙeesb keâer keâmejles nce osKeles nw~
Gvekeâs Mejerj keâe leewue mener jnlee nw Deewj Gvekeâs  ceve keâe
Yeer leewue Skeâoce mener jnlee nw~ Ùeesieemeve Deheves Mejerj
SJeb ceve keâe leewue mener yeveeS jKevee nw~  nj Skeâ ceveg<Ùe
heÇeCeer neskeâj ner hewoe neslee nw~  hejblet efMe#ee Gmes Fvmeeve
yeveeleer nw~

Ùeesieemeve nj Skeâ keâes DeeoMe& Fvmeeve yeveves keâe
DeJemej osleer nw~ yegefæceeve JÙeefòeâ heÇlÙeskeâ DeJemej keâe
HeâeÙeoe G"eles ngS megKeer neslee nw~ Deehe Yeer Ùeesieemeve keâe
HeâeÙeoe G"eS~ megKeer Deewj oerIee&Ùeg<eer nes Deewj meyekeâes
Ùeesieemeve keâe DeYÙeeme keâjekeâs Gvnsb Yeer lespemJeer, megKeer
Deewj oerIee&Ùeg<eer yeveeÙes~

Ùeesieemeve nj Skeâ keâes DeeoMe& Fvmeeve
yeveves keâe DeJemej osleer nw~ yegefæceeve JÙeefòeâ
heÇlÙeskeâ DeJemej keâe HeâeÙeoe G"eles ngS megKeer
neslee nw~ Deehe Yeer Ùeesieemeve keâe HeâeÙeoe G"e
ues~ megKeer Deewj oerIee&Ùeg<eer nes Deewj meyekeâes
Ùeesieemeve keâe DeYÙeeme keâjekeâs Gvnsb Yeer
lespemJeer, megKeer Deewj oerIee&Ùeg<eer yeveeÙes~

oerIee&Ùeg yeveves keâe ceb$e
DeOetjer veeRo uesvesJeeues Deewj Deefle meesvesJeeues DeuheeÙeg
meeÌ{s Ûeej IebšeW mes keâce Deewj
veew IebšeW mes pÙeeoe meesvesJeeues DeuheeÙeg
oebleeW ceW meÌ[ve DeuheeÙeg, yeerceejer DeuheeÙeg
šerkesâ veneR uesves Jeeues DeuheeÙeg,
šerkeâe uesves Jeeues oerIee&Ùeg
yegjer DeeoleeW Jeeues DeuheeÙeg, efveJÙe&meveer oerIee&Ùeg
Deeuemeer DeuheeÙeg, GÅeesieer oerIee&Ùeg
yeenj keâe Keeves Jeeues DeuheeÙeg,
Iej keâe Keeves Jeeues oerIee&Ùeg
Heâueenejer oerIee&Ùeg, meJe&Ye#eer DeuheeÙeg
Deefle Keeves Jeeues DeuheeÙeg
keâce Keeves Jeeues oerIee&Ùeg
Ûehešs ieeue DeuheeÙeg, ceesše hesš DeuheeÙeg
JÙeeÙeece ve keâjves Jeeues DeuheeÙeg,
JÙeeÙeece keâjves Jeeues oerIee&Ùeg
Ùeesieemeve ve keâjves Jeeues DeuheeÙeg,
Ùeesieemeve keâjves Jeeues oerIee&Ùeg
Deefle meesves Jeeues, yew"ves Jeeues DeuheeÙeg
oewÌ[ves Jeeues, Ûeueves Jeeues, Kesueves Jeeues oerIee&Ùeg
Pet", keâÌ[Jee yeesueves Jeeues DeuheeÙeg
meÛe Deewj ceer"e yeesueves Jeeues oerIee&Ùeg
efÛeblee keâjves Jeeues, efÛeÌ[efÛeÌ[s, DeuheeÙeg,
nbmeves Jeeues, nbmeeves Jeeues oerIee&Ùeg
mepee osves Jeeues DeuheeÙeg, #ecee keâjves Jeeues oerIee&Ùeg
Ùen ceb$e meerKees, oerIee&Ùeg yevees
Ùen ceb$e meyekeâes yeleeDees, meyekeâes oerIee&Ùeg yeveeDees!

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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H¥$îU H$Wm{d
^m
J
2

H¥$îUH$Wm
AnZo ~mbH$ H$mo ~mbH¥$îU

~ZmB òŸ&
~mbH$ Ho$ én _| ñd §̀ ^JdmZ

h_mao Ka AmVo h§¡Ÿ&h_mao Ho$db
_m§JZo go h_| ~ƒm Zhr {_bVmŸ&
ha ~ƒm ^JdmZ hmoVm h¡Ÿ&

_hmamï´> _| bS>H$sH$mo emXr Ho$
g_` ~mbH¥$îU H$s _yVu XoVo h¡Ÿ&
g~ MmhVo h¡ {H$  bS>H$s Ho$ Ka
H¥$îUOr OÝ_ boŸ§& d¡îUd g§àXm`
Ho$ bmoJ Vmo ha àha H¥$îUOrH$m
Zm_ Am¡a Xe©Z boVo h¡ŸŸ&{H$grgo
{_bZona 'O` lrH¥îU' H$hVo h¡Ÿ&
H¥$îUH$Wm Om{Z`|,g~H$mo ~VmB`|
Vmo AnZo ~ƒo _ñV ~Z|JoŸ&AZŵ d H$rOr ò Am¡a AmnH$m AZŵ d
g~H$mo ~VmB |̀Ÿ& ZÝh| H¥$îUOr H$mo H$Ýh¡̀ m ^r H$hVo h¡Ÿ&

H¥$îUOrHo$ OÝ_ Ho$ nhbo go hr
_m¡V CZHo$ nrN>o nS>r WrŸ& do g~
Amn{ÎmAm|H$m Zme H$aHo$ ~S>o hþ`oŸ&
gdm}Îm_ hmo J`oŸŸ& ^JdmZ hmo J`oŸ&
H¥$îU Ho$ OÝ_ go nhbo _m_m H§$g
CÝh| _maZona Vwbm hwAm WmŸ& H¥$îU
Ho$ nhbo Ho$  7 ~ƒm| H$mo  CgZo _mam
WmŸ& AmO ^r gdm©{YH$ ~ƒ| OÝ_ Ho$
~mX nhbo hâVo_|hr JwOa OmVo h¢Ÿ&
BZH$s _m¡V Ho$ H$maUm|H$mo Xya H$a| Vmo
ò ~ƒo ~M|JoŸ&

1) AmO ha Mm¡Wm ~ƒm Bg{b ò
JwOa OmVm h¡ {H$ dh 7 do 8do
_{hZo_|hr OÝ_ boVm h¡Ÿ Am¡a CgH$m
dOZ H$_ hmoVm h¡Ÿ& ẁdm {nT>r geº$

hmo Vmo `h Q>boJmŸ& `h H$Wm g~H$mo ~VmAmo Am¡a ẁdm {nT>r
H$mo AÀN>m ~ZmAmoŸ& _mVm H$_Omoa `m ~r_ma hmo Vmo  ~ƒ| H$s
OmZ H$mo Á`mXm IVam
hmoVm h¢Ÿ& emXr go nhbo
hr da-dYy H$s S>m°ŠQ>a
go Om§M H$adm |̀Ÿ&dYy H$_
go H$_ 18 gmb H$s
hm o Ÿ&CgH$m dOZ 45
{H$bmo hmoŸ&~m`| X§S> H$m
Koa 24 g|._r. hmo & Am¡a
IyZ _| bmbr12 J«°_ go
Á`mXm hmoŸ& Hw$N> H$_r hmo
Vm o S>m °ŠQ>a go BbmO
H$adm boŸ&

2)_aZ odmbm ha
Mm ¡Wm ~ƒm OÝ_ H o $
~mX ~r_ma hmoZo go JwOa

OJÞmW nwar Ho$ ^JdmZ ~mbH¥$îU h¡Ÿ& CÝho amoO 6
^moOZ Am¡a 56 ^moJ MT>mVo h¡Ÿ& h_ Eogm h_mao ~ƒm|

Ho$ {bE H$a| Vmo  Hw$nmofU Zï> hmoJmŸ&

bÈz> Jmonmb - - - - -ha ~ƒo Ho$ha ~ƒo Ho$ha ~ƒo Ho$ha ~ƒo Ho$ha ~ƒo Ho$
nmg ha g_` EH$ bÈz> hmonmg ha g_` EH$ bÈz> hmonmg ha g_` EH$ bÈz> hmonmg ha g_` EH$ bÈz> hmonmg ha g_` EH$ bÈz> hmo

Vmo dh _ñV ImEJmŸ&Vmo dh _ñV ImEJmŸ&Vmo dh _ñV ImEJmŸ&Vmo dh _ñV ImEJmŸ&Vmo dh _ñV ImEJmŸ&
geº$ ~ZoJmŸ& ^maVgeº$ ~ZoJmŸ& ^maVgeº$ ~ZoJmŸ& ^maVgeº$ ~ZoJmŸ& ^maVgeº$ ~ZoJmŸ& ^maV
Hw$nmofU _wº$ hmoJmŸ&Hw$nmofU _wº$ hmoJmŸ&Hw$nmofU _wº$ hmoJmŸ&Hw$nmofU _wº$ hmoJmŸ&Hw$nmofU _wº$ hmoJmŸ&

hÙeejs yeÛÛeeW  , ke=â<Ce keâLee he{es, ke=â<Ce yevees~
hetCe& heg®<e yevees~
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bJVm h¡Ÿ§Ÿ& _m§ Am¡a ~oQ>o H$mo  VH$br\$ H$_ hmoVr h¡Ÿ& ~ƒm|H$s
Am¡a _mVmAm| H$s VH$br\|$ ^r
KQ>Vr h ¢ Ÿ& `h OmZH$mar
g~H$mo X¢Ÿ&

A{YH$ OmZH$mar H$o {b ò
h_mar 11 ^m{fH$ do~ gmB©Q>
XoI|-

www.drhaj.com
H¥$îU Ho$ OÝ_ Ho$ g_` CZH$s OmZ H$mo IVam WmŸ& H§$g

_m_m CÝh| _maZodmbm WoŸ& CZHo$ {nVmOr hm[Oa WoŸ& do CÝh|
Vwa§V _Wwam bo J òŸ& Bgr Vah ha ~ƒo Ho$ OÝ_  Ho$ g_`
CZHo$ {nVmOr hmOra  ahmoŸ Vm{H$ AJa ~ƒo§ H$s OmZ H$mo
IVam  hmo, Vmo  Cgo Vwa§V, Ohm§ Oéar hmo , do bo Om gH|$JoŸ&

_Wwam _| amOm Z§X Ho$ `hm± hOmam| Jm |̀ WrŸ& na H¥$îUOr
`emoXm _mVm H$m XyY nrH$a ~S>o hþ̀ oŸ&Jm` H$m XyY ZhrŸ& O~
H$moB© _m§ H$m XyY, CgHo$ ~ƒo Ho$ {bE CnbãY Zm hmo, Vmo Cgo
Xygar _mVmAmo§H$m XyY {nbmZm Mm{h ò& E¡gr _m§ Ho$  XyY Ho$
~±H$ H$m Zm_ ``emoXm _m§ Ho$ XyY H$s ~±H$'  aIZm Mm{h òŸ&

AÞn«meZ g§ñH$ma : H¥ îUOr 6 _hrZo Ho$ Wo, V~ CZH$m
AÞàmeZ g§ñH$ma hþAmŸ& CÝh|, g~Zo bmS>go gwOr hbdm
{Ibm`m Ÿ& Eogm KaHo$ g~ AÞnXmW© {Ibm òŸ&AmO ^r ha Ka
_| Eogm hmoZm Mm[h òŸ& 6 _{hZo H$s C_« _|, `m O~ _m§ H$mo

dmgwXodOr

OmVm h¢Ÿ& OÝ_ Ho$ ~mX Omo _oh_mZ ~ƒm XoIZo AmVo
h¡, CZ_| go H$moB© ~r_ma hmo, Vmo ~r_mar ~ƒo H$mo

bJVr h¡,~ƒm JwOa OmVm h¡Ÿ& Bg{bE ~ƒo Ho$ OÝ_ go 45
{XZ VH$ H$moB© ^r _oh_mZ _m§-~oQ>o go Zm {_boŸ& `h AÀN>r
nÜXVr h¡Ÿ& BgH$m nmbZ hmoZm Mm{h òŸ& Bgo ''gmò a ''H$hVo

h¡Ÿ&
3) H$B© ~ƒ|

OÝ_na R>rH$g o
gm§g Zht bo nmVo,
Am ¡a J wOa OmV o
h¢Ÿ&n«{e{jV XmB© _m§
hmOra hmo Vmo `h
OmZo ~M|JrŸ&

~ƒm | H o $
S > m ° Š Q > a m | H $ s
AmB©.E.nr. H$s `h
g§KQ>Zm g~H$m o

OÝ_ Ho$ g_` ~ƒm|H$m ñdmJVŸgodm H¡$go H$a|, `h g~H$mo
grIm ahr h¡Ÿ& AmnHo$ Jmd H$s XmB© _m§ H$mo `h grIZo H$mo
H${h`|Ÿ&

4)ha 15 dm _aZodmbm ~ƒm {Q>Q>°Zg go _aVm h¡Ÿ& Jm§d
Ho$ ha bS>Ho$-bS>H$sH$mo {Q>Q>°Zg Ho$ Q>rHo$ AmOhr bJdmboŸ Vmo
`h Zhr hmoJmŸ& `h OmZH$mar g~H$mo Xr{OE Ÿ&Bggo ~hwV
~mb_¥Ë ỳ  KQ>|Jr&

H¥ îU Ho$ OÝ_ Ho$ g_` CZHo$ {nVmOr hm[Oa WoŸ& h_mao
`hm§ ^r ~ƒo Ho$ OÝ_ Ho$ g_`, ~ƒo Ho$ {nVmOr godm Ho$
{bE hm[Oa Mm[h ò& Hw$N> _XX bJr, Vmo do Vwa§V _XV H$a
gH$Vo h¢Ÿ&

S>m°ŠQ>a OMH$s H$s Omo VmarI XoVo h¡ CgHo$ nhbo 15
{XZm| _o A{YH$Va ~ƒm| H$m OÝ_ hmoVm h¡Ÿ& ~ƒo Ho$ {nVmOrZo
BZ {XZmo _m§ Ho$ gmW ahZm Mm{h ò& OÝ_ Ho$ g_`, CgH$m
hmW Wm_H$a YraO XoZm Mm{h òŸ&

^maV _ | A{YH$m §e
OM{H$`m± Ka _| hmoVr h¡Ÿ&
Bg_|go  A{YH$m§e OM{H$`m±
~¡R>H$a hr hmoVr h¡Ÿ& npíM_
_| ^r A{YH$Va _m §VmE
~¡R>H$a hr ~ƒo H$mo OÝ_ XoVr
h¡Ÿ& `hr ghr VarH$m h¢Ÿ&
Bggo OMH$s H$mo H$_ g_`

~mbH¥$îUZo nwVZm dY {H$`mŸ&

gË`Zmam`U nyOm
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_hgyg hmo {H$ ~ƒo {H$
ŷI ~T>r h¡Ÿ& XyY H$_ nS>

ahm h ¢ V~ Cgo g yOr
hbdm `m Vob,Kr Ho$ gmW
Xmb Mmdb {Ibm` | Ÿ&
Cg_| 1 Må_M _m§ H$m
XyY S>mbZo go dh Am¡a
ñdm{XîQ> hmoVm h¡Ÿ&  Cgo
~mbH$ Á`mXm AÀN>m
ImVm h¡Ÿ&

n§Mm_¥V Xr[O`|Ÿ&n§Mm_¥V Xr[O`|Ÿ&n§Mm_¥V Xr[O`|Ÿ&n§Mm_¥V Xr[O`|Ÿ&n§Mm_¥V Xr[O`|Ÿ&
 S>m°ŠQ>a ho_§V Omoer

H$m n§Mm_¥V  ~ƒm| Ho$
{b ò CÎm_ Amhma h¡Ÿ& `h

nm±M MrOm|go ~ZVm h¢Ÿ&
1) Mmdb `m Joh¥±ÿ

2) EH$ Xmb (_y§J,_gya.
VwAa H$s Xmb BË`mXr )

3) WmoS>m  Vob , Kr
VmH$V Ho$ {b |̀

4) EH$ \$b.
Ho$bm.{MHy$, nnrVm Am[X
OrdZgËd +  IZrO+
ñdmX X|JoŸ&

5) EH$ Må_M _m§ H$m
XyY ñdmX Ho$ {b òŸ&

BZ nm§M MrOm| go ~Zm
hþ̀ m 'n§Mm_¥V' ~ƒ| AÀN>o ImVo h¢Ÿ Am¡a Cggo _ñV ~T>Vo h¡Ÿ§&
ha ~ma ~ƒo H$mo nhbo Ka H$m AZmO O¡go H$s \$b,XmbMmdb
Xr{O òŸ& Yrao Yrao XmbMmdb H$m à_mU ~T>oJm Am¡a _m§ H$m
XyY NyQ> Om`oJmŸ&§ ha _mh OÝ_VmarIna ~ƒo H$m dOZ
b§~mB© Am¡a {ga H$m Koa Zmn|Ÿ& CgH$m J«m\$ ~Zm`oŸ& ~ƒm
ghr ~T>Vm h¡ `m Zht `h Bggo g_PVm h¡§Ÿ&

H¥$îUOr H$mo _mIZMmoa H$hVo h¢Ÿ& dh amOm H$m bS>H$m
Wm,IwX ^JdmZ WmŸ&na Cgo _»IZ Mmoar H$aH$a ImZm nS>Vm
WmŸ& `h H$Wm, Bg gË` H$s Amoa Ü`mZ IrMVr h¡Ÿ§ {H$ haKa
_| AZOmZo _o§ ImZo  H$s MrO| - ~ƒm|H$s nhþ§M Ho$ ~mha aIr
OmVr h¢ Ÿ& ~ƒo§ O_rZna Am¡a  ImZm nmZr Q>o~bna hmoVo h¡Ÿ§&
^yI bJr Vmo _m§JH$a ImZm nS>Vm h¢ `hr h_mao ~ƒm| Ho$
Xw~bonZH$m  Am¡a H$_Omoar H$m H$maU h¢Ÿ&

Hw$ñVr bT>mo. g¡Ý`_|
OmAmoŸ&g§gma na amO H$amoŸ&

ha Ka _|, ~ƒm| H$s ImZ| H$s MrO| Am¡a nmZr,
~ƒ| hmW go bo gH|$ E|gr OJh  hr aIZm Mm{h ò&
Bggo Hw$nmofU KQ>oJmŸ& ~ƒ| AnZr _Ougo, O~ Mmho§ V~, Omo
ImZm hmo, {OVZm ImZm hmo, Im gH|$JoŸ&

H$Ýh ¡`m haam oO
_mIZ ImVo WoŸ& h_mao
ha ~ƒoZo  haamoO Kr-
V ob _mIZ ImZm
Mm[h |̀Ÿ& BgH$m à_mU
E¡gm h¡Ÿ& 5 dr H$jmgo
D$nadmbmoZo 90 J«°_
VobŸ, 5 dr H$jm go
{ZMbr H$jm Ho$ ~ƒm|
Zo 60 J°«_ Vob Am¡a
nhbr H$jm Ho$ N>moQ>o
~ƒo 30 J°«_ amoOŸ nMm
gH$Vo h¡Ÿ&

`h gbmh _m oQ > o`h gbmh _m oQ > o`h gbmh _m oQ > o`h gbmh _m oQ > o`h gbmh _m oQ > o
~ƒm| H o$ {b`o Zhr~ƒm| H o$ {b`o Zhr~ƒm| H o$ {b`o Zhr~ƒm| H o$ {b`o Zhr~ƒm| H o$ {b`o Zhr
h¢ Ÿ&h ¢ Ÿ&h ¢ Ÿ&h ¢ Ÿ&h ¢ Ÿ&

 Ka H$m EH$ H$moZm
~ƒm| Ho$ {bE hmoŸ& dhm±
CZHo$ ng§X H$s ImZo
H$s MrO| Am¡a Ob hmoŸ&
do AnZo _Ou go Im- nr gHo$Ÿ&{H$grH$mo nyN| ~J¡aŸ& Hw$N> {Ja
Om ò Vmo H$moB© ZmamO Zm hmoŸ& hmo gHo$ Vmo dhm± 56 ^moJ hmoŸ&
_wa_wao, _w§J\$br Am¡a MZo ^r Mb|JoŸ& Bg H$moZo  H$mo H¥ îUH$moZm
Zm_ Xr[O òŸ&

ha Ka _| EH$ H¥$îUH$moZm  hmoŸ&
Am§~oS>H$aOrZo H hm Wm, {H$ ha Jm±d _| EH$ Obme`

g~Ho$ {bE nmZr boZo Ho$ {b ò Iwbm hmoŸ& BgrVah Ka Ka _|
EH$ H¥ îUH$moZm hmoŸ& Bg H¥$îUH$moZo_|  Ob Am¡a Ka H$s ZmíVo
H$s MrO| hmo Am¡a ~ƒm| H$mo, CZH$s _Ou go H$^r ^r Hw$N> ^r,
{H$VZm ^r ImZoH$s, nrZoH$s, {JamZo H$s AZw_Vr hmoŸ& O_rZna
e¸$a {Jar hmoVmo, Cgo Vwa§V {MQ>t`m bJo§JrŸ& Ka H$m  H¥ îUH$moZm
Ob ZmíVo go ^am hmoŸ Vmo dhm± Xmo n¡a H$s g~ {M[Q>`m± `mZr {H$
AS>mognS>mog Ho$ g~ ~ƒo, AmnH$m Ka ^a X|JoŸ&AmnH$m Ka
JmoHw$b ~Z OmEJmŸ&

AmnH$m XoIH$a, g~ Kam| _| H¥$îUH$moZm ~ZoJmŸ&AmnH$m
~ƒm CZHo$ Ka Im nm òJm Am¡a g~ ~ƒo _ñV ~Z|JoŸ&Hw$nmofU

AmAmo h_ g~ S>m°ŠQ>a, {gñQ>a,
Am¡a _mVm{nVm g~ {_bH$a
~mb Amamo½` godm H$m JmodY©Z
CR>m òŸ&
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Zï> hmo Om òJmŸ&_aZodmbo g~go Á`mXm ~ƒo,  Hw$nmo{fV,
H$_Omoa h¡Ÿ Bg{b`o _aVo h¢& Hw$nmofU KQ>Zo go `h

_m¡Vo KQ>o§Jr$&
     H¥$îUH$moZo Ho$ Ob go _m¢Vo KQ>oJrŸ&
CbQ>r,XñV bJZona , by bJZona Ob Ho$ A^md go,

ß`mg Z ~wPZogo, ~hmoV ~ƒo _aVo h¡Ÿ&
Owbm~ bJZona Am¡a by bJZona ^r ß`mg bJVr h¡Ÿ&nmZr

Z {_bm Vmo ~ƒm ß`mgm _aVm h¡Ÿ&H¥$îUH$moZo _| Ob hmo Vmo  ò
g~ _m¡Vo KQ>|JrŸ&g§gma _| g~ C_« Ho$ bmoJm| _| gdm©YrH$ _m¢Vo
Owbm~ go hmoVr h¡Ÿ& do KQ>|JrŸ&

H¥$îU Am¡a gwXm_m XmoZmo {_Ì h¢Ÿ& H¥ îUOrZo gwXm_mOrHo$
nmoho Im`o WoŸ& Amn ^r ~ƒm| Ho$ Oo~ _| 24 K§Q>m nmohm,
_wa_wam, MZm, _y§J\$br aImo Ÿ&Ÿ~ƒo Cgo {XZ^a ImH$a _ñV
~Z|JoŸ&

gm¡ {XZm|§_| AÀN>o ~Z|JoŸ&AZŵ d H$r[O òŸ&
H¥îUOr Ka N>moS>H$a, gm§{XnZr Jwé Ho$ `hm± nT>Zo J`oŸ&

~ƒm| H$s nT>mB© Ho$ {b ò, ~mha OmZm nS>m Vmo `h CXmhaU
Xr[O`oŸ&H¥$îU ~bam_ Hw$íVr bT>Vo WoŸ& ì`m`m_embm OmVo
WoŸ& Jwé Ho$ g~ H$m_ H$aVo WoŸ&AmO ^r g~ ~ƒm| Zo
ì`m`m_embm OmZm Mm[h`oŸ Am¡a ~S>m|Ho$ g~ H$m_m|_o hmW
~Q>mZm Mmhr òŸ&

H¥$îU H$s _m± XodH$s Vmo Oob _| Wr CÝh| `emoXm_¡̀ mZo JmoX
{b`m Am¡a ~S>m {H$`mŸ& ~ƒm JmoX boVo g_` `h CXmhaU
Xr[O ò& H¥$îU Am¡a H$U© OÝ_g_`hr JmoX {bE J òŸ& BgrVah
~ƒm JmoX boZm hmo, Vmo OÝ_g_`hr boZm Mm[h ò& `h Z hmo,
Vmo {OVZm C_«_| N>moQ>m hmo CVZm AÀN>mŸ& emXr Ho$ EH$,Xmo
gmb ~mX, AJa Ka _| ~ƒm Z hmo, Vmo S>m°ŠQ>a H$s gbmh boŸ&
VrZ gmb _| ~ƒm Zhr hþAm Vmo ~ƒm JmoX b|Ÿ& `h g~H$mo
~VmB©`oŸ& ~ƒm| Ho$ {gdm, Ka 'Ka' Zhr hmoVmŸ Am¡a Ka H$s
_m`m ~J¡a ~ƒo Or Zhr gH$VoŸ&

^maV H$s 2009 gmb H$s OZJUZm ~VmVr h¡ {H$ ha
Xgdo Ka _| ~mbH$ Zht h¢Ÿ& Am¡a AZmWml_ _| ~ƒ| `m Vmo
_a OmVo h¡, `m _ao O¡gm OrVo h¡Ÿ& Bgr{bE '~mbH$ bmo-
~mbH$ Xmo' _§S>b ~ZmZm Mm[h ò& {OÝh| ~mbH$ Mm[h ò CÝh|
Am¡a {OÝho ~mbH$ XoZm h¡, CÝho EH$ Xygaogo {_bmZm Mm[h ò &
~ÀMm JmoX boZo H$m H$mZyZ ^r gab H$aZm Mm[hEŸ `h AmnHo$
H$mZyZ ~ZmZodmbo gm§gXH$mo ~VmB©̀ oŸ&

H¥$îUOrZo X«monXrOr H$s _XX H$sŸ& ZaH$mgwa H$m dY
{H$`m Am¡a hOmam| {ó`m| H$mo _wº$ {H$`mŸ& {_Ì AOw©Z H$s
_XX H$sŸ& E¡go h_mao g~ ~mbH$ ~ZoŸ&

H¥ îUOr H$mo `moJoída `mZo `moJ H$m B©ída H$hVo h¡Ÿ& `moJ
`mZo `mo½`& `moJ, `mo½` `mZo ghr OrZo H$m VarH$m h¡Ÿ& `moJ
^maVr` _mZgemó h¡Ÿ& _Zna {dO` H$aZoH$m emñÌ h¡Ÿ&
gdm}Îm_ OrZo H$m emó h¡Ÿ&Omo H$m_ H$a|Jo Cgo gdm}Îm_ H$aZoH$s
j_Vm XoZodmbm emó h¡Ÿ& g§gma _| Am°btnrH$_| OrVZodmbo
`moJemó H$s _XXgo gdm}Îm_ hmoVo h¡Ÿ&h_ g~Zo `h grIZm
Mm[h ò&`moJ Ho$ AmR> A§J h¡Ÿ& BZ_| go EH$ `moJmgZ h¡Ÿ Ÿ& Bgo
grIZm Mm[h`oŸ&  `moJmgZ h_| 116 gmb _ñV OrZo H$s
j_Vm XoVm h¡Ÿ& h_| MraVéU aIVm h¡Ÿ& ~wT>mno_| hmoZo dmbr
ntR> _| XX© ,OmoS>m| _| XX© Am[X ~r_m[a`m± Q>mbVm h¡Ÿ& `moJ h_|
gdm}Îm_ ì`º$s ~ZmVm h¡Ÿ&23 {gÕr XoVm h¡Ÿ&{gÕr `mZo dh
_hmZ j_Vm Omo gmYo AmX_r _| Zhr hmoVrŸ&

H¥ îUOr ~m§gwar ~OmVo Wo,h_ g~H$mo g§JrV Am¡a EH$
dmÚ ~OmZo AmZm Mm[h òŸ& ^maV Ho$ g~ Z¥Ë`, H¥$îUH$Wmna
AmYm[aV h¡Ÿ& Z¥Ë` _|  ì`m`m_ hmoVm h¡Ÿ, _Z H$mo AmZ§X hmoVm
h¡Ÿ& ^aVZmQ>`_ _| `moJ H$s g~ _wÐmE h¡Ÿ& h_ g~Zo Z¥Ë`
grIZm Mm[hEŸ& Q>r.ìhr. bJmH$a Cg_| Omo ^r ZmM Mmby hmo
d¡gm h_ ZmMH$a, ZmMZm grI gH$Vo h¡Ÿ&

ha ~mbH$ H¥$îU ~Zo, Bg{bE `h H$Wm g~H$mo ~VmAmoŸ&
H¥$îU h_mam ~moY{MÝh h¡Ÿ&

 O` qhX!
ho_§V Omoer,
Omoer ~mb é½Umb`,
ñQ>oeZ Ho$ gm_Zo,
{dama (n.), 401 303

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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keâF& meeue henues Yeejle ceW Skeâ iegCeer jepee keâe jepe
Lee~ Gmes Skeâ yesše Deewj Skeâ yesšer Leer~ Gvekesâ veece Les yebšer
Deewj yeyeueer~ meYeer megKe mes jnles Les~ ogKe efmeHe&â Fme yeele
keâe Lee~ efkeâ yebšer Deewj yeyeueer Keevee veneR Keeles Les Deewj
efove-ye- efove Jes metKe jns Les~ JewÅeeW ves keâF& F&ueepe efkeâS~
[e@keäšjeW ves še@efvekeâ efoS~ otOe efheueeS~ hej yebšer-yeyeueer hesš
Yej Keevee veneR Keeles Les~ Gvekeâer mesnle veneR yeveleer Leer~ Jen
"erkeâ mes mees Yeer veneR heeles Les~ GvnW hesMeeye yengle nesleer Leer~
uesefkeâve meb[eme keâÌ[keâ nesleer Leer Ùee veneR nesleer Leer~

nj efove keâer oJeeF&Ùeeb Deewj otOe heerves keâer lekeâueerHeâ
yebšer Deewj yeyeueer keâes ngF&~ Skeâ efove oesveeW Iej mes Yeeiekeâj
jepeOeeveer kesâ yeenj kesâ pebieue ceW ieS~ Yeeieles-Yeeieles Lekeâ
keâj Skeâ hesÌ[ kesâ veerÛes yesnesMe nes ieS~ pebieue kesâ Skeâ
efvehegef$ekeâ DeeefoJeemeer peesÌ[s keâes efoKeeF& efoS~ Jes yebšer-yeyeueer
keâes Deheves Iej ues ieÙee~ Gvekeâes Keevee efoÙee uesefkeâve yeÛÛeeW
ves kegâÚ Yeer veneR KeeÙee~ Jewmes ner yew"s jns~ heeme-heÌ[esme kesâ
yeÛÛeeW ves Gvemes keâne, ‘‘yew"s-yew"s kewâmes YetKe ueiesieer? Kesuees,
keâece keâjes efHeâj osKees kewâmes YetKe veneR ueieleer? yebšer-yeyeueer
ves Gvekeâe keâne, megvee~ Deewj Jees oesveeW pebieue osKeves efvekeâue
heÌ[s~ Gvnesbves osKee meye keâece keâj jns Les~ ceOegcekeäKeer Meno
pecee keâj jner Leer, ÛeeršerÙeeB Mekeäkeâj ues pee jner Leer~
DeeefoJeemeer Heâue, uekeâefÌ[Ùeeb pecee keâj jns Les Je efMekeâej keâj
jns Les~ yebšer Deewj yeyeueer oesveeW Gvekeâer ceoo keâjves ueies~
keâece keâjvee GvnW DeÛÚe ueiee~ Deewj Gvns peesj mes YetKe
ueieer~ Gme efove mes nj efove Jees oesveeW Ketye Kesues, oewÌ[s,
cesnvele keâe keâece efkeâS, Yejhesš Keevee KeeS Deewj cemle
meesS~ efove Yej Heâue Keeves kesâ yeeo Yeer, Jen DeÛÚs mes Keevee
Keeves ueies~ meew efove ceW yebšer Deewj yeyeueer DeÛÚer mesnlecebo
ngS~ kegâÚ efoveeW yeeo ieebJe ceW cesuee Lee~ yebšer Deewj yeyeueer,
meyekesâ meeLe cesues ceW ieS~ Jeneb Kesueketâo ceW efnmmee ueskeâj

henuee vebyej heeÙee~ hegjmkeâej osves jepee-jeveer DeeS~ yebšer
Deewj yeyeueer oesveeW mesnle mes Yejs hetjs yeve ieS Les efpemekesâ
keâejCe  jepee-jeveer GvnW henÛeeve veneR mekesâ~ oesveeW ves jepee-
jeveer kesâ hewj ÚgS Deewj keâne, ‘‘nce Deehekesâ yebšer-yeyeueer’’ nQ~

jepee yebšer-yeyeueer keâes Iej ues ieS~ yebšer-yeyeueerves
meyekeâes yeleeÙee efkeâ Deeheves nceW ncesMee otOe, ÛeeÙe, heleuee
DeVe efKeueeÙee~ Gmemes YetKe cej peeleer Leer~ GmeceW lees heeveer
ner pÙeeoe jnlee Lee~ Gmemes nceejer YetKecejer nesleer Leer~
Gmemes nce otyeues nes ieS~ efHeâj veeRo Yeer DeÛÚs mes veneR
ueieleer Leer~ pebieue ceW Ssmee vener neslee Lee~ nce yengle Heâue,
pebieue keâe cesJee Keeles Les~ Ketye oewÌ[les, Kesueles keâece Yeer
keâjles Les~ Gmemes nceW YetKe Yeer yengle ueieleer Leer~ DeÛÚs mes
Keevee Keeves mes nce mesnlecebo ngS Deewj DeÛÚs mes yeÌ{s~

hÙeejs YeeFÙeeW- yeÛÛeeW keâes otOe, ÛeeÙe, hespe, HeâueeW keâe
jme, heleueer oeue, vee oes~ peceerve hej (yeÛÛeeW kesâ neLe
Deemeeveer mes hengbÛes Ssmeer peien hej) HeâueeW kesâ šgkeâÌ[s, yeÛÛeeW
kesâ hemeboeroe Keeves keâer Ûeerpes jKeeW~ Gvekesâ pesyeeW ceW Yeer Keeves
keâer Ûeerpes Yejkeâj jKees~ ‘meyemes DeÛÚe oeve- cewoeve’, nj
ieebJe ceW, nj Jee@[& ceW yeÛÛeeW kesâ efueS cewoeve yeveeDees~ jespe
yeÛÛeeW keâes keâce mes keâce Skeâ Iebšs lekeâ DeÛÚe hemeervee Úgšs
Ssmes cewoeveer Kesue Kesueves oes~ osKevee meye yeÛÛes DeÛÚs mes
yeÌ{sies~ Yeejle YeeiÙe efJeOeelee yeveWies~ meYeer yesše-yesefšÙeeW keâes
‘keâcej yebOe’ yeebOees~ ve efÌ{uee ve peesj mes keâmee ngDee~ yeÛÛes
ogyeues neWies lees Jen efÌ{uee nesiee Deewj yeÌ{ ieS lees keâmee nes
peeSiee~ yeÌ[hheve ceW ceesšehee šeueves ceW ceooieej meeefyele
nesiee~ efpevneWves Ssmee efkeâÙee Gvekesâ yeÛÛes DeÛÚs mesnlecebo
ngS~

Deehe Ùes yebšer-yeyeueer keâer keâLee meYeer oesmleeW keâes
yeleeDees~ Deheves yenve-YeeF&ÙeeW keâes yeleeDees~ nce meye Deheves
YeeF&-yenveeW keâes oesmleeW keâes 15 Yee<eeDeeW ceW, 112 keâjesÌ[
YeejleerÙeeW keâes šer.Jeer., jsef[Ùees, meceeÛeej he$e, Yee<eCe,
SmeSceSme, F&-cesue Éeje yeleeSbies~ Dehevee DevegYeJe meyekeâes
yeleeSb Deewj [e@ peesMeer yeeue®iCeeueÙe, mšsMeve kesâ meeceves,
efJejej 401303 Ùeneb metefÛele keâjW~

ØesjCeeoeÙekeâ– ‘ogiee& keâeueer ieewjer’ Ùen veeškeâ nj keâesF&
osKesb~)

...Deewj yeÛÛes Keevee Keeves ueies~

àoaUm … XwJm© Pmbr Jm¡ar _amR>r ZmQ>H$

keâneveer
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meYeer ueÌ[kesâ-ueÌ[efkeâÙeeb 61/4—61/2 Hetâš TbÛes,
Meefòeâceeve, yegefæceeve Deewj peieppesles nesves kesâ efueS Ssmee
keâjW Deewj meyekeâes efmeKeeÙeW— Ùen osMe mesJee nw~

1) meew efove ceW yeÛÛes DeÛÚs mesnlecebo-yeiewj hewmes kesâ!
yeÛÛes ogyeues leYeer nesles nw peye jespe Gvekeâes pe¤jle mes

keâce DeVe Keeves keâes efceuelee nw~ Skeâ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej
Yeejle ceW yeÛÛeeW keâes 15³ DeVe keâce efceuelee nw~ heleues
DeVe ceW DeVe keâce Deewj heeveer pÙeeoe neslee nw~ yeÛÛeeW keâes
18 meeue lekeâ ÛeeÙe, otOe, hespe pewmee heleuee DeVe ve oW~
otOe/ÛeeÙe ceW KeÛe& ngS hewmeeW mes yeÛÛeeW kesâ efueS Ûeves/oeves
ueekeâj 24 Iebšs Gvekesâ pesye ceW, Deewj Jees Deheves neLe mes ues
mekeWâies Ssmes mLeeve hej jKeW~ Fmeer yeÛes ngS hewmeeW mes
efjHeâeFb[ lesue ueekeâj yeÛÛeeW keâes jespe 30 mes 90 «eece
efheueeSb~ pevce mes 4 Je<e& lekeâ 30 «eece, 4 Je<e& mes 8 Je<e&
lekeâ 60 «eece Deewj 8 meeue mes 18 meeue lekeâ 90 «eece
lesue jespe Thej mes efheueeSb~ efjHeâeFb[ lesue 4 mes 6 yeej
oJeeF& pewmes Yeer efheuee mekeâles nQ~ (ceesšs yeÛÛeeW keâes Ieer/lesue
keâce keâjvee ÛeeefnS~) Ssmee yeÛÛeeW kesâ 90³ lekeâ Deenej
meJex#eCe ceW yeleeÙee ieÙee nw~

2) yeerceeefjÙeeb šeefueS—
1. meYeer yeÛÛeeW keâes meYeer šerkesâ DeYeer-Deepe mes

Ùegæmlej hej ueieJeeSb~ peesMeer yeeue®iCeeueÙe, mšsMeve kesâ
meeceves, efJejej (he.) Ùeneb meYeer šerkesâ 24 Iebšs efceueles nQ~

peeot— yeÛÛeeW kesâ DeÛÚs efJekeâeme keâer—
Fmekesâ DeueeJee osMe ceW meYeer jepÙeeW kesâ mejkeâejer Demheleeue
ceW efceueles nQ~

2. Iej kesâ yeenj, nesšue ceW, neLe ieeÌ[er hej kegâÚ Yeer
ve KeeS

3. meoea, pegkeâece, KeeBmeer ngS ueesieeW mes oes neLe otj
jnsb~ yeerceej yeÛÛes keâes mketâue veneR peevee ÛeeefnS~ Iej mes
yeenj veneR peevee ÛeeefnS~ yeÌ[s ueesie Ssmee meyekeâes yeleeSb~
efce$eeW, mensefueÙeeW ceQ yeerceej mketâue ceW veneR peeTbiee/peeTbieer
Ssmeer MeheLe ueW~ Ùen meewiebOe meYeer efce$e/mensefueÙeeb peye Yeer
efceueWies Gvekeâes oW~

(3) yeÛÛeeW kesâ yeÌ{ves hej OÙeeve oW—
1. yeÛÛes 18 meeue kesâ nesves lekeâ Gvekesâ yeÌ{ves hej

OÙeeve oW~ Gvekesâ nj pevceefove hej, nj leerve cenerves hej
TbÛeeF& Deewj Jepeve veeheW~ 18 meeue lekeâ Gmekeâe Ûeeš&
efveÙeefcele ¤he mes yeveeSb~

2. yeÛÛeeW kesâ Yespes/efoceeie kesâ efJekeâeme keâe OÙeeve jKeW~
Fmekesâ efueS henues leerve meeue lekeâ efmej keâe Iesje nj cenerves,
pevce leejerKe keâes efievekeâj Gmekeâe Ûeeš& yeveeSb~ meeLe ceW
TbÛeeF& Deewj Jepeve keâe Yeer~

3. mJemLe peerJeve peerves kesâ efueS Yejhesš DeVe ÛeeefnS~
Gmeer lejn mveeÙegDeeW mes hemeervee efvekeâeueves Jeeuee 1 Iebšs keâe
JÙeeÙeece Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ yeÛÛeeW keâes yeme, efjkeäMee mes veneR
Yespekeâj hewoue Ùee meeÙekeâue mes mketâue Yespevee ÛeeefnS~ Iej kesâ
hetjs keâece keâjvee Skeâ DeÛÚe JÙeeÙeece nw~ jespe keâece keâjvee
ÛeeefnS~

4. mJemLe peerJeve peerves kesâ efueS, peesÌ[ Deewj mveeÙeg
ueefÛeuee jnves kesâ efueS Ùeesieemeve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~
yeÛÛeeW Deewj yeÌ[es ves Yeer meghejcewve/meghejJegceve yeveves kesâ efueS
De°ebie Ùeesie efmeKevee ÛeeefnS~ meye ÙeesieeW keâe cetue De°ebieÙeesie
nw~ šer.Jeer., jsef[Ùees, efkeâleeye, meer.[er., Fvemes Ùeesie meerefKeÙes
Deewj meyekeâes efmeKeeF&S~ yeÛÛeeW Ùen peeot nw~ Fmes meerKees Deewj
meyekeâes efmeKeeDees~

Jepeve Deewj TbÛeeF& kesâ efJekeâeme keâe Ûeeš& keâe celeueye
nw yeÌ{ves keâe meyetle~ 18 meeue lekeâ yeÛÛes keâe Ûeeš&
DeeJeMÙekeâ nw~ yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj kesâ heeme Ùen efceuelee nw~
ve efceueves hej [e@. peesMeer keâes metefÛele keâjW, Jes Deemeeveer mes
Deehekeâes GheueyOe keâjJee oWies~



19

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

{díd _| g~go A{YH$ ~ƒm| H$s _m¡V| amoO ^maV _|
hmoVr h¢& BZ_| 20 \$sgXr _m¡V| {Z_mo{Z`m go, 20 \$sgXr
_m¡V| Owcm~ go, 5 \$sgXr _co[a`m go hmoVr h¢& _aZo dmco
89 \$sgXr ~ƒo Xw~co-nVco, H$_Omoa `mZr Hw$nmo{fV
hmoVo h¢& `h H$hmZr g~H$mo gwZmB ò Am¡a ~r_mar VWm
_m¡V| H$_ H$a|& AnZm AZŵ d h_| Am¡a g~H$mo ~VmE§&

~hþV-~hþV gmc nhco H$s H$hmZr h¡& O§Jc Ho$ ñHy$c
_| OmZdam| Ho$ ~ƒm| _| ñdmñÏ` ñnYm© Am`mo{OV H$s J`r&
Cg_| EH$ Jar~ Ka H$s Am¡a EH$ A_ra Ka H$s _w{J©̀ m| Ho$
~ƒm| Zo ^r {hñgm {c`m& CÝh| H$moB© Z§~a Zht {_co& ñnYm©
Ho$ ~mX, dh amoZo cJo&

CÝh| amoVo hþE XoIH$a AÝ` OmZdam| Ho$ ~ƒo CÝh| g_PmZo
cJo& {H$grZo H$hm AJco df© _ohZV H$amo&

Ag\$cVm, g\$cVm H$m nhcm nm`XmZ hmoVr h¡

co{H$Z {g`ma Am¡a cmo_‹S>r Ho$ ~ƒm| Zo Mmc Mcr& CÝhm|Zo
gmoMm {H$ `h _wJu A_ra Ka H$s h¡& CgHo$ nmg n¡go hm|Jo&
ñHy$c Ho$ ~mha ZmZr H$s XwH$mZ h¡& dhm§ h_ Bgo co McVo
h¢& CgHo$ n¡go go AmB©ñH«$s_ ImE§Jo, d‹S>m ImE§Jo& Bg{cE
dh ~ƒm| Ho$ nmg Am ò Am¡a H$hZo cJo, ""Aao Vw_ amoVo Š`m|
hmo, h_mao ñHy$c Ho$ nmg _moQ>r ZmZr h¡, CZH$s XwH$mZ h¡&
nhco dh ^r {H$VZr nVcr Wr& ~mX _| XwH$mZ go Im
ImH$a _moQ>r hmo J`t& d¡go hr Vw_ ^r hmo OmAmo Am¡a AJco
df© Z§~a nmAmo& Mcmo, h_ {_cH$a XwH$mZ na McVo h¢&''

`h H$hH$a {g`ma Am¡a cmo_‹S>r Ho$ ~ƒo _w{J©̀ m| Ho$ XmoZm|
~ƒm| H$mo AnZo gmW ZmZr H$s XwH$mZ na co J ò& CZHo$
nrNo>-nrNo> OmZdam| H$s EH$ Q>mocr ^r J`r& ZmZr XwH$mZ _|
Zht Wt& qnOao _| EH$ VmoVm Wm Omo XwH$mZ na ZOa aIo hþE
Wm&

O§Jc _| ~mc ñdmñÏ` ñnYm©O§Jc _| ~mc ñdmñÏ` ñnYm©O§Jc _| ~mc ñdmñÏ` ñnYm©O§Jc _| ~mc ñdmñÏ` ñnYm©O§Jc _| ~mc ñdmñÏ` ñnYm©
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{g`ma ~mocm, ̀ o XoImo {H$VZr gw§Xa-gw§Xa Mm°H$coQ>
h¢& Q>rdr _| O¡gr {XImVo h¢ d¡gr& Mm°H$coQ> ImH$a

IocVo h¢& O¡go hramo hramoBZ ImH$a _ñV hmo OmVo h¢, h_ ^r
hmo OmE§Jo& h_ g^r Mm°H$coQ> ImVo h¢&

BVZo _| IaJmoe ~mocm, ""Aao Vw_Zo Mm°H$mo amjg H$s
H$hmZr Zht gwZr Š`m?''

_wJu ~mocr, ""Zht! H¡$gr H$hmZr?'' Bg na IaJmoe Zo
H$hmZr gwZmZr ewê$ H$s&

Mm°H$mo amjg H$s H$hmZr …Mm°H$mo amjg H$s H$hmZr …Mm°H$mo amjg H$s H$hmZr …Mm°H$mo amjg H$s H$hmZr …Mm°H$mo amjg H$s H$hmZr …

H$B©-H$B© gmc nhco Bg O§Jc
_| EH$ amjg ahVm Wm& Cgo ~ƒm|
H$s h{È>`m§ d Xm§V ~hþV ng§X Wo
na {_cVo Zht Wo& Eogo _| dh Š`m
H$aVm? CgZo Mm°H$coQ> H$s XwH$mZ
Imoc Xr& ~ƒo Mm°H$coQ> ImVo,
Mm°H$coQ> Xm§Vm| _| cJZo go Xm§Vm| _|
H$s‹So> cJ OmVo& Xm§V {Ja OmVo Vmo
~ƒo ŷIo ahZo cJo& O¡go {~Zm Xm§V H$m eoa ŷIm _aVm h¡,
d¡go hr ~ƒo ŷIo ahH$a H$_Omoa hmoZo cJo, ~r_mar go _aZo
cJo Am¡a ~ƒm| Ho$ Xm§V amjg H$mo {_cZo cJo, dh ImH$a
amjg H$m ImZXmZ \$cZo-\y$cZo cJm& CgHo$ ~ƒo ~‹T>Zo
cJo& CZH$s XwH$mZ| ~‹T> J`t& CÝhm|Zo Mma gm¡ H$amo‹S> H$s
~hþamï´>r` H§$nZr ~Zm S>mcr&

Bg ~rM nVm h¡ Š`m hþAm? ~ƒm| Ho$ Xm§V ImVo-ImVo
~ƒm| Ho$ Xm§Vm| H$mo cJr Mm°H$coQ> H$s AmXV Cgo d CgHo$
~ƒm| Ho$ Xm§Vm| H$mo ^r cJ J`r& dh ^r Mm°H$coQ> ImZo cJo&
CZHo$ ^r Xm§V {Ja J ò& dh ^r ŷIo ahZo cJo Am¡a ŷIo noQ>
_a J ò&

Bg Vah EH$ g_` Bg Xoe H$s Mm°H$mo amjg Ho$ M§Jwc
go _wpŠV hþB©&

Xŵ m©½` go AmO ^r Bg Xoe _| ~hþamï´>r` H§$n{Z`m± Am¡a
Xogr H§$n{Z`m± ha gmc Mma gm¡ H$amo‹S> én ò Ho$ Mm°H$coQ>
~oMVr h¢& dh ImH$a 95 \$sgXr ^maVr` ~ƒm| Ho$ Xm§Vm|
H$mo H$s‹So> cJ J ò h¢&

OÝ_{XZ na ~ƒm| Zo n¡a Nw>E {H$ CÝh| gm¡ gmc OrZo H$m
Amerdm©X {X`m OmVm h¡ Am¡a
CÝh| Mm°H$coQ> XoH$a CZH$s C_«
H$_ H$aZo H$m gm_mZ {X`m
OmVm h¡& Eogo h¢ h_mao hmo{e`ma
^maVr`& dh O~ gwYa|Jo, V~
gwYa|Jo& CZHo$ ñHy$c _| O~
Mm°H$coQ> XoZm ~§X hmoJm, V~
hmoJm& na h_mao ñHy$c _| Vmo
~§X hmo J`o h¢ Am¡a Vw_ `o

{~ëHw$c _V cmo&

hmWr ~mocm,

""Voao ß`mao-ß`mao Xm§Vm| H$mo

Jmocr Mm°H$coQ> H$s ZOa Z cJo

Mí_o ~X²Xya&''

{g`ma ~mocm, H$moB© ~mV Zht, h_ d‹S>m ImE§Jo& Vwåhmao
nmg d‹Sm> h¢ Š`m? VmoVm ~mocm, h¡ Zm! d‹S>m h¡& d‹S>m-nmd ̂ r
h¡& BVZo _| Kmo‹So> H$m ~ƒm ~mocm, Aao, ò d‹S>m Q´>m°̀  Ho$ Kmo‹So>
O¡gm h¡& {OgHo$ noQ> _| OmVm h¡, noQ> {~Jm‹S> XoVm h¡& Vw_Zo
Q´>m°` Ho$ Kmo‹So> H$s H$hmZr Zht gwZr? g~ ~moco ""Zht,''
Kmo‹S>m ~mocm ""Vmo gwZmo&''

Q´>m°` Ho$ cH$‹S>r Ho$ Kmo‹So> H$s H$hmZr:Q´>m°` Ho$ cH$‹S>r Ho$ Kmo‹So> H$s H$hmZr:Q´>m°` Ho$ cH$‹S>r Ho$ Kmo‹So> H$s H$hmZr:Q´>m°` Ho$ cH$‹S>r Ho$ Kmo‹So> H$s H$hmZr:Q´>m°` Ho$ cH$‹S>r Ho$ Kmo‹So> H$s H$hmZr:

~h þV nhco ^ y_Ü`
g_wX « H o $ {H$Zma o
Vw{H©$ñVmZ Xoe _| Q́>m°̀  Zm_
H$m gw§Xa, ~‹S>m eha Wm&
AmO ^r CgHo$ Adeof
XoIZo H$mo {_cVo h¢& Q´>m°̀
Ho$ cmoJ J«rH$ H$s gw§Xa
amOHw$_mar hocZ H$mo ^Jm
co J ò& Cgo Nw>‹S>mZo Ho$ {cE J«rH$ Ho$ cmoJ Zmd coH$a Q´>m°̀
J ò& Q´>m°̀  H$mo CÝhm|Zo Koa {c`m& Xg df© ẁÕ Mcm& na
{H$grH$s OrV-hma Zht hþB©& A§V _| J«rH$ Ho$ cmoJm| Zo hma
ñdrH$ma H$s Am¡a J«rH$ dmng cm¡Qo>& cm¡Q>Vo g_` CÝhm|Zo Q´>m°̀
Ho$ cmoJm| Ho$ {cE Vmoh\o$ Ho$ ê$n _| EH$ ~‹S>m cH$‹S>r H$m
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Kmo‹S>m CZHo$ XadmOo na N>mo‹S>m& Kmo‹So> Ho$ n{h ò Wo& ̀ wÕ OrVZo
H$s Iwer _| Q´>m°̀  _| OíZ _Zm`m Om ahm Wm& OrV Ho$
Vmoh\o$ Ho$ ê$n _| CÝhm|Zo Kmo‹S>m eha _| cm`m Am¡a OíZ
_ZmZo Ho$ ~mX amV _| gmo J ò& amV _| Kmo‹So> Ho$ noQ> _| {N>no
J«rH$ {gnmhr ~mha Am J ò& CÝhmoZo§ g^r Q´>m°̀ dm{g`m| H$mo
_ma S>mcm Am¡a hocZ H$mo dmng co J ò& `hr h¡ dmo _ehÿa
Q´>m°̀  H$s hocZ& Bgr draJmWm na J«rH$ _hmH${d hmo_aZo
B{c §̀S> _hmH$mì` aMm&

O¡go Cg Kmo‹So> Ho$ noQ> _| Xwí_Z {N>nH$a ~¡R>m Wm, Bgr
Vah Ka Ho$ ~mha ImZo go ~r_m[a`m| Ho$ O§Vw noQ> _| OmVo h¢&
Cggo h_| nr{c`m, noQ> _| XX©, H$s‹So>, CëQ>r Am{X amoJ hmoVo h¢
Am¡a Bggo ~hþV cmoJ _aVo h¢& Omo ~MVo h¢ dh Xw~co-nVco
Am¡a H$_ C_« Ho$ hmoVo h¢& Bg na IaJmoe ~mocm, ""h_| ^r
Eogr ~r_mar hmo gH$Vr h¡ Š`m?''

Bg na H$mò c ~mocr, Mcmo _oam JmZm gwZmo

hmoJm Š`m? hmoJm Š`m?

Iwcm-gS>mJbm Im`m Vmo

Ka go ~mha Im`m Vmo

hmoQ>c _| Im`m Vmo

ôcnwar Im`r Vmo

hmoJm Š`m? hmoJm Š`m?

CëQ>r-Owcm~ Am¡a Š`m

CëQ>r hmoJr, Owcm~ hmoJm

nr{c`m hmoJm, Q>mB\$mB©S> hmoJm

H$mcam hmoJm, H$s‹So> hm|Jo

C_« H$s añgr N>moQ>r hmoJr

Ka _| g~H$mo amoJ cJ|Jo

Ka _| ~r_m[a`m| H$m _ocm cJoJm

_¢ Ka go ~mha ImD§$Jr Zht

{H$grH$mo ImZo Xy§Jr Zht

Vmo CëQ>r-Owcm~ hm|Jo Zht

Á`mXm cmoJ _a|Jo Zht

_¢ ò H$ê§$Jr

g~H$mo ~VmD§$Jr

Vmo {\$a hmoJm Š`m? hmoJm Š`m?

qhXwñVmZ hmoJm {ZamoJrñWmZ

`h gwZH$a {g`ma nrNo> Am`m& cmo_‹S>r ~mocr, ""H$moB©
~mV Zht& Mm°H$coQ>
d‹S>m Zht Vmo h_
WågAn, H$m oH$,
n oßgr {nE §J o `m
EZOu {nE§Jo&'' Bg
na {haU ~m °Q >c
CR>mH$a ~mocm, ""Bg
~m°Q>c Ho$ T>ŠH$Z na
Š`m {cIm h¡ n‹T>m
`m Zht?'' na
CÝhm|Zo ~mocm, ""Bg na Vmo A§J«oOr _| {cIm h¡&'' Vw_ n‹T>
Zht gH$mo, Bgr{cE Vmo A§J«oOr _| {cIm h¡ {H$ Bg_| {g\©$
a§J Am¡a nmZr h¡& Xg én ò nmZr _| Š`m| IMm©E±Jo$? Š`m
h_ BVZo A_ra h¢? {OZHo$ Kam| _| nmZr h¡, CÝh| ò g~
Š`m| nrZm Mm{h ò? cmo_‹S>r ~mocr, ""Vmo Š`m Zm[a`c H$m
nmZr {nE§! BgHo$ {cE Vmo Vw_ _Zm _V H$amo, Vw_ WågAn
_V {n`mo&''

cmo_‹S>r ~mocr, H$_ go H$_ R§>S>m _gmcm XyY Vmo {nE§&
Š`m|{H$ Q>rdr _| Omo g^r ~‹So>-~‹So> {Icm‹S>r {XImVo h¢, dh
_gmcm XyY nrH$a AÀN>m IocVo h¢ Bg{cE _wJu|Zo _gmcm
XyY H$s ~mQ>cr cr& dh R§>S>r Wr& Cg_| ñQ´>m° S>mcr Am¡a nrZo
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Mcr&  _wJu H$mo BVZm AÀN>m cJm {H$ dh nrH$a
CgZo N>cm§J _mar& dh BVZr nVcr Wr {H$ ñQ´>m° go

~m°Q>c _| {Ja J`r Am¡a Sy>~Zo cJr Am¡a {M„mZo cJr&
CgH$s MrI| gwZH$a ZmZr Am`r& ZmZr Zo Cgo ñQ´>m° nH$‹S>H$a
~mha {ZH$mcm& _wJu ~mha Am`r& ZmZr Zo nyN>m, ""Vy Š`m
H$a ahr Wr?'' dh ~mocr _wPo Vwåhmar Vah _moQ>r hmoZm h¡,
Bg{cE _¢ XyY nr ahr hÿ§& ZmZr Zo H$hm Vwåh| {H$gZo H$hm
{H$ XyY nrZo go H$moB© _moQ>m hmoVm h¡? Bg Xoe _|, Xw{Z`m H$m
gdm©{YH$ XyY H$m CËnmXZ hmoVm h¡ Am¡a gdm©{YH$ Hw$nmo{fV
~ƒo Bg Xoe _| h¡&

Ka-Ka _| nm§M gm¡ én ò H$m XyY {n`m OmVm h¡ {\$a ^r
~ƒo Xw~co-nVco Š`m| hmoVo h¢? AÝZ g_PH$a 95 \$sgXr
nmZr dmcm XyY nrVo h¢, AÝZ H$s OJh nmZr nrVo h¢ Bg{cE
~ƒo Xw~co-nVco h¢ Am¡a H$_Omoa h¢& Bg{cE OëXr-OëXr
~r_ma hmoVo h¢ Am¡a CZH$s C_« H$_ hmoVr h¡& Vwåhmam Z§~a
XyY nrH$a Zht cJZo dmcm&

XyY _| gm¡ J«m_ XyY _| 90 \$sgXr nmZr hmoVm h¡& Jm`
Ho$, ̂ ¢g Ho$ XyY _| 85 \$sgXr nmZr hmoVm h¡& Cg_| XyYdmcm
Am¡a nmZr S>mcVm h¡& XyY _| nmZr Am¡a ~‹T>Vm h¡& Agcr
VmH$V _cmB© _| hmoVr h¡, dh Kr ~ZmZo Ho$ {cE {ZH$mc coVo
h¢ Am¡a {Zam nmZr ~ƒm| H$mo {ncmVo h¢& Bg XyY go ŷI
_aVr h¡& A§V{‹S>`m| go IyZ ~hVm h¡& Cggo ~ƒo ~r_ma hmoVo
h¢& eara go cmohm H$_ hmoVm h¡& _pñVîH$ H$m ^r {dH$mg
Zht hmoVm Bg{cE ~ƒo H$_Omoa hmoVo h¢& cmoho Ho$ A^md _|
n«{VamoYH$ j_Vm H$_ hmoVr h¡& ŷI H$_ hmoVr h¡ Am¡anyao
eara _|  VmH$V H$_ hmoVr h¡& C_« H$_ hmoVr h¡& {g\©$ nmZr
nrH$a ~ƒo, {g\©$ noem~ H$aVo h¢& ŷIo noQ> amoVo h¢, em¡M _|
VH$cr\$ hmoVr h¡& Eogm {OgHo$ gmW Z hmoVm hmo, ^maV _|
Eogm H$moB© ~ƒm Zht& BgHo$ {cE S>m°ŠQ>a Ho$ nmg Z OmZm
n‹So>, ^maV _| Eogm H$moB© Ka Zht& ò g~ nVcm AÝZ nrZo
H$s ~r_m[a`m± h¢& nVcm AÝZ _V {n`mo& Zht Vmo Vwåh| ^r
`h VH$cr\$ hmoJr& H$mò c ~mocr _oam JmZm gwZmo Am¡a dh
JmZm JmZo cJr

XyY, Mmdc H$m nmZr, Zm[a`c nmZr

Zo {H$`m ~ƒm| H$m ZwH$gmZ Ÿ&

BZ_| AZmO H$_ h¡ nmZr Á`mXm&

ò ~ƒm| H$mo aIVo ŷIm&&

nVco AÝZ go H$s

ŷI ^JmZo H$s H$mo{ee Vmo

~ƒo hmoVo h¢ Xw~co-nVco&

`hm± na Vmo {XZ ^a hmoVr h¡

XyY Mmdc Ho$ nmZr H$s ^a_ma

Vmo Š`m hmoJm qhXwñVmZ

`h hmo J`m Xw~{cñVmZŸ&

~ƒo hmoVo h¢ Xw~co-nVco

IyZ {ZMw‹So> g\o$X go

~r_ma Am¡a KQ>Vr C_« Ho$&

Amn Eogm H$aZm _V

~ƒm| H$mo nVcr MrO| XoZm _V&&

CÝh| ~m|ÝgmB© ~ZmAmo _V

CZH$s C_« KQ>mAmo _V&&

EH$ _wJu Zo nyN>m, ""AmO Q>rdr na ~‹So>-~‹So> cmoJ ~mocVo
h¢ Mm°H$coQ> ImH$a VmH$V AmVr h¡, XyY nrH$a VmH$V AmVr
h¡ Vmo dh Š`m PyR> ~mocVo h¢?''

""hm§'' ZmZr ~mocr, ""n¡go Ho$ {cE cmoJ Hw$N> ^r ~mocVo h¢,
Hw$N> ^r H$aVo h¢& dh noQ> Ho$ {cE Eogm H$aVo h¢& dh {~Ho$
hþE hmoVo h¢& `h g~ {dkmnZ~mOr hmoVr h¡& `h {~H«$s Ho$
{cE hmoVr h¡& AŠga YmoIm hmoVr h¡&''

Eogo {dkmnZm| go {OVZo Xya ahmoJr CVZm hr Vwåhmam
^cm hmoJm& qd~ëS>Z Ho$ Ioc _| Xmo nm[a`m| Ho$ ~rM {Icm‹S>r
epŠV Ho$ {cE Ho$co ImVo h¢& H$moB© {S>ã~o go ̀ m ~moVc go XyY
Zht nrVm na {dkmnZm| _| Eogo {XImVo h¢& Bg{cE BZH$mo
\$Q>H$ma cJmZr Mm{h ò {H$ Amn grYo gmXo ^maVr` cmoJm|
H$mo \±$gmVo h¢&

`h A{YH$ma AmnH$mo {H$gZo {X`m? Amn hm|Jo ~‹So>, na,
^ma[V`m| H$mo \§$gmZo, PyR> ~mocZo H$m A{YH$ma {H$grH$mo
Zht& AmnH$mo `h A{YH$ma {H$gZo {X`m? Š`m AmnHo$
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BVZo ~wao {XZ Am J ò h¢? Jar~ noQ> Ho$ {cE Mmoar H$aVm h¡
Cgo _m\$ {H$`m Om gH$Vm h¡& Amn Š`m| PyR> ~mocVo h¢?

EH$ ~ma EH$ ì`pŠV H$mo nmd MwamVo hþE nH$‹S>m J`m&
Cgo amOm Zo _m\$ {H$`m Am¡a H$m_ {X`m& Xygao {XZ EH$
_§Ìr n¡go Ho$ {hgm~ _| hoam\o$ar H$aVo nH$‹S>m J`m& amOm Zo
Cgo \$m§gr Xo Xr& amOm Zo H$hm, ""Jar~ Ho$ nmg H$m_ Am¡a
^moOZ Zht Wm Bg{cE CgZo Mmoar H$s& na _§Ìr Ho$ nmg
g~Hw$N> hmoVo hþE ^r CgZo n¡go Ho$ _moh _| JcV H$m_
{H$`m& Bg{cE Cgo \$m§gr Xr&

{H$grZo eam~ H$m {dkmnZ Q>rdr na {H$`m Vmo h_| Cgo
nmoñQ>H$mS©> ôOZm Mm{h ò {H$ O¡gm H$amoJo d¡gm ^amoJo&

eam~ H$m {dkmnZ Omo H$aoJm

CgHo$ ~ƒo eam~ nrH$a _a|Jo

eam~ H$m {dkmnZ H$amo _V

e_©ZmH$ H$m_ H$amo _V

ZmZr H$s `h ~mV gwZH$a g^r em§V hmo J ò&

{g`ma ~mocm, ""H$moB© ~mV Zht& h_ AmB©ñH«$s_ ImE§Jo&''
Bg na IaJmoe Zo H$hm, ""Bggo H$moB© VH$cr\$ hmoJr Š`m?''
H$mò c ~mocr, Š`m hmoJm? _oam JmZm gwZmo&

hmoJm Š`m? hmoJm Š`m?

R§>S>r AmB©ñH«$s_ Im`r Vmo

H$moëS> {S´§>H$ {n`m Vmo

gXu ~wIma dmcm| Ho$ gmW Iocm Vmo

^r‹S> Ho$ ~rM J ò Vmo

hmoJm Š`m? hmoJm Š`m?

gXu, Im§gr, ~wIma Am¡a Š`m?

gXu hmoJr,

~wIma hmoJm,

{Z_mo{Z`m hmoJm

Cggo Á`mXm hmoJm Š`m

OrdZ H$mo YmoIm Am¡a Š`m?

B§OoŠeZ, hm°ñnrQ>c Am¡a Š`m?

R§>S>r AmB©ñH«$s_ ImZm Zht

H$moëS> {S´§>H$ nrZm Zht

gXu ~wIma dmcm| Ho$ gmW IocZm Zht

^r‹S> Ho$ ~rM OmZm Zht

Vmo gXu Im§gr hmoJr Zht

Q>r~r, {Z_mo{Z`m hmoJm Zht

Igam, Jcm gyPZ hmoJr Zht

Cggo hmoJm Š`m? hmoJm Š`m?

_¢ {ZamoJr ahÿ§Jr Am¡a Š`m!

Bg na cmo_‹S>r ~mocr, ""h_ Eogm H$aVo h¢ {H$ {H$gr go
nyN>Vo h¢ {H$ _moQo> H¡$go hmoVo h¢?''

Vmo CgZo {g`ma go nyN>m, Š`m ao _moQo> H¡$go hmoVo h¢?
{g`ma ~mocm, _oar _m§ ~mocVr h¡ {H$ H$mOy ~mXm_ ImH$a
_moQo> hmoVo h¢& Bg na ZmZr Ho$ qnOao H$m VmoVm ~mocm, ""H$mOy,
~mXm_, _y±J\$br, gmò m~rZ, Zm[a`c _| Voc hmoVm h¡& BZ_|
go Omo Voc {ZH$cVm h¡ Am¡a Omo `h Á`mXm ImVm h¡, Cgo
Á`mXm Voc {_cVm h¡ Am¡a dh _moQ>m hmoVm h¡& Bg{cE {Ogo
_moQ>m hmoZm h¡, Cgo ò ImZm Mm{h ò&""

`h gwZH$a A_ra Ka H$s _wJu ~mocr, ""hm§ AnZo Ka na
_¢ H$mOy ~mXm_ Im gH$Vr hÿ§&'' Jar~ Ka H$s _wJu amoZo
cJr, ""h_ H$mOy ~mXm_ Zht Im gH$Vo&'' VmoVm ~mocm,
H$moB© ~mV Zht, Vw_ _y±J\$br ImAmo Zht Vmo Vwåhmao `hm§
Zm[a`c Ho$ no‹S> hm|Jo Vmo Zm[a`c ImAmo& Zm[a`c _| 60
\$sgXr, ̀ m[Z g~go Á`mXm Voc Zm[a`c H$m hmoVm h¡& Bg{cE
{OZHo$ nmg Zm[a`c h¡ CÝhm|Zo ha no‹S> na AnZo AnZo EH$
~ƒo H$m Zm_ S>mc XoZm Mm{h ò Am¡a dh g^r Zm[a`c Ka
_| hr ImZo Mm{h |̀& h_ hZw_mZOr H$mo  Zm[a`c MT>mVo h¢&
Bgr Vah, AJa ha EH$ Zo hZw_mZOr H$s nyOm H$a, amoO
EH$ Zm[a`c Im`m, Vmo dh VrZ _hrZo _| _moQ>m hmoJm, `m
O¡go hZw_mZ H$mo Voc XoVo h¢, Cgr Vah amoO EH$ H$Q>moar Voc
{n`m H$amoŸ& ^co Wmo‹S>m Wmo‹S>m H$a, ^moOZ _|, Vmo ^r h_ _moQo>
hmo gH$Vo h¢& H$mOy, ~mXm_ ^co _h±Jo h¢, na _y±J\$br gñVr
h¢& Zm[a`c gñVm h¡& {Vc h¢, H$aS>B© (EH$ Vah H$s
nËVmgãOr) h¡, gỳ ©\y$c h¢, gmò m~rZ h¡& ò g~ ImH$a `m
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Voc nrH$a h_ _moQo> hmo gH$Vo h¢&

ZmZr H$mo XoImo Zm, ò ZmZr Eogr hr _moQ>r hþB© h¡&
Bg Vah cmo_‹S>r H$m H$mOy ~mXm_ Ho$ {cE \|$H$m J`m Omc
^r ~oH$ma J`m&

{\$a {g`ma Ho$ ~ƒo ~moco {H$ Vmo R>rH$ h¡ h_ go~ ImVo
h¢& g^r A_ra Kam| Ho$ cmoJ go~ ImVo h¢ Am¡a cmoJ ~mocVo h¢
""Eßnc E So> H$sßg S>m°ŠQ>a Ado'' Vmo h_ Eßnc ImE§ Š`m?

Bg na VmoVm ~mocm, "" ò ghr h¡ {H$ "Eßnc E So> H$sßg

S>m°ŠQ>a Ado' A§J«oOm| H$s H$hmdV
h¡& Š`m|{H$ CZHo$ nmg {g\©$
Eßßb hmoVo h¢& na h_mao nmg
g§Vam h¡, Am±dcm h¡, ~oa h¢, MrHy$
h¢, nn¡̀ m h¡& BZ g^r \$cm| _|
^anya I{ZO d gËd hmoVm h¡&
ò g~ Im`m Vmo ñdmñÏ` M§Jm

ah gH$Vm h¡ Am¡a S>m°ŠQ>a H$s
Oê$aV Zht n‹S>Vr& ""Bg{cE
h_| ""Eßnc E So>'' H$hZo Ho$
~Om` H$hZm Mm{h`o {H$ {XZ _| EH$ \$c ImAmo Am¡a
h_oem _ñV ahmo&'' `h ~mocH$a IaJmoe Zo EH$ N>cm§J
_mar&

Bg na cmo_‹S>r ~mocr R>rH$ h¡ h_ Zm°ZdoO _§JmVo h¢&
Š`m|H$s _m§g ImZo dmcm OëXr _moQ>m hmoVm h¡& Bg na hmWr
H$m ~ƒm ~mocm, ""_¢ H$hm§ Zm°ZdoO ImVm hÿ§, {\$a Vwåhmam
Omo d¡pídH$ ñdmñÏ` g§JR>Z h¡ CgH$s Qo>ŠZsH$c [anmoQ©>

grarO Z§~a 724 h¡& CgH$m AW© Eogm h¡ {H$ Xmo H$Q>moar
Mmdc Am¡a EH$ H$Q>moar Xmc go Omo ^moOZ {_cVm h¡ Cggo
AÀNo> {dQ>m{_Z {H$gr_| Zht h¢& Bg na _wJu H$m ~ƒm
~mocm, ""h_ {XZ ̂ a Xmc-Mmdc H¡$go Im gH$Vo h¢?"" ZmZr
~mocr, ""AmgmZ h¡& Xmc, Mmdc nmZr _| nH$m ò Vmo Xmc-
Mmdc hmoVo h¢ Am¡a gyIo ŷZZo na Xmc Ho$ MZo hmoVo h¢ Am¡a
Mmdc Ho$ Hw$a_wao hmoVo h¢& ò {XZ ^a Im ò Vmo Vwåhmao noQ> _|
Xmc Mmdc hr OmE§Jo Am¡a ò Vw_Zo {XZ ^a Im ò Vmo Vw_
_moQo> hmo OmAmoJo&

_wJu ~mocr, ""ZmZr Vw_ H¡$go _moQ>r hþB©?"" ZmZr ~mocr,
""Vwåh| _oar ""Mc ao H$mer\$c CN>c CN>c'' H$hmZr _mcy_
Zht h¡ Š`m?''

g~ ~moco, ""Zht''Ÿ&

ZmZr ~mocr, ""Vmo gwZmo&''

Mc ao H$mer\$c CN>c CN>c

_¢ EH$ ~ma AnZr ~oQ>r Ho$ nmg Om ahr Wr V~ _wPo `hr
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{g`ma cmo_‹S>r {_co Wo& CÝhm|Zo _wPo ~mocm, ""h_ Vwåh| ImE§Jo&
_¢Zo CÝh| ~mocm, ""_¢ A~ ~oQ>r Ho$ nmg Om ahr hÿ§& dhm§ _¢ Voc
Kr ImD§$Jr& amoO gw~h ZmíVm H$ê§$Jr& {XZ ^a MZo Hw$a_wao
ImD§$Jr& cÈz>, dS>m ImD§$Jr, hbdm ImD§$Jr Am¡a _oar V{~`V
~ZmD§$Jr&

Bg Vah g~ ImH$a _oar V{~`V ~Zr Am¡a _¢ _moQ>r hþB©&
_¢ `hm§ {XZ ^a MZo, _y±J\$br ImVr ahVr hÿ§ Bg{cE Am¡a
_moQ>r hmo J`r&

_wJu H$m ~ƒm ~mocm, ""_¢Zo Eogm {H$`m Vmo McoJm Š`m?''
ZmZr ~mocr, ""hm§& Vwåh| amoO gw~h ZmíVm H$aZm Mm{h ò,
{XZ ^a MZo, _y±J\$br ImZo Mm{h |̀ Am¡a Omo-Omo ImAmoJo
dh Kr Ho$ gmW ImZm Mm{h ò& nVco ^moOZ _| 95 \$sgXr
nmZr hmoVm h¡ Cgo Q>mcZm Mm{h ò&

nVco ^moOZ go ŷI ^JmB© Vmo ~ƒo Xw~co-nVco hmoVo h¢
Am¡a h_mao Xoe _| Vmo {XZ ^a nVcm ^moOZ {X`m OmVm h¡
Vmo qhXwñVmZ H$m Š`m hmoJm? `hm§ Ho$ dmgr Xw~co nVco
hm|Jo& Vw_ d¡go nhco hr Xw~co-nVco hmo Bg{cE nVcm ̂ moOZ
{~ëHw$c Z {c`m H$amo co{H$Z {XZ ^a Xmc-Mmdc H¡$go
ImE§Jo& Vmo dh gyIm ŷZH$a {XZ ^a MZo, _y±J\$br Ho$ ê$n
_| ImZm Mm{h ò Vmo _moQo> hmoJo&

_wJu Ho$ ~ƒm|
g o dh ~m ocr,
""Vwåh| Vmo ̀ h g~
Zht H$aZm n‹So>Jm
Vw_ AnZm {XZ
^a XmZo MwJVo ahmo
Vm o  _m oQr hm o
OmAm oJr& `h
gwZH$a V~ go
_wJu XmZo MwJVr ahVr h¡& CgH$m ha _hrZo dOZ ~‹T>Vm h¡
Am¡a dh Jmoc_Q>moc hmoVr h¢&

{OZ-{OZ ~ƒm| H$mo _moQ>m hmoZm h¡, do ZmZr Ho$ H$ho
AZwgma amoO gw~h ZmíVm H$a|, {XZ ^a MZo, _y±J\$br
ImE§& ñHy$c _| {S>ã~m coH$a OmE§, Omo ̂ r ImE§ Cg_| Må_M
^a Kr Á`mXm S>mc| Am¡a Oo~ _| h_oem MZo, _y±J\$br,

Zm[a`c `m ImZo H$s dñVwE± aI|& ImE± Am¡a VrZ
_hrZo _| Jmoc_Q>moc hmo OmE±&

Bg_| Ho$dc OrdZgËd H$s _mÌm H$_ hmoVr h¡, Bg
{cE amoO EH$ H$Q>moar  gcmX ImZm Mm{h ò& Bggo Q>m°{ZH$
Ho$ {S>ã~m| Ho$ {~Zm, Am¡a _m§gmhma Z H$aVo hþE VWm _h§Jm
^moOZ Im ò {~Zm, H$moB© ^r ~ƒm VrZ _hrZo _| _O~yV
Am¡a Jmoc_Q>moc hmo gH$Vm h¡&

Cg _wJu Zo ZmZr H$s ~mV gwZr Am¡a d¡go hr AmMaU
{H$`m  Bg{cE AJco df© CgH$m nhcm Z§~a Am`m&

`h gmam ZOmam Hw$N> ~ƒo XoI aho Wo& dh ^r Xw~co-
nVco Wo& CZ_| go EH$ ~mocm, ZmZr h_| ^r V§XéñV Am¡a
_ñV hmoZo H$m OmXy ~VmAmo Zm&

ZmZr ~mocr R>rH$ h¡& Mcmo _¢ Vwåh| _ñV ahZo H$m _§Ì
~VmVr hÿ§& ò Vw_ nm§M ~ma ~mocmo& ~mocVo hþE ZmMmo& JrV Ho$
eãXm| Ho$ AZwgma O¡gm R>rH$ g_Pmo haH$V| H$amo& Am¡a `h

_§Ì g^r H$mo Xmo& XmoJo Zm? ~ƒo ~moco, ""hm§ Oê$a X|Jo''
ZmZr ~mocr, H$mò c Jm& H$mò c JmZo cJr&

~ƒm| Ho$ _ñV hmoZo H$m _§Ì

'IocVo-IocVo ImAmo

ImVo-ImVo Iocmo

Oo~ _| MZo-XmZo aImo

Zht Vmo H$ƒo Mmdc aImo
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hþAm& Vw_ ^r H$aHo$ XoImo& ~ƒo ~moco, co{H$Z ZmZr ò Xm§Vm|
_| H$s‹So> cJmZo dmco ñQó>ßQ>moH$m°H$g h_mao eara _| AmVo H¡$go
h¢? ZmZr ~mocr, "am_Xmgñdm_t H$m Xmg~moY n‹T>mo& dh Omo
H$hVo h¢ ghr h¡& dh H$hVo h¢ {H$grH$m PyR>m _V ImAmo _m§-
~mn H$m ^r Zht& 85 \$sgXr cmoJm| Ho$ Xm§Vm| _| H$s‹So> h¢&
Xm§Vm| _| H$s‹S>m| dmco cmoJm| H$m OwR>m h_Zo Im`m Vmo h_mao

Xm§V ̂ r g‹S>Vo h¢& {OZH$m OwR>m ImVo h¢ CZH$s g^r ~r_m[a`m§
h_| hmoVr h¢&

h_ nH$mE hþE Johÿ Mmdc ImVo h¢& CZ_| ½cyQo>Z Zm_H$
nXmW© h¡ Omo Xm§Vm| H$moo {MnH$Vm h¡& Jmocr, Mm°H$coQ> ̂ r Xm§Vm|
H$mo {MnH$>Vo h¢& h_ g^r Ho$ _w§h _| ñQó>ßQ>moH$m°H$g Zm_H$
H$sQ>mUw h_oem ahVo h¢& do ̀ h MrO| ImH$a \$cVo-\y$cVo h¢&
Cggo ò Omo Amåc ~ZmVo h¢ Cg Amåc go Xm§Vm| _| g‹S>Z
hmoVr h¡ JÉ>o n‹S>Vo h¢& h_ ~mocVo h¢ Xm§V g‹S> J ò h¢& g‹So> hþE
Xm§Vm| go ̂ moOZ R>rH$ go M~m`m Zht Om gH$Vm & Im`m Zht
Om gH$Vm& dh ̂ yI go OëXr _aVo h¢& Eogo h_ 85 \$sgXr
`m[Z cJ^J g^r h¢& {deofkm| Ho$ AZwgma BZ g‹So> Xm§Vm| _|
hr {Xc H$s ~r_mar, E{g{S>Q>r Ho$ H$maU {N>no hmoVo h¢&

~ƒo ~moco R>rH$ h¡& h_ amoO ImZo Ho$ ~mX Am¡a gw~h
CR>Zo na, d amV H$mo gmoZo go nhco nVco Z_H$ go Xm§V

{XZ ^a ImAmo& _ñV ahmo

ò nm§M ~ma JmAmo, ZmMmo

g^r H$mo ~VmAmo!'

~ƒm| Zo ZmMVo hþE nm§M ~ma JrV Jm`m& Oo~ _| XmZo
aIH$a d¡gm {H$`m Am¡a ImVo-ImVo ZmMJmZm {H$`m& CÝh|
Iy~ _Om Am`m& CZ_| go EH$ ~ƒo Zo e§H$m ì`ŠV H$s& dh
~mocm, ZmZr H$ƒo Mmdc hO_ hm|Jo Š`m? ZmZr ~mocr, hm§
{dama Ho$ S>m°ŠQ>a ho_§V Omoer Jma§Q>r XoVo h¢ {H$ H$ƒo Mmdc
~{‹T>`m go hO_ hmoVo h¢& CZgo noQ> _| XX© Zht hmoVm& _w{J©̀ m§,
{M{‹S>`m, Myho g^r H$ƒm AÝZ hr ImVo h¢ Am¡a BZHo$ eara
^ao ^ao ahVo h¢& H$B© ~ƒo Am¡a _m±Kam| _| H$ƒm AÝZ ImVo
h¢& MwZVo g_` Mmdc, gãOr, Xmc| H$ƒr ImVo h¢ Am¡a
CZHo$ eara ^ao ahVo h¢&

^moOZ nH$mH$a ImZm h_ cJ^J 10,000 df© nhco
grIo h¢ Cggo nhco H$amo‹S>m| dfm}§ go h_ H$ƒm AÝZ ImH$a
hr qOXm aho h¢& ZmZr ~mocr BgH$m _Vc~ `h ^r Zht {H$
{g\©$ H$ƒo Mmdc ImAmo& MZo, _y±J\$br, \$c ImAmo& dh
Zht h¡ Vmo Mmdc ^r Mc|Jo& ~ƒo ~moco h_mao Xm§Vm| _| H$s‹So>
n‹S> J ò h¢ Ÿ& h_ H¡$go ImE§Jo Am¡a H¡$go AÝZ M~mE§Jo Am¡a
H¡$go g\$c hm|Jo?

ZmZr ~mocr, ""Z_H$ go Xm§V {Kgmo& Xm§Vm| Ho$ H$s‹So> ̂ JmAmo
Am¡a AÀNo> hmo OmAmo&''

~ƒo ~moco, dh H¡$go? ZmZr ~mocr gwZmo& Z_H$ go Xm§V Ho$
H$s‹S>m| H$mo _mamo& AmO 85 \$sgXr cmoJm| Ho$ Xm§Vm| _| H$s‹So>
h¢& H$B© cmoJm| Ho$ _w§h go ~X~y AmVr h¡& ~ƒo ~moco, CgH$m
Hw$N> Cnm`  h¡?

ZmZr ~mocr, h¡ Zm& AnZo Ka Ho$ nVco Z_H$ go amoO
ImZo Ho$ ~mX Am¡a gmoZo go nhco Am¡a gw~h CR>Zo na Xm§V
{Kgmo&

Z_H$ go Xm§Vm| _| H$s‹So> cJmZo dmco ñQó>ßQ>moH$m°H$g H$sQ>mUw
_aVo h¢& Eogm gyú_ O¡demñÌ (_mBH«$mo~m`mocm°Or) H$hVm
h¡& Bggo Xm§Vm| H$s ~X~y ^r OmVr h¡& R>mUo {Oco H$s EH$
n«mW{_H$ emcm _| EH$ qnncoVmB© Zm_ H$s {e{jH$m h¡&
CZHo$ H$hZonaa 190 ~ƒm| Zo amoO Eogm {H$`m, CÝh| \$m`Xm
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{Kg|Jo& {\$a ~ƒo ~moco ZmZr Vy nhco ~hþV _moQ>r hmoVr Wr
Vmo dOZ H¡$go H$_ {H$`m&

ZmZr ~mocr, H$mo`c JmZm JmAmo& H$mo`c JmZo cJr&
dOZ KQ>mZo H$m _§Ì :

nVcm ^moOZ Á`mXm

Jm‹T>m ^moOZ H$_

\$c-gcmX Á`mXm

Voc Kr H$_

ZmM-_ñVr hcMc Á`mXm

~¡R>Zm-gmoZm H$_

hcMc Á`mXm dOZ H$_

ZmZr ~mocr, _¢Zo ZrMo Xr hþB© MrO| H$s¨&

1) ImZo _| \$c-gcmX ~‹T>m ò& ha ~ma H$_ hr ImVr
Wr&

2) nH$m hþAm ^moOZ ImZm H$m\$s H$_ {H$`m

3) H$^r ^r AmYo noQ> go A{YH$ ^moOZ Zht {H$`m&
amV H$mo ^moOZ Zht {H$`mŸ&

4) H$^r ~¡R>Vr Zht& cJmVma H$m_ H$aVr ahVr hÿ±&
McVr hÿ±, Xm¡‹S>Vr hÿ±, gr{‹T>`m§ M‹T>Vr hÿ±& AnZm H$m_ ñd §̀
H$aVr hÿ± Ÿ&

5) 20 gmc Ho$ ~mX g^r H$mo Eogm H$aZm Mm{h ò&
100 gmc MwñV ah|Jo&

 nH$m`m hþAm ñdm{Xï> ̂ moOZ Á`mXm ImZo goo dOZ ~‹T>Vm
h¡& Vm|X ~‹T>Vr h¡& Vm|X {XIZo cJr {H$ 20 dfm}§ _| H$B©
cmoJm| H$r ~r_mar go _m¡V AmVr h¡ Eogm {dama Ho$ S>m°. {dZrV
X§S>dVo ~VmVo h¢& nhco dOZ ~‹T>Vm h¡& M~u ~‹T>Vr h¡ Cggo
aŠVMmn ~‹T>Vm h¡& {\$a _yÌqnS>, h¥X`, _pñVîH$ Iam~
hmoVm h¡& `mX²XmíV H$_ hmoZo cJVr h¡ Am¡a `m Vmo _m¡V
AmVr h¡ `m ~r_mar go _wX} H$s Vah OrZm n‹S>Vm h¡& ò
Q>mcZo Ho$ {cE _oao CŠV nm§M gyÌm| H$m nmcZ H$aZm Mm{h ò&

{OZH$m noQ> {ZH$cm hmoVm h¡, CÝh| ŷI cJZo Ho$ {~Zm
ImZm Zht Mm{h ò& CÝh| A{YH$ nmZr Am¡a Vac nXmW© coZo
Mm{h |̀& ImZo go nhco nmZr, ImZo Ho$ ~rM nmZr Am¡a ImZo

Ho$ ~mX ^r nmZr nrZm Mm{h ò& nmZr H$mo A_¥V H$hVo
h¢& Bg Vah A_¥VnmZ H$aZm Mm{h ò& amV H$m ImZm
~§X H$a XoZm Mm{h`o& CgH$s OJh Zt~y e~©V, H$moH$_
e~©V nr{O ò `m H$moB© ^r e~©V, N>mg nr{O ò&

~‹So> cmoJm| H$mo H$^r ^r AmYm noQ> ^aZo {OVZm ^moOZ
H$aZm Mm{h ò& ImZo Ho$ ~mX ^r Wmo‹S>r ŷI ahZr Mm{h ò&
Omo ImE§ Cg_| AmYo go A{YH$ \$c d gcmX hmoZo Mm{h |̀&
ImZo Ho$ A§V _| \$c d gcmX ImE§& ò Pm‹Sz> H$s Vah Xm§V
d _w§h gm\$ H$aVo h¢&

ImZo Ho$ ~mX Ka _| ~Zm`m nmZ ImE±& nmZ ~hþV hr
\$m`Xo_§X h¡& Cg_| H$m MyZm H¡$pëe`_ XoVm h¡& h{È>`m§
_O~yV H$aVm h¡& H$ËWo go H$mocoñQ>am°c KQ>Vm h¡& Xm§Vm| Ho$
H$s‹So> KQ>Vo h¢&  gm¢\$ Am¡a nËVo go V¥{á {_cVr h¡& Wmo‹S>m
ImH$a ̂ r noQ> ̂ am cJoJm Am¡a dOZ KQ>mZo _| _XX {_coJr&
H$^r ^r ~¡R|> Zht& h_oem Kw_Vo {\$aVo ah|& Am°{\$g, ñHy$c
3 {H$cmo_rQ>a VH$ hmo Vmo n¡Xc OmE§& 5 {H$cmo_rQ>a hmo Vmo
gmBH$c go OmE§& CgHo$ ~mX hr ~g, [ajm Am{X dmhZ H$m
BñVo_mc H$a|& g§̂ d hmo Vmo {câQ> H$mo Q>mc|& gr{‹T>`m| H$m
BñVo_mc H$a|& {OVZm g§̂ d hmo VoO Mc|/Xm¡‹S|>& gr{‹T>`m| na
^r& `moJ grI|& Ü`mZ H$a|& H$moB© JcVr H$ao Vmo _m\$ H$a|&
h_oem gM ~moc| Am¡a _rR>m ~moc|& H$mò c JmZm Jm& dh JmZo
cJr&

PwR>m _rR>m ~mocmo _V

H$‹S>dm gM ~mocmo _V

Imcr-nrcr c‹S>mo _V

{Ogo gwcPm Zht gH$Vo

Eogo nM‹So> _| n‹S>mo _V

_Z hr _Z _| ~mocH$a XoImo,

ghr cJo Vmo gm_Zo ~mocmo

Zht Vmo ~mocmo _V'

~ƒo ~moco, ZmZr cmoJm| Ho$ {cE gdmoËH¥$ï> ^moOZ Š`m
h¡?

ZmZr ~mocr H$mò c Jm& dh JmZo cJr&

"\$c gcmX \$ñQ©> Šbmg
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Ka H$m ^moOZ \$ñQ©> Šbmg

na \$cm| Ho$ _wH$m~co

~mha H$m ^moOZ goH§$S> Šbmg

Iwcm ^moOZ WS©> Šbmg!'

~ƒoZo nyN>m, ZmZr g\$cVm àmá H$aZo H$m _yb_§Ì Š`m
h¡? ZmZr Zo H$hm,  ~VmVr hÿ§& H$mò c Jm& H$mò c JmZo cJr&

g\$c hmoZo H$m _§Ì :

IocVo-IocVo ImAmo

ImVo-ImVo Iocmo

Oo~ _| h_oem H$ƒo Mmdc

MZo-XmZo aImo&

epŠV_mZ ~Zmo

amV H$mo OëXr gmoZo H$m

gw~h OëXr CR>Zo H$m

`moJ-gỳ ©Z_ñH$ma H$aZo H$m

 {XZ^a _ñV ahZo H$m

H$gaV Ho$ ~mX n‹T>mB© H$aZo H$m,

\$m_y©co, gypŠV`m±, Qo>~c `mX H$aZo H$m

nhco {nN>co {XZ H$m `mX H$aZo H$m

{\$a Z ò nmR> n‹T>Zo H$m

amoO Šbmg go AmJo ahZo H$m

{\$a ZmíVm, nyOm H$aZo H$m

h_oem g~go AmJo ahZo H$m

{dMma gm\$ aIZo H$m

~moc _rRo> ~mocZo H$m

AÀNo> H$m_ H$aZo H$m

gwIr ahZo H$m!

`h g~ H$aZo H$m Am¡a

h_oem OdmZ ahZo H$m

g\$c ~ZZo H$m

^maV ^m½`{dYmVm ~ZZo H$m

ò g~H$mo {gImZo H$m

_mV¥̂ y{_ H$m H$O© CVmaZo H$m

h_ g\$c hmoZo H$m _§Ì amoO ~moc|Jo& na ZmZr h_| ~r_mar
Q>mcZo H$m _§Ì ~VmAmo Zm& ZmZr ~mocr, H$mò c Jm! dh JmZo
cJr&

~r_mar Q>mcZo H$m _§Ì

"~m[ae _| J ò Vmo

ha ~ma ^rJmoJo

AmJ Ho$ nmg J ò Vmo

ha ~ma OcmoJo

~r_ma AmX_r Ho$ nmg J ò Vmo

ha ~ma ~r_ma n‹S>moJo

Ka go ~mha Im`m Vmo

ha ~ma ~r_ma n‹S>moJo

Bg{cE _¢,

~r_mam| Ho$ nmg OmD§$Jm Zht

_¢ g~ Q>rHo$ cy§Jm

_¢ ò H$ê§$Jm

XrKm©̀ w ~Zy§Jm

g~H$mo ~VmD§$Jm

g~H$mo XrKm©̀ w ~ZmD§$Jm!'

amV H$mo OëXr gmoZo H$m, gw~h OëXr CR>Zo H$m na ZtX
nyar hmoZr Mm{hE Bg{cE amV H$mo OëXr gmoZo H$m& gmV ~Oo
Ho$ A§Xa Ka Am OmE§& `moJ, gỳ ©Z_ñH$ma, ì`m`m_ H$a|&
{\$a K§Qo> ̂ a J{UV Ho$ \$m_y©co, H${dVmE§, Qo>~c, Oê$ar nmR>
n‹T|>& `mX H$a|& AmO Omo ñHy$c _| n‹T>mZo dmco h¢& dmo n‹T> c|
Am¡a Bggo nhco H$c Omo n‹T>mB© hþB© h¡, dh `mX H$a|& BgHo$
~mX ^JdmZ H$s nyOm H$a|& \$cmhma Ho$ gmW ZmíVm H$a|&
{\$a gỳ m}X` hmoJm&

amoO gw~h Am¡a em_ H$mo nm§M {_ZQ> em§V ̂ md go ̂ JdmZ
Ho$ nmg ~¡R|>& h_Zo Omo Jc{V`m§ H$s h¢, do H¡$go gwYma|, Bg
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na gmoM|& AÀNo> JwU H¡$go ~‹T>mE§ Bg na gmoM| Am¡a Cg na
A_c cmE§& J_u H$s Nw>{Q²>Q>`m| _| AJco gmc H$s gmar
nwñVH|$ n‹T> c|& ~ƒm| Zo ^r Am¡a _m§-~mn Zo ^r& Cg_| go
B{Vhmg, ^yJmoc H$s {H$Vm~m| _| ~Vm`r J`r OJhm| na
g§̂ d hmo Vmo {nH${ZH$ H$m H$m ©̀H«$_ ~ZmE§& AÝ` {df`m| _|
^r Eogr {OZ OJhm|, ñWcm|, g§ñWmAm| H$m {OH«$ h¡, XoIZo
H$s H$mo{ee H$a|& gámh _| a{ddma H$s Nw>Q²>Q>r Ho$ {XZ gámh
_| Omo grIm Cgo XmohamZo H$m H$m_ H$a|& Xw{Z`m go AmJo
OmE§&

amoO BVZm Ioc| {H$ EH$ K§Qo> ngrZm Am ò& em_ H$mo
gmV ~Oo go nhco Ka cm¡Q|>& ZhmZo Ho$ ~mX nyOm H$a| Am¡a
{XZ ^a ñHy$c _| Omo grIm, Cgo Xmoham c|& gw~h ñHy$c go
nhco EH$ ~ma, ñHy$c _| Xygar ~ma Am¡a em_ H$mo Vrgar

~ma& XmohamZo go, n‹T>Zo go `mX OëXr hmoVm h¡& Am¡a Bggo
100 \$sgXr ~ƒm| H$mo AÀNo> A§H$ {_c|Jo& g\$c hm|Jo&
narjm _| ^r Am¡a OrdZ _| ^r&

~ƒo ~moco, ZmZr narjm _| R>rH$ h¡ na OrdZ _| g\$c
H¡$go hm|? Iy~ {S>{J«`m§ hm{gc S>m°. lrH$m§V {OMH$a Ho$
AÜ``Z go nVm McVm h¡ {H$ Xgdt-~mahdt _| _o[aQ> {cñQ>
Am¡a OrdZ _| g\$c cmoJm| H$s gyMr AcJ-AcJ h¡& ZmZr
~mocr {~ëHw$c&

OrdZ _| g\$c hmoZo Ho$ {cE {g\©$ n‹T>mB© H$m\$s Zht&
16 {dÚm Am¡a 64 H$cmE§ cJVr h¢& dh grImo& IocmoJo,

Hy$XmoJo ~ZmoJo Zdm~& `mZr Omo Ioc _| g\$c hmoVo h¡&
dh OrdZ _| g\$c hmoVo h¢& Bg{cE ha {H$grH$mo
K§Q>m ^a _¡XmZr Ioc IocZm hr Mm{h ò& B§½c¢S> Zo Xygao
{díd ẁÕ _| Am¡a AÝ` ̀ wÕm| _| Omo OrV hm{gc H$s, CgHo$
g~H$ CgZo Ioc Ho$ _¡XmZ na grIo Wo& amoO EH$ K§Q>m
ngrZm Am òJm, Eogm Ioc IocZm Mm{h ò Am¡a `moJ grI|&

`moJm H$_©gw H$m¡eë`…!

`mZr `moJr B§gmZ Omo H$aVm
h¡ loð> H$aVm h¡& g\$c hmoVm h¡&
CgH$m AnZo _Z na {Z`§ÌU
hmoVm h¡& Q>rdr, B§Q>aZoQ>, nwñVH|$
g^r `moJ {gImVo h¢& A§{~H$m
`moJ Aml_ H$s H$B© emImE§
{Z…ewëH$ `moJ {gImVr h¢& `moJ
H$s Omo nwñVH|$ {_co § n‹T>Zr
Mm{h |̀& `moJgmYZm h_| gwna_¡Z, gwnady_Z, {díd{dOoVm
~ZmVr h¡& h__| epŠV AmVr h¡&

~ƒmo `moJr ~Zmo& OJ OrVmo&

~ƒm| Zo gwZm AÀN>m hþAm& h_| ̀ o OmZH$mar 23 ̂ mfmAm|
_| 115 H$amo‹S> ̂ maVr`m| H$mo ~mVm|, EgE_Eg, B©_oc, \$moZ,
ao{S>`mo, Q>rdr, nona H$s ghm`Vm go XoZr Mm{h ò&

O`qhX!

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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Deheves Úesšs mes efmej ceW meyemes cenlJehetCe& Debie nw~ pewmes-
DeeBKe, keâeve, veekeâ, peerYe, oeble~ nceeje efoceeie efmej kesâ
nefñÙeeW kesâ yeerÛe megjef#ele nw~

1. PeieÌ[e nesves hej ceej ueieves mes yeÛeeJe keâjW~

2. yeeueeW keâes meeHeâ jKeW~ pegbS, ieboieer otj jKeW~ lesue
ueieeSb~

3. Megæ leLee heewef°keâ DeVe Keeves mes yeeue mJemLe jnles
nQ~ DevÙeLee yeeue Kejeye nes peeles nQ~ nce Deheves yeeue
osKekeâj mesnle keâer hejer#eCe keâj mekeâles nQ~

1. efmej keâes ceej ve ueieves oW~

2. yeeue meeHeâ jKeW~

3. yeeueeW keâe yeÌ{vee "erkeâ nw Ùee veneR, osKeW~ ueeue
yeeue, Yetjs yeeue, yeejerkeâ yeeue Deiej efoKeeF& os lees
mecePevee ÛeeefnS efkeâ Deenej keâer keâcelejlee nw~

DeebKeeW keâe OÙeeve jKeW-

1. DeebKes Ûecekeâerueer nw DeLeJee ceuetue nw~

2. keäÙee DeebKe mes pÙeeoe heeveer Deelee nw? Kegpeueer
nesleer nw?

3. keäÙee DeebKes ueeue nQ?

4. keäÙee DeebKeeW ceW oo& nw?

5. keäueeme ceW yees[& hej efueKee ngDee efoKeeF& oslee nw
DeLeJee vener~ keäÙee heÌ{ves ceW lekeâueerHeâ nesleer nw? yeme keâer
vebyej huesš Ùee veece keâer huesš heÌ{ mekeâles nes? šer. Jeer.
heeme mes osKeles nes? otj mes osKeves hej efoKeeF& veneR oslee?

FveceW mes keâesF& Yeer lekeâueerHeâ nesves hej [e@keäšj mes peebÛe
keâjJee ueW~ OÙeeve jns nj ome yeÛÛeeW ceW mes Skeâ yeÛÛes keâes
DeebKe keâer lekeâueerHeâ nes mekeâleer nw~ nceW Ùes helee veneR neslee~

"erkeâ mes efoKeeF& vee osves keâer Jepen mes yeÛÛes heÌ{eF& ceW heerÚs
jnles nQ~ Hesâue nesles nQ~ DeebKeeW keâer peebÛe keâj ÛeMcee ueieeves
mes yeÛÛes "erkeâ mes heÌ{ mekeâles nQ~ heÌ{eF& ceW SJeb peerJeve ceW
Deeies yeÌ{les mekeâles nQ~

‘De’ peerJevemelJe mejkeâejer DemheleeueeW ceW cegHeäle efceuelee
nw~ 5 meeue mes keâce Gceü kesâ yeÛÛeeW keâes Fve DemheleeueeW ceW
‘De’ peerJevemelJe 1 ÛecceÛe efheueeles nQ~ Gmemes  Skeâ meeue
lekeâ ‘De’ peerJevemelJe keâer hetleea nesleer nw~ ceueerve DeeBKes
efpeve yeÛÛeeW keâer nw, meYeer keâes ‘De’ peerJevemelJe uesvee
ÛeeefnS~ mejkeâejer Demheleeue mes Ùee Deheves [e@keäšj mes~

njer, heerueer Deewj ueeue meypeer leLee HeâueeW ceW Yejhetj
‘De’ peerJevemelJe keâer cee$ee nesleer nw~

efvece>efueefKele meypeer-HeâueeW ceW Yejhetj ‘De’ peerJevemelJe
neslee nw~ Ùes ncesMee Keeveer ÛeeefnS~

(1) Deece (2) heheerlee (3) ieepej (4) cetbieves keâer
Heâuueer (5) OeveerÙee (6) keâ{erheòee

Yejhetj Heâue meypeer Deewj meueeo KeeSb~ nceejs nj Keeves
ceW keâce mes keâce Skeâ Heâue DeeJeMÙekeâ nw~ keâkeâÌ[er, šceešj
Ùes Yeer Heâue nQ~

H$T>r nÎmmH$T>r nÎmmH$T>r nÎmmH$T>r nÎmmH$T>r nÎmm

mJemebj#eCe meerKeW leLee Mejerj kesâ
cenlJehetCe& DebieeW keâer j#ee keâjW

OeefveÙee
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keâeve leLee keâeve keâer GheÙeesefielee—

(1) keâeveeW keâer Jepen mes nce megboj efoKeles nQ~ (efyevee
keâeve kesâ nce kewâmes efoKeles nQ Ùes keâeveeW hej neLe jKekeâj
DeeFves ceW osKeW~)

(2) megvevee

(3) Ûekeäkeâj ve Deeves osvee, nceW efmLej KeÌ[e jKevee,
meerOes yew"vee, KeÌ[s jnvee yewuesvme jKevee Ùes keâece nceejs
keâeve keâjles nQ~

šer. Jeer. keâe keâeÙe&›eâce DeeJeepe kesâ efyevee osKeW~ yenjeheve
Deeves hej Fme lejn peervee heÌ[siee~

lespe DeeJeepe mes Meesj-Mejeyes mes nceejs keâeve Kejeye
neskeâj nce yenjs nes mekeâles nQ~ FmeefueS peneb lekeâ nes mekesâ
šer.Jeer., jsef[Ùees, ceesyeeF&ue keâer DeeJeepe keâce jKeW leLee
keâce mes keâce Meesj keâjW~

Fve meyekesâ keâejCe yenjeheve Deelee nw—

1. Ì{esue-yeB[ 2. ueeG[mheerkeâj 3. hešeKes 4. ieeefÌ[ÙeeW
kesâ ne@ve&~

MenjeW ceW TbÛeer FceejleeW kesâ keâejCe OJeefve hejeJeefle&le
nesleer nw Deewj Gmekeâer leer›elee yeÌ{leer nw~ FmeefueS MenjeW ceW
hešeKee veneR HeâesÌ[vee ÛeeefnS~

MenjeW ceW TbÛeer-TbÛeer FceejleW KeÌ[er nw~ efpeme lejn
DeeF&ves efkeâjCeeW keâes hejeJeefle&le keâjles nQ Gmeer lejn FceejleeW
keâer efoJeejW OJeefve uenjW hejeJeefle&le keâjleer nQ~ Fme keâejCe
DeeJeepe keâer leer›elee keâF& iegvee yeÌ{leer nw~

hešeKes Deiej Úle kesâ Thej HeâesÌ[s ieS lees DeeJeepe
Thej DeekeâeMe ceW peeSieer~ nce yenjW vener yevesieW~ pÙeeoe
DeeJeepe Jeeues hešeKes Heâes Ì[vee šeueW~ Ùee Úle hej
meeJeOeeveerhetJe&keâ HeâesÌ[s~ HeâesÌ[les meceÙe yeÌ[eW keâes meeLe jKeW~

meyemes DeÛÚe GheeÙe! Deheveer meesmeeÙešer keâer meYee
yegueeSb~ meyemes keânW efkeâ nj Iej ceW yeÛÛeeW keâer mebKÙee
heÛeeme ØeefleMele nw~ Fmekeâe celeueye meesmeeÙešer ceW Yeer
yeÛÛeeW keâer mebKÙee heÛeeme ØeefleMele nw~ yeÛÛeeW keâes Kesueves

kesâ efueS Úle ÛeeefnS~ Úle keâes Kesueves ÙeesiÙe
megjef#ele yeveeSb~ oerJeejW TbÛeer keâjyee ueW~ jespe Úle
hej ner KesueW Deewj efoJeeueer ceW hešeKeW Yeer HeâesÌ[W~

OÙeeve jns Skeâyeej yenjeheve Deeves hej ueesie ncesMee kesâ
efueS yenjs yeve peeles nQ~ Meesj šeueW, yenjeheve šeue
peeSiee~ yenjsheve keâe Fueepe nw, uesefkeâve Fmemes DeÛÚe nw
efkeâ nce yenjeheve ueeves Jeeues Meesj keâes mes yeÛeW~

keâeve :
1. keäÙee keâeve ceW oo& nw~ Fme oo& keâes hejKeves kesâ efueS

keâeve keâes KeeRÛe keâj osKeW, keâeve kesâ Deeies leLee heerÚs keâer
nñer oyeekeâj osKeW~

2. keäÙee keâeve mes heeveer, Ketve Ùee heme Deelee nw?
3. keâeve mes kegâÚ DeeJeepeW Deeleer nQ?
4. keâce megveeF& oslee nw, Ùee "erkeâ megveeF& oslee nw?
(Kegmej Hetâmej— keäueeme ceW yeesueves keâer DeeJeepeW, lespe

DeeJeepe Ùes meye "erkeâ mes megveeF& oslee nw Ùee kegâÚ lekeâueerHeâ
nw~)

5. keâeve keâe hejoe Heâšves hej heeveer/Ketve/heme yen jne
nw keäÙee?

cenlJehetCe& meeJeOeeveer :
1. keâeve keâer yeerceejer mes Yespes hej Yeer Demej nes mekeâlee

nw~ peeve keâes Keleje nes mekeâlee nw~ yenjeheve Dee mekeâlee nw~
2. nceeje yewuesvme pee mekeâlee nw~ Ûekeäkeâj Dee mekeâleer

nw~
3. keâeve ceW efheve, ceeÛeerme keâer efleuueer DevÙe vegefkeâueer

ÛeerpeW ve [eueW~
4. Meesjiegue mes otj jnW~ pÙeeoe Meesj ve keâjW~
Ùes osefKeS—
1. keâeve mes heeveer Deelee nw keäÙee?
2. keäÙee keâeve ceW cewue nw?
3. keäÙee keâeve ceW oo& nw?
4. megveveW ceW lekeâueerHeâ nw? keâce megveeF& osleer nw~
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yenjeheve/megveveW ceW oes<e šeue mekeâles nQ, megOeej
mekeâles nQ~

[e@keäšj kesâ heeme keâye peevee ÛeeefnS~
1. keâeve ceW oo&
2. keâeve mes heeveer/Ketve/heme Deevee
3. megveves ceW DeÌ[Ûeve/keâce megveeF& osvee.
4. keâeve ceW efJeefÛe$e DeeJeepe megveeF& osvee.
5. Ûekeäkeâj Deevee.
yeerceejer keâes šeuevee Ùes yeerceej nesves hej oJeeF& uesves mes

keâF& iegvee HeâeÙeoscebo nw~
oeble : oeble nw lees peerJeve nw~
efpeme Øekeâej efyevee oeble keâe Mesj YetKee cej peelee nw~

Gmeer Øekeâej efyevee oeble keâe Deeoceer Yeer~ uesefkeâve DeefOekeâlej
meye kesâ oebleeW ceW efkeâÌ[e ueiee nw~ meÌ[vesJeeues oebleeW ceW peblet
jnles nQ~ Jen nceW yeej-yeej yeerceej keâj mekeâles nQ~ meÌ[s oebleeW
mes Keevee Yeer "erkeâ mes veneR Kee mekeâles nQ~ oeble ceW oo& nesves
hej keâneR Yeer nceeje OÙeeve veneR ueielee~

oebleeW ceW keâerÌ[e ueievesJeeues peblet vecekeâ mes cejles nQ~ (peblet
keâe MeeŒeerÙe veece mš^shšeskeâe@keâme nw) FmeefueS Iej ceW meYeer
keâes Keevee Keeves kesâ yeeo yeejerkeâ vecekeâ mes oeBle meeHeâ keâjves
ÛeeefnS Fmemes oebleeW keâer meÌ[ve keâce nesleer nw~ oo& keâce neslee
nw, cegbn keâer ogieËOe peeleer nw~ keâeHeâer ueesieeW keâe Ssmee DevegYeJe
nw~

Deehe meYeer Keeves kesâ yeeo yeejerkeâ vecekeâ mes oeble meeHeâ
keâjW Deewj Dehevee DevegYeJe cegPes Fme heles hej YespeW–

helee:— [e@. nsceble peesMeer, yeeue ®iCeeueÙe, mšsMeve
kesâ meeceves,efJejej (he.) 401303.

Deiej oebleeW keâe "erkeâ lejn mes KÙeeue jKee leYeer Jees
100 meeue lekeâ DeÛÚs jnWies~ oeble jnWies lees nce jnWies~
nceejs oeble cemetÌ{eW ceW efHeâš jnles nQ cemetÌ{eW ceW meÌ[ve hewoe
nesves hej oeble štš peeles nQ, efiej peeles nQ~

oeble leLee cemetÌ[eW keâer yeerceeefjÙeesb keâes kewâmes šeuesb?
1. Keevee Keeves kesâ yeeo vecekeâ mes oeble meeHeâ keâjW~
2. megyen G"ves hej Deewj meesves mes henues oeble meeHeâ

keâjW~
3. Heâue, meueeo, keâÛÛes heoeLe& Ùes meye oeble Deewj

cemetÌ{eW keâer j#ee keâjvesJeeues vewmeefie&keâ yeÇMe-hesmš nw~ Ùes meye
Keeles meceÙe oeble Deewj cemetÌ{eW keâes efueÙes cebpeve nesles nw~
Fmemes cemetÌ{sb cepeyetle yeveles nQ~ FmeefueS kegâÚ Yeer Keeves hej
meyemes Deble ceW keâÛÛes heoeLe&, meueeo Ùee Heâue Keeves ÛeeefnS~
Ùes yeele meyekeâes yeleeSb~

oebleeW kesâ [e@keäšj mes Skeâ yeej pe¤j efceefueS—
efvejesieer cemetÌ{eW ceW oeble cepeyetle jnles nQ~
cemetÌ{sb kewâmes Kejeye nesles nQ?
nce meye ncesMee hekeâeÙee ngDee Keevee, vejce Keevee Keeles

nQ~ Gmekeâer hejle oebleeW hej pecee jnleer nw~ Fmemes cemetÌ{eW ceW
yeerceejer hewoe nesleer nw~ Jees ueeue nes peeleer nw~ metpeve Deeleer
nw, oo& neslee nw, GveceW mes keâYeer Ketve Yeer Deelee nw~ cemetÌ{s
meÌ[ves hej oeble efÌ{ues nes peeles nQ Deewj efiej peeles nQ~

Fme vejce Deveepe cegnceW mš^shšeskeâe@keâme veece kesâ peblet jnles
nQ~ Jees Dee@efme[ lewÙeej keâjles nQ Deewj Fme De@efme[ kesâ keâejCe
oebleeW ceW ieºe nes peelee nw~ FmeefueS nj Keeves ceW keâÛÛes
meueeo, Heâue Deble ceW DeJeMÙe Keevee ÛeeefnS~ Ùes yeÇMe-hesmš
keâe keâece keâjles nQ~

Ùes mJeÙeb keâjW- Deewj efce$eeW keâes yeleeSb–
1. oeble "erkeâ mes osKeW~
2. keäÙee oebleeW ceW meÌ[ve nw?
3. cemetÌ[eW ceW metpeve nw?
4. keäÙee oeble Deeies-heerÚs, efJeefÛe$e nw?
5. vecekeâ mes oeble meeHeâ keâjves hej HeâeÙeoe nw Ùee veneR?
DeVe, heeveer Deewj Iej-heefjmej meeHeâ jKeW—
1. Iej keâe Keevee meyemes megjef#ele Deewj meJeexòece nw~

yeenj kesâ Keeves hej ceefkeäKeÙeeB yew"leer nw~ Fmemes yeerceeefjÙeeb
Hewâueleer nw~ jemles hej hekeâeÙee ngDee Keevee Ûešheše ueielee
nw efHeâj Yeer Fmes ve KeeSb~

meye Heâue, meypeer, cešve, ceÚueer hekeâeves mes henues
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meeHeâ keâjW~
DeefOekeâlece nesšueeW ceW mJeÛÚlee keâe OÙeeve vener jKee

peelee~ Keeves kesâ heoeLe& Yeer "erkeâ mes meeHeâ venerb keâjles~
Fmemes yeerceejer Hewâueleer nw~ Ssmeer peien Keeves mes yeÛeW~

ogkeâeveeW ceW efceuevesJeeues heoeLe& hueeefmškeâ Lewueer ceW yebo
nesles nQ uesefkeâve Deiej Jen ieboer PeesheÌ[heóer ceW yeves nes lees
DemJeÛÚ Deewj Demegjef#ele nes mekeâles nQ~ cegbyeF&, "eCes,
Dekeâesuee, keâuekeâòee ÙeneB kesâ DeOÙeÙevekeâlee&DeeW keâe efve<keâ<e&
nw efkeâ 5 yeej yeenj Keeves hej keâce mes keâce 4 yeej hesš
Kejeye neslee nw~ FmeefueS Iej kesâ yeenj keâe Keevee šeuevee
ÛeeefnS~

1. Iej kesâ yeenj Keeves keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[er lees Heâue
KeeSb~ efÚuekesâ Jeeues Heâue pewmes kesâuee, ceesmebyeer, Deveej
pewmes Heâue meJeexòece Heâue mJeÙeb Oeeskeâj Keevee ÛeeefnS~ Iej
mes efšefHeâve ues peeSb~ Ûeves-cetbieHeâueer oeves ues peeSb~

2. heeveer:— Megæ heerves ÙeesiÙe heeveer efceuevee ogue&Ye
neslee pee jne nw~ keâF& yeej heeveer kesâ veue kesâ Deieue-yeieue
ceW ieboieer jnleer nw~ Fmemes yeerceeefjÙeeW kesâ peblet yeÌ{les nQ~ Fmeer
veue kesâ heeme yele&ve-keâheÌ[s Oeesles nQ, veneles nQ, Ùen ieuele
nw~ nce pees heeveer Iej ceW ueeles nQ GmeceW Ùes ieboe heeveer veneR
Deevee ÛeeefnS~ Iej ceW meYeer keâes heeveer Gyeeuekeâj heervee
ÛeeefnS~ veue kesâ heeme Deiej heeveer pecee neslee nw lees veeueer
yeveekeâj Gmes otj ues pee mekeâles nQ~ Ùeefo pÙeeoe peien nw lees
meypeer Giee mekeâles nQ~

3. Iej:— nceeje Iej nce meye efceuekeâj ieboe keâjles nQ
uesefkeâve meHeâeF& keâe keâece ceeB keâjleer nQ Ùes ieuele nw~ nce
meyekeâes meHeâeF& keâjveer ÛeeefnS leYeer Dehevee Iej meeHeâ-
megLeje jnsiee Deewj nce efvejesieer jnsbies~ Iej keâe mveeveie=n Deewj
MeewÛeeueÙe meeHeâ jnvee ÛeeefnS~ Gmes meeyetve Sbšermesefhškeâ
oJeeFÙeeb [euekeâj meeHeâ jKeW~

Iej ceW jespe PeeÌ[Ò ueieeSb, uesefkeâve keâÛeje Iej kesâ yeenj
ve [eueW~ keâÛejs mes yeerceejer HewâueevesJeeues peblet hewoe neslee nw~
efpemekesâ keâejCe nce lees yeerceej nesles ner nQ meeLe ner hetjs ieebJe
kesâ ueesie yeerceej nesles nw~ keâÛeje keâÛejekegbâ[er ceW ner [eueW~
peneb mes veiejheeefuekeâe keâer ieeÌ[er ues pee mekesâ~

Iej meeHeâ jKeves mes Ûetns Deewj keâe@›eâespe Yeer veneR
jnWies~ Ùes nceejs DeejesiÙe kesâ Me$eg nQ~ Fvekeâe veeMe
keâjW~

IejeW ceW, mketâueeW ceW ncesMee keâÛeje-ketâÌ[e pecee nesles jnlee
nw~ Fmes yeej-yeej efvekeâeueves hej ner Iej-heefjmej meeHeâ-
megLeje jnsiee~

4. mketâue:-  meesÛees, mketâue ceW 1000 yeÛÛes nQ Deewj
Ùes 1000 yeÛÛes mketâue ieboe keâjles nQ Deewj kegâÚ keâce&Ûeejer
Fmes meeHeâ keâjles nQ~ Ssmeer mketâue keâYeer Yeer meeHeâ veneR jn
mekeâleer~ Ûeuees nce meye leÙe keâjles nw, nj yeÛÛee mketâue
meeHeâ jKesiee~ peye 1000 yeÛÛes mketâue meeHeâ jKeWies lees
Jen mketâue keâYeer DemJeÛÚ veneR jn mekeâleer~ uesefkeâve Fmekesâ
efueS mketâue kesâ nj keäueeme kesâ yeenj ketâÌ[eoeve nesvee pe¤jer
nw~ veneR jnves mes nceW Gmes GheueyOe keâjevee ÛeeefnS~ nceW
mketâue kesâ MeewÛeeueÙe, cet$eeueÙe DeefOekeâlece heeveer [euekeâj
meeHeâ keâjvee ÛeeefnS~

5. heefjmej Je JeeleeJejCe:-  peeves Devepeeves ceW DevegefÛele
peien hej keâÛeje Hesâkeâves mes Dehevee heefjmej ieboe nes peelee
nw~ keâÛeje pecee neslee nw~ nJee, heeveer Kejeye neslee nw~
pÙeeoe ieboieer Hewâueves hej peervee cegefMkeâue neslee nw~ otef<ele
DeVe, heeveer mes Deewj nJee mes nce yeerceej nesles nQ~

efkeâve JemlegDeeW keâer Jepen mes nceejs heefjmej keâe JeeleeJejCe
otef<ele neslee nw Fmekeâe DeOÙeÙeve keâjWs, Deheves efve<keâ<e& nceW
metefÛele keâjW~ ceneje°^ Øeot<eCe efveÙeb$ekeâ ceb[ue keâes Yeer
metefÛele keâjW~ Fme peevekeâejer keâe YeefJe<Ùe ceW GheÙeesie nesiee~

Skeâ otmejs kesâ mebmeie& mes nesvesJeeues jesie FvnW mebmeie&pevÙe
jesie keânles nQ~ yegKeej, meoea-pegkeâece, DeebKes Deevee ieesJej,
keâebpeCÙee, ieeueiegb[, #eÙejesie, šeÙeHeâe@F&[, Guešer, pegueeye
efheefueÙee Ùes meye yeerceeefjÙeeb Skeâ mes otmejs keâes nes mekeâleer nw~

jeceeÙeCe ceW jeJeCe ves nvegceeve keâer hetbÚ keâes Deeie
ueieeF&, nvegceeve hetjer uebkeâe Ietcee, hetjer uebkeâe peueeF&, Ssmeer
keâneveer nw~

Ghejesòeâ yeerceejer Jeeuee yeÛÛee Deiej hejer#ee osves Yeer
mketâue ceW DeeÙee lees meYeer efMe#ekeâ keâce&Ûeejer Je Úe$e yeerceej
nes mekeâles nQ~ Ssmes yeÛÛeeW keâer hejer#ee Deueie keâcejs ceW uesveer
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ÛeeefnS~ Ùeefo hejer#ee ve nes lees Ssmeer efmLeefle ceW
heeuekeâ Deheves yeÛÛes keâes mketâue ve YespeW~

yeerceejer šeueW

1. meye yeÛÛeeW keâe šerkeâekeâjCe keâjW~ šerkeâekeâjCe mes
keâce hewmeeW ceW peeveuesJee yeerceeefjÙeeb šueleer nw~

2. yeerceej Deeoceer mes otj jnW~ Gjesòeâ mebmeie&pevÙe
yeerceeefjÙeeW Jeeues cejerpe kesâ ÚeRkeâves mes, Gvekesâ pebleg nceejs
Mejerj ceW ØeJesMe keâjves mes nce Yeer yeerceejer nes  peeles nQ~

3. Guešer, pegueeye, efheefueÙee, hesš ogKevee, keâe@ueje
pewmes jesieer kesâ neLe ueies DeVe keâes Keeves mes nceW Yeer Ssmes jesie
ueieles nQ~ yeenj kesâ heoeLe& keâes efkeâmekesâ neLe ueies nQ, nce
veneR peeveles~ Ùes nceW yeerceeefjÙeeb os mekeâles nQ~ yeenj Keevee
šeueW, yeerceeefjÙeeb keâce nes peeSieer~

4. Skeâ yeerceej yeÛÛes kesâ mketâue peeves mes yeekeâer yeÛÛes,
efMe#ekeâ Deeefo keâes mebmeie& nes mekeâlee nw~ FmeefueS yeerceej
Deeoceer keâes Iej kesâ yeenj veneR efvekeâuevee ÛeeefnS~ Ssmes
metÛevee-Heâuekeâ mketâue, Iej Deewj nj meeJe&peefvekeâ peieneW hej
ueieeves ÛeeefnS~ yeerceej ves Iej ceW jnvee Ùen Skeâ lenj keâe
osMemesJee nw~ Fmemes yeerceeefjÙeeB keâce Hewâuesieer~

5. yeÛÛeeW keâes MeheLe uesveer ÛeeefnS efkeâ nce yeerceej
heÌ[ves hej mketâue veneR peeSbies~ Ùes peevekeâejer meye keâes oW~

Ûelegj ceveg<Ùe meceÙe kesâ meeLe Ûeuelee nw~
Ssmee ve keâjves mes Gmes YeefJe<Ùe ceW lekeâueerHeâ nes
mekeâleer nw~

 efpeme lejn Mesj keâYeer Ieeme veneR Keelee Gmeer lejn
kegâueJeeve ceveg<Ùe mebkeâškeâeue ceW Yeer Dehevee ceeie&
vener ÚesÌ[lee~

 yeneogjer kesâ efyevee efceues JewYeJe keâe GheYeesie uesvee
keâesF& mebleg°er veneR~ keâejCe yetÌ{e yewue Yeer meeceves
[eueer Ieeme Keekeâj peerlee nw~

 Meerue, veceülee, #ecee, Megælee, mJeYeeJe keâer efce"eme,
Ùes meye iegCe heg®<e ceW nesves pe¤jer nw~

 yesše efkeâlevee Yeer yegje nes, Iej JeeueeW keâes DeÛÚe ner
ueielee nw~

 Oeve vee nes lees meies-mebyebefOeÙeeW kesâ meeLe ve jnes~ Ssmes
meceÙe Gvemes otj jnvee ner megKekeâejkeâ neslee nw~

 ‘Dehevee-hejeÙee’ Fme YeeJevee keâes lÙeeie keâj meejs
peie keâes Dehevee ceevevee ÛeeefnS~

 lÙeesnejeW ceW, mebkeâš ceW, Dekeâeue ceW Deewj MeceMeeve
ceW pees nceeje meeLe oslee nw Jener meÛÛee efce$e nw~

 hetjer Jemleg kesâ yesiewj Deiej DeeOes mes keâece Ûeuelee nes
lees DeeOes keâes lÙeeie keâj DeeOeer Jemleg yeÛeekeâj
jKees~

 efpemekeâe efJemleej lespeer mes neslee nw Gmekeâe veeMe Yeer
peuoer neslee nw~  (GoenjCe:— Svje@ve kebâheveer)

 peneB JeeÙeg, metjpe Deewj Gmekeâer efkeâjCeW veneR hengBÛe
mekeâleer JeneB nesefMeÙeej ceveg<Ùe hengbÛe mekeâles nQ~

 efpemekeâes KeeBmeer nes Ùee veeRo keâer yeerceejer nes Jen
keâYeer Ûeesjer veneR keâjlee~

 pees Iej yegjer Deewjle, yeeuekeâ Ùee pegJeejer kesâ celeevegmeej
Ûeuelee nw Gmekeâe veeMe neslee nw~

efnleesheosMe mes~

he{es, cemle peerDees, meyekeâes yeleeDees

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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ogefveÙee cesb ueesieesb keâes meyemes pÙeeoe nwjeve
keâjvesJeeueer Deiej keâesF& yeerceejer nw lees Jen
meoer&~ meve 1941 cesb Jew%eeefvekeâesb ves Ùen
efmeæ keâj efoKeeÙee keâer meoer& Ùee pegkeâece
meb›eâcekeâ jesie nw Deewj meoer&&- pegkeâeceJeeues
JÙeefòeâ keâs keâejCe Jen meb›eâceerle neslee nw ~
veekeâmes yenvesJeeueer meoea cesbb ner Fmekeâs meg#ceeCet
nw~  meoer&&&& cessssbb peye efÚbkeâ DeLeJee Keebmeer Deeleer
nw lees cebgn Deewj veekeâ mes keâF& efJe<eeCet Deewj
efpeJeeCet Yeer yeenj Deeles nw Deewj nJee cesb Heâwue
peeles nw~ efJe<eeCet keâe mebmeie& neskeâj meoer& nesleer nw~ veekeâ mes
yenvesJeeueer meoer& heeveer pewmes nes Ùee iee{er, Gmekeâs keâejCe
neLeessb cesb meg#ceeCet keâe mebhekeâ& neslee nw~ meoer& pegkeâeceJeeues

JÙeefòeâ keâs Úerbkeâves mes Yeer Fmekeâe meb›eâceCe
Yeejer cee$ee cesb neslee nw~

ue#eCe- veekeâ yenvee, veekeâ yebo nesvee,
Úerbkeâs Deevee, ieues cesb KejeMe nesvee, keâYeer
Mejerjcesb oo& nesvee Ùen keâgÚ meoer& keâs meJe&
heefjÛeerle ue#eCe nw~

meoer& nesveshej keäÙee keâjvee ÛeeefnÙess-
meoer& keâs efueS jeceyeeCe Ssmeer keânvesJeeueer

Meskeâ[es oJeeF&Ùee yeepeej cesb GheueyOe nw~
Deueie Deueie heæleer mes GheÛeej keâjvesJeeues

le%eesbÉeje megefÛele efJeefJeOe Deew<eOeerbÙeeb meoer& keâer leerJeÇlee
DemLeeF& ®hemes keâce keâjves ceW meneÙekeâ nesleer nw~ hejblet
Gmemes ncesMee keâs efueS meoer& keâce vener nesleer Ùen meJe&
efJeefole nw~ Fmekeâs yeeJepeto meceeÛeej he$ees keâs efJe%eeheveessb keâe
meneje ueskeâj Deew<eOeer Kejeroves keâe nceeje ceesn keâce vener
neslee~ meÛe lees Ùen nw keâer meoer&& keâs efueS keâesF& Deew<eOeer nw
ner vener~

ogefveÙee cesbb oes yeej veesyeue heeefjleesef<ekeâ mes mevceeefvele
MeeŒe%e ueeÙeveme hee@efuebie ves efJnšeceerve meer hej keâeHeâer
mebMeesOeve keâeÙe& efkeâÙee nw~ Jneršeceerve meer mes meoer& hej keâeyet
heeÙee pee mekeâlee nw~ Ssmee Gvekeâe hekeäkeâe cele nw~

meoer& Ùee pegkeâeceJeeues JÙeefòeâ keâes ÛeeefnÙes keâer Jen
DeefOekeâlece cee$ee cesb heeveer uessbb~ leepee Heâue Deewj Heâueesbbkeâe
jme mesbJeve keâjs~ efJešeceerve meer keâe GheÙeesie keâjs~ iejce heeveer
mes keâguuee keâjs~ Ùeefo efmeHeâ& ue#eCees keâer leerJeÇlee keâce keâjves
nslet keâesF& oJee uesvee nes lees heejbheeefjkeâ Iej keâer ner oJeeF&Ùeeb
uesvee ÛeeefnÙes~ Deojkeâ, nefjÛeeÙe, leguemeer, nueoer, keâeueerefceÛe&
FlÙeeoer keâe{e DeLeJee meew", JesKeb[, ueshe Fme heÇkeâej
yeepeej cesbb GheueyOe oJeeF&Ùeeb DevÙe oJeeF&Ùeesb mes DeÛÚer
nesleer nw~

meoer& pegkeâece

meoer& keâe heÇÇefleyebOe GheeÙe
meoer& ieÇmle JÙeefòeâ keâes peneb lekeâ yeves Yeer[ceej cesb

vener peevee ÛeeefnÙes~ efÚbkeâles meceÙe Deewj Keemeer keâs
meceÙe cegbnhej ®ceeue ueiee uesvee ÛeeefnÙes~ veekeâ mes
yenves Jeeuee õJe neLe cessbb ueieves mes ogmejesb keâes mebmeie&
nes mekeâlee nw~ Gmes šeueves nslet ®ceeue keâe GheÙeesie
keâjs~ meeJe&&peefvekeâ ®he mes Fmleeceeue nesvesJeeueer
JemlegDeesb keâes pe®jle vee nes lees nele vee ueieeÙes~
efkeâmeermes neLe vee efceueeDees, ieues vee ueiees~ meoer&
jesieer keâs mebhekeâ& ces Deeveshej neLe meeHeâ Oees ues~
ue#eCeesb keâer leerJeÇlee- yegKeej ye{veshej, keâHeâ keâe

jbie heeruee DeLeJee nje nesveshej, Keebmeer ye{veshej,
MJeemeieefle ye{veshej, MJeeme uesles meceÙe Úeleer DeLeJee
heer" cesbb oo& nes lees [e@keäšj mes ceole uesveer ÛeeefnÙes~

[e@. jepesboÇ Deeiejkeâj
JewÅekeâ efJeYeeie,
šeše cegueYetle mebMeesOeve mebmLee,
keâgueeyee cegbyeF&- 1
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Deiej keâesF& yeeuekeâ nebHeâlee ngDee peesj peesj mes meebme ues
jne efoKeeF& oslee nw lees mecePevee ÛeeefnÙes keâer Gmes peeveuesJee
Keleje nw~ Gmes DeefJeuebye [e@keäšj keâs heeme ues peevee
ÛeeefnÙes~ Keebmeer, pegkeâece Skeâ nhles cesb Jewmes Deheves Deehe
ef"keâ nes peelee nw~ hejblet Jen ye{keâj efveceesefveÙee nes peelee
nw~ ~ Ùen šeueves nslet efvevceefueefKele peevekeâejer ceeuetce nesvee
DeeJeMÙekeâ nw~

heeuekeâesb keâes Ùen mecePevee pe®jer nw keâer meoer&, Keebmeer
keâe ®heeblej efveceesefveÙee cesb nes Ûegkeâe nw Fmes keâwmes henÛeeves?

JewÅekeâerÙe mesJee GheueyOe nesveer ÛeeefnÙes~ meoer&, pegkeâece,
Keebmeer keâer ®heeblej efveceesefveÙee ces nes peeveshej Ùeefo ceeB-efhelee
Gmes lJejerle JewÅekeâerÙe mesJee GheueyOe keâje osles nw lees yeeuekeâ
yeÛe peelee nw~ heeuekeâesb keâes Ùen peevevee pe®jer nw~
 efvecveefueKeerle ue#eCe  nes lees legjble Demheleeue peevee

ÛeeefnÙes~
1) yeeuekeâ keâe MJeeme yengle peuoer nw~ Ùeeveer 1 efceefveš

yeeuekeâessbb keâer meoer& Keebmeer

 gXu, Im§gr Igam, j` amoJ Am{X ~r_mar`m±
hdm _o go Am¡a Nw>Zogo {_bVr h¡Ÿ&

~r_ma go Xmo hmV Xya ahmoŸ&
 Vmo `o ~r_mar`m± AmnH$mo Zhr hmoJr§Ÿ&

ces 50 mes pÙeeoe nw~
2) Úeleer keâs veerÛeuee Je ceOÙe Yeeie MJeeme uesles meceÙe

Deboj keâer Deesj peelee nw~
3) yeeuekeâ heeveer ogOe vener heer mekeâlee nw, Ùeefo yeeuekeâ

keâe MJeeme nj ncesMee keâer lejn vee nes lees meoer& Keebmeer keâer
oJeeF&Ùeeb ve keâjs lees Yeer Skeâ nhles ces "erkeâ nes peelee nw~
efJešeefceve De mes efveceesefveÙee pewmes jesie mes cegkeâeyeuee keâjves
keâer leekeâo Dee peeleer nw~ De efJešeefceve ( peerJevemelJe) mes
efveceesefveÙee pewmes jesie mes efvehešves keâer leekeâo ye{leer nw~

šerkeâekeâjCe]
meye šerkeâs os~ ef$eiegCeer šerkeâs mes ye[erKeebmeer, yeer.meer.peer.

mes #eÙe jesie, Úesšerceelee (ieesJej) šerkeâs mes Úesšerceelee Deewj
efnceesefHeâueerme FvHeâgSvPeer yeer šerkeâs mes Fve keâeršeCegDeesmes
nesvesJeeuee efveceesefveÙee šuelee nw~

Yeer[Yee[ šeues-
Yeer[Yee[ mes meoer& Keebmeer peuo Heâwueleer nw~ yeeuekeâesb keâes

Yeer[Yejs jsue/ yemeceW ueeves, ues peeves  mes Jen pe®j yeerceej
nes peelee nw~ Ùen šeuevee ÛeeefnÙes~ ye[s yeÛÛeesbbbbbbbbb ves Deueie
meesvee ÛeeefnÙes~

Keevee Ûeeuet jKes-
meoer& Ùee Keebmeer Jeeues yeeuekeâ keâes Deenej uesves, heeveer

heerves SbJe heleuee Deenej osves ces ceelee-efhelee keâes ÛeeefnÙes keâer
Jes Gmekeâer ceole keâjs~ mleveheeve keâjeves Jeeueer ceeB keâe otOe
Deewj DevÙeesb keâes Ghejer Keevee Gvns Gvnerkeâs Devegmeej yeejyeej
osvee ÛeeefnÙes~ yeeuekeâ keâs yebo veekeâ keâes meeHeâ keâjves mes Jen
veekeâ mes MJeeme ueslee nw Deewj cegbn mes ogOe efhelee nw~ Ùeefo
efMeMet ogOe vener heerlee lees ceeB ves ogOe efvekeâeuekeâj ÛecceÛe mes
efheueevee ÛeeefnÙes~ Heâuees keâs šgkeâ[s, Ûeves yeeuekeâ efoveYej
Keeles jnles nw~
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jesvesJeeues yeeuekeâ-
meoer& ngSb yeeuekeâ keâes efuešeÙee peeves hej veekeâ yebo nes

peelee nw Deewj Jen jeslee nw~ ieesoer cesb uesves mes meoer& keâe heeveer
veerÛes Glejkeâj veekeâ meeHeâ nes peeleer nw Deewj yeeuekeâ meebme
ues mekeâlee Deewj Gmekeâe jesvee ®keâ peelee nw~ Ùeefo veekeâ yebo
nesves mes yeeuekeâ jeslee nw lees Gmekeâe FMeeje neslee nw keâer meoer&&
mes MJemeveceeie& yebo nesveshej Iegšve nesles ngS heÇeCeJeeÙet keâer
keâceer mes yeeuekeâ jesles nw~ hejblet jesvesJeeues yeeuekeâ keâes hesšoo&
nw Ùen mecePekeâj hesšoo& keâer DeLeJee megmleer keâer obJee oer
peeleer nw~

efmeHeâ& mleveheeve keâjves Jeeues efMeMetDeesb keâe hesš keâYeer Yeer
oo& vener keâjlee~ Fvekeâer veekeâ meeHeâ keâjves Deewj meeHeâ jKeves
keâer pe®jle nesleer nw~ meoer&-Keebmeer mes ieues cesbb KejeMe nesleer
nw~ yeeuekeâ ieuee meeHeâ keâjves keâs efueÙes Keebmeles nw~ Gme
meceÙe Gvnsb Guešer nesleer nw~ Guešer cesb keâHeâ Deeves mes
MJeemeveefuekeâe meeHeâ neskeâj yeeuekeâ keâes peeoe Deejece neslee
nw~ peeoelej Guešer keâjvesJeeues yeeuekeâ meoer&, Keebmeer mes
heeref[le nesles nw~  Guešer keâer obJee mes Gvekeâer Guešer yebo
vener nesleer~ Gmes meoea pegkeâece Keemeer keâer obJee mes ner Deejece
neslee nw~

Úesšs yeeuekeâ keâes meoer&&, Keebmeer nslet yeejyeej [e@keäšjeWs keâs
Ùene ues peevee he[lee nw~ meoer&, KeebmeerJeeues ceeleeDeesb keâes
heÇmegleer ceefnuee keâs keâcejs ces heÇJesMe vener  nesvee ÛeeefnÙes Deewj
efkeâmeerves Yeer  yeiewj neLe OeesÙes efMeMegDeesb keâes neLe vener
ueieevee ÛeeefnÙes~ Ùen heÇeLe&vee [e@keäšj keâer Deesj mes heÇmegleer
Jeeues keâcejs keâs yeenj heÇJesMeJoej hej ueieeveer ÛeeefnÙes~

JeeleeJejCe
meoer&, Keebmeer Deewj yegKeej ngS yeeuekeâesb keâes peje iejce

hejblet meeHeâmegLejs keâcejs ces jKevee ÛeeefnÙes~ Gvekeâs keâcejs ces
OegDeeB ve heÇJesMe keâjsb lees Deewj Yeer ef"keâ neslee nw~ keâcejs keâer
Oegue mes Gmes lekeâefueHeâ nesleer nw~

Úesšs Úesšs efMeMegDeessssssbb keâe Mejerj "b[e neslee nw~ Gvns peje
iejce keâhe[s cesbb ner uehesškeâj jKevee ÛeeefnÙes~ hejblet Gvns

lekeâefueHeâ vener nesveer ÛeeefnÙes~ yeeuekeâ keâes yegKeej
nesveshej he@jeefmeše@cee@ue oJee osvee ÛeeefnÙes~

MJemeve cess ceole-
 yejleve cesb iejce heeveer jKe Gmekeâer yeeHeâ Ùeefo yeeuekeâ

keâes oer peeÙes lees Gmekeâer veekeâ meeHeâ nes peeleer nw~ yeeuekeâ
keâe keâceje nJeeoej nes~ peesjoej Meg<keâ nJee nesves mes
lekeâefueHeâ nesieer~

meeHeâ nJee-
OegDeeBÙegòeâ nJee ces jnvesJeeues yeeuekeâes keâes efveceesefveÙee

nesves keâer heÇyeue mebYeeJevee nesleer nw~ meoer&, Keebmeer mes  keâeve
Deewj ieues keâes pees[vesJeeueer veueer ( ÙegmšsefMeÙeve veefuekeâe )
yebo nesves mes keâeve cesb oo& neslee nw Deewj keâYeer keâYeer keâeve
yenves ueielee nw~ Ssmes Jeòeâ oo& nesves hej he@je@efmeše@cee@ue osles
nw~ keâeve keâs yenveshej [e@keäšj keâer meueenhej De@všeryeeÙeesefškeäme
Yeer osles nw~ De@uepeer& keâer meoer& nes lees keâeve yenves mes keâeHeâer
lekeâefueHeâ nessleer nw~

Iej keâe veeMe PeieÌ[s mes neslee nw, cew$eer keâe
Deble keâšt MeyoeW mes neslee nw~ je°^ keâe veeMe yegjs
jepee kesâ keâejCe neslee nw Deewj ceveg<Ùe keâe
meJe&veeMe yegjs keâceex mes neslee nw~
mebkeâš mes efIeje efce$e, otmejeW kesâ keâejCe lekeâueerHeâ
nessvesJeeuee Dehevee Iej-osMe  keâe yebšJeeje Iej keâe,
kegâue keâe veeMe Ùes meye osKeves keâe meceÙe efpeme hej
veneR Deelee Jen OevÙe nw~
[j Deewj mJeeLe& keâes pees mJeerkeâej keâjlee nw Jen
peie ceW veerÛe keânueelee nw~

  efpemekesâ heeme meew nw Jen npeej keâer FÛÚe keâjlee
nw, npeejeW keâe ceeefuekeâ ueeKe keâer FÛÚe keâjlee
nw~ ueKeheleer jepÙe keâer ueeuemee jKelee nw Deewj
efpemekesâ heeme jepÙe nw Gmes mJeie& keâer Ùeeo Deeleer
nw~ yetÌ{e nesves hej yeeue meHesâo neslee nw oeble
keâcepeesj nes peeles nQ, DeebKe, keâeve Yeer
keâcepeesj nes peeles nQ hejbleg FÛÚe keâeÙece jnleer
nw~

efnleesheosMe mes~

he{es, cemle peerDees, meyekeâes yeleeDees
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efJeÕe DeejesiÙe mebie"ve kesâ meJex#eCe mes Ùen helee Ûeuee nw
efkeâ  efJeÕe ceW nj leermejs JÙeefòeâ keâes heÙee&hle ueesn-lelJe ve
efceueves kesâ keâejCe Jen keâcepeesj nw~ [e@. heer. efmebn Deewj [e@.
peer. Sme. levespee Fvekeâe DeOÙeÙeve Fbef[Ùeve hesef[Dee@efš^keäme
heef$ekeâe ceW 2003 ceW Øeefmeæ ngDee~ Gvekesâ DeOÙeÙeve kesâ
Devegmeej 9 cenerves mes 3 meeue lekeâ kesâ DeeÙeg Jeie& kesâ 70
ØeefleMele yeÛÛeeW keâes heeb[gjesie nQ DeLee&le Fmemes Deboepe ueieeÙee
pee mekeâlee nw efkeâ ueesn-lelJe keâer keâceer efkeâleveer nw~

Deenej ceW ueesn keâer keâceer mes heeb[gjesie neslee nw~ Ssmee
JewÅekeâerÙe MeeŒe keâer hegmlekeâ ceW GuuesKe nw~ nsceesiueesyeerve
veecekeâ ueeue heoeLe& nceejs Ketve keâer ueeue hesefMeÙeeW ceW jnlee
nw~ Gmes yeveeves kesâ efueS ueesn-lelJe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer
nw~ nceejs 100 «eece jòeâ ceW 1.5 «eece nsceesiueesyeerve keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ ieebJe ceW efkeâmeer Yeer ØeÙeesieMeeuee ceW
nsceesiueesyeerve keâer peebÛe keâj mekeâles nQ~ Skeâ «eece nsceesiueesyeerve
keâer keâceer mes nceejer keâeÙe&#ecelee 1.5 mes 2 ØeefleMele keâce
nesleer peeleer nw~ Ssmee uesefJeve veecekeâ Jew%eeefvekeâ keâe keânvee nw
efpevnesves Deheves ØeÙeesie Éeje efmeæ efkeâÙee nw~ Yeejle ceW mketâueer

yeÛÛeeW keâe nsceesiueesyeerve 7 mes 9 «eece jnlee nw~ Fmes yeÌ{evee
ÛeeefnS~ Fmekesâ yeÌ{ves mes Gvekeâer keâeÙe& #ecelee, efMe#eCe
#ecelee, Glmeen, Mejerj keâe efJekeâeme Fve meYeer ceW yeÌ{eslejer
nesleer nw~ nceW kegâÚ ®heÙes KeÛe& keâj nj yeÛÛes ceW Ùen heefjJele&ve
ueeves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ Ùen uesKe [e@. ieesheeueoeme
Deewj menkeâejer keâe  Fmekeâe mebMeesOeve 1985 ceW Fbef[Ùeve
hesef[Dee@efš^keäme ceW Øeefmeæ ngDee~ nce oewÌ[ves Deewj Meejerefjkeâ
ßece keâjves mes Lekeâles nQ efpememes nceejer ùoÙeieefle yeÌ{leer nw~
Ssmes meceÙe heÙee&hle ØeeCeJeeÙeg ve efceueves mes lewÙeej ngDee
uee@keäšsš veece kesâ heoeLe& keâer cee$ee Yeer yeÌ{leer nw~

[e@. ieesheeueoeme ves yeÛÛeeW keâes oewÌ[eÙee~ OÙeeve jKeves kesâ
efueS Deewj efveÙeb$eCe jKeves kesâ efueS š^s[efceue hej oewÌ[eÙee
Deewj Gvekeâer ùoÙeieefle Deewj uee@keäšsš keâe mlej ceehee~ Ketve
keâe keâece nw Mejerj keâes ØeeCeJeeÙeg hengbÛeevee~ Ùen keâece
nsceesiueesyeerve yeveelee/keâjlee nw~ efpevekeâe nsceesiueesyeerve DeefOekeâ
neslee nw GvnW JÙeeÙeece keâjles meceÙe Mejerj ceW ØeeCeJeeÙeg cegòeâ/
Ùegòeâ Ketve hengbÛeeves kesâ efueS ùoÙeieefle keâce yeÌ{eveer heÌ[leer nw
Deewj efpevekeâe nsceesiueesefyeve keâce neslee nw Gvekesâ ùoÙe keâes

ueesn mes yeÌ{leer nw keâeÙe&#ecelee

Hesâjme meuHesâš keâer ieesueerÙeeB
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DeefOekeâ keâece keâjvee heÌ[lee nw~ efpeve yeÛÛeeW keâes ueesn-lelJe
efceuee Lee Jen yeÛÛes š^s[efceue hej kegâÚ osj yeeo Lekesâ Deewj
efpeve yeÛÛeeW keâes ueesn-lelJe veneR efceuee Lee Jen peuoer Lekeâ
ieÙes~ efpeve yeÛÛeeW keâes Øeefleefove 40 efceueer«eece ueesn-lelJe
efoÙee ieÙee Lee Gvekeâer ùoÙeieefle oewÌ[ves kesâ yeeo efpeleveer yeÌ{er
Gmekeâer Dehes#ee efpevekeâes ueesn-lelJe veneR efceuee Lee Gvekeâer
ùoÙeieefle pÙeeoe yeÌ{er~ efpevekeâes ueesn-lelJe efoÙee ieÙee Lee
oewÌ[ves hej GveceW keâce uee@@keäšsš lewÙeej ngDee~ efpevekeâes ueesn-
lelJe veneR efoÙee ieÙee Lee GveceW pÙeeoe uee@@keäšš lewÙeej
ngDee~

ueesn-lelJe kesâ DeYeeJe mes efpeve yeÛÛeeW ceW nsceesiueesyeerve
keâce Lee oewÌ[ves mes henues ner Gvekesâ KetveceW pÙeeoe uee@keäšsš
lewÙeej neslee nw~ Fmekeâe DeLe&,  Gvekesâ Mejerj keâes ØeeCeJeeÙegJeenkeâ
efnceesiueesefyeve  keâer Ketve kesâ keâejCe ØeeCeJeeÙeg keâce efceuelee Lee
Deewj Jen oew[ves kesâ henues ner Lekesâ ueie jns Les~

efve<keâ<e&: nj yeÛÛes keâes 40 efce.«ee. ueesn-lelJe keâer ieesueer
osves hej Gvekeâer keâeÙe&#ecelee yeÌ{sieer~ yeepeej ceW Hesâjme meuHesâš
keâer ieesefueÙeeW kesâ ef[yyes efceueles nw~ Gmemes 60 efceueer«eece
ueesn-lelJe efceuelee nw~ Ùen nsceesieueesyeerve kesâ efueS GheueyOe
oJeeFÙeeW ceW meyemes memleer nw~ nj yeÛÛes keâes Keeves kesâ meeLe
Skeâ ieesueer meew efove lekeâ osves mes Gmekeâe efnceesiueesefyeve yeÌ{
peeSiee~

efyevee KeÛe& Deenej ceW ueesn kewâmes yeÌ{eS?
  1) Iej ceW ueesns kesâ yele&ve ceW Keevee hekeâevee ÛeeefnS~

FmeceW meefypeÙeeb keâeueer nesleer nw Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ GmeceW
ueesn-lelJe Glej DeeÙee nw~ Fmemes ueesn-lelJe keâer hetefle& nesleer
nw~

2) ieeÙe YeQme keâe otOe DeleÌÌef[ÙeeW ceW met#ce IeeJe keâj
jòeâŒeeJe keâjles nw~ 500 efceueer otdOe osves hej 7 efceueer lekeâ
jòeâœeeJe neslee nw Ssmee DeOÙeÙeve nw~ FmeerefueS pevce kesâ
meceÙe ueeue efoKeeF& osvesJeeues yeÛÛes ieeÙe-YeQme keâe otOe heerves
mes henues pevceefove hej ner meHesâo efoKeves ueieles nw~ Fme lejn
ceelee-efhelee kesâ Ûesnjs ueeue jnles nw~ Deewj yeÛÛes meHesâo nes
peeles nQ~ oesveeW keâe ceeLee Skeâ meeLe osKeves hej jbie ceW Deblej
keâe helee Ûeuelee nw~ ceelee-efhelee keâes yeÛÛes kesâ meeLe DeeF&ves
ceW osKevee ÛeeefnS~ ceelee-efhelee keâe efnceesiueesyeerve 10 mes
12 «eece nesiee~ otOe ceW ueesn-lelJe veieCÙe cee$ee ceW neslee nw~
Deewj otOe DevÙe heoeLeeX keâe ueesn-lelJe Yeer Mejerj ceW veneR

peeves oslee~
Deiej yeÛÛes ceelee-efhelee kesâ meceeve ueeue nw lees

Deehekeâe DeefYevebove nw~ Deiej meHesâo nw lees GvnW ueesn-lelJe
oW~ GvnW ieeÙe-YeQme keâe otOe osvee yebo keâjW~ Gmeer hewmeeW mes
lesue, Ûeves, cetbieHeâueer kesâ oeves ueekeâj oW~ kegâÚ Yeer Keeles
meceÙe GmeceW oes-Ûeej ÛecceÛe lesue [eueW Deewj Gvekeâer pesyeW
Keeves keâer ÛeerpeeW mes Yejkeâj jKeW~ Skeâ ®heÙee Yeer pÙeeoe KeÛe&
ve keâjles ngS meew efoveeW ceW yeÛÛes ueeue Deewj meMeòeâ yeveWies~
Ssmee ØeÙeesie keâjW Deewj Fmekeâer peevekeâejer nceW heesmškeâe[& Éeje
metefÛele keâjW~

otOe, ueehemeer, ÛeeÙe pewmes heleues DeVe kesâ keâejCe ner yeÛÛeeW
leLee Yeejle kesâ efJekeâeme ceW DeJejesOe GlheVe ngDee nw~ FmeefueS
Gvekeâer ÛeeÙe, otOe yebo keâjW~ Gmeer hewmeeW mes lesue, Ûeves, oeves
ueekeâj oW~

Yeejle ceW yeÛÛeeW keâes lesue keâer DeeJeMÙekeâlee efpeleveer nesleer
nw Gmekesâ Dehes#ee keâce efceuelee nw~ Deewmeleve 1 mes 10 «eece
lesue ner GvnW efceuelee nw~ Ssmee je°^erÙe Deenej meJex#eCe mebmLee
keâe meJex#eCe efjheesš& keânlee nw~

yeÛÛeeW keâes nj ceen oes mes Ûeej efkeâuees lesue (18 keâer
Gceülekeâ meeue lekeâ) Deemeeveer mes heÛelee nw~ Ùes meueen ogyeues-
heleues yeÛÛes Deewj JÙeefòeâÙeeW kesâ efueS nw~ ceesšs Deewj hesš
efvekeâues yeÛÛeeW kesâ efueS veneR~

Skeâ DebMe efnceesiueesyeerve yeveves kesâ efueS Skeâ efnmmee
ueesn-lelJe Deewj 999 efnmmes DevÙe Deveepe keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~ pees oeue-ÛeeJeue, Ûeves-oeves Deewj lesue mes efceueles
nw~ ueesn-lelJe osves kesâ meeLe pesye ceW ncesMee Ûeves-oeves,
cetbieHeâueer (18 meeue keâer DeeÙeg lekeâ) jKevee DeeJeMÙekeâ nw~
Ûeves-oeves, cetbieHeâueer ve efceueves hej keâÛÛes ÛeeJeue jKeW~ ome
keâjesÌ[ Je<eeX mes nce keâÛÛes ÛeeJeue heÛeeles Dee jns nw~ Deepe
Yeer heÛeWies~ Ûetns, he#eer, cegefie&Ùeeb nceejs yeÛÛes Deewj mJeÙeb nce
meYeer keâes keâÛÛes ÛeeJeue npece nesles nw~ Fmemes hesš Hetâuelee
vener, efyeieÌ[lee vener, keâesF& lekeâueerHeâ vener nesleer, Ssmee nceves
ØeceeefCele efkeâÙee nw~

he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes,

Gmeer lejn~



40

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

Dehevee oeÙeeb neLe šsyeue hej jKeW~ neLe ceW peneB ÛetÌ[er
Ùee IeÌ[er henveles nw Jenerhej neLe kesâ Deboj kesâ Yeeie ceW yeeÙeW
neLe keâer GbieefueÙeeW mes {tb{ves mes veeÌ[er keâer Oekeâ Oekeâ
cenmetme nesieer~ Skeâ efceveš ceW efpeleveer yeej Oekeâ-Oekeâ nesieer
JeneR ùoÙeieefle nw~

Fme hejer#eCe mes Ùen efmeKeW Deewj keâjW

1 nceejs Ùeneb kesâ yeÛÛeeW ceW ueesns keâer keâceer kesâ keâejCe
heb[gjesefieÙeeW keâe ØeceeCe DeefOekeâ nw~ Jes DeMeòeâ,
keâcepeesj, efvemlespe Deewj Hesâue nesves Jeeues nw~

2 henÛeeve kesâ [e@keäšj Ùee Deew<eefOe efJe›esâlee 1000
Hesâjme meuHesâš keâer ieesueer 20 mes 200 ®heÙes
lekeâ ueekeâj oWies~

3. Ssmes 1000 ieesefueÙeeW kesâ ef[yyes efpelevee mebYeJe nes
mekesâ lees mketâue keâes oeve keâjW~ nj yeÛÛes keâes mketâue
ceW nj efove Skeâ ieesueer efKeueeSb~ Ssmee keâce mes
keâce 100 efove Ùee efpeleves efove mebYeJe nes oW~
efkeâmeer lejn keâer lekeâueerHeâ nesves hej [e@keäšj keâer
meueen ueW~  Fme ieesueer kesâ Keeves mes cewues/ceue
keâeueer jbie keâer nesieer lees efÛeblee ve keâjW, Ùes yeleeSb~

4. Skeâ meeLe DeefOekeâ cee$ee ceW ieesefueÙeeb Keeves mes
efJe<eyeeOee nesleer nw~ Fmes yeÛÛeeW mes otj jKes~

5. ieesefueÙeeb nJeeyebo ef[yyeeW ceW jKeW~ nJee keâer Deeõe&
mes Ùes Kejeye nesleer nw~

6. Iej ceW ueesns kesâ yele&ve keâe ØeÙeesie keâjW~

7. meies-mebyebefOeÙeeW kesâ yeÛÛeeW keâes 100 ieesueer YeWš
keâjW~

8. yeÛÛeeW keâes Skeâ yeej Yeer heleuee DeVe (ÛeeÙe, otOe)

ùoÙeieefle keâer efieveleer meerKevee
osves mes Gvekeâe efoveYej keâe Keevee keâce neslee nw,
GvnW YetKe veneR ueieleer~ Jes heleues, DekeâeÙe&#ece
yeveles nw~ yeÛÛeeW keâes ÛeeÙe, otOe, heleuee DeVe osvee
yebo keâjW~

9. meeceeefpekeâ-MeeŒeerÙe ØeÙeesie- yeÛÛeeW keâes oewÌ[ves
kesâ efueS keânW~ oewÌ[ves mes henues Deewj Lekeâves hej
ùoÙeieefle efievekeâj Fmes efueKe keâj jKeW~ meew efove
lekeâ Hesâjme meuHesâš keâer ieesueer oW~ Yetves ngS Ûeves,
cetbieHeâueer, ÛeeJeue 24 Iebšs yeÛÛeeW kesâ pesye ceW
jKeW~ meew efove kesâ yeeo Ùener hejer#ee keâjW~

ueesn ieesueer, Ûevee-oevee-ÛeeJeue Fmemes ùoÙeieefle
Deewj yeÛÛeeW keâer meJeeËieerCe efJekeâeme leLee keâeÙe&#ecelee
ceW keäÙee Deblej efoKeeF& efoÙee Ùen ‘‘[e@ nsceble
peesMeer, yeeue®iCeeueÙe efJejej’’ Fme heles hej metefÛele
keâjW Deewj meyekeâes yeleeSb~ he$e DeJeMÙe efueKeW Ùes
[e@. peesMeer keâer efJeveleer nw~ osMeJeemeer  Fve he$eeW mes
Yeer efmeKesWies~ Kego ØeÙeesie keâjW Deewj efpelevee nes
mekesâ ueesieeW keâes metefÛele keâjW~ Ùen osMe mesJee nw~

10. Fmemes yeÛÛes ueesn-mece=æ Deewj me#ece ueesnheg®<e
yeveWies osMe mJemLe yevesiee~ Mejerj ceW DeeJeMÙekeâleevegmeej
ueesn jnves hej DevÙe Œeesle mes ueesn uesves keâer
Øeef›eâÙee Deheves Deehe yebo nesleer nw~ nj efove Skeâ
ieesueer meew efove lekeâ uesves mes yeÛÛes keâes keâesF&
lekeâueerHeâ veneR nesieer~yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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DeYÙeemekeâ yeeue DeejesiÙe
efJeMes<e%e -[e@. cebpeguelee
Mecee& (helee- meefJe&uevme
cesef[keâue Dee@efHeâmej, 2-
F, 265, pes.Sve.Jeer.
keâe@ueveer efyekeâevesj 334.
003 . Email

:smobikaner@npsuindia.61)

šer.Jeer. ves Úesšs-yeÌ[s meye kesâ peerJeve cesb Skeâ mLeeve yeveeÙee
nw~ Keemeleewj mes yeÛÛes šer.Jeer. mes yengle ner ØeYeeefJele ngS nQ~
[e@. Mecee& ves Fme efJe<eÙe ceW efyekeâevesj keâer 5 mes 15 Je<e&
DeeÙeg kesâ 100 yeÛÛes leLee Gvekesâ ceelee-efhelee mes cegueekeâele
keâer, efpemekesâ heefjCeece veerÛes efoÙes nQ—

ØeMve 1- šer. Jeer. keäÙeeW osKeles nQ?

1. ceveesjbpeve Deewj ceewpe kesâ efueS 90³

2. meYeer osKeles nw FmeefueS 75³

3. keâesF& Deewj keâece veneR nw 40³

4. peevekeâejer Deewj %eeve kesâ efueS 10³

ØeMve 2. šer.Jeer. keâye Deewj keäÙeeW yebo keâjles nQ?

1. ceelee-efhelee heÌ{eF& kesâ efueS yeesueles nQ leye 60³

2. ceelee-efhelee šer.Jeer. osKeles meceÙe iegmmee keâjles nQ leye
50³

3. efyepeueer Ûeueer peeleer nw leye 50³

4. Kejeye leefyeÙele kesâ keâejCe 20³

ØeMve 3. šer.Jeer keâye, efkeâlevee, kewâmes osKeles nQ?

šsueerefJepeve keâe yeÛÛeeW  hej Demej

De) 90³ yeÛÛes jespe šer.Jeer. osKeles nQ~

   50³ yeÛÛes jespe Skeâ Iebše mes pÙeeoe šer. Jeer. osKeles
nQ~

 25³ yeÛÛes mketâue kesâ yeeo hetje meceÙe šer.Jeer.
osKeles nQ~

   75³ ceelee-efhelee kesâ meeLe šer.Jeer. osKeles nQ~

   25³ Dekesâues ner šer.Jeer. osKeles nQ~

keâ) 50³ heÌ{eF& keâjles meceÙe šer.Jeer. osKeles nQ

(Ùen ieuele nw Fmemes heÌ{eF& veneR nesleer~)

3. yeÛÛes keäÙee osKeles nQ?

1. ueeskeâefØeÙe efmeefjÙeue 30³

2. ieeves 25³

3. efjÙeefuešer Mees 30³

4. mheesš&dme 5³

5. efmevescee 9³

6. keâešt&vme 15³

7. efJe%eeheve 10³

8. meceeÛeej 2³

9. DevÙe 30³

šer.Jeer. mes ceveesoMee ceW ngS yeoueeJe

1. PeieÌ[euet, ceej-heerš Deewj efnbmeelcekeâ JÙeJenej 60³

2. DemeYÙe Yee<ee, ieeueer-iueew]pe 10³

3. mketâue keâe efjpeuš ceW efiejeJeš 80³

WmoS>m AÀN>m  Á`mXm  Iam~WmoS>m AÀN>m  Á`mXm  Iam~WmoS>m AÀN>m  Á`mXm  Iam~WmoS>m AÀN>m  Á`mXm  Iam~WmoS>m AÀN>m  Á`mXm  Iam~
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4. leveeJe ceW DeefYeJe=efæ 5³

5. ueieve mes keâece keâjvee/heÌ{eF& ceW keâceer 5³

6. YeÙe/[j ceW DeefYeJe=efæ 5³

šer.Jeer. mes owvebefoveer keâeÙe& hej Demej

1. cewoeveer KesueeW ceW keâceer 40³

2. Keeve-heeve keâer DeeoleeW ceW yeoueeJe 70³

3. meesves kesâ meceÙe ceW yeoueeJe 40³

4. efmeiejsš, oe¤ heerves keâer FÛÚe ceW DeefYeJe=efæ 10³

5. henveeJes ceW yeoueeJe 10³

ueQefiekeâlee keâer mecePe peuoer DeeÙeer nw~ ueQefiekeâ meboYe& yeÌ{
ieÙes nQ~ šer.Jeer. keâer ÛekeâeÛeeQOe ogefveÙee ves yeÛÛeeW keâe peerJeve
ØeYeeefJele keâj efoÙee nw~

nceeje Kego keâe DevegYeJe : nceejer yesšer 6"er keâ#ee ceW Leer
leye nceves kesâyeue efueÙee Lee~ jespe nce meye jele ceW 9 mes
12 efmevescee osKeles Les~ heefjCeece mJe¤he Úceener hejer#ee ceW
nceejer yesšer kesâ ØeefleHeâue veb. 3 mes 36 vebyej hej ieÙee~ Jeie&
efMeef#ekeâe ves yeleeÙee efkeâ Ùes yeÛÛeer Jeie& ceW ncesMee megmle
jnleer nw~

nceves kesâyeue keâveskeäMeve efvekeâeue efoÙee Gmekesâ yeeo nceejer
yesšer keâer heÌ{eF& Deewj Iej-ie=nefmLe mener jemles hej Ûeueves
ueieer~ Deye nceejer yesšer [e@keäšj yeve ieÙeer nw~

meye kesâ efueS meyekeâ : megyen ceW Mew#eefCekeâ keâeÙe&›eâce

H$mZ _| JZgo jU _| N>oX hmoVm h¡Ÿ& AmYm
K§Q>m nhobm - {àbm°Šg _b_ bJmAmo Vmo

{~Zm XX© hmoVm h¡Ÿ&

osKevee DeÛÚe nw~ jele ceW Dee[byejÙegòeâ meerefjÙeue Deewj
efJe%eeheve keâes mener ceevekeâj yeÛÛes Gmeer lejn keâe yelee&Je
keâjves ueieles nQ~ šer.Jeer. ceW oMee&Ùes/efoKeeÙes ieÙes ÂMÙeeW mes
yeÛÛeeW keâes yeÛeeSb~

yeÛÛeeW keâes 1 Iebšs mes pÙeeoe šer.Jeer. veneR osKevee ÛeeefnS~
heeuekeâeW leLee ceelee-efhelee keâes yeÛÛeeW kesâ meeLe šer.Jeer.
osKevee ÛeeefnS~ osKes ngS keâeÙe&›eâce hej Gvekesâ meeLe ÛeÛee&
keâjveer ÛeeefnS~ pees kegâÚ Yeuee-yegje, melÙe-DemelÙe nes
Gmemes DeJeiele keâjevee ÛeeefnS~ meyemes DeÛÚer yeele jele ceW
8 yepes kesâ yeeo šer.Jeer. yebo keâj 10 yepes lekeâ mees peevee
ÛeeefnS~

Øeefleefove šer.Jeer. hej DeÛÚs keâeÙe&›eâce Je Mew#eefCekeâ keâeÙe&›eâce
pe¤j osKeW~ efJeJeskeâ mes osKeW~ efJeJeskeâ keâe leelheÙe& yetjs keâes
lÙeeie keâj DeÛÚeFÙeeW keâes Deheveevee~ efpeme Øekeâej jepenbme
he#eer heeveer keâes lÙeeie keâj otOe keâe «enCe keâjlee nw, "erkeâ
Gmeer Øekeâej~

Deepekeâue šer.Jeer. hej Ssmes keâeÙe&›eâce efoKeeÙes peeles nQ
efpemekeâe 90 ØeefleMele yeÛÛeeW hej yetje Demej heÌ[lee nw~
FmeefueS DeeJeMÙekeâ nw Deepe mes ner peeie=le nes peeSb, leeefkeâ
nceejs yeÛÛeeW hej Fve yegjeFÙeeW keâe Demej ve heÌ[s~

he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes,

Gmeer lejn~
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1) hesšYej nesvee ÛeeefnS~
2) YetKe ueieves hej Deemeeveer mes Øeehle nesvee ÛeeefnS~
3) memlee SJeb megueYelee mes meYeer keâes Øeehle nesvee

ÛeeefnS~
4) DeVe kesâ meYeer IeškeâeW mes Ùegòeâ, peerJevemelJeÙegkeäle

Je meblegefuele nesvee ÛeeefnS~ efpememes efkeâ, Fmekesâ DeueeJee
efkeâmeer Yeer lejn kesâ Deefleefjòeâ efJešeefceve DeLeJee še@efvekeâ
keâer pe¤jle cenmetme ve nes~

5) meeHeâ-megLeje nesvee ÛeeefnS~ efkeâmeer Yeer lejn keâer
yeerceejer GlheVe keâjves Jeeuee DeLeJee meÌ[e-ieuee veneR nesvee
ÛeeefnS~

6)  megueYe nesles ngS keâesF& Yeer, keâYeer Yeer, keâneR Yeer,
kewâmes Yeer ueskeâj KeeÙee pee mekesâ~

Ssmee keâesF& Deenej nes mekeâlee nw
keäÙee? neb nw~ Ùen Deenej Yetbpes ngDes
Ûeves SJeb cetbieHeâueer kesâ oeves nQ efpemes
`De#eÙehee$e' DeLeJee pesye ceW jKekeâj
KeeÙee pee mekeâlee nw~ uesefkeâve Fme
efceefßele Deenej mes DeeJeMÙekeâleevegmeej

peerJevemelJe (efJešeefceve) Øeehle veneR nesles~ Fmekesâ meeLe-
meeLe jespeevee Skeâ keâšesjer meueeo njerheòeer Jeeueer meefypeÙeeb
SJeb memles Heâue Keeves ÛeeefnS~ Fmekesâ pewmee keâesF& DeVe
heoeLe& veneR nw pees Fmekeâer leguevee keâj mekesâ~ pees yeÛÛes
Keevee veneR Keeles Gvekeâer pesyeW ncesMee Ûeves SJeb cetbieHeâueer
kesâ oeves mes Yejer jnveer ÛeeefnS~

Deenej
efkeâme Øekeâej keâe
nesvee ÛeeefnS?

efpeme Iej ceW DeefleefLe keâe mJeeiele veneR neslee,
JeneB peeves keâe DeLe& nw mJeÙeb keâe Deheceeve~
peneB nceeje mJeeiele veneR neslee, ceer"s yeesue
Deewj Keguekeâj yeeles veneR nesleer Ssmes Iej ceW vener
peevee ÛeeefnS~
hegjesefnle keâe keâece ve keâjW ~ FmeceW megKe veneR~
Oeve keâs ieJe& mes ceveg<Ùe keâes cemleer ÛeÌ{leer nw~
Gmekeâe meogheÙeesie efkeâÙee Ùee oeve efkeâÙee lees
cemleer kesâ efueS peien veneR jnleer~
oeveer efkeâlevee ner Úesše nes, mesJee keâe hee$e neslee
nw~ keâejCe ceer"s heeveer keâe Úesše kegBâDee Yeer ueesieeW
kesâ Øesce keâe hee$e neslee nw~
ÙeesiÙe mLeue Deewj keâeue efJeÛeej ceW ueskeâj ßeæehetJe&keâ
oeve keâjves hej Gmekeâe hegCÙe Deveblekeâeue lekeâ
keâeÙece jnlee nw~
Oevenerve heg®<e efyevee oeble kesâ meebhe meceeve efveef<›eâÙe
neslee nw~
mebkeâš kesâ meceÙe meeLe osvesJeeuee efce$e ner meÛÛee
efce$e neslee nw~
yeeoueeW keâer ÚeÙee, ogpe&veeW keâe Øesce, hekeâe ngDee
Keevee, le®Ce Œeer, Gmeer lejn peJeeveer Deewj Oeve
Fvemes LeesÌ[s meceÙe lekeâ Deevebo efceuelee nw~
efpeme lejn Skeâ neLe mes leeueer veneR yepeleer,
Gmeer lejn GÅeesie kesâ efyevee Heâue veneR efceuelee~
Deheves heeme keâe ÚesÌ[keâj Yeeieles ngS kesâ heerÚs
Yeeieves mes kegâÚ veneR efceuelee~
Metdõ ceveg<Ùe Ûegns meceeve Úesšer-Úesšer yeeleeW mes
Yeer mebleg° neslee nw~
peneB keâece keâer Meg®Deele GlmeenhetJe&keâ nesleer nw
Deeueme veneR neslee ~  peneB veerefle Deewj meenme
keâe mebiece nesleer nw JeneB ue#ceer ncesMee Jeeme
keâjleer nw~

efnleesheosMe mes~

he{es, cemle peerDees, meyekeâes yeleeDees
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keâjOeveer yeebOees
Oeeiee Ieš (Fit)
ngDee Ùeeves yeÛÛee
DeÛÚe ngDee
Oeeiee ef{uee ngDee Ùeeves
yeÛÛee keâcepeesj ngDee

uebyeeF& Deewj Jepeve keâe
DeeuesKe yeveeDees
18 meeue lekeâ
nj 3 ceefnves yeeo

Iejces yeÛÛeeWbkeâe
``veeMlee keâesvee’’ nes ~
Heâue, veeMleeskeâer ÛeerpeeWmes
njoce Yeje nes ~ 24 Iebše 18 meeue

Ssmee DeVe efopeerS
pesyeceW 24 Iebše cegbieHeâueer
Ûevee Deeefo
heleueer Ûeerpes yebo
(ÛeeÙe, otOe) 1 Jeešer keâšesjer
30 «eece lesue
1 Heâue
1 Deb[e jespe oerefpeS ~

100 efoveeWces yeÛÛes cemle keâjveskeâer peeot

efmeHe&â DeÛÚe Keevee
Fmemes heleuee yeÛÛee DeÛÚe yevesiee
efHeâj ceesše, Gmekeâe hesš efoKesiee ~

DeÛÚe DeVe
DeÛÚe JÙeeÙeece,
Kesuevee, veeÛevee
Ùee hewoue mketâue peevee

hesš efoKee Ùeeves kegâheesef<ele
nes ieÙee, DeuheeÙeg<eer nes ieÙee
Lekeâeve peuoer, keâeÙe&#ecelee keâce

Gmemes yeÛÛes ̀ `nvegceeve’’ yeveWies, Meefòeâceeve
yeveWies ~

oerIee&Ùeg<eer, mceeš&, cemle yeveWies ~
Yeejle YeeiÙe efJeOeelee yeveWies ~
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hees<eCe keâe celeueye nw Deenej, DeVe ØeeMeve~ meghees<eCe keâe
celeueye DeÛÚs DeVe, ÙeesiÙe Deenej~ kegâhees<eCe keâe celeueye
ieuele hees<eCe kegâhees<eCe keâe celeueye DeÙeesiÙe Deenej mes
nesvesJeeueer yeerceeefjÙeeB~ pe¤jle mes pÙeeoe Keeves mes, keâce DeVe
efceueves mes, YetKecejer mes, ogyeues-heleues nesvee, ieeue Deboj
peevee Ùes Yeer kegâhees<eCe nw~

        hees<eCe (Deenej)

YetKecejer Ùener yeerceejer nw~
YetKecejer keâes YetKecejer ner keânes,
 kegâhees<eCe keânvee ieuele nw~

Deeoceer/yeÛÛes 100 efove ceW mesnlecebo nes peeles nQ~ Ùen
nceeje 25 meeue keâe, npeejesb yeej keâe DevegYeJe nw~ 100
«eece otOe mes 67 kewâuejer Meefòeâ efceueleer nw~ 100 «eece
ÛeeJeue, iesntB, oeue 400 kewâuejer Meefòeâ osles nQ~ 100 «eece
lesue, Ieer 1000 kewâuejer Meefòeâ osles nQ~ otOe 32 ®. efuešj,
lesue (mejkeâej Éeje) 25®. ÛeeJeue  7® efkeâ. nw~ kewâuejer
keâce heÌ[ves mes pees YetKecejer nesleer nw Gmes "erkeâ keâjves kesâ efueS
otOe osvee ieuele nw~ mketâue kesâ 80³ yeÛÛes ogyeues nesles nQ~
Gvekeâes otOe kesâ yeoues Ûeves, kegâjcegjs, lesue oes~ efpeme Øekeâej
Úesšer-Úesšer peue keâer yetboW meeiej keâes Yej osleer nw~ Gmeer
Øekeâej pesye ceW jKes ngS Ûeves-kegâjcegjs efove Yej Keekeâj ogyeues
yeÛÛes/Deeoceer mesnlecebo nesles nQ~ Deepeceekeâj osefKeS~

meyekesâ keâcej ceW Oeeiee yeebefOeS~ yeÛÛeeW keâer mesnle DeÛÚer
nesves mes Ùen Oeeiee šeF&š nes peeSiee~ Ùen meyekeâes mecePelee
nw~ DeveheÌ{ oeoer ceeB/veeveer ceeB keâes Yeer~ efHeâj Fmekesâ efueS
Jepeve keâešs keâer, DeeuesKe keâer, [e@keäšj keâer pe¤jle veneR
nesleer~

meeJeOeeve:- hesš Úggšs—DeuheeÙeg
hesšÚgšs DeuheeÙeg~ pÙeeoe Ûejyeer mes Ketve keâes oewÌ[eves

Jeeueer vemes efmekegâÌ[keâj Úesšer nes peeleer nw~ efpememes (ùoÙe
efJekeâej) efoue keâer yeerceejer, GÛÛe jòeâÛeehe, he@jeefuemeerme
[eÙeefyešerpe mes peuoer ce=lÙeg nesleer nw~ keâcej ceW Oeeiee
yeebefOeS~ hesš yeenj veneR Deevee ÛeeefnS hesš efoKelee nw lees
hesš Deboj peeves lekeâ YetKes jefnS~ keâce KeeFS~ heleuee Keevee
KeeFS~ ncesMee kesâ Kegjekeâ mes 1/4 nj meceÙe KeeFS~ nj
jespe keâe JÙeeÙeece, oewÌ[, veeÛevee, lewjvee, Ûeuevee yeÌ{eFS~
keâce KeeFS~ keâce meceÙe KeeFS~

njskeâ kesâ keâcej ceW Oeeiee yeebOevee ÛeeefnS~ hesš yeÌ{ves mes
Oeeiee šeF&š nes peeSiee~ hesš keâce nesves mes Ì{eruee nes
peeSiee~ meyekeâes Ùen Oeeiee yeebefOeS~ Ùen cebieuemet$e pewmee nw~
Ùen DeeÙeg<Ùe yeÌ{eSiee~ Deheves mesnle keâe neue yeleeSiee Ùen
meyekeâes yeleeSb~

  ieuele      celeueye yeÌ{erÙee

kegâhees<eCe meghees<eCe

DeVe keâce efceuevee DeVe keâer pÙeeoe cee$ee

YetKecejer hesšt, ceesšehee

pegkeâece Deewj S[dme oesveeW JeeÙejme mes nesles nQ~ Gvekeâe
yeerceejer Jeie&-JeeÙejme nw~ heeruee Heâes[e, šeÙeHeâeF&[ Deewj
keâe@ueje Ùes yeerceeefjÙeeB yewkeäšsefjÙee mes nesleer nw~ Gvekeâe Jeie&
yewkeäšsefjÙee nw~ Jewmesner YetKecejer,  ceesšehee FlÙeeefo yeerceeefjÙeeB
hees<eCe keâer YetKecejer Ùen yeerceejer~

YetKecejer keâes kegâhees<eCe keâer yeerceejer keânves mes DeejesiÙe
Keeles keâes Gmekesâ efueS efpeccesoej "njeÙee peeSiee~ YetKecejer
keâes YetKecejer keânves mes Jen meyekeâer efpeccesoejer nesleer nw~
Yejhesš efKeÛeÌ[er Ùen Gmekeâer oJee nw~

Yejhesš efKeÛeÌ[er Skeâ yeej osves mes veneR neslee~ Jen nj oes
Iebšs yeeo efceueveer ÛeeefnS~

pesye ceW jKes ngS Ûeves, kegâjcegjs, ÛeeJeue Ùener YetKecejer
keâer, kegâhees<eCe keâer, Demeueer oJee nw~

ogyeues Deeoceer kesâ, yeÛÛes kesâ pesye ceW Ûeves, kegâjcegjs, keâÛÛes
Ùee Yegbpes ngS ÛeeJeue jKesb~ Ùen efove Yej Keekeâj Ùen
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kegâhees<eCe keâer henÛeeve kewâmes keâjW?
keâewve Ûeenlee nw efkeâ Jen DemJemLe DeLeJee keâcepeesj yevee

jns? Ùen keâesF& Yeer JÙeefòeâ veneR Ûeenlee~ nj Skeâ JÙeefòeâ
Ùener Ûeenlee nw efkeâ Jen meMeòeâ jnles ngS Dehevee peerJeve
Deevebo mes peerÙes~

DeMeòeâ Fbmeeve keâcepeesj jnves kesâ keâejCe pÙeeoelej
yeerceej ner jnlee nw~ heÌ{ves, Kesueves Je keâece keâjves hej peuoer
Lekeâ peelee nw~DeleŠ Gmes megKe keâer Øeeefhle veneR nesleer~ leLee
Jen pÙeeoe efove peerefJele veneR jn heelee nw~ JeneR hej Skeâ
megÂÌ{ JÙeefòeâ- Ùen meYeer keâece ceve ueieekeâj Deemeeveer mes
keâj mekeâlee nw~ pees JÙeefòeâ meÂÌ{ nw Jener heÌ{eF&, Kesue,
keâece FlÙeeefo pÙeeoe osj lekeâ keâjles ngS ÙeMe Øeehle keâjlee
nw leLee megKeer peerJeve JÙeleerle keâjlee nw~ Ùeefo megÂÌ{ Deeoceer
keâYeer-keâYeej yeerceej nes peelee nw lees Jen peuoer ner "erkeâ
neskeâj DeefOekeâ meceÙe lekeâ peerlee nw~

Ùeefo keâesF& keâcepeesj JÙeefòeâ [e@keäšj kesâ heeme hengbÛelee nw
lees meJe&ØeLece [e@keäšj Gmekesâ keâcepeesj nesves kesâ keâejCe hej
efJeÛeej keâjles ngS Ùen meesÛeles nQ efkeâ, Jen peerefJele jnsiee Ùee
veneR~ Deefle keâcepeesj JÙeefòeâ kesâ oerIee&Ùeg nesves keâer mebYeeJevee
yengle ner keâce nesleer nw~

 kegâheesef<ele keâewve nw?

YeejleJe<e& ceW keâjerye 85 ØeefleMele JÙeefòeâ Ùeeefve efkeâ
lekeâjeryeve 77 keâjesÌ[ ueesie keâcepeesj nQ~ Ùener keâejCe nw efkeâ
nceejs Ùeneb ueesie peuo ner yeerceej heÌ[ peeles nQ~ Ssmes ueesie
yeerceejer mes ueÌ[ves ceW me#ece veneR jnves kesâ keâejCe peuo ner
ce=lÙeg keâes Øeehle nesles nQ~

Yeejle ceW kegâhees<eCe kesâ cegKÙe Ûeej keâejCe nQ~ iejeryeer,
pevemebKÙee Je=efæ, DemJeÛÚlee leLee Deenej-efJe%eeve keâer
peevekeâejer ve nesvee~ pÙeeoelej ueesie Deenej-efJe%eeve keâer
peevekeâejer veneR nesves kesâ keâejCe ner keâcepeesj nesles nQ~ Ùeefo

nceejs efjMlesoej, efce$e, heefjefÛele SJeb meceepe kesâ meYeer JeieeX
kesâ ueesieeW keâes Deenej-efJe%eeve keâer mecePe Dee peeS lees meYeer
ueesieeW kesâ oerIee&Ùeg nesves keâer mebYeeJeveeSb yeÌ{ peeÙeWieer~ DeejesiÙe
keâer peevekeâejer ner yeerceejer keâes otj jKeves keâe Skeâcee$e ceb$e
nw pees meyekeâes mecePevee ÛeeefnS~

`hees<eCe' keâe celeueye GefÛele Deenej Keekeâj Mejerj
mebJeOe&ve keâjvee neslee nw~  mener Keevee ve Keeves mes Mejerj ceW
owefvekeâ hees<ekeâ lelJeeW keâer cee$ee keâce nes peeleer nw~ efpemekeâs
keâejCe ceveg<Ùe keâcepeesj nes peelee nQ~ Deenej keâe meblegueve
"erkeâ veneR jnves kesâ keâejCe nceeje Mejerj ogyeuee-heleuee nes
peelee nw~ Ùener kegâhees<eCe nw~

kegâheesef<ele JÙeefòeâ kesâ ue#eCe

1) ØelÙeskeâ JÙeefòeâ keâes ohe&Ce kesâ meeceves KeÌ[e neskeâj
mJeÙeb kesâ Mejerj keâe DeJeueeskeâve keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo Gmes
cenmetme nes efkeâ, Jen keâcepeesj nw lees Jen kegâheesef<ele ner veneR
yeefukeâ YetKee Yeer nw~

2) Fmeer Øekeâej keâe ØeÙeesie Iej kesâ meYeer ueesie kesâ meeLe
efkeâÙee peeS lees Ssmee cenmetme nesiee efkeâ 25 ØeefleMele ueesie
kegâheesef<ele nw Deewj 5 ØeefleMele ueesie pÙeeoe Keeves mes ceesšs
nes ieS nQ~ Ùen ceesšehee Yeer Skeâ lejn keâe kegâhees<eCe ner nw~
mener Jepeve mes 20 ØeefleMele DeefOekeâ Ùee keâce Jepeve Jeeues
ueesieeW keâes DeuheeÙeg<eer ceevee peelee nw~ Gmes kegâheesef<ele Yeer
keâne peelee nw~ Ssmes ueesieeW keâes, ÙeesiÙe Deenej ueskeâj mener
Jepeve kesâ meeLe uebyeeF& Øeehle keâjles ngS oerIee&Ùeg<eer yevevee
ÛeeefnS~

3) ohe&Ce kesâ meeceves Deheves cegbKeceb[ue keâes osKeves mes
Deiej ieeueeW kesâ yeerÛe Keºs efoKeeF& osles nQ lees mecePevee
ÛeeefnS efkeâ Mejerj hej kegâhees<eCe kesâ ue#eCe nQ~

4) metpeve henÛeeveves keâe Skeâ Deewj lejerkeâe nw~ neLe kesâ



47

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

Debiet"s mes Iegšves kesâ efveÛeues Yeeie hej nñer keâes oyeeSb, LeesÌ[er
osj kesâ yeeo nše ueW~ Ùeefo Jeneb ieºe efoKeeF& heÌ[s, lees
mecePevee ÛeeefnS efkeâ hewjeW hej metpeve nw~ Debiet"s mes oyeeves
hej Gme peien keâe heeveer Deemeheeme Hewâue peelee nw Deewj
Gmes G"eves hej ieºe efoKeeF& oslee nw~ Fme Øekeâej nceW
mecePevee ÛeeefnS efkeâ nceejs Mejerj hej metpeve nw~

5) hesšYej metpeve keâer Jepen mes hesš yeÌ[e efoKeeF& oslee
nw~ ogyeues-heleues yeÛÛeeW keâes osefKeS efpemekeâer Úeleer Deboj
keâer Deesj nesleer nw Gmekeâe hesš Yeer yeÌ[e neslee nw~

Ùeefo ceveg<Ùe kesâ hesš Deewj DeeBKeeW hej metpeve nw lees Gmekesâ
Mejerj hej Yeer metpeve nw~ Ssmes JÙeefòeâ keâer DeeÙeg keâce nesleer
nw~ yegÌ{ehes ceW Ssmeer metpeve nes peeSs lees JÙeefòeâ peuo ner cej
peelee nw~ metpeve jnles Ùeefo keâesF& yeerceejer ueie peeSs lees
yeerceejer uebyes meceÙe lekeâ jnves keâe [j jnlee nw~ Fmeer lejn
Ùeefo ieYe&Jeleer ceefnuee ves mener Je ÙeesiÙe Deenej mesJeve veneR
efkeâÙee Deewj Jen YetKeer jnleer nw lees hewoe nesves Jeeues efMeMeg
ceW pevce mes ner metpeve jnleer nw~ Yeejle ceW nj leermeje efMeMeg
keâcepeesj hewoe neslee nw~ FmeefueS Ùeneb yeeuece=lÙeg keâe ØeceeCe
pÙeeoe nw~

ieYe&Jeleer Deewj otOe efheueeves Jeeueer ceefnueeDeeW keâes yeÛÛes
kesâ hees<eCe nsleg meblegefuele Deeenej uesvee Deefle DeeJeMÙekeâ
neslee nw~ meeOeejCeleŠ njskeâ veJepeele efMeMeg keâer ceelee 1 mes
2 efuešj otOe Deheves yeÛÛes keâes Øeefle efove efheueeleer nw~ nj
oes Iebšs kesâ yeeo efMeMeg keâes YetKe ueieleer nw~ FmeefueS njskeâ
ceelee keâes mleveheeve kesâ efoveeW ceW meblegefuele Deenej  Yeer "erkeâ
meceÙe hej efceuevee pe¤jer nw~ Ùeefo ceelee ves otOe efheueeves mes
henues kegâÚ KeeÙee veneR lees yeÛÛeeW keâes otOe keâce ner efceuelee
nw~ ~ Deheves osMe ceW pÙeeoelej ceefnueeDeeW ceW 3 cenerves kesâ
yeeo otOe keâer keâceer nesves ueieleer nw~ Fme lejn 6 cenerves kesâ
Deboj  efpeve ceeleeDeeW kesâ otOe ceW keâceer nes peeleer nw Gvekesâ
yeÛÛeeW keâe Jepeve Yeer Ieš peelee nw~ Ssmeer ceefnueeDeeW keâes
kegâheesef<ele mecePevee ÛeeefnS~ Fme Øekeâej pees ceelee mJeÙeb
kegâheesef<ele nQ Gvekesâ yeÛÛes kegâheesef<ele nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~

pees ceeleeSb meblegefuele Deenej keâe mesJeve keâjleer
nQ, Jen jespe DeeOee efuešj otOe yeÛÛes keâes efheueeves kesâ
yeeo Yeer Gmekesâ Jepeve ceW keâceer veneR Deeleer~ Deewj Gvekesâ
yeÛÛeeW keâes oes meeue lekeâ Yejhetj otOe efceuelee jnlee nw~
`ieYe&Jeleer ceefnuee' Deiej Yeespeve kesâ yeeo oes-oes Iebšs hej
cegªer Yej Ûevee, cetbieHeâueer  Keeles jns lees, 9 cenerves kesâ Deboj
10-12 efkeâuees. Jepeve lees yeÌ{lee ner nw~ meeLe-ner-meeLe
Gvekesâ yeÛÛes Yeer meMeòeâ  nesles nQ~ pees ieYe&Jeleer ceefnuee Meg¤
mes ner keâcepeesj nesleer nw Jes 9 cenerves mes henues ner Øemegefle
neskeâj keâcepeesj efMeMeg hewoe keâjleer nQ~ efpememes yeÛÛee
DeuheeÙeg<eer nesves keâer mebYeeJeveeSb yeÌ{ peeleer nw~

keâcepeesj ueÌ[efkeâÙeeW keâer Meeoer, Ùeefo keâce Gceü ceW keâj oer
peeleer nw, lees Jen GceüYej keâcepeesj ner jnsieer~ FmeefueS Gve
keâcepeesj ueÌ[keâer leLee Gvekesâ nesves Jeeues heefle keâes [e@keäšj
kesâ meeceves yeguee keâj Gvekesâ efveoxMeevegmeej DevegmejCe keâjvee
ÛeeefnS~

Ùen  keâcepeesjer, DeVe keâer keâceer keâer Jepen mes nesleer nw~
FmeefueS Deenej ceW DeVe keâer GheueyOelee ÙeesiÙe cee$ee ceW
ÛeeefnS~ ØeÙeesieeW Éeje Ùen -%eele nes Ûegkeâe nw, efkeâ yeÌ{leer
Gceü Jeeues yeÛÛeeW keâe hesšYej Keevee, 4 Iebšs kesâ Deboj ner
npece nes peelee nw~ FmeefueS GvnW nj 4 Iebšs yeeo Keevee
efKeueeles jnvee ÛeeefnS~ efpeve yeÛÛeeW keâes efkeâmeer keâejCeJeMe
nj 4 Iebšs ces Keevee veneR efceuelee Jes keâcepeesj neskeâj yeerceej
nes peeles nQ~

kegâhees<eCe keâye neslee nw?

Mejerj ceW Keeves keâer peien peye keâesF& heeveer heerslee nw lees
kegâhees<eCe keâer Meg®Deele nes peeleer nw~ meMeòeâ JÙeefòeâ kesâ
efueS oes-yeej Yeespeve keâjvee "erkeâ nw~ uesefkeâve yeÌ{les ngS
yeeuekeâ, keâcepeesj JÙeefòeâ, ieYe&Jeleer ceefnuee SJeb otOe efheueeves
Jeeueer ceeleeDeeW keâes nj oes Iebšs yeeo Keevee Keeles jnvee
ÛeeefnS~ Fme lejn Yeespeve efpevnW veneR efceuelee nw, Jen
keâcepeesj neskeâj yeerceej nes peeles nQ~  nceejs osMe ceW 85
ØeefleMele yeeuekeâeW keâes meblegefuele Deenej vemeerye veneR neslee
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nw~ Fmekesâ oes keâejCe nw— Skeâ hewmes keâe DeYeeJe,
otmeje keâce hewmeeW ceW, kewâmes meblegefuele Deenej GheueyOe

nes Fmekeâer peevekeâejer keâe DeYeeJe~ Fmeer kesâ keâejCe JÙeefòeâ
kegâheesef<ele neslee nw~ keâYeer-keâYeer De%eeveleeJeMe DeVe keâer
peien ueesie yeÛÛes keâes heeveer pewmee heoeLe& efheueeles nQ~ pewmes
veeMles ceW ÛeeÙe, cenbies Heâue, HeâueeW kesâ jme, SJeb otOe efoÙee
peelee nw~ hejbleg HeâueeW kesâ jme, SJeb otOe ceW lees 90
ØeefleMele heeveer ner neslee nw~ Ssmes heeveer Jeeues heoeLe& oskeâj
4-5 cenerves ceeleeSb Deheves efMeMegDeeW keâe heeueve-hees<eCe
keâjleer nQ~ 4-5 cenerves kesâ yeeo yeÛÛeeW keâes DeVe kesâ ¤he
ceW Keevee osvee Meg¤ keâjleer nQ~ Ùeefo 4-5 cenerves kesâ yeeo,
ceeleeSb Deheves yeÛÛeeW keâes mleveheeve keâjeves kesâ hetJe& metpeer
keâe nuegDee, SJeb oeue-Yeele keâe efceßeCe yeveekeâj efKeueeSb,
lees yeÛÛee kegâheesef<ele nesves mes yeÛesiee~ peueÙegòeâ heoeLe&
Keeves mes efMeMeg keâcepeesj heÌ[ peeles nQ~ Deewj peerJeveYej
keâcepeesj ner jnles nQ~ heefjCeeceleŠ Yeejle ceW efMeMegDeeW keâe
Jepeve, yegæer SJeb uebyeeF& keâce nesleer nw~ peeheeve ceW Úesšs
keâo Jeeues meeOeejCeleŠ heg®<eeW keâer Deewmele uebyeeF& meeÌ{s
heebÛe Heâerš nw~ Ssmee FmeefueS nw efkeâ peeheeve kesâ ueesieeW ves
meJe&ØeLece DeejesiÙe efJe<eÙekeâ %eeve Øeehle keâj efueÙee nw~
Fmeer Øekeâej nceejs osMe kesâ ueesieeW keâes Yeer DeejesiÙe mebyebOeer
peevekeâejer Øeehle keâjveer ÛeeefnS~ DeejesiÙe ØeefMe#eCe nceejs
ner osMe kesâ efnle ceW nesiee~

yeeÙeeR Yegpee keâe Iesje veehe keâj kegâhees<eCe keâe %eeve nes
mekeâlee nw~ yeeuekeâ kesâ yeeSb Yegpee keâe Iesje yeerÛeeWyeerÛe mes
veehe ueW~ Skeâ mes heebÛe Je<e& lekeâ kesâ yeeuekeâ keâer yeeÙeeR
Yegpee keâe Iesj Ùeefo 12.5 meW.ceer. mes keâce nes lees Jen
yeeuekeâ kegâheesef<ele nw~ Gmes keâcepeesj mecePevee ÛeeefnS~

yeeÙeeR Yegpee kesâ Iesjs kesâ DeeOeej hej yeeuekeâ-yeeefuekeâeDeeW
keâe kegâhees<eCe %eele keâjves nsleg veerÛes yeveer leeefuekeâe keâes osKeW~

Yegpee keâe Dehesef#ele Iesj(meW.ceer.)-Deekeâej 80 ØeefleMele

JeÙe cenervee yeeuekeâ yeeefuekeâe
01 cenervee 09.2 08.9
02 cenervee 10.0 09.6
03 cenervee 10.2 10.6
04 cenervee 11.6 10.8
05 cenervee 11.7 11.1
06 cenervee 11.9 11.5
07 cenervee 12.0 11.7
08 cenervee 12.4 12.0
09 cenervee 12.6 12.2
10 cenervee 12.6 12.3
11 cenervee 12.7 12.4
01 Je<e& 12.8 12.5
02 Je<e& 13.0 12.8
05 Je<e& 13.6 13.5
06 Je<e& 13.8 13.8
07 Je<e& 14.2 14.2
08 Je<e& 14.7 14.7
09 Je<e& 15.2 15.3
10 Je<e& 15.8 15.9
11 Je<e& 16.3 16.3
12 Je<e& 16.9 17.2
13 Je<e& 17.7 17.9
14 Je<e& 18.6 18.5
15 Je<e& 20.0 19.5
16 Je<e& 20.8 19.7
17 Je<e& 21.4 19.9
18 Je<e& Je Deeies 23.4 22.8

he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes,

Gmeer lejn~
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heb[gjesie kewâmes henÛeeves?
Iej kesâ meYeer meomÙe, SkeâmeeLe DeeF&ves kesâ meeceves, KeÌ[s

neskeâj Deheves-Deheves Mejerj keâes osKeW, efpemekeâe Ûesnje meyemes
DeefOekeâ ueeue efoKes, Gmes mener mecePevee ÛeeefnS~ Deewj
efpemekeâe Ûesnje `meHesâo' efoKes GvnW `heb[gjesie' nes ieÙee nw
Ssmee mecePevee ÛeeefnS~ Ùen ØeÙeesie, Deheves efce$eeW keâes Yeer
keâjves kesâ efueS Øesefjle keâjW~

GheÛeej: ]Hesâjme meuHesâš veece keâer ieesefueÙeeb, pees efkeâ
yeepeej ceW yengle memleer efceueleer nw~ JeÙemkeâeW kesâ efueS 1
ieesueer Keevee Keeves kesâ yeeo jespe leerve cenerves lekeâ uesves mes
-meHesâo Ûesnje ueeue efoKeves ueiesiee Deewj In Pink of
Health nes peeSbies~ Ùen ieesueer -efkeâmeer Yeer cesef[keâue kesâ
ogkeâeve ceW Deemeeveer mes GheueyOe nes peeSieer~ Ùeefo Kegues
¤he mes ve efceues lees 1000 ieesefueÙeeW keâe ef[yyee efceuelee
nw, Gmes Kejero ueW~ Fmeer lejn yeÌ[es kesâ efueÙes  šesveesHesâjeve
(Tonoferon-adult) efmejHe efceuelee nw ~ Úesšs yeÛÛeeW
kesâ efueS `šsveesHesâjeve' veece keâer meerjhe,Jen Keevee Keeves mes
henues osveer ÛeeefnS~ yeÛÛeeW kesâ efueS Kegjekeâ Fme Øekeâej
nw— 1 meeue kesâ yeÛÛeeW keâes 10 yetbo jespe~ leLee Gmemes
yeÌ[eW kesâ efueS -meeue keâer ieCevee kesâ Devegmeej ØelÙeskeâ Skeâ
meeue yeÌ[s kesâ efueS- Skeâ yetbo yeÌ{eles peeSb~

2) nes"eW keâe yeej-yeej Heâšvee Deewj peerYe leLee cegbn ceW
Úeues heÌ[vee, Ùen peerJevemelJe keâer keâceer nesves keâe ue#eCe
nw~ Fmeer Øekeâej oeble kesâ heerÚs keâer lJeÛee Ùeefo keâeueer efoKes
lees Mejerj ceW Heâesefuekeâ Sefme[ keâer keâceer nw Ssmee mecePevee
ÛeeefnS~ Fmekesâ efueS jespe cegªerYej njer meeie-Yeepeer meueeo,
Heâue Deeefo Keeves ÛeeefnS ~

ceQ meMeòeâ ntb Ùee veneR Ùen kewâmes mecePeW?
Deheves yeÛÛeeW keâer yeeÙeeR Yegpee keâe Iesj-Deekeâej yeerÛeeW-

yeeRÛe mes veeheW~ Ùeefo 1-5 meele lekeâ Ùen veece 12-5
meW.ceer. nw lees mecePevee ÛeeefnS efkeâ nceeje yeÛÛee meMeòeâ nw~
Deeies keâer DeeÙeg kesâ efueS heerÚs kesâ heVes hej ceehe leeefuekeâe
osKeW~

Deehe Ùeefo DeMeòeâ nQ lees Fmemes Ùen meeefyele neslee nw efkeâ

Deehekesâ Mejerj keâes efpeleves DeVe keâer DeeJeMÙekeâlee nw
Glevee efceuelee veneR nw~ leye Ùeefo Deeheves -Deheves
Deenej keâes yeÌ{eÙee Deewj Deiej keâesF& yeerceejer nw lees meceÙe
hej [e@keäšj mes Fueepe keâjJeeÙee lees efveef§ele ner Deehe
meMeòeâ neskeâj 100 meeue peerSbies~

Deehekeâer TbÛeeF& Ùeefo Deehekeâer Dee]Ùeg kesâ Devegmeej ÙeesiÙe
nw Deewj Deehekeâe Jepeve Gme TbÛeeF&  kesâ efueS ÙeesiÙe nw -
lees Deehe efveef§ele ¤he mes meMeòeâ nQ~

ØeMve: Deehekesâ yeÛÛeeW keâer uebyeeF&, Jepeve mener nw Ùee
veneR Ùen kewâmes mecePeW?

Gòej: meJe&ØeLece Deheves yeÛÛeeW keâer TbÛeeF& Deewj Jepeve
keâes ceehe/veehe ueW~ veneR lees [e@keäšjeW mes efJevebleer keâjkesâ
Fmekeâer peevekeâejer ueW~ Jewmes Fme Øekeâej keâer peebÛe Deehe Yeer
keâj mekeâles nQ~

uebyeeF& veeheves kesâ efueS yeÛÛeeW keâes oerJeej mes meše keâj
KeÌ[e keâjW~ Gmes oesveeW hewjes keâer SsefÌ[Ùee leLee IegšveeW keâes
mešeles ngS -oerJeej kesâ šerkeâves  kesâ efueS keâefnS~ Deye
SefÌ[ÙeeW keâes peceerve mes ve G"eles ngS Gmemes efpelevee meerOee
nes mekesâ nesves kesâ efueS keâefnÙes ~ Deye Skeâ Ûeewkeâesj ieòes keâes
mej kesâ Thej jKekeâj meerOeer uekeâerj KeeRÛes~ Gmekesâ yeeo
yeÛÛes keâes nšeles ngS peceerve mes ueskeâj, Gme uekeâerj lekeâ
keâer veehe ueW, Ùener Deehekesâ yeÛÛes keâer uebyeeF& nw~

Jepeve ceeheves kesâ efueS oes Øekeâej kesâ lejepet nesles nQ~ Skeâ
efmØebie keâe otmeje ueerJnj keâe~ efmØebie keâer leguee [e@keäšj kesâ
heeme GheueyOe nesleer nw pees efkeâ peuo ner Kejeye nes peeleer
nw~ leLee ueerJnj keâer leguee jsueJes mšsMeve hej meeceeve ceeheves
kesâ efueS ueiee jnlee nw~ Deehe keâneR Yeer, Dehevee Jepeve keâj
mekeâles nQ~

metÛevee Š- meYeer DeeÙeg Jeie& efueS uebyeeF& Je Jepeve
efkeâlevee nesvee ÛeeefnS Ùen Deeies kesâ heveüeW hej hejmeWšeFue
leeefuekeâe ceW osKeW~

efkeâleeye huee@efmškeâ Lewueer ces jKees~
keâF& meeue Ûeuesieer~
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Ùen nj ueÌ[keâs/ueÌ[efkeâÙeeW kesâ heeme nesvee ÛeeefnS~ nj
yeeuekeâ/yeeefuekeâeDeeW  keâes DeÛÚs mes yeÌ{ves leLee efHeâpetueKeÛeea
mes yeÛeves keâe meyemes DeÛÚe meeOeve ‘mJeemLÙe ØeceeCe-he$e’
nw~

mJeemLÙe ØeceeCe-he$e ceW efvece>efueefKele peevekeâejer nesleer
nw—

1) yeÌ{ves keâe DeeuesKe (Ûeeš&) : Jepeve, TbÛeeF&, efmej
F.

2) šerkesâ keâe Ûeeš& (šerkeâekeâjCe leeefuekeâe)
3) DevÙe DeejesiÙe efJe<eÙe keâer efJeMes<e efšheCCeer
4) yeÛÛes keâe Heâesšes
Fme uesKe kesâ 4 efnmmes nQ:—
1) yeÛÛes kewâmes yeÌ{les nQ? Fme yeÌ{le keâes kewâmes veeheles

Ùee efieveles nQ?
2) Gvekesâ yeÌ{ves kesâ DeeuesKe (Ûeeš&) kewâmes yeveeles nQ?
3) ‘mJeemLÙe keâe ØeceeCe-Øe$e’ Ùeeveer efkeâ yeÌ{ves kesâ

DeeuesKe (Ûeeš&) kewâmes YejWies?
4) ‘‘mJeemLÙe ØeceeCe-Øe$e’’ keâe je°^erÙe cenlJe
Ùen uesKe heÌ{keâj meyekeâes yeleeSbb—
1) nce Deheves meYeer yeeuekeâ/yeeefuekeâeDeeW keâes 6 Hetâš

TbÛee, yeueMeeueer Deewj yegefæJeeve yevee mekeâles nQ~
2) Fmekesâ efueS Gvekeâer yeÌ{le keâer lejHeâ, mJeemLÙe

ØeceeCe-he$e kesâ, yeÌ{le kesâ DeeuesKe (Ûeeš&) efveÙeefcele ¤he
mes Yejkeâj, Gvekeâer Deesj OÙeeve os~

3) Ùen yeÌ{le keâe DeeuesKe Jeeuee ‘‘mJeemLÙe ØeceeCe-
he$e’’ pevce meceÙe mes ner pevce ØeceeCe-he$e pewmee nesvee ner
ÛeeefnS~

 mJeemLÙe keâe ØeceeCe-he$e:-
    TbÛeeF&, Jepeve, efmej— yeÌ{eves keâe Debefueme (Ûeeš&)

4) Ùen ØeceeCe-he$e nesvee, Jen "erkeâ lejerkesâ mes Yejvee,
Deewj DeÛÚs mes yeÌ{vee Ùes nj yeÛÛes keâe pevceefmeæ DeefOekeâej
nw~ Deewj mJeemLÙe keâe ØeceeCe-Øe$e Yejvee Deewj yeÛÛeeW keâes
DeÛÚs mes yeÌ{evee Ùen ceelee-efhelee keâe keâle&JÙe nw~

5) Yeejle ves 121 osMeeW kesâ yeÛÛeeW kesâ DeefOekeâejeW kesâ
omleeJespe hej nmlee#ej efkeâS nQ Deewj yeÛÛeeW keâes DeÛÚs mes
heeueve-hees<eCe Deewj Gmekesâ efJekeâeme keâe DeefOekeâej efoÙee nw~

6) yeÌ[eW kesâ heeme celeoeve henÛeeve-he$e Deewj yeÛÛeeW kesâ
efueS efJekeâeme/yeÌ{le keâe ‘‘mJeemLÙe ØeceeCe-Øe$e’’ keâes DeefveJeeÙe&
efkeâÙee nw~ Ùen nesvee ner ÛeeefnS~

7) ‘‘mJeemLÙe ØeceeCe-he$e meYeer yeÛÛeeW keâes osves kesâ
efueS ceefnuee yeeuekeâuÙeeCe  efveefOe mes efpeuee heefj<eo,
veiejheefj<eo, veiejheeefuekeâe, «eece hebÛeeÙele, jepÙe Deewj
keWâõ mejkeâej keâes Ùen KeÛee& keâjvee ÛeeefnS~ 10 ØeefleMele
efveefOe ceefnuee Deewj yeeuekeâuÙeeCe nsleg jnles nQ~ Jes Fme
ØeceeCe-he$e kesâ efueS KeÛe& keâjves ÛeeefnS~ Fme Øekeâej keâer
efJeveefle-he$e meYeer keâes efueefKele mJe¤he ceW Deepe ner efueKeveer
ÛeeefnS~’’

8) DeeOeer pevemebKÙee yeÛÛeeW keâer nw~ FmeefueS DeeOeer
KeÛe& yeÛÛeeW hej nesvee ÛeeefnS~ 60 meeue keâe DevegMes<e hetje
keâjvee ÛeeefnS~ ‘‘mJeemLÙe ØeceeCe-he$e’’ 40 keâjesÌ[ yeÛÛeeW
keâes DeefleMeerIeÇ efceueveer ÛeeefnS~ veiejmesJekeâ, efJeOeeÙekeâ,
meebmeo Deeefo ueeskeâØeefleefveefOeÙeeW keâe ØeefleefveefOelJe keâjves
JeeueeW ceW DeeOes yeÛÛes ner nesles nQ~ meved 2001 peveieCevee
kesâ Devegketâue nceejs Ùeneb 41³ yeÛÛes nQ~ Fve yeÛÛeeW keâer
Deesj mes nce meYeer Ùeefo Heâesve mes, F&-cesue mes, Sme.Sce.Sme.
mes, yeÛÛeeW keâes yeÌ{le leeefuekeâe SJeb mJeemLÙe ØeceeCe-he$e
efoueJeeves kesâ efueS efJeveleer keâjWies lees Ùes meYeer meceepe-mesJekeâ
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nQ Deevebo mes meceepe kesâ GlLeeve kesâ efueS Ùen keâece keâjWies~
nceeje osMe ueeskeâleebef$ekeâ nw Ùeneb ØeÙeeme keâjves mes meye keâece
neslee nw~ Fme Øekeâej kesâ ØeÙeeme mes osMe keâe mJeemLÙe
megOejsiee leLee efJekeâemeMeerue osMeeW ceW nceejer efieveleer nesieer~

9) yeÛÛes ner osMe keâe YeefJe<Ùe nw~ Jes GbÛes, meMeòeâ,
yegefæceeve Deewj peie ceW nj peien ÙeMemJeer nes FmeefueS
Deehe Gvekesâ heeuekeâ yeveW~ Ùen peevekeâejer 15 Yee<ee ceW
uesKe, Yee<eCe-jsef[Ùees, šer.Jeer., Deewj he$e-heef$ekeâe keâer
ceole mes meye keâes oW~ meYeer JeeÛekeâ, meceepemesJekeâ, jepeveslee
he$ekeâej, DeebieCeJeeÌ[er mesefJekeâe, efMe#ekeâ, «eecemesJekeâ Deewj
[e@keäšjeW keâes Ùen peevekeâejer meYeer ieebJeJeeueeW keâes osveer
ÛeeefnS~ Ùener nceejer efJeveleer nw~

megÙeesieJeMe yeeuekeâeW keâes Õeeme uesves nsleg Iej kesâ yeÌ[s ueesieeW mes keâesF& Devegceefle  uesves keâer pe¤jle veneR nesleer~

efMeMeg hewoeÙeMeer mJeleb$e nesles nQ, Iej kesâ jepes nesles nQ~ hejbleg GvnW Keeves heerves

keâer mJeleb$elee veneR nw~ cegbyeF& mecegõ kesâ efkeâveejs yemee nw~ ÙeneB keâer nJee ceW veceer

nesves kesâ keâejCe Ketye hemeervee Deelee nw~ Fmemes hÙeeme Ketye ueieleer nw~ efpeme

yeeuekeâ keâes hÙeeme ueieleer nw~ Jen Ketye jeslee nw~ heeveer keâce heÌ[ peelee nw~

Fmemes lJeÛee iejce neskeâj leheleer nw~ yegKeej Deelee nw Deewj Mejerj ceW heeveer ve

nesves mes hemeervee keâneb mes DeeÙesiee? Ssmes yeeuekeâeW keâes yegKeej Deelee nw~ GvnW

Oethe kesâ efoveeW ceW Demheleeue ceW Yeleea keâjvee heÌ[lee nw~

Iej ceW yeeuekeâeW Éeje heeveer efieje keâj DemJeÛÚlee ve Hewâues Fmekesâ efueS

heeveer keâes yeeuekeâeW mes otj jKee peelee nw~ efpemekesâ Ûeueles yeeuekeâ heeveer kesâ efueS

ceesnleepe nes peeles nQ~ Ùen DeefleMÙeesefòeâ ueievesJeeueer yeele melÙe efmLeefle oMee&leer nw~ nj ieceea ceW nceejs Demheleeue

ceW heerves kesâ heeveer keâer keâceer kesâ keâejCe yegKeej nesves mes yeÛÛes Yejleer nesles nQ~ mJeeceer hetjs Iej keâe hejbleg heeveer yeiewj

YetKee-hÙeemee, Ssmeer ogYee&iÙe efmLeefle yeeuekeâeW keâer nes peeleer nw~ Fmes yeouevee nesiee~

{X_mJ ~T>m Vmo ga ~T>Vm h¡Ÿ&
_mWo H$s ~T>V  ZmnH$a {X_mJ H$s
~T>V ZmnVo h¡Ÿ& Bg{b ò _mWo H$m

Koa {JZVo h¡Ÿ&
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Gòej— Dehevee Mejerj hesefMeÙeeW mes yevee nw~ Gvekeâer
mebKÙee Deewj Deekeâej yeÌ{lee nw Deewj Gmemes nce yeÌ{les nw~
yeÛÛeeW keâer yeÌ{le efieveves kesâ efueS TbÛeeF&, Jepeve Deewj efmej
keâe Iesje efieveles nQ~ DeÛÚs yeÛÛeeW keâer yeÌ{le kesâ meeLe Deheves
yesšs keâer yeÌ{le keâer leguevee keâjves mes Dehevee yesše 100
DeÛÚs yeÛÛeeW ceW keâewve mes vebyej hej nw Ùen osKe mekeâles nQ~
Deiej Jen 100 ceW Thej mes heeBÛeJee nesiee lees Gmes Deb«espeer
ceW 5Jeeb hejmesbšeFue (Ùeeveer keâer meew ceW heeBÛeJee) Deewj Deiej
veerÛes mes 95 hej nesiee lees Gmes 95 hejmeWšeFue keânles nQ~
Jepeve ceW 5 mes 95 hejmeWšeFue ceW pees yeÛÛes Deeles nQ Jen
DeÛÚs nesles nQ~ 5 mes keâce nw Jes YetKecejer/yeerceejer DeLeJee
oesveeW mes «emle nw, Ùen osKee peelee nw~ Deiej 95 ØeefleMele
mes pÙeeoe neslee nw lees Jen pÙeeoe Keekeâj (kegâheesef<ele) ceesšs
ngS nQ Ùee keâesF& yeerceejer nw Ùen osKee peelee nw~ Ssmee ner
TbÛeeF& Deewj efmej kesâ Iesjs keâe Yeer nw~ Jepeve veeheves kesâ efueS
Fueskeäš^e@efvekeâ keâešs Ùee efueJnj kesâ keâešs Fmlesceeue keâj
mekeâles nQ~ efmØebie kesâ keâebšeW keâer Dehes#ee Ùes oes keâešs DeÛÚs
nesles nQ~ efueJnj keâešs ogkeâeveeW ceW, jsuJes mšsMeve hej nesles nQ~

MeeŒe keânlee nQ:- efkeâmeer Yeer yeÛÛes kesâ pevce meceÙe keâe

Jepeve yeleeDees, ceQ Deehekeâes Gmekesâ peerves/cejves keâer mebYeeJevee
yeleeTbiee~ pevce kesâ meceÙe yeÛÛes keâe Jepeve 3 mes 3.5
efkeâuees ÛeeefnS~ Yeejle ceW pevce meceÙe keâe Deewmeleve Jepeve
2.9 efkeâuees nw~ megefmLeefle Jeeues ueesieeW ceW Ùen 3 efkeâuees
neslee nw~ Yeejle ceW nj leermeje yeÛÛee 2.5 efkeâuees mes keâce
Jepeve keâe neslee nw~ FmeerefueS Yeejle ceW yeeuece=lÙeg keâe
ØeceeCe peie ceW meJee&efOekeâ nw~ 18 meeue mes henues keâce
DeeÙeg ceW ceeb yevevesJeeueer yeeefuekeâeDeeW keâes, yengle yeÛÛes hewoe
keâjves Jeeueer ceefnueeDeeW keâes, hewmes keâceeves Jeeueer ueÌ[efkeâÙeeW
keâes 2.5 efkeâuees mes Yeer keâce Jepeve keâer Deewj 9 cenerves hetjs
nesves kesâ henues ner Ùeeveer efkeâ meceÙehetJe& yeÛÛes nesves keâer
mebYeeJevee pÙeeoe nesleer nw~ FmeerefueS meieeF& SJeb Meeoer ceW
[e@keäšj keâer ceewpetoieer DeefveJeeÙe& nesveer ÛeeefnS~ efpememes efkeâ
[e@keäšj ueÌ[keâe leLee ueÌ[keâer keâes peeBÛe-hejKe keâj GvnW
oes<ecegòeâ keâj mekesâ~ Gmekesâ yeeo ner Gvekeâer Meeoer nesveer
ÛeeefnS~

TbÛeeF& Ssmes veehes:-
oes meeue mes Úesšs yeÛÛeeW keâes šsyeue hej meguee keâj

TbÛeeF& veeheer peeleer nw~ 2meeue mes yeÌ[s yeÛÛeeW keâes efoJeej
mes efškeâekeâj KeÌ[s keâjkesâ TbÛeeF& veeheles nQ~ yeÛÛes keâer
TbÛeeF& veeheves kesâ efueS Ûehheue, petles kesâ yeiewj efoJeej mes
meškeâj KeÌ[e nesvee ÛeeefnS~ yeÛÛes kesâ oesveeW Iegšves Deewj
SefÌ[ÙeeB Skeâ otmejs-mes pegÌ[er nesveer ÛeeefnS~

yeÛÛes keâes yeeSB neLe mes oyeekeâj heer" meerOeer oerJeej mes
mešer nw Ùee veneR Ùen osKevee ÛeeefnS~ yeÛÛes kesâ oesveeW neLe
Ì{erues nesves ÛeeefnS~ Ssmes meceÙe mej hej Skeâ keâeškeâesve
jKekeâj oerJeej kesâ heóer (pees efkeâ henues mes ueieeF& ngF&
mkesâue) hej TbÛeeF& efieves~  oes meeue kesâ veerÛes kesâ yeÛÛes keâes
šsyeue hej megueeSB~ Ûeewkeâesj kegbâoe Ùee ceesše efkeâleeye mej mes
SefÌ[ÙeeW keâes, otmeje kegbâoe/efkeâleeye keâeškeâesve ceW ueieeSB Deewj
šsyeue hej henues mes ner ueieeS ngS šshe mes TbÛeeF& veeheW~

ØeMve— yeÛÛes kewâmes yeÌ{les nQ? Fvekeâer yeÌ{le kewâmeer veeheles nQ?



53

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

Yespes keâer yeÌ{le Deewj veehe-leewue:-

Yespes keâe 70³ efJekeâeme ceeb kesâ hesš ceW neslee nw~ 90³
efJekeâeme henues pevceefove lekeâ neslee nw~ ceeb kesâ hesš ceW lespeer
mes yeÌ{ves Jeeues Yespes keâes Deiej Heâesueerkeâ Sefme[ veneR
efceuelee nw lees hewoe nesvesJeeues yeÛÛee efoceeie/Yespes keâer
efJekeâueebielee kesâ meeLe pevce ueslee nw~ FmeerefueS mJeemLÙe
ceb$eeueÙe ieYe&JeefleÙeeW keâes ueesns leLee Heâesefuekeâ De@efme[ keâer
ieesefueÙeeB cegHeäle oslee nw~ mejkeâejer Demheleeue mes, vemeeX mes,
[e@keäšjeW mes Ùes pe¤j ceebie uesveer ÛeeefnS~

HeâueeW, Debkegâefjle keâ[OeevÙeeW, cetBieHeâueer SJeb meueeo ceW
Heâesefuekeâ De@efme[ neslee nw~ Deenej ceW Ùen meYeer kesâ efueS
DeeJeMÙekeâ nw~ keâejCe YeejleerÙeeW kesâ Deenej ceW Heâesefuekeâ
De@efme[ DeeJeMÙekeâlee mes keâce neslee nw keäÙeeWefkeâ DeVe keâes
hekeâeles meceÙe Jen ve° nes peelee nw~ FmeefueS keâÛÛeer
meypeer, Heâue Deewj meueeo ceW DeefOekeâ heewef°keâ lelJe nesves kesâ
keâejCe Fmekeâe Deenej ceW DeefOekeâ GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
Iej kesâ nj heeuekeâ Heâue Deewj meueeo yeÛÛeeW keâes pe¤j osvee
ÛeeefnS~ mleveheeve keâjvesJeeueer ceeleeDeeW keâes ‘oes peerJeeW kesâ
efueS’ DeLee&le DeefOekeâ Keeves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
henues mes ner Dehetjs DeVe kesâ keâejCe ogyeueer ueÌ[keâer peye ceeb
yeveleer nw leye Gmes keâF& yeej Yejhetj DeVe veneR efceuelee~ Ssmeer
ceeleeDeeW mes efMeMeg keâes otOe keâer hetle&lee Yeer vener nes heeleer,
efpememes yeÛÛes yeerceej nesles nQ~ Ssmes kegâhees<eCe mes yeÛeves kesâ
efueS meYeer ceeleeDeeW keâes yeÛÛes keâe meJeeËieerCe efJekeâeme kesâ
efueS  ‘‘mleveheeve kesâ meceÙe Keevee Deewj Keeles meceÙe
mleveheeve’’ Fme ›ele keâe heeueve keâjvee ÛeeefnS~ Deewj Ùen
meyekeâes yeleevee ÛeeefnS~

efoceeie/ceWot keâe efJekeâeme:- yegefæceeve ueesie ogefveÙee hej
jepe keâjles nwb~ yegefæceeve yeveves kesâ efueS efoceeie (ceWot) keâe
Gòece efJekeâeme DeeJeMÙekeâ nw~ efoceeie kesâ efJekeâeme kesâ meeLe
meerj Yeer yeÌ[e neslee nw~ Dehevee meerj  veeefjÙeue Ùee De›eâes"
kesâ meceeve nw~ yeenj mes nefñÙeeW mes yeveer heleueer Deewj keâ"erve
keâJeÛe Deewj Deboj cegueeÙece ceWot~ ceWot kesâ yeÌ{ves hej meerj keâe
Iesje efieveles nQ~ Fmes efieveves kesâ efueS efmeueeF& keâer šshe ueW~

Gmes oesveeW YeeQneW kesâ Ghej mes oesveeW keâeveeW kesâ heerÚs
mes uehesškeâj meerj keâe yeÌ[s Yeeie keâe Iesje efieveW~ Ssmee
Iesje pevce kesâ meceÙe efieveW~ Gmekesâ yeeo henues leerve meeue nj
ceen kesâ pevce leejerKe keâes efieveW~ DeejesiÙe ceeie& leeefuekeâe hej
Gmekeâe «eeHeâ yeveeSb Deewj efkeâmeer mJemLe yeÛÛes kesâ efmej kesâ
efJekeâeme mes leguevee keâjW~ Fmeer Øekeâej TbÛeeF&, Jepeve Deewj
meerj keâe Iesje pevce kesâ meceÙe mes nj cenerves, nj Je<e&
ueieeleej 18 meeue lekeâ «eeHeâ yeveeSb~

ØeLece efJekeâeme keâe «eeHeâ yeveevee~
Goe:- Jepeve keâe «eeHeâ :- Skeâ «eeHeâheshej hej ‘#e’

De#e hej Jepeve Deewj ‘Ùe’ De#ehej pevce mes 18 meeue
DeeÙeg uesles nQ~ Fmehej 100 mJemLe yeÛÛeeW kesâ DeeÙeg Deewj
Jepeve kesâ DeebkeâÌ[s ueskeâj «eeHeâ yeveeles nQ~ 100 mJemLe
yeÛÛeeW kesâ Jepeve kesâ 100 «eeHeâ keâe Skeâ heóe yeve peelee
nw~ pewmes efkeâmeer ves veS yeÛÛeeW kesâ efueS jemlee yeveeÙee nes~
Fmes DeejesiÙeceeie& keânles nQ~ Fmekesâ yeerÛe keâer jsKee ceeOÙece
Deewmele yeÛÛes keâer nesleer nw~ Deheves yeÛÛes keâe «eeHeâ Fme
jsKee hej Ùee jsKee kesâ Fme Yeeiehej jnvee ÛeeefnS~ vee jnves
hej Fme ueeves kesâ efueS ØeÙelve keâjvee ÛeeefnS~ Deheves yeÛÛes
keâe Jepeve keâj Fme «eeHeâ hej Jepeve keâe efyebog hesefvmeue/hesve
mes yeveeDees~ nj ceen Ssmee keâjves mes yeÛÛes kesâ efJekeâeme keâe
«eeHeâ yevesiee~

Meejerefjkeâ Ievelee/IevelJe efveoxMeebkeâ: (yee@[er ceeme Fb[skeäme)

nce mJemLe nw efkeâ ceesšs Ùee ogyeues Ùen nceW Mejerj
Ievelee/IevelJe efveoxMeebkeâ yeleelee nw~ keâesF& Yeer JÙeefòeâ ØeceeCeyeæ
nw efkeâ ceesšer Ùee yeejerkeâ Ùen Gmekeâer GbÛeeF& efkeâ Devegheele kesâ
Jepeve mes helee Ûeuelee nw~ Fmes veeheves keâer pevce heæefle
DeLee&le Meejerefjkeâ Ievelee efveoxMeebkeâ Ùen efveoxMeebkeâ 18
Deewj 22 kesâ yeerÛe jnvee ÛeeefnS~ 15 kesâ efveÛes YetKecejer
Deewj 25 kesâ Thej ceesšehee~

yeÛÛeeW kesâ efJekeâeme kesâ efJe<eÙe ceW GheÙegòeâ Deewj ceveesjbpekeâ
peevekeâejer—

nceejs ÙeneB Deenej keâer hetle&lee veneR nesleer~ heleuee DeVe
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efoÙee peelee nw Deewj Deenej ceW lesue Yeer keâce
jnlee nw~ Fmekesâ keâejCe yeÛÛes nj Je<e& 1 mes 11/

2 efkeâuees Deewj TbÛeeF& 4 mes.ceer. ner yeÌ{leer nw~ Deenej ceW
ieueefleÙeeW kesâ keâejCe Øeefleefove Fmemes Yeer keâce efJekeâeme nesleer
nw~

TbÛeeF&/uebyeeF& ceW yeÌ{le :- pevce kesâ meceÙe TbÛeeF&
50 mes.ceer. nesleer nw~  Jen pevce mes leerve cenerves lekeâ nj
ceen Deboeefpele meeÌ{s leerve mes.ceer. kesâ efnmeeye mes yeÌ{leer nw~
leermejs cenerves TbÛeeF& 60 mes.ceer. nes peeleer nw~ Fmekesâ yeeo
3 mes 7 cenerves nj ceen 2 mes.ceer. kesâ efnmeeye mes yeÌ{leer
nw~ henues pevceefove hej Ùes 74-75 mes.ceer. nesleer nw~ 9
mes 12 cenerves ceW nj ceen 1.3 mes.ceer. yeÌ{leer nw~ oes meeue
ceW TbÛeeF& 86-87 mes.ceer. lekeâ nesleer nw~

pevce mes meceÙe Jepeve 3 mes 3.5 efkeâuees jnlee nw~
Jepeve 2 nHeäleeW mes 3 cenerves jespe 20 «eece mes yeÌ{lee nw~
6 mes 7 cenerves 15«eece jespe Deewj 9 mes 12 cenerves 12
«eece jespe yeÌ{lee nw~ heebÛe cenerveeW ceW efMeMeg keâe Jepeve ogiegvee
nes peelee nw~ pevceefove hej leerve iegvee Deewj otmejs pevceefove
hej Ûeej iegvee nes peelee nw~ leermejs pevceefove hej heebÛe iegvee
Deewj ÛeewLes pevceefove hej Ú: iegvee nes peelee nw~ efMeMeg keâe
Jepeve 5-6 cenerveeW ceW ogiegvee neslee nw~ Fmeer oewjeve Gmekesâ
Mejerj keâer Ûejyeer leerve iegvee nesleer nw~ 6 cenerves kesâ efMeMeg ceW
11/2 efkeâuees Ûejyeer Deewj henues pevceefove hej 2 efkeâuees
Ûejyeer nesleer nw~

heebÛe meeue lekeâ TbÛeeF& nj meeue 6 mes 8 mes.ceer. Deewj
Jepeve nj meeue 2 efkeâuees mes yeÌ{lee nw~ Fmekesâ yeeo
ueÌ[efkeâÙeeW keâer 6 mes 10 meeue lekeâ Deewj ueÌ[keâeW keâer 6
mes 12 meeue lekeâ nj meeue 5-6 mes.ceer. mes TbÛeeF&
yeÌ{leer nw Deewj Jepeve 3 mes 3.5 efkeâuees mes yeÌ{lee nw~ nceejs
yeÛÛeeW keâe Fmeer Øekeâej mes efJekeâeme nes jne nw Ùes megefveef§ele
keâjW~ ve nesves hej [e@keäšj mes efceueW~

[e@keäšj/veme&/DeebieveJeeÌ[er mesJekeâ kesâ Éeje Deheves efMeMeg
kesâ TbÛeeF& Jepeve keâe Ûeeš& Yejvee:-efmej keâe Iesje:-

 DeeÙeg efmej keâe Iesje

pevce kesâ meceÙe 34-35 mes.ceer.
3 ceefnves 40 mes.ceer.

6 ceefnves 42-43 mes.ceer.

7 ceefnves 44-45 mes.ceer.
1 Je<e& 46-47 mes.ceer.

2 Je<e& 48 mes.ceer.

5 Je<e& 50.3 mes.ceer.
12 Je<e&52 mes.ceer.

 efmej keâe Iesje efJekeâeme oj
nj ceen 2 mes.ceer. henues 3 ceefnves

nj ceen 1 mes.ceer. 3 mes 6 ceefnves

nj ceen 1/2 mes.ceer. 9 mes 12 ceefnves

1 mes 12 Fve 11 Je<eeX ceW efmej keâe Iesje yengle Oeerjs
DeLee&le kesâJeue 5 mes.ceer. yeÌ{lee nw~ DeeÙeg kesâ ogmejs oMekeâ
ceW ueÌ[efkeâÙeeB 9 meeue yeeo Deewj ueÌ[kesâ 10 meeue yeeo
yeÌ[s (JÙemkeâ) nesles nQ~ ueÌ[keâeW kesâ peveveWefõÙe keâe efJekeâeme
neslee nw~ Gvekesâ DebleŒeeJe mes (neceeXme) ueÌ[keâeW keâe lespeer
mes efJekeâeme neslee nw~ ueÌ[efkeâÙeeW keâe ueQefiekeâ efJekeâeme Yeer
Fmeer oewjeve hetje neslee nw~ Úesšs mes efkeâÌ[s keâer efleleueer yeveleer
nw~ JeÙemkeâ yeveles meceÙe TbÛeeF& ogiegveer ieleer mes DeLee&le nj
meeue 6 mes 11mes.ceer. yeÌ{leer nw~ ueÌ[efkeâÙeeW keâer TbÛeeF&
yeÌ{ves mes efpeme meeue øeâe@keâ Úesše nes peelee nw Gmekesâ yeeo
11/2 meeue ceW henueer ceenJeejer Meg¤ nesleer nw~ 21/2 meeue
ceW lees Deeleer ner nw~ ceenJeejer Meg¤ nesves kesâ yeeo TbÛeeF&
efmeHe&â Skeâ ner FbÛe mes yeÌ{leer nw Ssmee efJeMes<e%eeW keâe
efvejer#eCe nw~

JeÙemkeâ yeveles meceÙe ueÌ[keâeW keâer TbÛeeF& Yeer ogiegveer
ieleer mes DeLee&le 7 mes 12 mes.ceer. mes yeÌ{leer nw~ ueÌ[kesâ
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lespeer mes yeÌ[s neskeâj Meš&-heQš Úesšs nessves hej Jen JeÙemkeâ
yeve jns nQ Ssmee mecePevee ÛeeefnS~ ueÌ[efkeâÙeeW keâer TbÛeeF&
ueÌ[keâeW mes DeefOekeâ ieleer mes yeÌ{leer nw~ FmeerefueS 12-13
meeue keâer ueÌ[efkeâÙeeBGmeer DeeÙeg kesâ ueÌ[keâeW mes uebyeer Deewj
yeÌ[er efoKeleer nQ~ hejbleg ueÌ[keâeW keâer TbÛeeF& Gmekesâ yeeo
DeefOekeâ meceÙe lekeâ yeÌ{leer nw~ Deewj ueÌ[kesâ ueÌ[efkeâÙeeW mes
pÙeeoe uebyes Deewj meMeòeâ nQ~

pevce kesâ meceÙe ner ueÌ[kesâ  2 mes.ceer. pÙeeoe uebyes nesles
nQ~ yeÌ[s nesves hej Ùen Deblej 13-14 mes.ceer. keâe nes peelee
nw~ JeÙemkeâ yeveles meceÙe peuo efJekeâeme 21/2 mes 3 meeue
lekeâ neslee nw~ ueÌ[efkeâÙeeW keâer TbÛeeF& 21-25 mes.ceer.
Deewj ueÌ[keâeW keâer 27-29 mes.ceer. mes yeÌ{leer nw~ lespeer mes
TbÛeeF& yeÌ{ves kesâ 6 ceefnves yeeo Jepeve Yeer lespeer mes yeÌ{ves
ueielee nw~ njefove Gòece Deenej, Gòece JÙeeÙeece, efove Yej
Keeves kesâ efueS pesyeeW ceW Keeves keâer ÛeerpeW efpevnW GheueyOe nw
Jen yeÛÛes Fme lejn yeÌ[s nesles nQ~ Yejhesš Keevee ve
efceueveJeeues, ÛeeÙe, otOe oeue keâe heeveer efceuevesJeeues yeÛÛes
YetKes jnles nQ~ Gvekesâ efJekeâeme keâer ieefle keâce jnleer nw~ ÙeneB
yeleeF& ngF& ieefle mes nceejs yeÛÛes vee yeÌ{ jns nes lees GvnW DeVe
Deewj JÙeeÙeece keâer hetle&lee venerb nes jner Ùee GvnW kegâÚ efyeceejer
nes mekeâleer nw Ssmee mecePekeâj [e@keäeâšj keâes efoKeevee ÛeeefnS~

Deenej keâer keâceer kesâ keâejCe ueÌ[kesâ keâes JÙemkeâ nesves ceW
osj ueielee nw~ ueÌ[efkeâÙeeW keâer ceenJeejer osjer mes Meg¤ nesleer
nw~ hetCe& Deenej mes yeÛÛes peuoer JÙemkeâ yeveles nQ Deewj Dehetjs
Deenej mes osjer mes~ meYeer yeÛÛeeW keâer TbÛeeF& yeÌ{vee 18JeW
meeue kesâ yeeo ®keâ peeleer nw~ uesefkeâve DehetCe& Deenej kesâ
keâejCe osjer mes JÙemkeâ nesves Jeeues yeÛÛeeW keâer TbÛeeF& 20
meeue keâer DeeÙeg lekeâ yeÌ{ mekeâleer nw~ Fme Gceü kesâ yeÛÛes
ogiegveer ieefle mes yeÌÌ{les nQ~ GvnW nj 2-4 Iebšs yeeo hesš Yej
Deenej efceueveer ÛeeefnS~ kegâÚ vee efceueves hej keâÛÛes ÛeeJeue
Yeer Kee mekeâles nQ~ Gvekesâ Deenej ceW lesue, Ieer keâer cee$ee yeÌ{e
keâj ÛeeÙe, otOe, heleuee DeVe yebo keâjvee ÛeeefnS~ Deheves ner
Iej ceW yeÛÛeeW keâes Ûegjekeâj Keeves keâer DeeJeMÙekeâlee ve heÌ[s
Ssmeer JÙeJemLee jKeveer ÛeeefnS~

ueÌ[kesâ peye efkeâMeesjeJemLee ceW ØeJesMe keâjles nQ lees Gvekeâer

DeeJeepe Yeejer nes peeleer nw~ Gvekeâer oeÌ{er efvekeâueleer
nw~ oeÌ{er Deewj Úeleer hej yeeue efvekeâuevee DeLee&le
ueÌ[keâeW keâe efJekeâeme hetje ngDee~ Deye Jen yeehe yeve mekeâles
nQ~ ueÌ[efkeâÙeeW keâer henueer ceenJeejer 13 Jesb meeue ceW Deeleer
nw~ DeLee&le Jen ceeB yeve mekeâleer nQ~

efkeâMeesjeJemLee ceW Deeles ner yeÛÛeeW ceW lespeer mes Meejerefjkeâ
Deewj ceeveefmekeâ yeoueeJe Deelee nw~ Jen YeeJegkeâ yeveles nQ~
GvnW Deepeeoer ÛeeefnS~ DeeÛeej-efJeÛeej keâer Deepeeoer ÛeeefnS~
mJeÙeb ceW ‘‘ceQ’’ cenmetme neslee nw~ mJeÙeb keâe mJeleb$e DeefmlelJe
GvnW cenlJehetCe& Øeleerle neslee nw~ GvnW ceeie&oMe&ve Deewj
Devegceesove keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ GvnW DeeosMe DeÛÚs
veneR ueieles~ Gvekesâ mJeeefYeceeve keâes Ûeesš hengbÛeves hej Jen
efJeõesner yeve mekeâles nQ Ùee efHeâj GveceW nervelee keâer YeeJevee
peeie=le nes mekeâleer nw~ heeuekeâeW ves Deiej mecePe efueÙee lees oes
heerefÌ{ÙeeW keâe mebIe<e& šue peeSiee~ 16 meeue kesâ Thej kesâ
yeÛÛeeW kesâ meeLe efce$e pewmee yelee&Je keâjvee ÛeeefnS~ Ùen
mebmke=âle  megYeeef<ele meYeer heeuekeâes ves Ùeeo keâj Gmekeâe
heeueve keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes yeÛÛes DeÛÚs yeveWies~ heefjCeeceeW
keâer efÛeblee vee keâjkesâ Jen keâesF& Yeer Keleje ceesue ues mekeâles
nQ~ efpememes Jes peesKeerce G"e mekeâles nQ~ efce$eeW kesâ meeLe
DeÛÚer Ùee yegjer DeeoleW ueie mekeâleer nQ~

18 JeW meeue lekeâ yeÛÛeeW keâe hetje Meejerefjkeâ efJekeâeme nes
peelee nw~ Jen yeÌ[s nes peeles nQ~ GvnW celeoeve keâe DeefOekeâej
Øeehle neslee nw~ meesÛe-mecePekeâj celeoeve keâjves Jeeues, osMe
kesâ Meemekeâ megefveef§ele keâjves Jeeues peyeeJeoej veeieefjkeâ yeveles
nQ~ Gvekeâe DeefYevebove keâjW~

‘‘yeÛÛeeW keâes hÙeeme Deewj YetKe ueieves mes henues GvnW
oevee-heeveer efceueW’’

yeÛÛeeW kesâ meJeexòece efJekeâeme keâe Ùen met$e nw~ yeÌ{leer Gceü
ceW yeÛÛeeW keâes ncesMee Keeves keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ DeVe
kesâ DeYeeJe ceW Jen ogyeues Deewj veešs nesles nQ~ Gvekeâer pesyeW
24 Iebšs 18 meeue lekeâ Keeves keâer efÛepeeW mes Yejs jKeW~
keâÛÛes ÛeeJeue Yeer Kee mekeâles nQ~ Ùes keâce KeÛe& ceW Gvekeâe
efJekeâeme keâjsiee~ ogyeues yeÛÛeeW keâes njefove 50-100 «eece
lesue-Ieer Deemeeveer mes heÛelee nw~ yeÛÛeeW kesâ Deenej ceW Fmekeâe
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cee$ee yeÌ{vee ÛeeefnS~ Yeejle ceW yeÛÛeeW keâes Gvekeâer
DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegketâue 90³ lesue njefove

Deenej ceW keâce efceuelee nw Ssmee YeejleerÙe hees<eCe mebmLee keâe
DeOÙeÙeve nw~ ‘nceejs Ùeneb yeÛÛeeW kesâ veešsheve keâe Ùen ØecegKe
keâejCe nw~ Fmekesâ Øeefle OÙeeve oW~ (ceesšs yeÛÛeeW kesâ efueS
Fmekeâer cee$ee keâce keâjW )

yeÌ{le kesâ Ûeeš& keâe cenòeJe :- IeesÌ[e keäÙees ®keâe?
jesšer keäÙeeW peueer? heueše veneR Fme keâejCe~ leguemeer

keäÙeeW megKeer? OÙeeve ve osves kesâ keâejCe~ yeÛÛes keäÙeeW veneR yeÌ{
jns? Gvekesâ efJekeâeme keâer Deesj OÙeeve veneR efoÙee Fme
keâejCe~ yeÛÛes DeÛÚer lejn yeÌ[s nes jns Ùee vener, OÙeeve oW~
Fmemes meye yeÛÛes 6 mes 6.25 Heâerš uebyes yeveWies~ Work
not supenised is work not done
yeÛÛeeW kesâ heeueve-hees<eCe keâer Deesj nceeje OÙeeve ve jnves kesâ
keâejCe nceW Gvekeâer efJekeâeme kesâ yeejs cesb helee veneR Ûeuelee~
iegCemet$eMeeŒe (Genetics) keânlee nw efkeâ Deeføeâkeâve,
ÙegjesefheÙeve kesâ pewmes ceWot (ceefmle<keâ) kesâ efJekeâeme keâe "erkeâ
mes OÙeeve jKeWies lees nceejs yeÛÛes Gvekesâ yeÛÛes kesâ meceeve
meJee Ú: Heâerš uebyes, meMeòeâ Deewj yeefgæceeve yeveWies~

FŒeeÙeue ceW nj meeue kesâJeue oes FbÛe yeeefjMe nesleer nw~
nceejs ÙeneB  Dehes#eeke=âle 10-20 iegvee DeefOekeâ nesleer nw
efHeâj Yeer Gvekeâe ke=âef<e Glheeove meJee&efOekeâ nw~ nce mes yengle
DeefOekeâ keäÙeeWefkeâ JeneB MeeŒeMegæ Kesleer nesleer nw~

nces Yeer yeÛÛeeW kesâ efJekeâeme kesâ Øeefle  OÙeeve jKevee
ÛeeefnS~ ogefveÙee Yej ceW meye yeÛÛeeW keâer pevce mes 18 meeue
lekeâ TbÛeeF&, Jepeve Deewj yegefæ keâe efJekeâeme veeheles nQ~
Gmekeâe «eeHeâ yeveeles nQ Deewj mJemLe yeÛÛeeW kesâ «eeHeâ mes
Gmekeâer leguevee keâjles nQ~ efJekeâeme "erkeâ mes nes jne Ùee vener
Fme hej OÙeeve osles nQ~ Ùeefo efJekeâeme veneR nes jne nw lees Ùee
lees Jen yeerceej nw Ùee GvnW DeVe hetje veneR efceue jne nw~ Ssmes
meceÙe peevekeâejeW keâer ceoo mes Fmekeâe GheeÙe keâjles nQ~
FmeefueS yeÌ[s nesves hej Gvekesâ yeÛÛes meJee 6 Heâerš uebyes nesles
nQ~ mecegefÛele efJekeâeme kesâ efueS nce Yeer Deheves yeÛÛeeW kesâ
efueS Ssmee keâjW~

Deepeeoer kesâ yeeo hees<ekeâ JeeleeJejCe, DeVe, efMe#ee,

oJeeFÙeeB Fve meyemes veF& heÌer{er meMeòeâ, uebyeer, ÙeesiÙe Deewj
yegefæceeve nes jner nw~ nce Yeer ÙeesiÙe peevekeâejer keâer ceoo mes
ØelÙeskeâ ueÌ[keâe Deewj ueÌ[keâer keâes meefÛeve leW[guekeâj, DeefYe<eskeâ
yeÛÛeve, SsÕeÙee& jeÙe pewmes mceeš& Deewj DeeWuebefhekeâ ceW ces[ue
Øeehle keâjvesJeeues efKeueeÌ[er yeveeSb~ DeeDees, MeheLe uesb efkeâ
nce Ùen peevekeâejer meyekeâes oWies~

Yeejle ceW pevces meYeer yeÛÛeeW keâes mJemLe peerJeve peerves keâe
pevce efmeæ DeefOekeâej nw~ Yeejle meefnle 121 osMeeW kesâ
je°^ØecegKeeW ves yeÛÛeeW keâs DeefOekeâej kesâ Fme omleeJespe hej
nmlee#ej keâj Ùen GvnW efoÙee nw~ pevce mes 18 meeue lekeâ
yeÛÛeeW keâe efJekeâeme efoKeeves Jeeuee Ûeeš& Deewj Jen Yeer henues
leerve meeue nj ceen Deewj yeeo ceW 18 meeue lekeâ nj leerve
ceen ceW Yeje peevee Ùen ØelÙeskeâ YeejleerÙe yeÛÛes keâe pevceefmeæ
DeefOekeâej nw~ Gmes Yejvee nceeje keâle&JÙe nw~ Ùener yeÛÛes keâe
efJekeâeme megefveef§ele keâjves keâe meJeexòece Deewj memlee meeOeve
nw~ efJekeâeme keâe Ùen Ûeeš& pevce kesâ meceÙe ØelÙeskeâ yeÛÛes keâes
efceuevee ÛeeefnS~

1) efMeMeg kesâ efJekeâeme kesâ Ûeeš& keâe ØeceeCe-he$e Ùen
efMeMeg kesâ DeÛÚs mJeemLÙe keâe heemeheesš& nw~ Gmes hueeefmškeâ
Lewueer ceW 18 meeue lekeâ mebYeeue keâj jKeW~

2) DeejesiÙe ØeceeCe-he$e efMeMeg keâe YeefJe<Ùe yeleelee nw~
efpevekeâe Jepeve, yegefæ, TbÛeeF& kesâ DeejesiÙe ceeie& DeÛÚs
mLeeve hej nw, Gvekeâe YeefJe<Ùe GppeJeue nw~ Ùen mJeemLe keâe
‘kewâPeve’ nw~ efyevee KeÛe& kesâ megOeej keâes peeheeve ceW ‘kewâPeve’
keânles nQ~

3) yeeueDeejesiÙe j#eCe keâer ØeCeeueer Ùen DeejesiÙe
ØeceeCe-he$e nw~ Ùen YeefJe<Ùe yeveelee nw~ Fmekesâ DeejesiÙe
ceeie& hej Deheves yeÛÛes keâe mLeeve keâneB nw Ùen osKekeâj,
GmeceW megOeej ueekeâj Gmekeâe YeefJe<Ùe mebJeej mekeâles nQ~
Deheves efMeMeg keâe Jepeve yeÌ{vee yebo ngDee leLee DeeuesKe
Deiej efveÛes pee jne nw lees Fmekeâe DeLe& Jepeve keâce nes jne
nw~ Jen yeerceej nw, YetKee nw~ legjble [e@keäšj keâer meueen ueW~

4) henues leerve meeue nj ceen pevce leejerKe keâes
TbÛeeF&, Jepeve Deewj yegefæ efJekeâeme keâe «eeHeâ Yejvee ner
ÛeeefnS~ Gmekesâ yeeo 18 meeue lekeâ pevce leejerKe kesâ nj
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leerve ceenerves yeeo Yejvee ÛeeefnS~
5) mketâueeW ceW efJekeâeme keâe ØeceeCehe$e DeefveJeeÙe& keâjvee

ÛeeefnS~
6) Deheves peceerve keâer 7/12 keâe DeeuesKe Deheves heeme

jnvee DeeJeMÙekeâ nw~ nj meeue, Gmekeâe vegleveerkeâjCe keâjvee
DeeJeMÙekeâ nw~ Gmeer Øekeâej yeÛÛeeW kesâ TbÛeeF&-Jepeve keâe
Ûeeš& jnvee Yeer DeeJeMÙekeâ nw~ nj leerve ceen yeeo Jepeve-
TbÛeeF& Jeeues Ûeeš& keâes efMeMeg kesâ pevceefove hej Yejvee nceeje
keâle&JÙe nw~ yeÛÛeeW keâe Ùen pevceefmeæ DeefOekeâej Yeer nw~

7) efpeme lejn nj efove hewmeeW keâe efnmeeye efueKevee
ÛeeefnS~ nj ceen Gmekeâer meceer#ee keâjveer ÛeeefnS~ Gmeer
Øekeâej yeÛÛeeW kesâ efJekeâeme keâer meceer#ee 3 meeue lekeâ nj
ceen Deewj yeeo ceW nj leerve ceen ceW 18 meeue lekeâ keâjveer
ÛeeefnS~

8) pevce kesâ ØeceeCe-he$e kesâ meeLe, efJekeâeme keâe ØeceeCe-
he$e nj yeÛÛes keâes efceuevee ÛeeefnS~ Fmekeâe ve nesvee Deewj
meceÙe-meceÙe hej ve Yeje peevee Ùen yeÛÛeeW keâer Âef° ceW
iegveen nw~

9) osMe keâer DeeOeer pevemebKÙee yeÛÛeeW keâer nw Fmekesâ
efueS DeeOee hewmee KeÛe& nesvee ÛeeefnS~ ceefnuee Deewj
yeeuekeâuÙeeCe keâer efveefOe mes, «eecehebÛeeÙele, efpeueeheefj<eo,
veiejheeefuekeâe, ceneveiejheeefuekeâe, jepÙe Deewj keWâõ mejkeâej
keâess Ùen KeÛe& keâjvee ÛeeefnS~

TbÛeeF& leerve ÛeerpeeW mes leÙe nesleer nw~
1) iegCemet$e— pees meYeer keâe Skeâ meceeve nw~
2) DeVe keâer efvejblej GheueyOelee— DeVe Deiej 24

Iebšs 18 meeue lekeâ nj efove pe¤jle heÌ[ves hej efvejblej
GheueyOe nesvee ÛeeefnS~ Fmemes TbÛeeF& meJeexòece yeÌ{leer nw~
YetKe ueieves hej Keevee legjble efceuevee ÛeeefnS~

3) Deenej keâer DeeoleW— otOe, ÛeeÙe, HeâueeW keâe jme,
heleues DeVe FveceW 95³ heeveer jnlee nw~ yeÛÛeeW keâes heleueer
KeeÅe heoeLe& osves mes Gvekeâes DeVe keâer hetefle& veneR nesleer~ Jen
YetKes jnles nQ~ efove-ye-efove Jen ogyeues nesles peeles nw~ Gvekeâe
Jepeve veneR yeÌ{lee, TbÛeeF& veneR yeÌ{leer~ yeÌ[s neskeâj Yeer Jes
veešs Deewj DeefJekeâefmele jnles nQ~

lesue keâe cenòJe—  lesue mes yeÛÛes yeÌ{les nQ,
Gvekesâ ceefmle<keâ keâe efJekeâeme neslee nw~ Yeejle kesâ
JewÅekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe ceW efkeâS ieS DevegmebOeeve mes helee
Ûeuee nw efkeâ keâce Jepeve kesâ, meceÙe hetJe& pevces yeÛÛeeW keâes
Deiej lesue mes ceeefueMe keâer peeS lees lJeÛee Éeje lesue Mejerj
ceW hengbÛekeâj Ketve ceW lesue keâer cee$ee yeÌ{leer nw~ Deewj
ceefmle<keâ keâe efJekeâeme Yeer neslee nw~ FmeefueS meYeer 31/2

efkeâuees mes keâce Jepeve kesâ yeÛÛeeW keâes lesue efheueevee ÛeeefnS~
Mejerj ceW ueieevee ÛeeefnS~ Mejerj Gmes 2 Iebšs ceW meeWKe ueslee
nw~ ogyeeje ueiee mekeâles nQ~ mleveheeve mes henues keâesF& Yeer
efjHeâeFË[ lesue efheuee mekeâles nQ~ oes efkeâuees kesâ efMeMeg keâes oes
yetBo Deewj leerve efkeâuees kesâ efMeMeg keâes leerve yeBto nj mleveheeve
kesâ henues efheuee mekeâles nQ~ lesue ieues mes veerÛes Glejs Fmekeâe
KÙeeue jKevee ÛeeefnS~ pees lesue npece neslee nw Gmemes
yeÛÛee mJemLe yevelee nw~ JewÅekeâerÙeMeeŒe keânlee nw efkeâ LeesÌ[er
yegefæceeveer DeevegJebefMekeâ nesleer nw Deewj LeesÌ[er efMeMeg keâe
Deenej, heeueve-hees<eCe Fmemes efveef§ele nesleer nw~ ceefmle<keâ
keâe 90³ efJekeâeme henues pevceefove lekeâ neslee nw~

pevce kesâ meceÙe DeeMeòeâ, Úesšs Deewj efpevekesâ meerj keâe
Iesje keâce nw Gvekeâes lesue osvee ÛeeefnS~ veewkeâjer keâjvesJeeueer
ceeleeDeeW keâes nes mekesâ lees henues pevceefove lekeâ (efyevee
heieej, DeeOee heieej) Úgóer ueskeâj Iej ceW jnvee ÛeeefnS~
keâce mes keâce 6 cenerves pe¤j jnvee ÛeeefnS~ Fmekesâ efueS
nceeje megPeeJe ceevekeâj Deewj yeeue DeejesiÙe efJeMes<e%eeW keâer
mebmLee ‘‘Fbef[Ùeve De@kesâ[ceer Dee@Heâ hesef[De@efš^keäme’’ keâe keâne
ceevekeâj keWâõ mejkeâej, hebpeeye Deewj nefjÙeeCee jepÙe, meYeer
menkeâejer yeQkeâ, efMeMeg kesâ pevce kesâ yeeo mleveheeve kesâ efueS
hetjs Jesleve meefnle 6 ceefnves Úgóer osles nQ~ Fme Úgóer keâes meYeer
jepÙeeW ceW ueeiet keâjvee ÛeeefnS~

efyeveleerŠ he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes,

Gmeer lejn~
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hejmeWšeFue leeefuekeâe: meWš Ùeeefve meew
efkeâmeer yeÛÛes keâe, Gmekesâ iegCeevegmeej Gmekeâer DeeÙeg Jeie&

kesâ 100 yeÛÛeeW mes leguevee keâjves hej, Gmekesâ iegCe kesâ
›eâceeevegmeej, pees Deveg›eâce DeeSiee -Gmeer keâes hejmeWšeFue
Ùeeveer efkeâ (meew ceW mes efkeâlevee ›eâceebkeâ) keâne peelee nw~

Deehekeâe yeÛÛee meew ceW mes Skeâ nw -Ùen Fmeer Øekeâej mes

keânles nQ~ pewmes efkeâ 5 Je<e& kesâ meMeòeâ 100 yeÛÛeeW keâer
uebyeeF& Deueie-Deueie nesieer~ GmeceW meyemes keâce uebyeeF&
Jeeuee yeÛÛee yeeÙeeR lejHeâ Je meyemes DeefOekeâ uebyeeF& Jeeuee
yeÛÛee keâes oeÙeeR lejHeâ~ Ssmee yeÌ{les ngS uebyeeF& Devegmeej
yeÛÛeeW keâes KeÌÌ[e keâerefpeS~

Fme Øekeâej meyemes keâce uebyeeF& Jeeues 1 Je meyemes pÙeeoe
uebyeeF& Jeeues 100 Ssmee yeÌ{les ngS ßesCeervegmeej ›eâceebkeâ oW~

Deye 1, 5, 25, 50, 75, 95, 100 ›eâceebkeâ
kesâ yeÛÛes keâer uebyeeF& Gme ›eâceebkeâ keâe hejmeWšeFue keâer
uebyeeF& keânueeSieer~

efpeme yeÛÛes keâer uebyeeF& 5 mes 95 hejmeWšeFue ceW nesieer
Jen "erkeâ nw~ Ùeefo Gmemes keâce Ùee DeefOekeâ nw lees Jen yeÛÛee
efkeâmeer keâejCeJeMe pÙeeoe uebyee Ùee ef"ievee nw Ùen helee
ueieevee nesiee~

Fmeer Øekeâej meYeer DeeÙeg Jeie& kesâ yeÛÛeeW keâer uebyeeF& veehe
keâj leeefuekeâe yeveeF& peeleer nw~ Jepeve, Yegpee, Iesj Deeefo keâer
leeefuekeâe Deeies kesâ heVeeW hej oer ieF& nw~

ØeMve : Fme leeefuekeâe keâes 5 meeue lekeâ kesâ yeÛÛeesb kesâ
efueS kewâmes GheÙeesie keâjW~

Gòej : 5 meeue kesâ yeÛÛes keâer uebyeeF& 92 mes
112.9 meWšerceeršj nesveer ÛeeefnS~ (5 mes 95 hejmeWšeF&ue)
Deehekesâ yeÛÛes keâer uebyeeF& Fmeer ceW mes nes lees Jen meJe&meeOeejCe
nw~

efpeme hejmeWšeFue mes Gmekeâer uebyeeF& cesue Keeleer nw Gme
hejmeWšeFue kesâ yejeyej DeLeJee ome ØeefleMele keâce Ùee
pÙeeoe Jepeve nesiee, lees Gvekeâe Jepeve Gòece nw, hejbleg 10
ØeefleMele mes keâce nesiee lees Jen DeMeòeâ nw~ Gmekeâes kegâhees<eCe
nes jne nw~ Gmekeâe Deenej Gmekeâer pe®jle keâer Dehes#ee keâce
nw Ssmee efve<keâ<e& efvekeâuelee nw~

pewmee efkeâ, Ùeefo yeÛÛes keâer uebyeeF& 102.2 meWšerceeršj
(50 hejmeWšeFue) nesieer lees Gmekeâe Jepeve 15.2 efkeâuees
nesvee ÛeeefnS~ Fmekesâ 10 ØeefleMele mes keâce nesiee, lees Gmes
hesšYej DeVe veneR efceue jne nw, Jen DeMeòeâ nw~

yeÛÛes keâer uebyeeF& 112.9 meWšerceeršj (95 hejmeWšeFue)
nesieer lees Gmekeâe Jepeve 20 efkeâuees nesiee~ Jen 10
ØeefleMele mes keâce DeLee&le 18.5 mes keâce nesiee, lees Jen
DeeMeòeâ nw~

Decesefjkeâve ceveg<Ùe keâe Deenej nce YeejleerÙeeW mes DeÛÚe
jnlee nw~ JeneB kesâ ceveg<Ùe 77 meeue peerles nw lees nce 55
meeue peerles nQ~

nceejer Skeâ Ssmeer OeejCee nw efkeâ - še@efvekeâ, efJešeefceve,
Øeesšerve Ssmeer DeejesiÙeJeOe&keâ Ûeerpes efmeHe&â oJeeF& keâer ogkeâeve
ceW ner efceueleer nw, nceW Ùen ieueleHeânceer mebhetCe&le: otj
keâjveer nesieer~ nceejs Deheves jmeesF& Iej ceW Yeer  Ùen
GheueyOe nw~

Fme Øekeâej ‘yeieue ceW yeÛÛee veiej ceW Meesj’ Ssmeer
keâneJele ÛeefjleeLe& nesleer nw~ nce nceeje efvelÙe Deenej ner
"erkeâ meceÙe hej ues lees GmeceW mes ner meye še@efvekeâ, Øeesšerve,
efJešeefceve efceueWies Deewj nce meMeòeâ Je efvejesieer yevesieW~

05 9525 50 75

efyeveleerŠ he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes, Gmeer lejn~
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3 am nag|Q>mB©c 97 dm nag|Q>mB©c

3 _[hZo C§Mr 56.3 59.4 63.8
dOZ 4.8 5.7 6.7

6 _[hZo C§Mr 62.5 65.9 70.8
dOZ 6.2 7.4 8.6

9 _[hZo C§Mr 66.8 70.6 75.4
dOZ 7.2 8.5 10.1

1 df© C§Mr 70.1 74.3 78.8
dOZ 7.8 9.3 11.2

2 df© C§Mr 80.1 86.0 90.5
dOZ 9.8 11.9 14.7

3 df© C§Mr 87.3 94.4 100.8
dOZ 11.3 13.8 17.2

4 df© C§Mr 92.8 100.8 109.3
dOZ 12.5 15.4 19.3

5 df© C§Mr 97.9 106.7 116.4
dOZ 13.8 17.1 21.5

6 df© C§Mr 103.7 114.2 125.9
dOZ 15.2 19.0 25.4

7 df© C§Mr 108.5 119.7 130.8
dOZ 16.2 21.0 29.7

8 df© C§Mr 113.3 123.6 135.5
dOZ 17.5 22.6 33.5

9 df© C§Mr 118.0 128.2 141.4
dOZ 19.2 24.4 37.7

10 df© C§Mr 122.7 133.6 147.7
dOZ 20.9 27.0 42.7

11 df© C§Mr 127.5 139.6 154.3
dOZ 22.9 30.6 48.2

12 df© C§Mr 132.4 145.8 160.8
dOZ 25.3 34.8 54.1

13 df© D§$Mr 137.4 152.0 166.9
dOZ 28.1 39.4 60.0

14 df© C§Mr 142.6 157.6 172.3
dOZ 31.2 44.1 65.9

15 df© C§Mr 148.0 162.5 176.8
dOZ 34.6 48.5 71.4

16 df© C§Mr 153.6 166.3 179.8
dOZ 38.5 52.4 76.3

17 df© C§Mr 159.6 168.7 181.2
dOZ 42.8 55.5 80.5

18 df© C§Mr 161.0 169.8 181.6
dOZ 47.6 58.6 83.6

d`
50dm nag|Q>mB©c
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1000

nag|Q>mB©cnag|Q>mB©c

nag|Q>mB©c `mZo Š`m?

nag|Q>mB©b `mZo 100
_o {H$VZmŸ&

18 gmb VH$ Ho$ AÀN>o ^maVr` bS>H$m| H$m b§~mB© Am¡a dOZ

N>moQ>m H$X _Ü`_ H$X   ~S>m H$X



18 gmb VH$ Ho$ AÀN>o ^maVr` bS>H$r`m| H$r b§~mB© Am¡a dOZ

3 _[hZo C§Mr 55.8 59.1 62.9
dOZ 4.5 5.4 6.6

6 _[hZo C§Mr 61.6 65.5 69.7
dOZ 5.9 7.0 8.4

9 _[hZo C§Mr 65.6 70.0 74.5
dOZ 6.8 8.1 9.6

1 df© C§Mr 68.6 73.5 78.0
dOZ 7.5 9.0 10.5

2 df© C§Mr 78.2 85 90.2
dOZ 9.4 11.6 13.7

3 df© C§Mr 85.3 93.3 99.9
dOZ 10.8 13.5 16.7

4 df© C§Mr 91.2 99.8 107.6
dOZ 11.9 15.1 19.4

5 df© C§Mr 97.2 106.0 113.8
dOZ 13.6 16.8 21.1

6 df© C§Mr 102.1 112.5 123.3
dOZ 14.1 17.8 23.7

7 df© C§Mr 107.1 117.4 129.3
dOZ 14.8 19.0 27.5

8 df© C§Mr 112.3 123.2 136.4
dOZ 15.9 20.8 32.3

9 df© C§Mr 117.8 129.2 143.1
dOZ 17.1 2.3.5 37.7

10 df© C§Mr 123.4 135.2 149.0
dOZ 19.5 26.9 43.4

11 df© C§Mr 128.8 140.9 154.2
dOZ 22.3 30.9 49.3

12 df© C§Mr 133.9 146.0 158.5
dOZ 25.1 35.0 55.1

13 df© C§Mr 138.5 150.4 162.1
dOZ 27.9 39.1 60.7

14 df© C§Mr 142.4 153.8 164.7
dOZ 30.7 42.7 65.7

15 df© C§Mr 145.5 156.0 166.5
dOZ 33.4 47.7 70.0

16 df© C§Mr 147.5 156.8 167.4
dOZ 35.7 47.7 73.3

17 df© C§Mr 148.3 157.0 168.0
dOZ 37.6 48.4 75.6
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nceej s Ùene b meye
yeÛÛeeW kesâ keâcej ceW keâeuee
Oeeiee/Ûeeboer Ùee meesves keâer
Ûesve yeeBOeles nw~ Fmes
ye b eOekeâj, nce meye
efvejesieer, Meefòeâceeve,

oerIee&Ùeg yeveWies~ Ùen peevekeâejer 15 Yee<ee ceW, šerJner hej,
js[erÙees hej, heshej ceW efueKekeâj  Yee<eCe Deeefo keâer ceoo mes
meyekeâes os keâj efnbogmleeve keâes efvejesieermLeeve %eeveÙegòeâ mLeeve
keâjs~ yeÛÛeeW Deewj yeÌ[eW kesâ efueÙes Fmekeâe Fme Øekeâej GheÙeesie
keâjW~

1. efpeme keâece keâe OÙeeve veneR jKee peelee Jen keâece
"erkeâ veneR neslee FmeefueÙes nj keâece hej efvejer#ekeâ jKeles nw~
yeÛÛeeW keâer Deesj OÙeeve ve osves kesâ keâejCe nceW Ùen mecePe ceW
ner veneR Deelee efkeâ Gvekeâe efJekeâeme "erkeâ mes nes jne nw Ùee
veneR~ yeÌ[s nesves hej ueÌ[kesâ meeÌ[s Ú: Heâerš Deewj ueÌ[efkeâÙeeB
Ú: Heâerš nesveer ÛeeefnÙes~

2.Yespee veeheves hej Ùen OÙeeve ceW DeeÙee efkeâ hetjer ogefveÙee
ceW nceeje Yespee meyemes Úesše nw~ (Yespes kesâ efJekeâeme kesâ meeLe
mej yeÌ[e neslee nw efmej keâe Iesje efieveves hej Deewj Gmes veesš
keâjkesâ jKeves hej Yespes keâe efJekeâeme Deewj efJekeâeme oj mecePe
ceW Deelee nw)

oesvees YeeQnW Deewj keâeve kesâ Ghej efmej keâe meyemes yeÌ[e Iesje
nw~ yeÛÛes Ú: cenerves lekeâ ceeB keâe otOe heerles nw leye lekeâ Jen
"erkeâ mes yeÌ{les nw~ Gmekesâ yeeo Gvns otOe hetje veneR efceuelee~
Fme meceÙe GvnW nueJee, lesue, oeue-ÛeeJeue, Ieer, ceeb keâe
otOe efheueeves mes henues efKeueeDees~ yeÛÛes DeÛÚer lejn yeÌ[s
nesles nw Deewj Gvekeâe otOe Yeer Oeerjs Oeerjs yebo neslee nw~ hejbleg
Fme meceÙe nce GvnW ÛeeÙe veecekeâ iejce heeveer, otOe veece keâe
meHesâo heeveer osles nw ~ (Fve meye ceW heeveer keâer cee$ee pÙeeoe

Deewj DeVe keâce neslee nw~) heleues DeVe kesâ keâejCe yeÛÛes
YetKes jnles nw, Gvekeâe efJekeâeme veneR neslee~ Ú"Jesb cenerves kesâ
yeeo YeejleerÙe yeÛÛes yeÌ{les ner veneR Deewj Skeâ meeue keâe
Deewj Ûeej-heebÛe meeue keâe yeÛÛee Skeâ meceeve efoKeeF& osles
nQ~

keâcej ceW Deiej Oeeiee nw lees yeÛÛee yeÌ[e nesves hej Oeeiee
keâcej ceW efHeâš neslee nw Deewj veÙee Oeeiee yeebOeves keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ yeÛÛee YetKecejer mes, heleues DeVe mes,
yeerceejer mes ogyeuee nesves hej Oeeiee Ì{eruee nes peelee nw~
DeveheÌ{ ceelee Deewj oeoer keâes Yeer Ùen mecePe ceW Deelee nw~
yeebOeves kesâ kegâÚ efoveeW yeeo Ùeefo keâcej-Oeeiee keâcej ceW keâmee
veneR ieÙee Ùee Ì{eruee jn ieÙee lees Fmekeâe DeLe& YetKecejer
neslee nw~ Ùen peevekeâejer nj YeejleerÙe kesâ efueS DeeJeMÙekeâ
nw~ DeeJeMÙekeâlee mes pÙeeoe Keeves hej DeVe keâer Ûejyeer
yeveleer nw~ Ûejyeer keâe DeLe& nw lesue~ yeeueeW ceW ueieeves kesâ
efueÙes neLe hej lesue uees, yeeuees ceW ueieeDees Deewj neLe
osKees, neLeeW ceW lesue jn peelee nw~ Gmeer Øekeâej Mejerj ceW
pÙeeoe DeVe keâe yevee lesue Deewj Ûejyeer jòeâveefuekeâe Éeje
jòeâ kesâ meeLe hetjs Mejerj ceW Hewâueleer nw~ jòeâveefuekeâe kesâ Deboj
keâer efoJeejeW hej Ùen efÛehekeâleer nw efpemekesâ keâejCe jòeâveefuekeâeDeeW
keâer efoJeejs ceesšer nesleer nw Deewj Fmemes GÛÛe jòeâÛeehe (neF&
yue[ØesMej) keâer yeerceejer nesleer nw~ Fmekesâ keâejCe veefuekeâeDeeW
ceW yeeOee hewoe nesleer nw Deewj Yespee, ùoÙe Deeefo keâes jòeâ keâer
Deehetefle& keâce nesves ueieleer nw~ pÙeeoe Ûejyeer kesâ keâejCe
jòeâJeeefnkeâeSB yebo nesves hej Yepes keâe Jen efnmmee keâece veneR
keâjlee Deewj efJemce=leer (he@jsefuemeerme)nesleer nw efpemekeâe heefjCeece
Kelejveekeâ neslee nw~ uekeâJee, Yeejerheve, mce=efleveeMe Deewj
Deblele: ce=lÙeg neslee nw~ ùoÙe keâes jòeâ keâer keâceer kesâ keâejCe
Úeleer ceW oo& nesleer nw~ ùoÙeefJekeâej nesves kesâ keâejCe ce=lÙeg
nesleer nw~ jòeâJeeefnveer ceW Ûejyeer nesves kesâ keâejCe Jen ceesšer
nesves hej GÛÛe jòeâÛeehe Deewj ce=lÙeg nesleer nw~

keâjOeveer -peerJeve[esj
njskeâ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ
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Mejerj ceW DeVe keâe ¤heeblej Mekeäkeâj, Ûejyeer
Deeefo ceW neslee nw ~ ``Fvmegueerve’’ veecekeâ õJe

Deheves Ketve ceW neslee nw~ Deiej Mekeäkeâj keâer cee$ee yeÌ{ peeleer
nw lees ceveg<Ùe keâes ``ceOegcesn’’ neslee nw ~Ùen Kelejveekeâ
efyeceejer keâer Jepen nw- pe®jle mes pÙeeoe Keevee yew"keâj ner
keâece keâjvee (Dee@Heâerme, yeme ceW) Iej Deekeâj šer.Jner. kesâ
meeceves yew"vee, Ûeuevee-Ietcevee yebo keâjvee Deewj JÙeeÙeece keâer
iewjnepeerjer ~ Deiej nce meceÙehej vener mebYeueWies lees Ùen
Kelejveece efyeceejer peuo ner ce=lÙegÉej hej ues peeSieer ~

Ùes meye yeerceeefjÙeeB ceesšs, efpevekeâe hesš yeÌ[e nw Gvekeâes
nesleer nw~ FmeefueÙes Dehevee Deewj efvekeâšlece ueesieeW keâe hesš
vee efvekeâues Fme Deesj OÙeeve jKe keâj Kego leLee heeme-
heÌ[esme kesâ ueesieeW keâes Fmemes yeÛeves keâe GheeÙe yeleeSb~
Fmekeâe meJeexòece GheeÙe nw Ûeuevee-efHeâjvee Deewj JÙeeÙeece
keâjvee~

efueHeäš, yeme-efjkeäMee, mketâšj keâe GheÙeesie keâce keâjkesâ
Ûeuevee-efHeâjvee Deewj meeFkeâue Ûeueevee ÛeeefnÙes~ Keeves ceW
lesue, Ieer, efce"eF&, HeâjmeeCe keâer cee$ee keâce keâjkesâ Heâue
Deewj meueeo keâer cee$ee yeÌ{eDees ~ otmejeW mes keâece vee ueskeâj,
heeveer, HeâeF&ue mJeÙeb G"keâj uesvee ÛeeefnÙes~ yew"s vee jnkeâj
Ûeuevee, oewÌ[vee, Ietcevee Deeefo keâjvee ÛeeefnÙes ~ meye keâes
Ùen efmeKeekeâj oerIee&Ùeg yeveevee ÛeeefnÙes~

Ùen meye cenlJehetCe& nw~ efpevekeâe hesš efvekeâuee nw GvnW
Deb«espeer ceW eEme[^esce Skeäme keânles nw~ Fvekeâes pÙeeoe Ûejyeer kesâ
keâejCe GÛÛe jòeâÛeehe, ceOegcesn, ùoÙeefJekeâej, uekeâJee
FlÙeeefo keâYeer Yeer nes mekeâlee nw~ Fmekeâer henueer efveMeeveer
hesš keâe efoKevee nQ~ Ùes yeerceeefjÙeeB ncesMee kesâ efueÙes efheÚe
keâjleer nw~ Fvemes yeÛevee ner GefÛele GheÛeej nw~ ogYee&iÙe mes
Deepe efouueer ceW nj leermejer ceefnuee Ùee heg®<e Ssmes nQ
efpevekeâer hesš efvekeâueer nw~ (cegbyeF& ceW Ùen heebÛeJee nes mekeâlee
nw) ÙeneR neueele ieebJe ceW Yeer nes jner nw~ Yeejle ogefveÙee keâer
‘efmeb[^esce Skeäme’ keâer jepeOeeveer nw~ pewmes heesefueÙees, Kemeje
Deeefo yeerceeefjÙeeB yeÛÛeeW ceW efoKeleer Leer Gmeer Øekeâej Deye
ceOegcesn, GÛÛe jòeâÛeehe, uekeâJee, ùoÙeefJekeâej Yeer ueesieeW
ceW DeeÙeWies~ nj meeue nj jesieer keâes npeejes ®heÙes keâer

oJeeFÙeeB ueiesieer~ jespe ueesie cejWies~ (Gvekeâer efJeOeJeeSb Deewj
yeÛÛes ueeJeeefjme neWies) pees yeÛeWies cegoeX keâer efpeboieer efpeÙeWies~
mJeÙeb hej Deewj otmejeW hej yeesPe yeveWies~ hewmee KeÛe& keâjves hej
Yeer Ùes yeerceeefjÙeeB hetjer lejn "erkeâ veneR nesleer~ FmeefueS
Fmemes yeÛeves keâe GheeÙe keâjW~ peerJeveOeeiee DeLee&le keâcej-
Oeeiee yeebOeeW~ Iej ceW keâce mes keâce keâheÌ[eW ceW DeeF&ves kesâ
meeceves KeÌ[s jnes~ ogyeues nw efkeâ ceesšs mJeÙeb efvejer#eCe keâjes~
Deiej ogyeues nw lees heleueer Ûeerpes (ÛeeÙe-keâe@Heâer, otOe,
heleuee DeVe) yebo keâjes~ Deenej ceW lesue, Ieer yeÌ{eDees~ pesye
ceW Yegves ngS Ûeves, cetBieHeâueer, kegâjcegjs veeefjÙeue kesâ šgkeâÌ[s
jKees Deewj Fmes Keeles jnes~ keäÙeeWefkeâ ogyeues Deewj hesš efvekeâues
oesveeW ner DeuheeÙeg nesles nQ~ Deiej nce ceesšs nw lees keâcej ceW
Oeeiee yeebOees~ "esme Deenej keâce keâjes~ heleuee Deenej kegâÚ
Yeer Keeves mes henues, Keeves kesâ yeerÛe, Keeves kesâ yeeo Deewj
Keeves kesâ yeoues uees, Mejerj keâer Hetâefle& yeÌ{eDees~ šerJeer kesâ
meeceves keâer yew"keâ efvekeâeuees ~ keâcejOeeiee yeebOees~ mebYeJe nes
lees Iej ceW Jepeve keâer ceMeerve ueekeâj jespe Jepeve keâjes~ osKees
Oeerjs-Oeerjs ceesšehee keâce nesiee~ keâcej-Oeeiee {eruee neslee
peeÙesiee~ peye lekeâ hesš keâce veneR neslee Ssmee keâjles jnes~

hesš efvekeâues, ceesšs mLetue ceveg<Ùe megmle jnles nw~ Gvekeâer
keâeÙe&#ecelee keâce nes peeleer nw~ FmeefueS meYeer ‘peerJeveOeeiee’
keâcej-Oeeiee yeeBOes~ meyekeâer DeeÙeg Deewj keâeÙe&#ecelee yeÌ{eSB~

Deiej Deehe mJemLe nw, ogyeues Ùee ceesšs vener- lees
Deehekeâe DeefYevebove~

keâcejOeeiee yeebOees Deewj mJeÙeb keâes mJemLe jKees~
mJeÙeb kesâ ØeeCe yeÛeevee nj ØeeefCecee$e keâe vewmeefie&keâ Oece&

nw~ (peerJeve Oeeiee) keâcej Oeeiee yeeBOe keâj mJeÙeb kesâ meeLe
otmejeW keâe Yeer ØeeCe yeÛeevee Ùen Dehevee vewmeefie&keâ peerJeve
Oece& nw~ nceejs Ùeneb jpeerÙeeleeF& cegueeveer keâece keâjleer nQ~
Gvekesâ efhelee hewiebyejJeemeer keâemeerce cegueeveer efpeboieer Yej
69-70 meeue lekeâ keâcej-Oeeiee yeeBOeles Les~ Jes heb{jhetj kesâ
heeme Skeâ ieebJe ceW jnles Les~ Fvekesâ DeeoMe& keâe heeueve keâj
ØelÙeskeâ efnbot-cegmeueceeve keâes Ùen Oeeiee OeejCe keâjvee ÛeeefnÙes~
Ssmee pees keâjsiee Jen Dehevee ØeeCe OeejCe keâjsiee~
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meye keâer DeeÙeg yeÌ{eves Jeeuee keâcej-Oeeiee heeref{ÙeeW mes
ueesie henveles Dee jns nQ~ Ùen meye keâes helee nw~ Ùes keâesF&
veÙee leb$e%eeve vener, keâesF& Ûeeš& Yejves keâer DeeJeMÙekeâlee
veneR~ mee#ejlee keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ DeebieCeJee[er mesefJekeâe,
[e@keäšj, veme& efkeâmeer keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee vener~ pÙeeoe
hewmeeW keâer Yeer pe¤jle veneR~ Ùen Oeeiee yeeBOees yeme~ Kego
yeeBOees leLee meye keâes efmeKeeDees~ meYeer efvejesieer yevees, oerIee&Ùeg
yevees~ Dehevee DevegYeJe [e@ peesMeer keâes metefÛele keâjes~
‘peerJeveOeeiee’ pevce kesâ yeeo nj yeÛÛes keâes keâcej-Oeeiee
yeebOevee ner ÛeeefnÙes~ Yeejle ceW Deboepeve 20,000 yeÛÛeW
jespe cejles nw~ FveceW mes 18000 yeÛÛes DeVe keâer keâceer kesâ
keâejCe cejles nw~ pees yeÛeles nw GveceW Yeer 75 mes 85
Heâermeoer yeÛÛes Deewj yeÌ[s ogyeues heleues nw~ Gvekeâe hetje
efJekeâeme veneR neslee~

meye heleues ueesieeW keâes keâcejOeeiee yeeBOevee ÛeeefnÙes~ pesye
ceW Ûeves, cetBieHeâueer Ùee keâesF& Yeer megueYelee mes GheueyOe
Keevee jKekeâj efoveYej Keevee ÛeeefnÙes Deewj Mejerj mJemLe
jKevee ÛeeefnÙes~

kegâÚ vee efceueves hej pesye ceW ÛeeJeue jKekeâj Yeer Kee
mekeâles nw~ ÛeeJeue keâÛÛes Ùee Yegbpe keâj Kee mekeâles nw~
GheueyOe jnves hej nj Keeves ceW lesue uesvee ÛeeefnÙes~ (nj

ceen heleues ueesieeW keâes 2-4 efkeâuees lesue Mejerj
mJemLe nesves lekeâ Keevee ÛeefnÙes~ Ùen meueen ceesšs
ueesieeW kesâ efueÙes veneR nw)  efjHeâeFË[ lesue Yeer heer mekeâles nw~
Gmekesâ meeLe heleuee DeVe keâce keâjW~ ÛeeÙe Deewj otOe kesâ hewmes
yeÛee keâj Ûeves-oeves Deewj lesue Keeves mes nj keâesF& efyevee KeÛe&
mJemLe yevesiee~ Deewj Gmekeâe keâcejOeeiee keâmeves ueiesiee, nj
Je<e& Oeeiee yeouevee heÌ[siee~ Ùes meye keâjves kesâ yeeo Deiej
HeâeÙeoe vee nes lees [e@keäšj mes peebÛe keâjJee keâj osefKeS keâneR
#eÙejesie Ùee DevÙe efkeâmeer Yeer lejn keâer yeerceejer lees veneR nw~

Fme meeue mes nj j#ee yebOeve hej ØelÙeskeâ YeeF& yenve keâes
Deewj meYeer keâes ‘peerJeve-Oeeiee’ keâcejOeeiee yeeBOevee ÛeeefnÙes~
Gmes nj meeue yeoue keâj meYeer  keâes  oerIee&Ùeg yevevee
ÛeeefnÙes~

Yeejle ceW nj efove npeejeW ueesie ùoÙeefJekeâej, ceOegcesn,
GÛÛejòeâÛeehe Deeefo mes cejles nw Deewj npeejeW yeÛÛes ogyeues
Deewj keâcepeesj nesves kesâ keâejCe efveceesefveÙee, pegueeye, ceuesefjÙee,
šeÙeHeâeF&[ Fve yeerceeefjÙeeW mes veneR ueÌ[ mekeâves kesâ keâejCe
cejles nw~

Ùen peevekeâejer meye keâes legjble oW~ osj keâjves hej Skeâ-Skeâ
efove kesâ efJeuebye mes npeejes keâer mebKÙee ceW ueesie cejWies~

Bg ~ƒo H$m EH$ n¡a VoT>m h¡Ÿ& H$_a _| gwB©
bJmB© Wr Cggo n¡a H$s Zg Iam~ hþB©Ÿ&
AmnHo$ 5 gmb go N>moQ>o ~ƒm| H$mo H$_a _| gwB©
bJmZo Zm XoŸ& CÝho Om§K _| gm_Zo H$s ~mOy
gwB© bJmZm Mm{h`oŸ& gwB© Q>mbZm gdm}Îm_Ÿ&

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~

efyeveleerŠ he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~
yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes,
Gmeer lejn~
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Deenej MeeŒe kesâ cetueYetle lelJe
efJejej kesâ ceOÙeceJeieeaÙe 3 mes 5 meomÙeeW Jeeues heefjJeej

keâe DeOÙeÙeve keâjves hej Ùen %eele ngDee nw efkeâ, nj cenerves
Skeâ heefjJeej keâes Flevee KeeÅeeVe heoeLe& ueielee nw pees Fme
Øekeâej nw—

1) Deveepe- ÛeeJeue—iesntb 15 mes 20 efkeâuees~
2) oeueW 1 mes 2 efkeâuees~
3) lesueÙegòeâ yeerpe- (cetbieHeâueer, veeefjÙeue) 2 efkeâuees~
4) lejue heoeLe&- (lesue-Ieer) 2 efkeâuees~ pees efkeâ mener

veneR nw~
ØelÙeskeâ heefjJeej ceW Skeâ JÙeefòeâ kesâ heerÚs keâce mes keâce,

1 Ùee 2 efkeâuees lesue, nj cenerves GheÙeesie ceW ueevee
ÛeeefnS~ uesefkeâve njskeâ heefjJeej ceW lesue keâe GheÙeesie keâce
neslee nw~ Fleveer keâce cee$ee ceW lesue jnves kesâ keâejCe Jen
DeeÛeej Je meefypeÙeeW ceW ner Fmlesceeue nes peelee nw~ pees efkeâ
yeÛÛes keâce ner Keeles nQ~ FmeefueS yeÛÛeeW kesâ Deenej ceW lesue
keâe ØeceeCe keâce heÌ[ peelee nw~ Ùener keâejCe nw, efkeâ yeÛÛes
kegâheesef<ele nes peeles nQ~

yeÛÛeeW kesâ Meejerefjkeâ efJekeâeme kesâ efueS ØeÛetj cee$ee ceW
Øeesšerve keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ FmeefueS ÛeeJeue-iesntb
kesâ meeLe oeue keâe ØeceeCe 1:1 DeLeJee 2:1 nesvee
ÛeeefnS~ Fme lejn 14 efkeâuees ÛeeJeue-iesntb kesâ meeLe keâce
mes keâce 7 efkeâuees oeue Keevee ÛeeefnS~ Fmemes Deehekesâ
yeÛÛes meMeòeâ Je oerIee&Ùeg<eer neWies~ otOe keâer cee$ee keâce keâjkesâ,
DeÛÚer Keemeer yeÛele, keâer pee mekeâleer nw~ Fmeer hewmes mes
Deehe cetBieHeâueer,  oeue FlÙeeefo keâer cee$ee Deenej ceW yeÌ{e
mekeâles nQ~ Fmekesâ DeueeJee Yetbpee ngDee Ûevee, cetBieHeâueer   mes
24 Iebšs Deheves yeÛÛeeW keâer pesye Yej keâj jKeW~ Fmemes Fve
oeveeW keâe GheÙeesie Yeer yeÌ{siee Deewj Deehekeâe yeÛÛee Yeer
meMeòeâ  nesiee~

Øeesšerve keâer cee$ee ye{eves kesâ efueÙes - meesÙeeyeerve jesšer,
yesmeve yeÇs[ KeeSs

20 ØeefleMele meesÙeeyeerve, 20 ØeefleMele iesntb kesâ Deešs
ceW 60 ØeefleMele cewoe efceuee keâj yeveeÙee ieÙee yeÇs[, `yeve'
kesâkeâ, šesmš, efyeefmkeâš yengle DeÛÚs ueieles nQ~ FmeceW iesntb
Je meesÙeeyeerve keâe ØeÙeesie 4:1 nw~ FmeefueS Ùen Yejhetj
ØeesšerveÙegòeâ Deenej nw~

Fmekeâer leguevee meesÙeeyeerve keâer yeÇs[ ceW Deb[s, Ûeerkeâve,
cešve, otOe Deeefo mes efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj Ùen yeÇs[
kesâ YeeJe mes efceuelee nw~ 400 «eece keâe yeÇs[ hewkesâš pees efkeâ
cešve mes 5 iegvee leLee otOe mes 10 iegvee memlee neslee nw~
Fme 400 «eece keâer yeÇs[ ceW 444 kewâuejerpe leLee 16.5
«eece Glke=â° Øeesšervme efceueles nw~ meeOeejCeleŠ Ùen yeÇs[
yeve, šesmš pewmes ner efoKeeF& osleer nQ~ mJeeo ceW Yeer DeÛÚer
ueieleer nQ~ Fme yeÇs[ keâes Ûetje keâjkesâ -Fmes yeerceej SJeb Je=efæ
JÙeefòeâÙeeW keâes Yeer efoÙee pee mekeâlee nw~ Fmeer lejn Úesšs-
Úesšs šgkeâÌ[s yeÛÛes Yeer DeÛÚer lejn mes Keeles nQ~

efpeme yeeuekeâ keâes ceeB keâe otOe veneR efceuee nes Gmes Yeer
Ùen yeÇs[(meesÙeeyeerve keâer yeÇs[)os mekeâles nQ~ Fme Øekeâej keâe
Ùen yeÇs[ pevce mes ueskeâj 100 Je<e& lekeâ Deenej kesâ ¤he
ceW GheÙegòeâ nw~ Ssmee veneR nw efkeâ Ùen yeepeej ceW ner efceuelee
nw~ Fmes Iej ceW Yeer yeveeÙee pee mekeâlee nw~

7 efkeâuees iesntb ceW 1 efkeâuees Yegvee ngDee meesÙeeyeerve [eue
keâj heermevee ÛeeefnS~  Fme Deešs keâes jespe kesâ Deenej ceW
jesšer kesâ ¤he ceW GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Fmeer Øekeâej peneb-
peneb yesmeve, cegbieHeâueer kesâ oeves, veeefjÙeue keâe Fmlesceeue
neslee nw, Jeneb hej meeÙeeyeerve keâe Deeše GheÙeesie ceW ueevee
ÛeeefnS~

cegbyeF& ceW «eenkeâ hebÛeeÙele kesâ 20,000 meomÙe nQ~
FveceW mes yengle ueesie Fme Øekeâej mes meesÙeeyeerve keâes GheÙeesie
ceW ueeles nQ~ Deehe Yeer keâjkesâ osefKeS Deewj meyekeâes Fme

Deenej MeeŒe kesâ cetueYetle lelJe
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Øekeâej keâe GheÙeesie keâjves kesâ efueS megPeeF&Ùes~ meeLe ner
Menj keâer meYeer yeskeâjer JeeueeW keâes meesÙeeyeerve keâe GheÙeesie
keâjves kesâ efueS Øesefjle keâjW~

pees DeVe hetjer Meefòeâ, Gpee& G<cee osles nQ Jes Øeesšerve keâer
pe¤jle Yeer hetjer keâjles nQ~ [sÌ{ meeue kesâ 10 efkeâuees Jepeve
Jeeues yeÛÛes keâes Deewmeleve 1000 kewâuejer osves Jeeuee
Deenej jespe ueielee nw~ Deye Ùen kewâuejerpe oJeeF& keâer
ogkeâeve mes ueeS  ngS ef[yyeeW ceW efceueves keâer Dehes#ee,
jmeesF&Iej kesâ ef[yyes ceWmes efceueveer ÛeeefnS Je Fme lejn keâe
DeVe GheÙeesie ceW ueevee ÛeeefnS~ pewmes- 300 «eece ÛeeJeue-
iesntb-oeue DeLeJee oeue-ÛeeJeue oesveeW meceeve cee$ee kesâ
efceßeCe mes 1000 kewâjueerpe Øeehle nesleer nQ~ Fme lejn kesâ
Deenej mes ›eâceevegmeej 21, 33, 66, 44 «eece Øeesšerve
yeÛÛeeW keâes efceue peelee nw~ cepes keâer yeele lees Ùen nw efkeâ
yeÛÛeeW keâes   Øeefle efove kesâJeue 20 «eece Øeesšerve keâer
pe¤jle nesleer nw~ pees efkeâ ÛeeJeue, iesntb oeue efceefßele Deenej
Keeves mes Gmekeâer Øeesšerve keâer pe¤jle hetjer nes peeleer nw~ Fve
heoeLeeX Éeje DeeJeMÙekeâlee mes DeefOekeâ Øeesšerve Øeehle neslee
nw~ Fme lejn yeepeej mes Øeesšerve keâe [yyee Kejeroves keâer
pe¤jle veneR nesleer nw~ Deewj heeuekeâ Fme lejn keâe Deenej
Deheves yeÛÛeeW keâes osles nQ~ GvnW yeepeej mes Øeesšerve keâe [yyee
Kejeroves pewmee efJeÛeej ceve ceW ueevee ner yeskeâej nw~

20 «eece Øeesšerve Øeehle keâjves kesâ efueS yeepeej mes 1-

2 ef[yyee jespe GheÙeesie ceW ueevee heÌ[siee~ pees efkeâ
yengle cenBiee Yeer efceuelee nw Deewj ef[yyes keâe Øeesšerve
meesÙeeyeerve mes lesue efvekeâeueves kesâ yeeo yeÛeves Jeeuee keâÛeje
pewmee ner neslee nw~

2) nceejs osMe ceW yengle meejs heefjJeej Ssmes nQ efpevekesâ
heeme DeVe keâer keâceer nw Deewj peneB DeVe keâer keâceer veneR nw,
JeneB efveÙeespeve keâer keâceer nw~ efkeâmeer-efkeâmeer heefjJeej ceW lees
yeepeej ceW DeVe jnles ngS Yeer, ceelee-efhelee hewmes kesâ DeYeeJe
ceW DeVe uee veneR mekeâles~ Ùeefo keâesF& ceelee-efhelee  yeepeej mes
Kejero keâj DeVe Yeer ueeles nQ, lees Jen Gme DeVe keâes Ssmes
peien leeuee yebo keâjkesâ jKeles nQ peneb yeÛÛes keâe neLe hengBÛe
ner veneR mekeâlee~ Fme lejn oesveeW ner ceeceues ceW yeÛÛee YetKee
jnlee nw~

yeÛÛes yeenj Kesueles nQ~ YetKe ueieves hej peye Jes Iej Deeles
nQ lees Gvekeâe neLe  [yyes ceW jKeer ngS Keeves keâer ÛeerpeeW lekeâ
hengBbÛe ner veneR heelee nw~ Ùeeefve efkeâ ceelee-efhelee keâer Devegceefle
efyevee Jen kegâÚ Yeer Kee ner veneR mekeâles~ Fme Øekeâej yeÛÛes
keâe cegBn Je DeVe Fve oesveeW ceW yengle otjer nesleer nw~

3) Gpee& keâer keâceer kesâ keâejCe yeÛÛee ogyeuee nesiee
keäÙeeWefkeâ Meejerefjkeâ Je=efæ kesâ efueS Gpee& keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw~ Fme lejn Mejerj keâes Ùeefo DeVe Éeje Gpee& Øeehle
veneR nesleer nw lees Jen Ûejyeer Je ceebMehese fMeÙeeW mes
DeeJeMÙekeâleevegmeej  Gpee& Øeehle keâj uesleer nw~ efpemekesâ
keâejCe Mejerj keâcepeesj nes peelee nw~ Mejerj ceW Gpee& DeVe
Éeje ner efceueveer ÛeeefnS~ uesefkeâve nceejs Ùeneb Guše ner nw~
yeÛÛeeW keâe cegKe Deewj DeVe ceW kegâÚ otjer jKeer peelee nw~

Ùeefo nce Fme Deblej keâes keâce keâjW, lees nceejs yeÛÛes
meMeòeâ Deewj megÂÌ{ yeve mekeâles nw~ nj yeÛÛeW keâes, F&Õej keâer
ke=âhee mes, Øeke=âefle Éeje Yejhesš Keeves keâer mJeleb$elee efceueer
ngF& nw~ he=LJeer hej pees Yeer peerJe-pebleg nQ, meYeer keâes Ùen Øeehle
nw~  yeme, nceW Flevee ner keâjvee nw efkeâ Keeves keâer Jemleg Ssmeer
peien jKeer peeS, efkeâ Gmes megueYelee mes nceejs yeÛÛes ueskeâj
Kee mekeWâ~ Ûeens Jen oeue-ÛeeJeue nes, Yegbvee ngDee Ûevee,
cetBieHeâueer  DeLeJee cegjcegjener (kegâjcegje) keäÙeeW vee nes~

ceeveJe Mejerj ceW heeveer keâe cee$ee meyemes pÙeeoe
nw~ Gmekesâ yeeo kesâ efnmmee lesue Éeje yevee nw~ Gmemes
keâce efnmmee Øeesšerve Éeje yevee nw~ meyemes keâce efnmmee
keâeyeexneÙe[ŝšme mes yevee nw~ Mejerj keâer ØelÙeskeâ hesMeer
¤heer mlebYe yeveves kesâ efueS lesue keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer
nw~ Ùeefo Fmekeâer keâceer heÌ[ peeS, lees nce keâcepeesj nes
peeles nQ~ FmeefueS keâcepeesj JÙeefòeâ peye leye meMeòeâ
veneR nes peelee, leye lekeâ Gmes lesue, Ieer Keevee ÛeenerÙes
~



72

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

keäÙee yeÛÛes Ûevee, cetBieHeâueer Deewj cegjcegje Kee
mekeâles nw? neb, Ùen yeÛÛeeW kesâ efueS [e@keäšj nsceble

peesMeer keâer Iejsuet Deew<eOe nw~ Fmekesâ Keeves mes Øeesšerve Deewj
efJešeceerve efceueles nw~

peje ieewj keâerefpeÙes ÛeeJeue Deewj oeue heeveer ceW [euekesâ
hekeâeves mes Yeele-oeue yevelee nw~ Gmeer lejn Gmes efyevee heeveer
keâs leJes hej Yetbpee peeSW lees Jen cegjcegje yevelee nw~ njskeâ
ceelee-efhelee keâer FÛÚe jnleer nw efkeâ, nceeje yeÛÛee oesveeW
meceÙe oeue-Yeele KeeS~  uesefkeâve yeÛÛee Ssmee keâjlee veneR
nw~ Gmes Keeves kesâ efueS yew"eles nQ lees Jen hesšYej Keelee veneR
nw~ Deehe Gmes Yetbvee ngDee Ûevee, cetBieHeâueer, cegjcegje oerefpeS
lees Jen KeeSiee~ Fme lejn ceelee-efhelee keâes Deheves  yeÛÛeeW
keâer YeeJeveeDeeW keâes mecePevee ÛeeefnS~ efpememes efkeâ Jen megÂÌ{
yeves~

Ùeefo yeÛÛee oeue ÛeeJeue veneR Keelee nw lees Gmes Fme
lejn keâe Yetbvee ngDee Deveepe oW~ Deye meJeeue G"lee nw efkeâ
keäÙee oeue-ÛeeJeue Keevee Deewj Yetbvee ngDee Deveepe Keevee
Skeâ pewmee ner nw~ lees Fmekeâe peJeeye nw efkeâ Jen Keelee lees
DeeefKej ÛeeJeue-oeue, Ûevee, cetbieHeâueer ner nw,  kesâJeue
Gmekeâe ¤he yeouee ngDee jnlee nw~ keâYeer heeveer ceW hekeâe kesâ,
keâYeer leue kesâ lees keâYeer Yetve kesâ~ Fme lejn kesâ efhe°ceÙe
heoeLe& nukesâ Deewj heÛeveefMeue nesles nQ~ FmeefueS yeÛÛeeW keâer
pesye ncesMee Ghejesòeâ heoeLeeX mes Yejer ngDeer jefKeS~

4) yeÌ{les ngS Gceü kesâ yeÛÛeeW keâes nj jespe 2 mes 4 IebšeW
kesâ yeeo Keeves keâer pe¤jle heÌ[leer nw~ efove ceW kesâJeue oes yeej
efpeve yeÛÛeeW keâes Keevee efceuelee nw Jees 16 Iebšs YetKes jnles
nw~

5) iueemeiees (mkeâe@šueQ[) kesâ Skeâ efjheesš& kesâ Devegmeej
efpeve yeÛÛeeW ceW Demegj#ee keâer YeeJevee nesleer nw Jes pÙeeoe
Keeves kesâ yeeo Yeer ceesšs veneR nesles~ Fmekeâe celeueye Ùen neslee
nw efkeâ yeÛÛeeW keâes peesj-peyejomleer mes efKeueeves mes Jes ceesšs
veneR nes mekeâles nQ~

pewmes yekeâjer kesâ meeceves Ùeefo Mesj yew"e nesiee -lees Jen
Ieeme keâYeer veneR KeeSieer~ keäÙeeWefkeâ Gmes [j jnlee nw efkeâ Mesj

gmò m~rZ, _§yJ\$br$, Zm[a`b ImZogo Vob {_bVm
h¡Ÿ& gmò m~rZ ŷZH$a BñVo_mb H$a|Ÿ&

cegPes Kee peeSiee~ Fmeer lejn yeÛÛeeW keâes Ùeefo peyejomleer,
[eBš-heerš keâj Keevee efKeuee Yeer efoÙee lees Jen DeVe Gmes
npece veneR nesiee, Ùeefo npece nes Yeer ieÙee lees Jen Mejerj keâesW
veneR ye{eÙesiee~

6) mesye, Debietj, yeeoece, keâepet efkeâmeefceMe Deeefo oeue-
Yeele kesâ meeceves jòeer Yej Yeer ßes‰ Deenej veneR nw~

7) Debkegâefjle Deveepe pewmes cetBie Debkegâefjle Ùee njer heòesoej
meypeer Ùeefo Deenej ceW nes lees še@veerkeâ keâer keâYeer pe¤jle ner
veneR heÌ[sieer~ Deb«espeer ceW Skeâ keâneJele nw—   njer meefypeÙeeb
KeeFS Deewj lebog®mle jefnS~   njer meefypeÙeeW keâes hekeâeves mes
Glevee meYeer peerJevemelJe ve° nes peeleer nQ~ Fme lejn meeie
Keeves kesâ efueS yeÛÛeeW kesâ heerÚs cele heÌ[W~ Gvns bieepej,
cetueer, keâkeâÌ[er, meueeo FlÙeeefo Keeves keâes oW~ meefypeÙeeb
Keeves keâer Dehes#ee meueeo Keevee Gòece nw~ kesâJeue meueeo
yeveeves mes henues heòesoej meefypeÙeeW keâes DeÛÚer lejn Oees
uesveer ÛeeefnS~

Iej kesâ ueesie ieceues leLee Deebieve ceW mepeeJešer heewOes
ueieeles nQ~ Fmekesâ efmeJee OeefveÙee, heeuekeâ, ÛeewueeF& Deeefo
heòesoej meefypeÙeeB ueieeSs~

8) lesuejefnle Deveepe keâes ÚesÌ[keâj yeekeâer meYeer lejn kesâ
Deveepe mes keâjerye-keâjerye Skeâ pewmeer Meefòeâ efceueleer nw~
GoenjCe 100 «eece keâÛÛes ÛeeJeue mes 350 ke@âuejerpe
Deewj 7 «eece Øeesšerve efceueles nQ~ 100 «eece Deeuet mes
100 ke@âuejerpe Je 2 «eece Øeesšerve efceueles nQ~ ÛeeJeue keâes
hekeâeves kesâ yeeo 100 «eece ÛeeJeuemes 100 ke@âuejerpe Je
2 «eece Øeesšerve Je hekeâeÙes ngS 100 «eece Deeuet mes 100
«eece ke@âuejerpe Je 2 «eece Øeesšerve efceueles nQ~ Ùen iesntb,
oeue, ÛeeJeue kesâ ceeceues ceW efyeukegâue mener nw~

efve<keâ<e& : meeceevÙe cee$ee ceW Yeele, Deeuet, jesšer, oeue
Fvekeâe hees<eCe cetuÙe Skeâ ner neslee nw~
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ceOegcesn heerefÌ[leeW kesâ efueS Ùen peevekeâejer DeeJeMÙekeâ nw~
Fme peevekeâejer keâer keâceer mes ceOegcesn «eefmele Deewj Jepeve keâce
keâjves kesâ FÛÚgkeâ ueesie Ùen veneR Keevee, Jen veneR Keevee
keânkesâ mJeÙeb Je Iej kesâ ueesieeW keâes yesneue keâjles nQ~

9) YetKe ueieves keâe celeueye keäÙee nw?
Keevee Keeves kesâ yeeo Kesueves kesâ efueS ieÙee ngDee yeÛÛee

Iej ceW Deelee nw Deewj efÛeuuee keâj keânlee— ceeB cegPes YetKe
ueieer nw~ Fme hej keâYeer-keâYeer ceeB keâer Øeefleef›eâÙee keäÙee nesleer
nw? Dejs! DeYeer lees legce Keekeâj ieÙes Les? leYeer ceeB Gmes
kegâÚ Keeves keâes osleer nw~ ueieeleej YetKe ueievee yeÛÛeeW kesâ
DeejesiÙe keâe ue#eCe nw~

efpemes YetKe ueieleer nw Jen Keevee KeeÙesiee~ cegieea kesâ
yeÛÛeeW keâes pewmee Skeâ-Skeâ oevee ueieeleej Ûegievee heÌ[lee nw~
Fme Øekeâej keâer JÙeJemLee yeÛÛeeW kesâ pesye ceW keäÙeeW veneR keâer
peeÙeW?

nce pees Keevee Keeles nQ Jen meye DeVe mes iuetkeâes]pe
veecekeâ Meke&âje yeveleer nw~ Jen Ketve Éeje meye hesefMeÙeeW keâes
efceueleer nw~ Fme Meke&âje mes efceueves Jeeues Meefòeâ mes Meejerefjkeâ
keâeÙe& Ûeuelee nw~ Keevee Keeves kesâ yeeo iuetkeâes]pe lewÙeej neslee
nw~ Gmemes iueeÙekeâes]peve veece keâer Meke&âje yeveleer nw~ Jen
Ùeke=âle ceW pecee nesleer nw~ Keevee Keeves kesâ yeeo Ùen Meke&âje
4 Iebšs meMeòeâ yeÛÛeeW kesâ efueS keâeHeâer nw~ keâcepeesj yeÛÛeeW
ceW 4 Iebšs mes keâce meceÙe ceW Ùen Kelce nesleer nw~ 4 Iebšs kesâ
yeeo Ùeefo Keevee veneR efceuee lees yeÛÛeeW keâes YetKe ueieleer nw~
Ssmes meceÙe ceW Ùeefo Gmes DeVe efceue mekesâ lees Jen Gmes Kee
mekeâlee nw~ Fmemes yeÛÛeeW keâes Meefòeâ efceuesieer Deewj yeÛÛes keâer
efoveÛeÙee& Fmemes "erkeâ jnleer~ Fmemes Gmekeâer Ûejyeer Deewj
ceebmehesMeer ve° veneR nesieer Deewj KeeS ngS DeVe mes veF&
ceebMehesMeer Je Ûejyeer yevesieer~ Deiej yeÛÛeeW keâe efJekeâeme "erkeâ
lejn mes ÛeeefnS lees Gmekesâ heeme Yejhetj DeVe nesvee ÛeeefnS
Fmekeâe DeLe& Gmekeâer pesyeeW ceW 24 Iebšs DeVe Yeje nesvee
ÛeeefnS~

`De#eÙehee$e' keâe pevce Ghejesòeâ keâejCeeW mes ngDee nw~

efpeme kesâ oesmle Deewj menkeâejer otjoMeea
veneR nesles Gmekeâe peuoer veeMe neslee nw~ 
Megõ ueesie DeÌ[ÛeveeW kesâ [j mes keâece Meg¤
veneR keâjles~ ceOÙece opes& kesâ ueesie Meg¤ keâjles
nQ hej DeÌ[Ûeve Deeves hej [j peeles nQ~ hejbleg
Gòece opes& kesâ ueesie mebkeâš Deeves hej Yeer
efueÙee ngDee keâece keâes hetje efkeâÙes efyevee veneR
ÚesÌ[les~
DeefleefLe keâe mJeeiele keâjvee ÛeeefnS DevÙeLee
YeieJeeve veejepe nes peeles nQ~
efpeiejer oesmle meies YeeF& mes Yeer yeÌ[s nesles nQ~
GoenjCe kesâ efueS— keâCe& ves Deheves meies
YeeF& heeb[JeeW keâes ÚesÌ[keâj efce$e ogÙeexOeve kesâ
efueS ØeeCe osvee mJeerkeâej efkeâÙee~
keâeBšs mes keâeBše efvekeâuelee nw, Gmeer Øekeâej
Me$eg keâe veeMe efkeâmeer Øeyeue Me$eg keâer ceoo mes
keâjvee ÛeeefnS~
meeceves Deiej meJe&veeMe nes lees Me$eg keâes Yeer
ØeCeece keâj ØeeCe SJeb Oeve keâe j#eCe keâjvee
ÛeeefnS~
Deheves mes yeueJeeve Me$eg mes efce$elee meJe&veeMe
keâe keâejCe yeveleer nw~
efpeme Øekeâej keâheÌ[s cewues nesves hej ceveg<Ùe keâneR
Yeer yew"lee nw~ Gmeer Øekeâej meoeÛeejer Deheves
ceeie& mes nš peeves hej Gvekeâer veerefleceòee ve°
nesleer nw~
YetKe mes yesneue heehe keâjves mes veneR [jles~
efpemekesâ veece mes meye OevÙe nes peeles nQ,
Gmekesâ efceueves hej pees YeeJegkeâ veneR neslee Gmes
OevÙe ceevevee ÛeeefnS~
Skeâ yeneogj efmeheener kesâ keâejCe jCeYetefce hej
efpeme Øekeâej efJepeÙe Øeehle nesleer nw~ Gmeer
Øekeâej YeieewÌ[s efmeheener kesâ keâejCe nej Yeer
efceueleer nw~

efnleesheosMe mes~

he{eW , cemle yevees, meyekeâes yeleeDees
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ncesMee veeMles mes Yejs ngS 7 mes.ceer. uebyeeF& Je 8 mes.ceer.
TbÛes heejoMe&keâ hueeefmškeâ keâer yejveer keâes nce `De#eÙehee$e'
keânles nQ~ GmeceW 100 «eece Yetbpeer ngF& cegBieHeâueer keâes oeves
jnles nQ~ Fmeer ceW mes 570 ke@âuejerpe Meefòeâ Deewj 26.5
«eece Øeesšerve efceueles nQ~ 150 «eece Ûevee cegjcegje kesâ
efceßeCe mes Fleveer ner ke@âuejerpe efceueleer nw~

De#eÙehee$e heejoMe&keâ nesves kesâ keâejCe GmeceW jKee ngDee
Ûevee, cegjcegje, cegbieHeâueer oeves meyekeâes efoKeles nQ, Dele:
yeÛÛes Gmes G"e G"ekeâj Keeles nQ, Dele: Ùen  Keeueer nesves
mes henues ner Yej osvee ÛeeefnS~

meeOeejCele: nj YeejleerÙe keâes 15 ØeefleMele DeVe keâce
heÌ[lee nw~ Yeejle kesâ je°^erÙe Deenej ØeCeeueer mes Ùen yeele
mhe° nesleer nw~ De#eÙehee$e kesâ DeVe mes Ùen keâceer hetjer nesleer
nw~

ieYe&Jeleer Je mleveheeve keâjeves Jeeueer ceeleeDeeW keâes efpelevee
DeVe ueielee nw Glevee Skeâ De#eÙehee$e ceW jnlee nw~ ieYe&Jeleer
Œeer keâes ncesMee Deenej keâer Dehes#ee 300 ke@âuejerpe Je 6
«eece Øeesšervme keâer DeefOekeâ DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ mleveheeve
keâjevesJeeueer ceelee keâes 600 ke@âuejer pÙeeoe ueieleer nw~
keâesF& Yeer JÙeefòeâ Devepeeves ceW efove Yej LeesÌ[e-LeesÌ[e keâjkesâ

De#eÙehee$e kesâ yejeyej Ûevee,cegjcegjs Je Yetbpeer ngF& oeueW
Deejece mes Keelee nw, Gmekeâes efove Yej ceW 570 ke@âuejerpe
hej 22 «eece Øeesšervme Deejece mes efceueles nQ~ Gmekeâe Jepeve
1 mes 3 cenerves ceW yeÌ{lee nw~

yeerceej yeÛÛes keâes Keeves keâer FÛÚe ner veneR nesleer~ Jen
efÛeÌ[efÛeÌ[ keâjlee nw, Gmes yegKeej Deelee nw Fme keâejCe Gmes
pÙeeoe Tpee& keâer pe¤jle nesleer nw~

Jen kegâÚ veneR Keelee nw FmeefueS Mejerj ceW Gpee& keâer
keâceer jnleer nw~ Ssmeer efmLeefle ceW ceebmehesefMeÙeeW Éeje Mejerj
Gpee& keâer hetefle& keâjleer nw~ Fme lejn ceebmehesefMeÙeeb ve° neskeâj
Jen keâcepeesj neslee nw~

yeerceej JÙeefòeâ kegâÚ KeeS Ùee ve KeeS uesefkeâve Jen Yegvee
ngDee Ûevee, cetbieHeâueer, cegjcegje pe¤j Keelee nw~ Ùen nceeje
DevegYeJe nw~ Fme Øekeâej keâe KeeÅe heoeLe& Keeves mes Gmekeâe
hesš Yejlee nw~ efpemekesâ keâejCe Jen yeerceejer mes ueÌ[ mekeâlee
nw~ Fmekesâ Keeves mes Gmekeâer keâcepeesjer otj nesleer nw Deewj Jen
peuoer ner "erkeâ nes peelee nw~ Fmekesâ Keeves mes efheefueÙee kesâ
jesieer Yeer "erkeâ nesles nQ~ meoea, Keebmeer mes «eefmele yeÛÛes peye
ueieeleej vecekeâerve cetbieHeâueer kesâ oeves, cegjcegjs Keelee nw - lees
Gmekesâ cegbn ces heeveer Deelee jnlee nw~ efpememes ieues keâer

`De#eÙe hee$e'

De#eÙehee$e heejoMe&keâ nesves kesâ
keâejCe GmeceW jKee ngDee Ûevee,

cegjcegje, cegbieHeâueer oeves meyekeâes efoKeles
nQ, Dele: yeÛÛes G"e G"ekeâj Keeles nQ,
Dele: Ùen  Keeueer nesves mes henues Yej

osvee ÛeeefnS~
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KejeMe keâce nesleer nw Deewj Gmes Deejece efceuelee nw~ ieuee Je
keâeve keâes peesÌ[ves Jeeueer ÙegmšsefMeÙeve veece keâer veueer nesleer
nw~ pees efkeâ meoea nesves mes yebo nes peeleer nw~ efpemekesâ keâejCe
keâeve yenves ueielee nw~ Ûevee, cetbieHeâueer,cegjcegje Ûeyeeves mes
Jen veueer yeej-yeej Kegueleer nw~ efpemekesâ keâjCe keâeve ceW oo&
nesves keâer mebYeeJevee keâce nes peeleer nw~ Fme lejn yenves Jeeuee
keâeve peuoer "erkeâ neslee nw~

Gušer-pegueeye kesâ jesefieÙeeW keâer DeÛetkeâ oJee- vecekeâ,
Mekeäkeâj Deewj heeveer (peue mebpeerJeveer/ORS keâe Ieesue)

Fme Øekeâej kesâ jesefieÙeeW kesâ efueS Ùener Demeueer oJee nw~
vecekeâerve cetbieHeâueer oeves, Ûevee,cegjcegjs Keeves mes FmeceW DeVe
Je vecekeâ oesveeW efceuelee nw, efpemekesâ keâejCe hÙeeme ueieleer
nw, heeveer heerves keâer FÛÚe nesleer nw~ Fme Øekeâej DeefOekeâ
cee$ee ceW heeveer heerves mes jesieer peuoer "erkeâ neslee nw~

Fme lejn kesâ KeeÅe heoeLe& mes De#eÙehee$e Yej keâj
jKeves mes heÌ[esmeer kesâ yeÛÛes Yeer Deehekesâ yeÛÛes kesâ
meeLe KeeSbies~ Fme lejn Jen Deehekeâe DeefleefLe neslee nw~
‘DeefleefLe osJees YeJe:’ Ssmee nceeje mebmkeâej nw~ heÌ[esmeer kesâ
yeÛÛeeW keâe melkeâej Ùeefo Deehe cetbieHeâueer, Ûevee, cegjcegje mes
Yejs De#eÙehee$e mes keâjles nQ lees Deehekesâ yeÛÛeeW keâe Yeer
heÌ[esefmeÙeeW ceW, Fmeer lejn keâe ueeÌ[-hÙeej efceuesiee~

pÙeeoelej [ekeäšjeW keâes ueielee nw efkeâ Ûeves, cegjcegjs,
cetbieHeâueer kesâ oeves Õeemeveefuekeâe ceW Hebâme peeSbies~ Deiej jen
Ûeueles meceÙe keâYeer ogIe&švee nes peeleer nQ, lees keäÙee JÙeefòeâves
hewoue Ûeuevee ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS? Gmeer Øekeâej Úesšs yeÛÛes
keâes henues cegjcegjs Deewj yeÌ[e nesves kesâ yeeo Yetbpes Ûeves keâer
oeue Deewj yeeo ceW cetbieHeâueer oeves osvee ÛeeefnS~

Iej nceeje Iej vener ie=efnCeer nceeje Iej nw,
Jejvee pebieue nw~

heefle-helveer Skeâ otmejs mes mebleg° nes lees YeieJeeve
Yeer Gve hej mebleg° jnles nQ~

efhelee, YeeF&, yesše pees oslee nw ~ ceÙee&efole nQ
hejbbleg heefle pees oslee nw DeceÙee&o oslee nw ~ Ssmes
heefle hetpeveerÙe neslee nw~

DeefleefLe keâe mecceeve ve keâjves hej heehe efceuelee
nw Deewj efkeâÙee ngDee  hegCÙe efvekeâue peelee nw~

kegâue Meerue yeÌ[eW keâe meneje, efJeÅee, Oeve,
efvekeâeshe Mejerj Deewj DeeÙeg Fve meeleeW hej
efJeÛeej keâjves kesâ yeeo ner efkeâmeer keâes yesšer osveer
ÛeeefnS~

yeesueves mes keâF& yeej keâece efyeieÌ[lee nw~ Dehevee
keâece ÛegheÛeehe keâjvee ÛeeefnS~ efÌ{Ìb{esje heeršves
Jeeues keâe keâece efyeieÌ[ mekeâlee nw~ pewmes yeesueves
Jeeues leeslee-cewvee efhebpejs ceW jnles nQ Deewj ve
yeesue heeves Jeeuee yeieguee Deepeeo Deewj megKeer
jnlee nw~

efnleesheosMe mes~

he{es, cemle peerDees,meyekeâes yeleeDees
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4 cenerves keâe yeeueke=â<Ce
12 cenerves keâe nesves lekeâ
``ogyeuesjece'' nes ieÙee
12-12 [e@keäšj efkeâÙes
12-12 [yyes efoÙes
ieeÙe-yekeâjer keâe otOe efoÙee
YeQme keâe otOe efoÙee
oeue-Yeele keâe heeveer efoÙee
keâCesjer cegieea keâe methe efoÙee
efkebâleg ogye&ueØemeeo kegâÚ yeueJeeve
veneR ngS~
efHeâj ngDee mee#eelkeâej
Dejs! Ùen lees jnlee nw YetKee
otOe, ceeb[, keâCesjer, veeefjÙeueheeveer
Fmeves efkeâÙee yeÛÛes keâe melÙeeveeMe
FmeceW DeVe keâce Deewj heeveer pÙeeoe
efpemeves efkeâÙee yeÛÛeeW keâes YetKee
Ùeefo Skeâ yeej Yeer efoÙee yeÛÛes keâes

heleuee DeVe
lees nesles nQ yeÛÛes ogye&ue
Ùeneb lees efoveYej otOe ceeb[ keâer YeÌ[er

ceej
efHeâj keäÙee nesiee Ùen efnbogmleeve
Ùen lees ngDee yeejerkeâmLeeve

...Deewj ogye&ue Øemeeo keâe yeeueke=â<Ce nes ieÙee Deewj
ogyeuesjece yeeueke=â<Ce yeve ieÙes

Ùen meye šeuevee ÛeeefnS
yeÛÛeeW keâes heebÛeJeW cenerves ceW ``DeVeØeeMeve'' keâjvee

ÛeeefnS
oeoer keâer ieeso ceW nuegDee ÛešeDees
ceeceer keâes ieeso ceW lesue-efKeÛeÌ[er efKeueeDees
yegDee keâer ieeso ceW Ieer-oeue ÛeeJeue efKeueeDees
Fmekesâ yeeo ner nj meceÙe ceeB yeÛÛes keâes Úeleer mes

ueieeÙes~
Oeerjs Oeerjs yeeue Deenej keâer ieeÌ[er
mleveheeve mes Iej kesâ Keeves hej peeÙesieer
Je yeeuekeâ yeeueke=â<Ce nes peeSiee
pevce efove kesâ yeeo yeÛÛeeW keâer pesyeW
Ûeves cegjcegjs mes Yej kesâ jKeW
ieues ceW Keejerkeâ, veeefjÙeue keâe nej henveeS
yeeueke=â<Ce keâes osKekeâj meyekeâes le=efhle efceuesieer~
yeeueke=â<Ce keâer peÙe nes!

    De#eÙe hee$e nj pe¤jle hetjer keâjlee nw

    Skeâ De#eÙe hee$e ceW cegjcegjs, cetBieHeâueer, Ûeves
FlÙeeoer meYeer oeves jKeles nQ~ meJe&meeOeejCe YeejleerÙeeW kesâ
Deenej ceW nesvesJeeueer 15 ØeefleMele keâceer, meJe&meeOeejCe
DeMeòeâ yeÛÛeeW kesâ Deenej ceW keâceer Je pÙeeoe iejpeJeeueer
ieYe&Jeleer keâer, Je otOe efheueevesJeeueer celeeDeeW keâer keâceer

Tpee& Øeesšervme
(ke@âuejerpe) (Øeesšervme)
«eece ceW «eece ceW
570 22
450 16
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mJeemLÙe kesâ efueS otOe DeÛÚe Ùee yegje?
otOe mes mebyebefOele nceeje %eeve megveer-megveeF& yeeleeW hej

leLee hegmlekeâeW ceW oer ieF& peevekeâejer hej DeeOeeefjle neslee nQ~
peneb lekeâ cesje mebyebOe nw, ceQ Yeer Ùener mecePelee Lee efkeâ otOe
hetCee&Ve nQ~ otOe heerkeâj ner ceQ Yeer yeÌ[e ngDee ntb~ [e@keäšj yeve
Ûegkeâe ntb~ hejbleg peye ceQves Dehevee JÙeJemeeÙe Meg¤ efkeâÙee Deewj
otOe mes mebyebefOele DevegYeJeeW kesâ DeeOeej hej %eeve Øeehle
efkeâÙee, leye cesjer DeebKeW Kegueer, De%eeve keâe DebOesje otj
ngDee~ Deheves DevegYeJe mes ceQves peevee efkeâ pees yeeuekeâ henues
6 cenerves lekeâ mJemLe Les, Jes 6 cenerves kesâ yeeo ØeLece
Je<e&ieeb" lekeâ ogyeues SJeb keâcepeesj nes Ûegkesâ nQ~ mJemLe SJeb
DeejesiÙehetCe& mesnle Jeeues yeeuekeâ, jesves ueieW Les GveceW
efÛeÌ[efÛeÌ[eheve yeÌ{-mee ieÙee nw, DeefOekeâ cee$ee ceW hesMeeye
(cet$e-efJemepe&ve) keâjves ueies Les ~ MeewÛe ceW keâÌ[eheve Deeves
ueiee Lee ~ HeâuemJe¤he ceelee-efhelee keâer hejsMeeveer yeÌ{ ieF&
nQ~

ceQ Fme lejn kesâ heefjJele&ve kesâ meboYe& keâes {tbÌ{ves ueiee, lees
heeÙee efkeâ yeeuekeâ ceW DeeÙes Fme yeoueeJe keâe keâejCe Gmes
efoÙes peeves Jeeues Deenej mes mebyebefOele Lee ~ ØeeÙe: meYeer
ceelee-efhelee -yeeuekeâ keâes ieeÙe Ùee YeQme keâe otOe osles Les ~
efpemekesâ HeâuemJe¤he yeeuekeâ kesâ efueS "esme Deenej kesâ Øeefle
DeefveÛÚe nesves ueieleer nQ~ Fmeer keâejCe Jen "esme Deenej
veneR ues heelee nw, Deewj ogyeuesheve SJeb keâcepeesjer keâe efMekeâej
yeve peeleer nQ~ ceelee-efhelee keâer OeejCee yeve peeleer nQ efkeâ,
Gvekeâe ueÌ[keâe DeVeenej ve uesves kesâ keâejCe ogyeuee neslee
pee jne nw~

efvejer#eCe kesâ yeeo ceQves keâF& yeeuekeâeW keâe otOe yebo
keâjJeeÙee~ "esme Deenej osves kesâ efueS ceelee-efhelee keâes yeeOÙe

efkeâÙee~ veleerpee Ùen jne efkeâ yeeuekeâ Yejhesš Keeves ueiee~
Gvekeâe Jepeve yeÌ{ves ueiee~ MeewÛe ceW Yeer heefjJele&ve DeeÙee~
Gvekeâe jesvee keâce nesles ieÙee~ Jes megÂÌ{ nesles efoKeeF& osves
ueiee~

Fme Øekeâej otOe uesves Jeeues yeeuekeâ Deewj efpevekeâe otOe
ceQves yebo keâjJeeÙee Jes yeeuekeâ, Fve oesveeW keâer mesnle ceW
legueveelcekeâ Heâjkeâ meeceves DeeÙes, efpemes ceelee-efhelee ves Yeer

mJeemLÙe kesâ efueS otOe DeÛÚe Ùee yetje?
yetje yetje yetje...

4 mes 6 efceueer «eece
Ieer kesâ efueÙes ceueF&
efvekeâeueles nw~

9 «eece DeVe

85 mes 90 efceueer.
«eece heeveer efpemeceW nes Gmes
otOe kewâmee keâne peelee
nw]Ùe Jees lees meHesâo heeveer
ner nw~

» » » » » efceueeJeš

100 «eece
    otOe  ¼¼¼¼¼

Decesefjkeâe ceW yeÛÛeeW keâes otOe osvee cevee nw~ ogyeF&,
peheeve Jene Yeer otOe osles vener nw~

20 efceueer
«eece otOe yesÛevesJeeues
ves efceueeJeš efkeâÙee

ngDee heeveer
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DevegYeJe efkeâÙee~
DeleŠ efve<keâ<e& Ùen efvekeâuee efkeâ, "esme Deenej

kesâ Øeefle DeefveÛÚe efvecee&Ce nesvee, yeeuekeâ kesâ ogyeues SJeb
keâcepeesj nesvee, hesMeeye keâer cee$ee ceW yeÌ{eslejer nesvee, GveceW
jesvee, efÛeÌ[efÛeÌ[eheve Dee peevee, pewmes yeoueeJe kesâJeue
``otOe'' keâes ``DeVehetCee&'' mecePekeâj osves kesâ keâejCe ngDee
keâjles nQ~ Gmes Deenej kesâ yeoues, otOe ceW 95 ØeefleMele
heeveer efoÙee peelee nw HeâuemJe¤he Gmes hesMeeye pÙeeoe nesleer
nw Deewj MeewÛe ceW keâÌ[eheve Dee peelee nw~ Fme keâ[sheve kesâ
keâejCe ceue efJemepe&ve ceW yeeOee hewoe nesleer nw Deewj Deeble keâe
Heâšvee Meg¤ nes peelee nw ~

Fme meboYe& ceW GheueyOe peevekeâejer
pees DeeÙegJexo ceW yeleeF& ieF& nQ, Deehe
ke=âheÙee heÌ{W, heÌ{ves kesâ yeeo Dehevee
DeefYeØeeÙe meyekeâes yeleeSb Je nceW efueKeW~

1. otOe keâes DeVehetCee& FmeefueS
keânles nQ keäÙeeW efkeâ otOe ceW meYeer Øekeâej
kesâ hees<ekeâ lelJe kesâ Ieškeâ heeÙes peeles nQ~ efpeme Øekeâej
ceneue#ceerpeer (ieewjer) keâes Øemeeo kesâ ¤he ceW Leeueer ceW 16
Øekeâej keâer meefypeÙeeb hejesmeer peeleer nw~ otOe ceW Yeer meYeer
Øekeâej kesâ hees<ekeâ lelJe (Ieškeâ) GheueyOe nesles nQ~ hejvleg
ceneue#ceer (ieewjer) kesâ Øemeeo ¤heer Leeueer ceW keâce-mes-keâce
hetje Yeespeve Yejhesš GheueyOe neslee nw~ Ssmee otOe ceW veneR~

2. otOe ceW Øeeke=âeflekeâ {bie mes, cetuele: pÙeeoe peueebMe
(heeveer) neslee nw~ Yewme kesâ otOe ceW 85 ØeefleMele, ieeÙe otOe
ceW 90 ØeefleMele SJeb ceelee kesâ otOe ceW 90 ØeefleMele
peueebMe ner neslee nw~ Megæ, efyevee heeveer kesâ otOe osvesJeeuee
Fme osMe ceW DeYeer hewoe vener ngDee nw~ Skeâ  YetlehetJe& ceb$eer
ogiOe efJelejCe meesmeeÙešer mes mebyebefOele Les~ Ú: ceen keâer
keâejeJeeme keâer mepee Yegiele Ûegkesâ nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekeâer meesmeeÙešer
otOe ceW Yeer efceueeJeš keâjleer Leer~ yeekeâer ueesie hekeâ[ ceW veneR
DeeÙes~ Fme Øekeâej 3 ®heÙes kesâ 100 «eece otOe ceW 90
«eece mes 85 «eece heeveer neslee nw~ otOeJeeuee heeveer [euelee
nw~ keâce ueielee nw FmeefueS Iej kesâ ueesie GmeceW 90 «eece
heeveer [eueles nQ Deewj GmeceW keâer 5 «eece ceueeF& efpemeceW

Demeueer DeVe jnlee nw Je cekeäKeve kesâ efueS, Ieer yeveeves kesâ
efueS efvekeâeueer peeleer nw~ Ùeefo 135 efkeâuees ÛeeJeue efueÙee
GmeceW 125 efkeâuees efceóer efvekeâueer lees Gmes keâewve ÛeeJeue
keânsiee? Gmes lees efceóer ner keânsiee~

FmeefueS yeÛÛeeW keâes pees otOe efheueeles nQ GmeceW 95
ØeefleMele heeveer ner jnlee nw~ Gme otOe keâes Yeer heeveer ner
keânvee ÛeeefnS~ Fmemes yeÛÛes YetKes jnles nQ Je keâcepeesj nesles
nQ~ keâcepeesj yeÛÛes peuoer yeerceej nesles nQ~ yeerceejer mes
DeefOekeâ keâcepeesj neskeâj Gvekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ Fme
lejn nceejs osMe ceW peneB lekeâ mebmeej kesâ DevÙe osMeeW kesâ

meeLe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâjvee nw meyemes
DeefOekeâ cee$ee ceW yeeue ce=lÙeg keâe ØeceeCe
(Ratio) Deewmeleve DeefOekeâ ner nQ~ yeerceej
JÙeefòeâ keâes YetKe veneR jnleer Gmekeâes Thej
mes otOe efheueeles nQ~ Gmes DeVe keânkeâj
heeveer ner efheueeles nQ~ FmeefueS yeerceej
JÙeefòeâ keâes otOe efheueevee ner veneR ÛeeefnS~

3. Skeâ MeeŒeerÙe mebMeesOeve ceW Ssmee osKeves ceW DeeÙee nw
efkeâ Decesjerkeâe ceW kegâue 400 yeÛÛeeW keâe Jepeve veneR yeÌ{
jne Lee~ Gvekesâ Deenej keâe mebMeesOeve keâjves kesâ yeeo Ssmee
osKeves ceW DeeÙee efkeâ Gvekesâ Iej ceW YetKe kesâ meceÙe mesye keâe
jme osles nQ~ yeÛÛeeW keâes 2-3 Iebšs kesâ yeeo YetKe ueieleer nQ~
mebMeesOekeâ Fme efve<keâ<e& hej hengbÛes nQ efkeâ, efove Yej ceW Skeâ
yeej Yeer Ùeefo YetKe ueieves hej heleues DeVe mes YetKe efcešeF&
ieF& lees yeÛÛes ogyeues nesles nQ~ Gvekeâer nefñÙeeb efoKeleer nw~
DeMeòeâ nesles nQ~ DeuheeÙeg nesles nQ~

heeb[gjesie kesâ Deveskeâ og<heefjCeece nw~ Gmemes yeÛÛeeW keâer
Je=efæ "erkeâ mes veneR nes heeleer~ otOe otmejs DeVe mes ueesnleòJe
KeeRÛe ueslee nw~ heefjCeecele: Mejerj keâes ueesnleòJe veneR
efceuelee~ Fme yeÌ{leer Gceü ceW ueesnleòJe veneR efceuee lees
ceefmle<keâ keâe efJekeâeme veneR neslee Deewj yeeo ceW efkeâmeer Yeer
neuele ceW yegefæ keâer keâceer otj veneR nesleer~ Dele: nceW ‘veesyeue
hegjmkeâej’ Yeuee kewâmes Øeehle nesiee? ueesnleòJe keâer keâceer mes
leekeâle keâce efceueleer nw~ Øeeflekeâejkeâ Meefòeâ, mveeÙegDeeW keâer
Meefòeâ keâce nesleer nw, YetKe keâce nesleer nw~ ueesnleòJe keâce

DeÛÚer ØeLeeDeeW keâe ØeÛeej
keâjes~ yetjer ØeLeeSb meceehle keâjes

yeekeâer ØeLeeDeeW keâer Deesj
DeveosKeer keâefjS~
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nesves kesâ keâejCe meyemes cenlJehetCe& yeele Ùen nw efkeâ Gmes
heeb[gjesie neslee nw~ otOeces ueesnlelJe keâce nw~

4. heeb[gjesie nesves mes jòeâ ceW ueeueer Ùeeveer nsceesiueesefyeve
kesâ ØeeCeJeeÙeg keâe ØeceeCe keâce neslee nw efnceesiueesyeerve
ØeeCeJeeÙetkeâe Jeenkeâ nw ~efpeme hej nce efpeboe jnles nQ~ Fmemes
meye DeJeÙeJeeW keâer keâeÙe&#ecelee nj #eCe keâce nesleer nQ~
Fmemes DeeÙeg Yeer keâce nesleer nw~ jesie ØeeflejesOekeâ Meefòeâ Yeer
keâce nes peeleer nw Deewj keâeÙe&#ecelee Yeer keâce nes peeleer nw~
efŒeÙeeW keâes heeb[gjesie nesves mes GvnW ieYe& veneR jnlee~ ieYe&
"nje Yeer lees ieYe&heele nes peelee nw~ Gmekesâ yeeo Yeer yeÛÛee
ieYe& ceW yeÌ{lee nw lees meceÙe kesâ henues ner pevce nes peelee nw~
Deewj DeuheeÙeg, DeMeòeâ, keâcepeesj, peuoer yeerceej heÌ[ves
Jeeuee yeÛÛee pevce ueslee nw~ DeleŠ nceW Fme lejn keâer
meeJeOeeveer yejleveer ÛeeefnS efkeâ heeb[gjesie cetuele: nes ner ve
heeS~

5. otOe kesâ Øeesšerve Ùen otmejs ØeeefCeÙeeW kesâ Øeesšervme nesles
nQ, Fmemes DebleefÌ[ÙeeW keâes vegkeâmeeve neslee nw~ yeÛÛee otOe
heerlee nw lees peje-mee jòeâœeeJe  neslee nw~ pewmes DeeOee efuešj
otOe heerves mes 1 mes 7 efceueer efuešj jòeâœeeJe neslee nw~ Fme
Øekeâej leerve cenerves ceW yeÛÛes kesâ Mejerj mes efove ceW 100
«eece Ketve keâce neslee nw~ Gmemes yeÛÛes meHesâo heÌ[ peeles nQ~
efkeâmeer keâes Yeer Deheves yeÛÛeeW keâes ieeso ceW ueskeâj DeeFves ceW
osKevee ÛeeefnS~ efpeme yeÛÛes keâe ieeue Deheves efhelee kesâ ieeue
keâer Dehes#ee keâce ueeue nw Gmes heeb[gjesie nw~ Ùen Deehe
Deheves Iej ceW keâjkesâ osefKeS~ pees yeeuekeâ ieesueer Kee mekeâlee
nQ Gmekesâ efueS Hesâjme meuHesâš ieesefueÙeeW keâe 1000

ieesefueÙees Jeeuee ef[yyee ueekeâj nj jespe 1 ieesueer 3
cenerves lekeâ keâer DeJeefOe kesâ efueS efveÙeefcele ®he mes
efKeueeves hej heeb[gjesie keâe efvecet&ueve nes mekeâlee nw~ ogkeâeveoej
Ùeefo Úgóe100 ieesefueÙeeb ve os lees Ssmeer efmLeefle ceW Deiej
1000 ieesefueÙeeW Jeeuee ef[yyee ueevee heÌ[lee nw, lees Yeer
Jen DevÙe kebâheveer kesâ 100 ieesefueÙees keâer leguevee ceW memlee
ner jnsiee~ Mes<e 900 ieesefueÙeeb heeme-heÌ[esmeer kesâ yeeuekeâeW,
Deheves efjMlesoej, efce$eeW keâes Ghenej mJe¤he osveer ÛeeefnÙes~
Úesšs yeÛÛeeW keâes ``šesveesHesâje@ve'' veece keâer lejueleeÙegòeâ
oJeeF& meyemes keâce KeÛe& ceW meJee&efOekeâ ueesnleòJe osleer nw~
efpeleves efkeâuees keâe yeÛÛee nesiee Gleveer yetbos Keevee Keeves kesâ
henues Skeâ meceÙe osvee ÛeeefnS~ Gmemes peerYe keâeueer nesleer
nw, meb[eme Yeer keâeueer nesleer nQ~ efkebâleg ueesnleòJe Mejerj ceW
yeÌ{keâj leerve cenerves ceW ueeue jbie neslee nw~ Iej kesâ meYeer
meomÙe DeeF&ves kesâ meeceves Skeâ keâleej ceW KeÌ[s nes peeSb~
Deheves efhelee kesâ DeueeJee pees keâce ueeue nQ, GvnW ÛeeefnS
efkeâ Fve ieesefueÙeeW keâe (Hesâjme meuHesâš) mesJeve keâjW leeefkeâ Jes
Deheveer keâcepeesjer mes otj keâj mekeWâ ~ nce ueesieeW ceW keâneJele
nw efkeâ meHesâo neLe hewj keâer yesšer, yent, oeceeo DeuheeÙeg nesles
nQ~ Ùen JewÅekeâerÙe melÙe nw efkeâ jòeâ keâce nesves mes heeb[gjesie
neslee nw Ùen yeele Deueie ner nw~

6. Ketve keâer keâceer kesâ keâejCe ceveg<Ùe keâcepeesj nes peelee
nw~

7. DevÙe$e 10 ØeefleMele ueesieeW keâes DevegJeebefMekeâ
Suepeea nesleer nw~ Yeejle ceW Yeer Ùener ØeceeCe nesvee ÛeeefnS~
Fve ueesieeW kesâ DebleefÌ[ÙeeW mes henues 6 cenerves ceW ieeÙe, YeQme
kesâ otOe kesâ Øeesšervme meesKe uesves mes Suepeea nesleer nw~

8. otOe ceW pÙeeoe  heeveer jnlee nw Gmemes yeÛÛes pÙeeoe
hesMeeye keâjles nQ~ efkebâleg GvnW MeewÛe veneR nesleer~ MeewÛe keâÌ[e
neslee nw~ Ùen keâÌ[e cewuee yeenj Deeles meceÙe MeewÛe keâer
peien Úesšer ojejsb nesleer nw Deewj jòeâœeeJe Yeer neslee nw~ Ùen
ogKesiee FmeefueS yeÛÛes MeewÛe veneR keâjles~ Ùen je°^erÙe mlej
keâer yeerceejer nw~ peneb otOe ve efheueeÙee peelee nes, Ssmee Iej
veneR kesâ yejeyej nw~ meesefÛeS, Deheves Deehe efkeâ keäÙee yeÛeheve
ceW Deehekeâes otOe efheueeÙee ieÙee Lee Ùee veneR? MeewÛe kesâ

nceejer keâneb ieueleer nesleer nw?
JeÙemkeâ ueesieeW keâes G"les ner ÛeeÙe keâe@Heâer ueieleer nw~
yeÛÛeeW keâes G"les ner kegâÚ osvee ÛeeefnS, Ssmee nj Skeâ

JÙeefòeâ keâes ueielee nw~ GvnW ÛeeÙe cele oerefpeS~
FmeefueS GvnW otOe osles nQ~ FmeefueS JeÙemkeâ ueesieeW

keâes megyen keâe veeMlee keâjvee ÛeeefnS~ Gmekeâe
DevegkeâjCe yeÛÛeW keâjWies~
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mLeeve hej Úesšer-Úesšer ojejW Deiej heeF& peeleer
nQ, lees ‘PeeÙeueeskesâve’(Xylocaine) veecekeâ ceunce keâe

GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ yeeuekeâ keâer iegoe ceW Deboj mes Ùen
ceunce ueieeÙes peeves mes Ùen lekeâueerHeâ otj nes peeleer nQ~
MeewÛe ceW lejuelee SJeb veceer Dee peeleer nQ Deewj yeeuekeâ
keâ°oeÙekeâ MeewÛe efJemepe&ve mes yeÛe peelee nw~

9. nceejs osMe ceW 95 ØeefleMele mes DeefOekeâ pevemebKÙee
iejerye nQ~ iejeryeer jsKee kesâ veerÛes peerJeve Ùeeheve keâjves Jeeues
meoe DeeefLe&keâ mebkeâš mes efIejs jnlee nw ~ heÙee&hle Oeve kesâ
DeYeeJe ceW Yejhesš Deenej keâer Âef° mes Jes yeeuekeâ keâes kegâÚ
"esme Deenej veneR os heeles nQ FmeefueS Jes hesš keâeškeâj 5
Ùee 10 ®heÙeeW keâe otOe cebieeles nQ Deewj yeeuekeâ keâes efheueeles
nQ~ Fme keâejCe nj meeue Yeejle ceW keâjesÌ[eW keâer ueeiele keâer
uetš-meer ngDee keâjleer nQ~ Øeefle Iej Deiej keâce mes keâce ®.
500/- nj Je<e& otOe kesâ veece KeÛe& efkeâÙee peelee nw, lees
meesefÛeÙes efkeâleveer jkeäkeâce keâe otOe JÙeLe& ner yeeuekeâeW keâes
efheueeÙee peelee nw~ ØeefleJe<e& nj Skeâ Iej kesâ 500/- ®heÙes
otOe kesâ veece hej heeveer ceW PeeWkeâles nQ nce!

otOe keâes DeVe mecePevee meHesâo Pet" nw~ 200 keâjesÌ[
®heÙes keWâõ mejkeâej ØeefleJe<e& ieeÙe, YeQme uesves keâes meymeer[er
osleer nw~ Fmekesâ yeeJepeto YeQme keâer osKeYeeue kesâ efueS

efyepeueer, heeveer keâer Yeer meymeer[er efceueleer nw~ otOe keâe
JÙeeheej Ieešs ceW Ûeuelee nw Deewj Ieešs ceW ner ÛeueeÙee peelee
nw~ Ùen Ieešs keâer jkeäkeâce veeieefjkeâ kesâ pesye mes ner šwkeäme kesâ
¤he ceW keâeš keâj jepemJe ceW Je=efæ keâer peeleer nw~ FmeefueS
hewmes keâer efHeâpetueKeÛeea mes yeÛevee ÛeeefnS~ mejkeâej keâes
ÛeeefnS efkeâ efpelevee hewmee otOe hej KeÛe& efkeâÙee peelee nw
Gleves hewmes mes oeue-ÛeeJeue, Ûevee, cetBieHeâueer oevee ueskeâj
mketâueeW ceW yeebšves mes yeÛÛes mJemLe, meMeòeâ neWies Deewj Yeejle
keâe YeefJe<Ùe GppJeue nesiee~ Deewj yeerceeefjÙeeB Yeer keâce neWieer~

otOe DeVehetCe& nesves keâe MeemekeâerÙe oeJee (Dee«en) ve
kesâJeue megveer megveeF& yeeleeW hej DeeOeeefjle nQ yeefukeâ efkeâleeyeer
%eeve SJeb ieuele peevekeâejer  nw~ nceeje efveJesove nQ efkeâ meYeer
ueesie heefjefÛele peveØeefleefveefOe, efJeOeeÙekeâ Ùee meebmeo keâe
OÙeeve Fme yeele keâer Deesj Deekeâef<e&le keâjW efkeâ otOe mes
mebyebefOele MeeŒeerÙe leLÙe keäÙee nw? he$ekeâejeW keâes Yeer otOe mes
mebyebefOele leLÙeeW kesâ yeejs ceW heefjefÛele keâjeSb~

10. otOe Deewj Ûeerveer keâer hejle oeleeW hej yeveleer nw~ Ùen
hejle peblet yeÌ{eves keâe meJeexlke=â° ceeOÙece nw~ Fmemes peblet keâer
Je=efæ neskeâj oebleeW ceW keâerÌ[e ueielee nw~ efpevekesâ oeble efiej
peeles nQ Ssmes yeÛÛes "erkeâ mes Keevee veneR Kee mekeâles~ Jes
keâcepeesj nesles nQ, keâcepeesj yeÛÛes pÙeeoe yeerceej heÌ[les nQ
Deewj Gvekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ otOe Deewj Ûeerveer yeÛÛeeW keâes
keâcepeesj, yeerceej Je DeuheeÙeg yeveeles nQ~ otOe Deewj Ûeerveer
yeÛÛeeW keâe vebyej Skeâ keâe Me$et nw~ otOe Deewj Ûeerveer mes yeveeF&
ngF& ieesefueÙeeb Je Ûee@keâuesšdme osvee efyeÇefšMe [Wšue SmeesefmeSMeve
ves yebo efkeâÙee nw~ Yeejle kesâ mketâueeW kesâ meJex#eCe keâjves mes
Ssmee osKeves ceW DeeÙee nw efkeâ 75 mes 85 ØeefleMele yeÛÛeeW
kesâ oebleeW ceW ›eâerce met#ce peerJeeCeg ueiee jnlee nw~ "eCes
efpeuee kesâ DeeefoJeemeer pees iejerye nQ, Gvekesâ yeÛÛes ogyeues
jnles nQ uesefkeâve Gvekesâ oeble meeHeâ jnles nQ~ keâjesÌ[eW ®heÙeeW
keâer ueeiele štLe hesmš kesâ efJe%eeheveeW hej KeÛe& keâj, oebleeW
keâer meHeâeF& kesâ efueS hesmš keâe Fmlesceeue keâjves keâer meueen
oer peeleer nQ~  Ûevee, cegBieHeâueer, Heâue Keeves mes oebleeW keâes
meHeâeF& SJeb cepeyetleer Øeehle nesleer nQ~ Fme lejn keâer ÛeerpeeW
keâes Ûeyee-Ûeyeekeâj Keeves mes oeble kesâJeue meeHeâ ner veneR,

(AmYma … Absence of Dental Caris in Nigerian

Bush Village, By Tabrah Frank L, Science,

October 5,1962)
"eCes efpeuee ceW Yeer Ssmee osKee ieÙee nw efkeâ otOe

ve efceueves Jeeues DeeefoJeeefmeÙeeW kesâ oeble DeÛÚs nesles nQ,
lees DeÛÚs oebleeW Jeeuee MenjJeemeer Úesše nes Ùee yeÌ[e
keâYeer-keâYeer ner efceueles nw~

heef§ece Deøeâerkeâe kesâ veeÙepesefjÙee kesâ Skeâ ieebJe
ceW 600 yeÛÛeeW kesâ peebÛe mes 4 Je<e& DeeÙeg kesâ Skeâ
yeÛÛes kesâ oes oebleeW ceW Úesšer ojejW efoKeeF& oer~ Fve
ueesieeW kesâ Deenej keâe efvejer#eCe keâjves hej Jes heMegotiOe
hej Deeefßele veneR Les Ssmee osKee ieÙee~
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cepeyetle Yeer nesles nQ~ Keeves kesâ yeeo cee$e kegâuuee keâjves keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nQ~

11. ØeeÙeŠ heeÙee peelee nw efkeâ yeeuekeâeW keâes otOe MeerMeer
mes efheueeÙee peelee nw~ Fmekeâe yengle yegje Demej yeeuekeâeW hej
neslee nw~ ØeeÙe: yeeuekeâ Fmekesâ keâejCe omle kesâ efMekeâej nes
peeles nQ~ keâYeer-keâYeer omle kesâ keâejCe ce=lÙeg-ogIe&švee Yeer nes
peeleer nQ~ Fmeer keâejCe nw efkeâ otOe keâer yeesuele Ùeeveer ‘hetlevee
ceewmeer’ keâes GheÙeesie ceW nce ueeles jnW lees nesvesJeeues omle hej
keâeyet heeves kesâ efueS Yeejle mejkeâej keâe yepeš ØemleeJe Yeer
keâce heÌ[siee~

meve 1992 ceW Fbef[Ùeve cesef[keâue DemeesefmeSMeve efJejej
ves yeesleueeW keâer nesueer peueeF& Leer~ meved 1997 ceW ieebOeerOeece
ceW Yeer cesef[keâue SmeesefmeSMeve ves otOe kesâ yeesleueeW keâer nesueer
peueeF& Leer~ Ssmee ner nceejs osMe kesâ meYeer jepÙeeW ceW nesvee
ÛeeefnS~

12. yeÛÛes efmeHe&â otOe veneR heerles~ FmeefueS GmeceW
[eueves kesâ efueS ne@efue&keäme, yeesve&efJeše, keâ@cehueeve Deeefo
cebnies DeveeJeMÙekeâ heoeLe& Iej ueeS peeles nQ~ Fmemes Iej keâe
DeeefLe&keâ yepeš Deewj efyeieÌ[ peelee nw~ Fmekeâer efyeukegâue
pe¤jle veneR nw~ Fleves ner hewmeeW keâer Heâue,njer meefypeÙeeb
Deewj Heâue KeeÙes lees yeÛÛes cepeyetle neWies~

13. 6 ceefnves kesâ yeÛÛes keâes oes hewjeW kesâ yeerÛe hekeâÌ[
keâj peyejomleer otOe efheueeÙee peelee nw~ keâYeer-keâYeer
Õeemeveefuekeâe ceW peekeâj Gmekeâe oce Iegšlee nw~ efJeMes<ele:
Keebmeer, pegkeâece mes yeerceej yeÛÛeeW keâes otOe efheueeves mes
Gvekeâe pe¤j oce Iegšlee nw~ keâYeer-keâYeer Jes cej peeles nQ
Ssmee DevegYeJe DeeÙee nw~

14. yengle meejs yeÛÛeeW keâes peyejomleer otOe efoÙee peelee

nw~ MeeŒeerÙe mebMeesOeve ceW keâne ieÙee nw efkeâ peyejomleer efoÙee
ngDee DeVe nes"eW mes ieÙee lees Yeer ieues ceW veneR peelee~ ieues
ceW ieÙee lees npece veneR neslee, npece ngDee lees Gmemes Mejerj
veneR yevelee~ peyejomleer kesâ keâejCe yeeuekeâ keâe mJeemLÙe
efyeieÌ[ peelee nw~

megveer-megveeF& yeeleeW hej DeeOeeefjle SJeb efkeâleeyeer %eeve kesâ
keâejCe ueesie otOe keâes DeVehetCee& mecePeles nQ~ Fmekesâ efueS
nceejs DevegYeJe kesâ DeeOeej hej efveJesove nw efkeâ Jes MeeŒeerÙe
(Jew%eeefvekeâ) Âef°keâesCe DeheveeSb Deewj efJeÛeej ØeJeCe yeveW~

Decesefjkeâve Skesâ[ceer heer[erSefš^keäme kesâ vÙetš^erefMeÙeve keâer
keâcesšer 1992 ceW Ssmeer peevekeâejer oer efkeâ yeÛÛeeW keâes ieeÙe
keâe otOe veneR efheueevee ÛeeefnS~ ogyeF&, peeheeve, FœeeFue ceW
ieeÙe-YeQme keâe otOe veneR efheueeles~

Decesefjkeâe, peeheeveer yeÛÛeeW keâer Dehes#ee nceejs osMe kesâ
yeÛÛes keâcepeesj Deewj DeuheeÙeg nesles nQ~ FmeefueS Gvekesâ lejn
ner yeoueeJe keâjkesâ Yeejle ceW Yeer Fmeer lejn keâer ›eâebefle ueeÙes~

keâeshejefvekeâme Éeje Ùen yeleeÙee ieÙee Lee efkeâ Oejleer ner
metÙe& kesâ ÛeejeW Deesj Ûekeäkeâj ueieeleer nQ, lees Gmekeâes peeve mes
ceej efoÙee ieÙee~ iewefueefueÙeeW Éeje keâeshejefvekeâme keâe keâLeve
mener "njeS peeves hej Gmes pesue ceW [eue efoÙee ieÙee~
hejvleg Jew%eeefvekeâ mlej DeeefKej JeemleefJekeâ mlej meeefyele
neslee nQ Deewj Debeflece efJepeÙe Gmeer keâer nesleer nw~ Dele: nce
ÛeenWies efkeâ DeVe keâes DeVe Deewj 95 ØeefleMele heeveer Jeeues
otOe keâes heeveer mecePes keäÙeeWefkeâ Jener Jew%eeefvekeâ melÙe nw~

"eCes efpeuee ceW Yeer Ssmee osKee ieÙee
nw efkeâ otOe ve efceueves Jeeues DeeefoJeeefmeÙeeW
kesâ oeble DeÛÚs nesles nQ, lees DeÛÚs oebleeW
Jeeuee MenjJeemeer Úesše nes Ùee yeÌ[e

keâYeer-keâYeer ner efceueles nw~
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keäÙee otOe keâer pe¤jle efpeboieer Yej nw?
efyeukegâue veneR, Øeke=âefle keâes Ùeefo ueielee efkeâ yeÛÛes keâes efpeboieer Yej

otOe heervee ÛeeefnS, lees Gmekeâer ceeb keâes efpeboieer Yej otOe Deelee~ neLeer, ieW[e
Je otmejs keâesF& Yeer ØeeCeer efpeboieer Yej otOe veneR heerles~ neLeer Ûeeje Keekeâj
ceesše neslee nw~ yeÛÛes oeble Deeves mes henues "esme Deenej veneR ues mekeâles nw~
FmeefueS Øeke=âefle ves, otOe pewmes heleues Deenej keâer JÙeJemLee keâer nw~ efpeme
Øekeâej yeÛÛes peye lekeâ Ûeueles veneR, leye lekeâ Gvns ieesoer ceW uesles nQ~
uesefkeâve efpeboieer Yej Ùeefo Gvns ieesoer ceW ues lees Jes hebieg yeve peeSies ~ peye
yeÛÛes keâes oeble efvekeâueves ueieles nQ, leye ceelee otOe keâer cee$e keâce keâj osleer
nQ~ Ùener GefÛele meceÙe nQ - peye yeeuekeâ keâes "esme DeLee&le Ieve Deenej
efoÙee peevee DeeJeMÙekeâ neslee nw~

otOe kesâ og<heefjCeece
DeeÙegJexo ceW otOe kesâ og<heefjCeece kesâ yengle ØeceeCe nw~ Decesefjkeâe ceW

yeÛÛeeW keâes ieeÙe, YeQme keâe otOe efheueeves hej heeyeboer nw~ ieeÙe-YeQme keâe otOe
neefvekeâejkeâ nw keäÙeeWeqkeâ Fmekeâe heefjCeece Fme Øekeâej efoÙee nw–

1. otOe heerves kesâ yeeo nj meceÙe hesš ceW LeesÌ[e jòeâœeeJe neslee nw~
2. otOe mes YetKe efcešleer nw~
3. otOe mes yeækeâes‰lee nesleer nw~
4. efvemeie& efveefce&le otOe ceW 90 ØeefleMele heeveer neslee nw~ GmeceW Yeer heeveer efceuee keâj yesÛee peelee nw~ Megæ

otOe yeepeej ceW veneR efceuelee~ 96 ØeefleMele heeveerJeeuee otOe Ùeeveer keâer meHesâo heeveer ner~ Gmes DeVe kewâmes keân
mekeâles nQ~

5. legueveelcekeâ Âef° mes otOe kesâ meceeve ner hees<eCe cetuÙe Jeeues DevÙe heoeLeeX mes otOe ome Ùee yeerme iegvee
cenbiee nw~



83

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

‘otiOeenej kesâ og<heefjCeece’ [e@. ie.me.osMecegKe keâer efkeâleeye
mes Ùen peevekeâejer ueer ieF& nw~ cetue hegmlekeâ ceje"er Yee<ee ceW
nw~

keâjerye 4000 Je<e& hetJe& nceejs DeeÙegJexo kesâ DeeÛeeÙeeX ves
ÛesleeJeveer hetJe&keâ efJeOeeve efkeâÙee nw efkeâ otiOeenej keâe mesJeve
efyeceejer, Keemekeâj yegKeej keâer DeJemLee ceW efJe<e kesâ meceeve ,
ØeeCe Ieelekeâ efmeæ neslee nw~ pewmee efkeâ—

yeeueJelmee efJeJemmeeveeced ieJeeb#eerjb ef$eoes<eke=âled~
veJepJejsÛe ceboeie>ew Deeceoes<es<eg kegâef‰veeced ~
Metefueveeb keâHeâoes<es<eg keâeefmeveeced DeeflemeefjCeeced ~
heÙe: heeveb ve kegâJeeale efJeMes<eeled ke=âefceoes<eoced ~
leled SJe heerleb le®CepJejsÛe efvenefvle neueenueJele ceveg<ÙeJeeved~
leelheÙe& nw efkeâ efpeme ieeÙe kesâ yeÚÌ[s keâer ce=lÙeg nes ieF& nw

Ssmes ieeÙe keâe otOe ef$eoes<ekeâejkeâ neslee nw FmeefueS leepÙe
mecePevee ÛeeefnS~ meoea, yegKeej, yeonpeceer, Deefie>ceebÅe,
DeebJe, DeceJeele, Kegpeueer Jesovee, Metue, keâHeâ, Keebmeer,
meebme, keâeme, omle, Gušer Deeefo efJekeâejeW ceW metÙe& ØekeâeMe
Deewj pebieueeW ceW Ûejves ieF& efvejesieer ieeÙe keâe otOe Yeer ceejkeâ
neslee nw~

otOe yegKeej keâer ØeLece DeJemLee ceW osves mes Jen efJe<e pewmee
Ieelekeâ neslee nw~ otOe mes omle nesles nQ~

Keueer, Ûegveer, Deveepe Deeefo Heâeuelet Kegjekeâ hej heesmeer
ieF& Je leyesues ceW heueer ngF& ieeÙe keâe otOe DeefOekeâ megmleer,
keâHeâ, ke=âefce, Deefie>ceÅe, ceOegcesn Deeefo oes<e yeÌ{eves Jeeues nesves
keâe FMeeje DeeÙegJexo «ebLe ceW efceuelee nw~

DeeOeej : 1. Ûe.me t.mLee.De.27 met. 219, 2
me g .me b .mLee.De.8 Muee s k e â 4:4 Jee.me t .mLee.De. 1
me t .15,16,20,5 Ù e e s .2:6Y e e . Ø e . m e t .  3:7
meg.meb.met.mebmLee.De. 15met. 16 Je 17:8 meg.meb.met.mLee.De.21
met.22 Je 23

peeheeve ceW Úesšs yeÛÛes, ceeb kesâ otOe hej DeLeJee meesÙeeyeerve
hej heeues peeles nQ~ meesÙeeyeerve heMeg otOe keâer Dehes#ee DeefOekeâ
heewef°keâ SJeb ßes‰ nw~

Ssmee yeleeÙee ieÙee nw efkeâ, ieeÙe kesâ otOe keâer Dehes#ee YeQme
keâe otOe DeefOekeâ vegkeâmeeve keâjlee nw~ Flevee ner veneR Jen
yeeuekeâ keâer #egOee/YetKe ve° keâjlee nw~ GmeceW megmleer, ceboeJe=efæ,

SJeb keâHeâ-efJekeâej keâes yeÌ{eJee efceuelee nw~
De eO e ej: 1 Û e .m e t . m L e e .D e .27 m e t .219;

2meg.meb.met.mLee.met.55 Deb.45;3 Jee.met.mLee.De. 5 met.
24;4 Ùees.

pewmes efkeâ–
ceefn<eerCeeb iegjlejb ieJÙeeled Meerlelejb heÙe:~
ceneefYe<Ùeefvob ceOegjb ceefn<eb JeefvnveeMeveced~
efveõekeâjb Meerlelejb ieJÙeeled efmveiOelejb ieg®~
jòeâJeeefnefMejemLeevee jòeâpee pebleJe: DeCeJe:~
Deeheoe Je=leleeYeüe§e meew#ceeled kesâefÛeooMe&vee:~
Úesšs yeÛÛes, mJeYeeJe mes ner keâHeâ Øeke=âefle kesâ nesles nQ~ Ssmee

mhe° DeeÙegJexo ceW Fbefiele efkeâÙee ieÙee nw~ efHeâj Yeer keâHeâpevÙe
otOe Deenej, yeeuekeâeW keâes osvee keäÙee GefÛele nesiee?

De eO e ej: 1.Û e . e f Û e . mL e e .D e .6 m e t .18;2
Ûee.me t.mLee.De.1.88;3 Jee.me t.mLee.De.1met. 14;4
Ûe.met.mLee.De.27 met.217, 219;5 met.meb.met.mLee.45
50, 55, 59, 60, 61 Je 63;6 Jee.met.mLee.De.5
met.21.22;7 Jee. 3 mLee. De. 1 met. 15, 16, 20;8
Ùees. j.

otOe kesâ meboYe& ceW iebYeerj yeele Ùen yeleeF& ieF& nw efkeâ, otOe
kesâ meeLe iegÌ[, Heâue, meefypeÙeeb, ceebme-ceÚueer kesâ mesJeve mes,
Fve heoeLeeX kesâ meeLe mebÙeesie kesâ keâejCe Jen Ieelekeâ efmeæ nes
mekeâlee nw~ DeLeJee DevÙe yeerceeefjÙeeb hewoe keâjlee nw~ Dele:
yeeuekeâ keâes ogiOeenej veneR osvee ÛeeefnS~ pewmee efkeâ—

efJe®æbcecueb heÙemee men meJe& Heâueb leLee~
Ye#eefÙelJee nefjlekebâ cetuekeâeefoheÙe: lÙepesled~
Ûejkeâ pewmes ØeeÛeerve Deenej cenef<e& ves Yeer ÛesleeJeveer oer nw

efkeâ otOe Je Heâue keâe mebÙegòeâ Deenej SJeb ceebmeenej, Ùeneb lekeâ
efkeâ otOe keâe Skeâ Yeer yebto veneR uesvee ÛeeefnS~ `pÙet’ ueesieeW kesâ
meceepe ceW ceebmeenej Jeeues efove, otOeefceefßele ÛeeÙe lekeâ veneR
heer peeleer nQ~ Jewmes ner ceebme DeLeJee ceÚueer otOe kesâ meeLe veneR
uesvee ÛeeefnS, Ssmee GvneWves yeleeÙee nw~ efpeme efove ceebme-
ceÚueer Yeespeve efkeâÙee ieÙee nes Gme efove otOe keâer Skeâ yetbo
Yeer veneR uesveer ÛeefnS~

otOe kesâ og<heefjCeece
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megßegle kesâ oner mebyebOe ceW FMeejs
Mejod, «eer<ce, Jemebles<eg ØeeÙeÅees oefOe JeefOeleced «eer<ce Je Jemeble Fve G<Ce

$e+leg ceW oner DeefOekeâlej
ceejkeâ neslee nw~

ceneefJe<eefvo ceOegjced oefOe ceer"e oner (veekeâ,
ves$eeefo, FbefõÙeeW ceW)
meoea GlheVe keâjlee nw~

keâHeâ, cesoes efJeefJeOe&veced      keâHeâ Deewj efheòe yeÌ{elee nw~

otOe, oner, ceªe Fme mebyebOe ceW DeeÙegJexo keâe Kelejs keâe FMeeje

otOe kesâ mebyebOe ceW FMeejs SueeshewLeer Øeiele oJeeF&
1. Meerlelejced (Ûejkeâ)  DelÙeble MewlÙekeâejkeâ mencele
2. efveõekeâejced (Ûejkeâ)  megmleerkeâejkeâ mencele (Suepeea Éej)
3. ceneefYe<eefvo (megßegle)  keâeve, veekeâ, DeebKes, mencele

 HesâHeâÌ[s F. FbefõÙeeW metpeve Je
 œeeJe GlheVe keâjles nQ~

H$Nw>dm O¡go Yr_o Yr_o
{XZ^a ImZo dmbo ~ƒo
_ñV ~ZVo h¡Ÿ&
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yeeuekeâ kesâ hees<eCe keâer Me®Deele ceeb keâs hesš mes ner nesleer
nw~ meMeòeâ Œeer keâer Yegpee keâe Iesj 22.5 mes.ceer. nesveer
ÛeeefnS~ Fmekeâe celeueye Yeejle ceW Meeoer kesâ henues 22.5
mes.ceer. nesvee ÛeeefnS Deewj Øemetefle kesâ meceÙe keâce mes keâce
24.5 mes.ceer. nesveer ÛeeefnS~ Fmemes Ùeefo keâce nesieer lees
Jen Œeer DeMeòeâ nw~ De#eÙehee$e kesâ Ûeves, cegjcegjs, cetBieHeâueer
oeves jespe Keeves mes Gmekeâe Jepeve Je Yegpee keâe Iesj yeÌ{siee,
Meefòeâ yeÌ{sieer~ Ú: cenerves kesâ ieYe& keâe Jepeve DeeOee efkeâuees
neslee nw lees Øemetefle kesâ meceÙe meeÌ{s leerve efkeâuees neslee nw~
Fme Øekeâej DeeKejer 3 cenerves ceW ieYe& keâe Jepeve 5 iegvee
yeÌ{lee nw~ meyemes DeefOekeâ ieefle mes nesves Jeeueer Je=efæ keâe Ùen
GoenjCe nw~

ceeB DeMeòeâ nesves kesâ keâejCe Deiej ieYe& keâer Je=efæ veneR
ngF& lees Ùen keâceer efpeboieer Yej hetjer veneR nesleer~

Ùeefo, Deehekeâes Dehevee yeÛÛee Deeies DeÛÚe ÛeeefnS lees
Gmekeâer ceeb keâe Deenej DeÛÚe nesvee ÛeeefnS~ ieYe& keâeue kesâ
DeeKejer 3 cenerves ceW efJeMes<e efnHeâepele keâjveer ÛeeefnS~
pÙeeoe Deenej mes meJeeËieerCe efJekeâeme neslee nw~

yeÛÛes keâes otOe keâewve efheueelee nw? ØelÙeskeâ ceeB keâe keânvee
nw efkeâ Jen yeÛÛes keâes otOe efheueeleer nQ~

hejbleg melÙe lees Ùen nw efkeâ yeÛÛee mJeÙeb ner otOe heerlee nw~
Øeke=âefleves pevce mes ner Gmes Ùen Jejoeve efoÙee nw~ Jen mJeÙeb
keâe hesš Yejves ceW meceLe& jnlee nw~ yeÛÛes keâer FÛÚe veneR
nesieer lees keâesF& Yeer ceeb Gmes otOe veneR efheuee mekeâleer~ ceeB Ùen
efvemeie& efveefce&le otOe yeveeves keâe meeOeve nw~ Øeke=âefle ceeB kesâ
ceeOÙece mes otOe yevee keâj osleer nw~ yeeuekeâ pevcele: ner

peevelee nw efkeâ otOe kewâmes heervee nw~ yeÛÛee ceeB keâe otOe heerlee
nw FmeefueS ceeb keâes otOe Deelee nw~  yeÛÛee Ùeefo mleve veneR
Ûetmelee lees ceeB keâes otOe veneR Deelee~ ceeleeDeeW keâe ØeeÙe:
henuee ØeMve neslee nw efkeâ yeeuekeâ keâes keâye lekeâ otOe
efheueevee ÛeeefnS~ DeLee&led yeeuekeâ keâes otOe efheueevee keâye
yebo keâjvee ÛeeefnS~

ceeB otOe veneR yevee mekeâleer FmeefueS Gmes yebo keâjves keâe
Yeer DeefOekeâej veneR nw~ veJepeele yeeuekeâ yeesue mekeâlee lees
Jen Yeer Ùener keânlee~

``ceeB keâe otOe heervee Ùen cesje pevceefmeæ DeefOekeâej nw''
Deewj FmeefueS cesjer ceeB keâes Ún cenerves mleveheeve keâer Úgóer
efceueveer ÛeeefnS~ pÙeeoe peevekeâejer hespe ›eâ. 149 hej
osefKeÙes~

ØeMve : yeÛÛes keâes DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegketâue otOe efceue
jne nw Ùee veneR Ùen ceeb kewâmes peeve mekeâleer nQ~

Gòej : yeÛÛee otOe heerves kesâ yeeo 2-3 Iebšs meeslee nw~
Thej mes heeveer Yeer ve heerkeâj hesMeeye Yeer yengle nesleer nw~

ØeMve : yeÛÛes keâes mleveheeve efkeâleves cenerves lekeâ keâjJeevee

ÛeeefnS?
Gòej : yeÛÛes keâes efpelevee ÛeeefnS Gleves efove lekeâ ~

henues oes meeue lees efheueevee ner ÛeeefnS~ 6 cenerves kesâ yeeo

yeeuekeâ keâe hees<eCe
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"esme Deenej osvee Meg¤ keâjvee ÛeeefnS~ otmejs
meeue yeÛÛes keâes efheueeves mes Øeesšervme, Ûejyeer,

efJešeefcevme, ke@âefuMeÙece jesie ØeeflejesOekeâ Meefòeâ Deeefo ceeB kesâ
otOe mes efceueleer nw pees Deewj keâesF& Yeer otOe DeLeJee KeeÅe
heoeLe& veneR os mekeâlee~ yeÛÛes keâes ceeB keâe otOe 6 cenerves lekeâ
yengle neslee nw~ Gmekesâ yeeo nce Gmes Keevee efKeueeles nQ Deewj
GmeceW nceejer lejHeâ mes kegâÚ keâceer ngF& lees yeÛÛes keâer Je=efæ
ceW keâceer nesleer nw Je yeÛÛes keâer yeÌ{esòejer "erkeâ mes veneR nesleer~

4 mes 6 cenerves kesâ yeeo Jen meye DeVe  yeÛÛes keâes
efKeueevee ÛeeefnS pees nce Keeles nQ~ nceejs Ùeneb "esme Deenej
keâer Dehes#ee ieeÙe, YeQme Ùee yekeâjer keâe otOe yeÛÛes keâes efoÙee
peelee nw~ Fmekesâ efueS keâF& yeej yeesleue keâe Fmlesceeue
efkeâÙee peelee nw~ Fme yeesleue kesâ keâejCe omle neskeâj ueeKeeW
yeÛÛes nj meeue cejles nQ~ FmeefueS nce yeesleue keâes `heglevee
ceewmeer' keânles nQ~

ceelee keâe keâle&JÙe nw efkeâ yeeuekeâ peye Yeer Ûeens Gmes
Dehevee otOe oW~ Flevee ner veneR yeefukeâ peye lekeâ Jen Ûeenlee
nw leye lekeâ Dehevee otOe efheueeSb~ Yeuee ceelee kesâ otOe kesâ
DeueeJee yeeuekeâ Deewj keâewve-mee otOe heer mekeâlee nw?

yeÛÛes keâes efkeâmeer DevÙe otOe keâer pe¤jle veneR nesleer~
ØelÙeskeâ ØeeCeer keâe otOe Deueie neslee nw~ pewmes Ûetns kesâ otOe
ceW 14 ØeefleMele Øeesšervme nesles nQ Deewj ceeveJeer otOe ceW efmeHe&â
Skeâ ØeefleMele Øeesšerve Je 4 ØeefleMele lejue heoeLe& neslee nw~
keäÙeeWefkeâ Deheves yeÛÛeeW keâes Fmekeâer pe¤jle nesleer nw~ ue@keäšespe
Mekeäkeâj nceejs otOe ceW meyemes pÙeeoe jnleer nw~ ceefmle<keâ kesâ
efJekeâeme kesâ efueS Fmekeâer pÙeeoe pe¤jle nesleer nw~

Ûeej-ÚŠ cenerves kesâ yeeo efmeHe&â ceeb keâe otOe heerkeâj yeÛÛes
keâe hesš veneR Yejlee FmeefueS efvemeie& Gmes efmeKeelee nw efkeâ
legPes Fmekesâ yeeo Deye otOe keâce heÌ[siee FmeefueS Keevee
ÛeeefnS~ yeÛÛee henues cegbn ceW neLe [euelee nw, neLe keâer
cegªer Ûetmeves ueielee nw efHeâj Gme neLe mes kegâÚ Ûeerpe keâes
hekeâÌ[ kesâ Gmes cegbn ceW [euekeâj osKelee nw efkeâ Ùen DeVe nw
keäÙee? Ssmee ššesue keâj osKeves ueielee nw~ ceeb-yeehe keâer

efMekeâeÙele nesleer nw efkeâ efKeueeles meceÙe Skeâ-DeeOe yeej yeÛÛes
keâe cegBn veneR Keguelee~ efkebâleg Gmekeâe neLe keâesF& Ûeerpe ueskeâj
DeeÙee efkeâ Jen yejeyej cegBn Keesuelee nw~ Ùen efvemeie& keâer
Ùeespevee nw~ efKeueeles meceÙe kegâÚ hesš ceW peelee nw, kegâÚ veerÛes
efiejlee nw FmeefueS oeoer ceeB yeÛÛes keâes oesveeW hewj kesâ yeerÛe ceW
meguee keâj efKeueeleer nw~ Ùen ieuele nw~ Ssmee keâjves mes keâYeer-
keâYeer kegâÚ otOe yeÛÛes kesâ Õeeme veueer ceW peekeâj Gmes
lekeâueerHeâ nesleer nw~ yeÛÛee keâeuee-veeruee heÌ[lee nw~ KeeBmeer
Deeleer nw Ssmes  meceÙe yeÛÛes keâer peeve keâes OeesKee Yeer nes
mekeâlee nw~ FmeefueS meguee keâj veneR efKeueevee ÛeeefnS~ Ùeefo
GoenjCeleŠ efkeâmeer keâes osKevee nw lees Skeâ yeej heer" kesâ yeue
meeskeâj Skeâ keâšesjer heeveer heerkeâj osKevee ÛeeefnS~ efHeâj Gme
yeeuekeâ keâes keäÙee Ùece Ùeelevee nesleer nesieer Fmekeâe helee
Ûeuesiee~

yeÛÛes keâes Ùeefo lejue DeVe heoeLe& efheueevee nesiee lees Gmes
ieesoer ceW ueskeâj Ùee ieesoer ceW efye"ekeâj ÛeceÛe mes efheueevee
ÛeeefnS~ efyeukegâue Úesše, meeleJeW Dee"JeW cenerves ceW hewoe ngDee
yeÛÛee Yeer cegBn ceW ÛecceÛe Ùee keâšesjer ueieeves mes ÛegšÛegš
keâjkesâ otOe heerlee nw~

ceeB keâe otOe keâce heÌ[ves hej yeÛÛesves keäÙee Keevee ÛeeefnS?
ieeÙe kesâ yeÛÛes keâe otOe nce efvekeâeueles nQ, Gmes otOe keâce
heÌ[ves hej Jen Ûeeje Keekeâj yeÌ[e neslee nw~ neLeer keâe yeÛÛee
metKeer Ieeme Keekeâj yeÌ[e neslee nw~ cegieea keâe yeÛÛee keâÛejs mes
DeVe Keekeâj yeÌ[e neslee nw~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ nceejs
yeÛÛes keâes Keeves-heerves keâer Deepeeoer veneR nw~ Fleveer mJeleb$elee
veneR nw efkeâ peye Yeer Jen Keevee Ûeens, Kee mekesâ ceeveJeerÙe
ØeeCeer kesâ DeueeJee DevÙe ØeeCeer kesâ peerJeve ceW Ssmeer efmLeefle
veneR heeF& peeleer~ Gmekesâ yeÛÛes peye Ûeens Kee mekeâles nQ,
hejvleg ceeveJe peeefle ceW yeeuekeâ leYeer Kee-heer mekeâlee nw peye
Gmekeâer ceeB Ùee veeveer Ûeenleer nes?

ØeMve : Ssmes meceÙe ceW keäÙee keâjvee ÛeeefnS?
Gòej : cegieea, ieeÙe, neLeer kesâ yeÛÛes keâes metKeer Ieeme

npece nesleer nw, hejbleg nceeje yeÛÛee Fve meyemes nesefMeÙeej!
Skeâ keâšesjer oeue Je oes keâšesjer ÛeeJeue keâe efceßeCe keâj Gmes
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Yetbvekeâj heerme keâj ef[yyes ceW Yejkesâ jKeW~ heeveer Ùee otOe ceW
efceueekeâj GmeceW LeesÌ[e lesue, Ieer, mJeeo kesâ efueS vecekeâ,
Mekeäkeâj [eue keâj efveieue mekesâ, Flevee heleuee keâjkesâ yeÛÛes
keâes ieeso ceW ueskeâj ceeB keâe otOe efheueeves kesâ henues efKeueeFÙes~

yeÛÛee peye cegBn ceW ÛeeJeue keâe oevee [euekeâj Keevee
meerKe peeSs lees Gmes efove Yej DeVe GheueyOe keâjeSW~

nceejs Ùeneb DeeueceeefjÙeeb Keeves keâer ÛeerpeeW mes Yejer jnleer
nw uesefkeâve yeÛÛes YetKes jnles
nQ~ Úesšs yeÛÛes keâes oes-oes
Iebšs ceW YetKe ueieleer nw~
Jen YetKe mes jeslee nw lees
ceeB keâes legjble ceeuetce heÌ[lee
nw, Jen Gmes otOe efheueeleer
nw~ Ssmee peye lekeâ hesš
Yejlee nw leye lekeâ~ Fmemes
Ûeej-heeBÛe cenerves lekeâ yeÛÛes
keâe efJekeâeme DeÛÚer lejn
neslee nw~ Gmekesâ yeeo Ùeefo

yeÛÛee jeslee nw lees Gmes efÛeefÌ[Ùee, keâewJee Ùee hueeefmškeâ kesâ
efKeueewves osles nQ~ Fmemes lees ceve yenue peelee nQ hejvleg hesš
veneR Yejlee~ Jen efÛeÌ[efÛeÌ[e neslee nw, YetKee jnlee nw Deewj
ogyeuee neslee nw~

Gmes keäÙee heÛesiee? Deheves Iej ceW pees kegâÚ Yeer nesiee Jen
npece keâj mekeâlee nw~ hekeâeÙee ngDee, lees heÛesiee ner~ Ssmes
meceÙe, Deheves ceve mes Ùen efvekeâeue oW efkeâ Deehekesâ yeÛÛes
keâes keäÙee heÛesiee Deewj keäÙee veneR? MeeŒeerÙe mebMeessOeve ceW
Ssmee osKee ieÙee nw efkeâ Keevee Keeves kesâ Ûeej Iebšs yeeo,
GvneWves pees DeVe KeeÙee ngDee nw, meye Kesueves ceW Kelce
neskeâj, Jen efHeâj mes YetKes nesles nQ~ Úesše yeÛÛee Yeer oes Iebšs
kesâ yeeo ceeB keâe otOe heerlee nw~ yeÛÛes keâes yeÌ[s nesves lekeâ nj
oes {eF& Iebšs yeeo pÙeeoe DeVe keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~
ceeB-yeehe keâes Fmekeâer peevekeâejer veneR jnves kesâ keâejCe Jes efove
ceW oes meceÙe ner Keevee osles nQ Deewj yeÛÛeeW keâes efove Yej YetKes
jKeles nQ~

yeÛÛee Iej keâe `jepee' neslee nw Deiej Jen Keevee
veneR Keelee lees Iej ceW efkeâmeer mes Keevee veneR KeeÙee
peelee~ Jen yeerceej neslee nw lees efkeâmeer keâes veeRo veneR Deeleer,
efkebâleg Gmes keäÙee Deenej mJeeleb$Ùe nw?

efyeukegâue veneR~ yeÛÛes keâes hÙeeme ueieer lees Gmes heeveer Yeer
veneR efceuelee, keäÙeeWefkeâ Jen veerÛes efieje osiee FmeefueS heeveer
Gmemes otj ner jKee peelee nw~ Gmes hÙeeme ueiekeâj Jen
efleueefceueelee nw Deewj jeslee nw~ Gmes hÙeeme ueieer nw lees
Fmekeâe efkeâmeer keâes ceeuetce heÌ[ves lekeâ, Gmes hÙeemee ner
jnvee heÌ[lee nw~

meJe&meeOeejCele: nceejs Iej ceW yeÛÛeeW keâes Jener Keevee
heÌ[lee nw pees ceeB-yeehe osles nQ~ Gmes Jen Ûeerpe hemebo nw Ùee
veneR~ Gmes Keevee leye ner efceuesiee, peye ceeB-yeehe oWies~ Gmes
YetKe nesieer Ùee veneR, Gmes Jen peyejomleer Keevee ner heÌ[siee
Jen ÛeyeeS DeLeJee ve ÛeyeeS~

Fme lejn yeÛÛes keâes ceeb yeehe keâe megvevee ner heÌ[lee nw~
yeÛÛeeWves Keevee Keevee ÛeeefnÙes, Fmekesâ efueS ceeb-yeehe yeÛÛes
keâes heeršles nQ, iegmmee keâjles nQ, GheÛeej keäÙee? Deew<eOeer,
DelÙeeÛeej ner nw~

Fme meyemes yeÛÛeeW keâer YetKe Kelce neskeâj,Gvekeâer heeÛeveef›eâÙee
cebo nesleer nw Deewj KeeS ngS DeVe mes Gmekeâe Mejerj veneR
yeÌ{lee~

yeÛÛes keâe Deenej kewâmee nes?
yeÛÛes keâes efoÙee peeves Jeeuee DeVe leepee, hekeâeÙee ngDee,

mJeÛÚ Deewj lejn-lejn keâe nesvee
ÛeeefnS~ Keeves keâe meceÙe Deevebo
keâe nes~ ceelee-efhelee keâes peesj
peyejomleer Ùee ›eâesOe veneR keâjvee
ÛeeefnS~

Iej ceW yeveeÙee ngDee Keevee ner
oW~ yeÛÛeeW keâes Keeme leewj mes ieeÌ{e
DeVe ner efKeueeÙes~ keäÙeeWefkeâ  heleues
DeVe mes yeÛÛes keâer YetKe veneR efcešleer~

yeÛÛes efove ceW oes yeej Keevee Ùeeveer yeÌ[s ceveg<Ùe mehleen
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ceW oes yeej Keeves pewmee nw~ FmeerefueS Fme osMe kesâ
keâjerye 90 ØeefleMele yeÛÛes DeeOes hesš Ùee YetKes,

keâcepeesj, DeMeòeâ nesles nQ~ nceeje jmeesF&Iej yeÛÛeeW kesâ keâece
keâe veneR neslee, yeÛÛes Kesue ÚesÌ[keâj jmeesF&Iej ceW veneR
peeSBies~ yeÛÛeeW keâer jmeesF&Iej
Gmekeâer pesye ceW nesveer ÛeeefnS~
yeÛÛes ves oeue-ÛeeJeue Keevee
ÛeeefnS~ Ssmeer nceejer efpeo
neslee r nw~ nceejer e fpeö
ÚesÌ[keâj Gvekeâer pesye ceW
Ûevee, cegjcejs Yejkesâ jKeves
mes Jes Deheveer FÛÚevegmeej
efoveYej Kee mekesâiee~

nce cegieea keâes Ûevee veneR
efKeuee mekeâles FmeefueS cegieea
kesâ Ûegieves kesâ efueS DeVe
[euee peelee nw~ IeesÌ[s keâes
heeveer veneR efheuee mekeâles, efKeuee veneR mekeâles FmeefueS
Gmekesâ cegbn hej Lewueer yeebOeer peeleer nw~ yeÛÛes kesâ cegbn keâes
Lewueer veneR, Gmekeâer pesye ceW 24 Iebšs Keeves keâer Ûeerpe jKeveer
ÛeeefnS~ Ûevee, cegjcegje, Yegbpes ngS Ûeves keâer oeue, pewmeer
ÛeerpeW, yeeuekeâ kesâ heeme jnleer nQ lees Jen Deheveer FÛÚevegmeej
Ûeyeeles jnles nQ~ 5 meeue keâer Gceü kesâ yeeo Deehe cetbieHeâueer
kesâ oeves SJeb veeefjÙeue Yeer os mekeâles nQ~ yeÛÛeeW keâes Gmes veerÛes
efiejeves oW, efHeâj Keeves oW Gmekeâe hesš pe¤j Yejsiee~

peneb Skeâ Deesj ceelee Deheves neLeeW mes yeeuekeâ keâes
efKeueeleer nQ, JeneR otmejer Deesj, Gmekeâer pesye ceW jKeer
ceveÛeener ÛeerpeW Gme meceÙe meceÙe hej Keeves kesâ efueS
GheueyOe keâjeleer nQ~ Ùen FmeefueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Gmes
Deheves neLeeW mes Keeves keâer ØeyeueFÛÚe nesleer nQ~ Dele: Gmes
Deheveer FÛÚe hetefle& kesâ efueS Deehe meneÙekeâ yeveW, peyejomleer
ve keâjW~

Gme hej peyejomleer keâjves keâer pe¤jle veneR nw~ yeÛÛee
Deheves ceeB-yeehe keâes Keeles ngS osKelee nw lees Gmes DevegkeâjCe

keâjlee nw~ Ssmee keâjves kesâ efueS Gmes Øeeslmeenve osvee ÛeeefnS~
efyeÛÚg keâe Iej Gmekesâ heer" hej jnlee nw~ Jewmes ner yeÛÛeeW keâer
jmeesF&Iej, pesye ceW nesveer ÛeeefnS~ yeÛÛeeW keâes ueieeleej
`Keevee' Gvekeâer pesye ceW Deemeeveer mes efceue mekeâlee nw~

Gvekesâ meJeeËieerCe efJekeâeme kesâ efueS, Gvekeâer DeVe keâer
hetefle& ueieeleej keâjveer ÛeeefnS~ efoveYej ceW yeÛÛeeW keâer pesye ceW
100 «eece cetbieHeâueer kesâ oeves jKeW peeÙes, lees efveef§ele ¤he
mes, leerve cenerves kesâ Deboj, Gmekeâe Jepeve yeÌ{siee~ keâce mes
keâce hewmeeW ceW pÙeeoe mes pÙeeoe G<ceebkeâ efkeâme DeVe ceW
efceuesbies  100 «eece meesÙeeyeerve Keekeâj 420 ke@âuejerpe
Deewj 22 «eece Øeesšervme efceueles nQ, lees 100 «eece YeQme
keâe otOe kesâJeue 67 G<ceebkeâ Meefòeâ Deewj 4 «eece Øeesšervme
oslee nw~ Jen nceW Øeesšervme keâer DeeJeMÙekeâlee hetefle& keâjlee
nw? Dele: Deehekeâes ÛeeefnS efkeâ Øeesšervme keâer keâceer keâe
efJeÛeej ve keâjW, yeefukeâ G<ceebkeâ (ke@âuejerpe) keâe efJeÛeej keâjW~
Gceü keâer efuenepe ceW yeeuekeâ keâer Yegpee keâe Iesj Deiej keâce nQ
lees mecePe ueerefpeS efkeâ Gmes DeefOekeâ G<ceebkeâ Jeeues Deenej
keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

megyen keâe veeMlee ÛeeefnS
yeÛÛeeW keâes nj Ûeej Iebšs yeeo YetKe ueieleer nw~ yeÛÛee

peye megyen G"lee nw leye keâjerye-keâjerye 10-12 Iebšs
Gmeves kegâÚ KeeÙee veneR neslee~ Ùen GheJeeme megyen veeMlee
keâjkesâ Keesuevee ÛeeefnS~ Gmes Deb«espeer ceW yeÇskeâHeâemš Ùen
mener Meyo nw~ Ùen yeÛÛes keâes hemebo Deevee ÛeeefnS~ pees
yeÛÛee megyen veeMlee keâjlee nw Gmekeâe efove Yej keâe keâece
DeÛÚe neslee nw~ FmeefueS ceeB-yeehe ceelee-efhelee keâes jespe
megyen yeÛÛeeW kesâ meeLe veeMlee keâjvee ÛeeefnS, yeÛÛes DevegkeâjCe
keâjWies~

mketâue ceW [yyee (šerefHeâve)
je°^erÙe Deenej meJex#eCe mebmLee kesâ heefjCeece mes osKee

ieÙee nw efkeâ meye yeÛÛeeW keâe Jepeve nj meeue 2 efkeâuees
yeÌ{lee nw~ mketâue peeves kesâ yeeo cee$e 1 efkeâuees ner yeÌ{lee nw~
Gmekesâ Mejerj mes Ûejyeer Iešleer nw~

meejebMe mketâue kesâ keâejCe yeÛÛes YetKes jnles nQ, DeleŠ

efpemekeâes kegâÚ Keeves keâes vener
efceuelee Jees Debieg"e Ûegmeles nw~
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Fmemes Gmekesâ heÌ{eF& Deewj Meejerefjkeâ efJekeâeme hej Demej
heÌ[lee nw~

Fmekeâe GheeÙe keäÙee nw?
Fmekeâe Fueepe Skeâ ner nw– Jen nw mketâue peeles meceÙe

yeeuekeâ kesâ heeme efšHeâerve neW Deewj mketâue keâer Úesšer Úgóer
keâe meceÙe Flevee nes efkeâ yeeuekeâ Deejece kesâ meeLe efšHeâerve
ceW oer ieF& Keeves keâer ÛeerpeW Deejece mes Kee mekeWâ~ Deiej
mebYeJe ngDee lees oes yeej Keeves keâer ÚgefóÙeeW keâe ØeyebOe keâjW~
meeLe ner Gmekeâer pesye ceW Ûevee, cegbieHeâueer oeves Yeer nes~

yeÛÛeeW keâes Ûeekeâuesš Ùee lelmece heoeLe& keâce osvee
ÛeeefnS~ efce"er Ûee@keâuesš keâer ieesefueÙeeb oeble ceW efÛehekeâleer nw~
Ûeerveer efceefßele otOe heerves mes Gmekeâer hejle oebleeW hej jnleer nw~
GmeceW peblegDeeW keâer Je=efæ nesleer nw Deewj oebleeW ceW pebleg ueielee
nw~ FmeefueS yeÛÛeeW keâes otOe ceW Ûeerveer osvee yebo keâerefpeS~
otOe kesâ kewâueefMeÙece mes oeble DeÛÚs cepeyetle Deeves ceW ceoo
nesieer FmeefueS otOe efoÙee peelee nw~ efkebâleg Gmemes oele ceW
pebleg ueielee nw~ Fmekesâ GheeÙe nesves keâer Dehes#ee DeheeÙe ner
neslee nw~ keâneJele Yeer nw efyevee oebleJeeuee  efmebn YetKee jnlee
ner jnlee nw "erkeâ Gmeer Øekeâej efpevekesâ oeble ceW Kejeyeer
jnleer nw Jen Yeer YetKes jnles nQ~ Fbiuew[ ceW efšefHeâve yee@keäme
ceW Ûeekeâuesš pewmeer ÛeerpeeW kesâ efueS ceveener (heeyevoer) nw~
Ûeekeâuesš pewmeer ÛeerpeeW kesâ Keeves hej oeble keâer meHeâeF& Deefle
DeeJeMÙekeâ nw~

oebleeW keâer meHeâeF& kesâ meboYe& ceW ceeleeDeeW keâer efMekeâeÙele
Deeleer nQ efkeâ ØeeÙe: yeeuekeâ štLehesmš efveieueles nQ, KeeÙee

keâjles nQ~ keäÙee Fmekeâe keâesF& Fueepe nQ~
neb, nw~ DeeBJeuee, yesj, Fceueer Deewj otmejs meye

Heâue ieepej, šceešj Ùen meye yeÛÛes efove Yej KeeS lees oeble
meeHeâ Yeer nesles nQ Deewj Gvekeâe hesš Yejlee nw Deewj Gmes
efJešeefceve Yeer efceuelee nw~ Fmemes yeÛÛeeW keâe mJeemLÙe "erkeâ
jnlee nw Deewj heefjJeej Yeer nbmeer-KegMeer jnsiee~

hesÛeerme Je ke=âefce
85 ØeefleMele YeejleerÙeeW keâe hesDeesJe Deewj ke=âefcekeâer

lekeâefueHeâ nw~ Deehekesâ [e@keäšjeW keâer meueen mes DeebJe efueS
šerveer[e@Peeue Deewj ke=âceer kesâ efueS DeueyeW[ePee@ue oJeeF&
ueerefpeS~ Fmekesâ yeeJepeto Iej kesâ yeenj efkeâmeer kesâ neLe keâe
Keevee Yeer cele KeeFÙes~ Gmemes hesÛeerme Deewj ke=âceer keâer
efyeceejer Deehekeâes ueieves keâe OeesKee jnsiee~

heeb[gjesie
heeb[gjesie jòeâ keâer keâceer mes neslee nw~ 75 ØeefleMele

YeejleerÙeeW keâes heeb[gjesie nw~ Fmemes yengle peuoer Lekeâeve Deeleer
nw~ YetKe keâce ueieleer nw, mcejCe Meefòeâ keâce nesleer nw, keâece
ceW ceve veneR ueielee, efyeceejer peuoer nesleer nw~ Fmekeâe GheeÙe
Ùeeveer Deew<eefOe keâer otkeâeve mes Hesâjme meuHesâš veece keâer ieesueer
efceueleer nw~ Jen mejkeâejer Demheleeue mes cegHeäle efceueleer nw~
12 meeue mes peeoe Gceü kesâ yeÛÛes keâes 2 ieesefueÙeeb, 6
meeue mes DeefOekeâ Gceü kesâ JÙeefòeâÙeeW keâes 1 ieesueer Øeefleefove
Keevee Keeves kesâ meeLe 3 cenerves uesves mes heeb[gjesie "erkeâ neslee
nw~ Fmemes MeewÛe keâeueer nesleer nw~

kegâceej efMeJeepeer ieesjerjece Ieesue Meg›eâJeej
hes", pegVej, Ùen efceóer Keelee Lee~ Gmekeâer
pesye Ûevee, cetbieHeâueer oeves mes efoveYej Yejs
jnves mes Gmekeâe efceóer Keevee yebo nes ieÙee,
MeewÛe yebo nes nesves mes mJeemLÙe "erkeâ nes
ieÙee~ Yetbpes cegbieHeâueer keâe oeves Keeves mes
efheòe veneR neslee nw~

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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Mejerj ceW Ûejyeer lesue mes yeveleer nw, efpemekeâs Mejerj ceW
Ûejyeer keâce nes Jen keâcepeesj Deewj DeMeòeâ nesles nQ, hejvleg
efpevekesâ Mejerj ceW Ûejyeer heÙee&hle nes Jen meMeòeâ SJeb
yeueJeeve nesles nQ~ efpevnW pe¤jle mes pÙeeoe Ûejyeer efceueleer
nw Jes ceesšs nesles nQ~

Ûejyeer yeÌ{eves nsleg lesue keâe GheÙeesie meJeexòece nw~ ceeb
kesâ otOe mes efMeMeg keâes efmveiOe heoeLe& jespe efceueles nQ~ ceeb kesâ
otOe ceW FmesvMeerDeue He@âšer Skeâer[dme Deewj heer.Ùet.SHeâ.S.
(hee@ueer DevemesÛÙegjsšs[ He@âšer Smeer[dme) veecekeâ efmveiOe
heoeLe& heeÙes peeles nQ~ hejbleg ieeÙe/YeQme kesâ otOe ceW Ùen keâce
cee$ee ceW jnles nQ~ Ùen efmveiOe heoeLe& Jevemheefle mes Yeer
efvekeâeuee peelee nw~ efpeve efMeMegDeeW keâes ceeB keâe otOe veneR
efceuelee nes GvnW 1 ÛecceÛe cegBieHeâueer lesue DeLeJee Keesheje
keâe lesue Øeefleefove osvee ÛeeefnS~ Ùeefo efkeâmeer heefjJeej ceW
yeehe 60 efkeâuees, ceeb 50 efkeâuees, Skeâ yeÌ[e ueÌ[keâe 25
efkeâuees Deewj Skeâ oes Je<e& keâer ueÌ[keâer 10 efkeâuees Jepeve kesâ
nQ lees Gme heefjJeej ceW keâce mes keâce 4 efkeâuees DeLeJee
Deewmele 1.5 efkeâuees lesue/Ieer Øeefle JÙeefòeâ Øeefle cenerves kesâ
efnmeeye mes Keevee ner ÛeeefnS DevÙeLee Gvekeâer heefjJeej keâer
keâeÙe&#ecelee hej Gmekeâe efJehejerle ØeYeeJe heÌ[ mekeâlee nw~

lesue

heeÛeve keâer Âef° mes yeeuekeâ keâes lesue keâer cee$ee
(ØeceeCe) efkeâleveer nes?

MeerMeg Deewj yeÛÛeeW ces Jepeve Øeefle 1 efkeâuees kesâ efueS
3 efce.ueer. lesue keâer cee$ee heÙee&hle nw~ Ùen lesue oeue-Yeele
ceW efceueeSb DeLeJee keâesF& Jemleg yeveekeâj oW~ Øeefleefove Keeves ceW
lesue Ùegòeâ oeves, leerue, meesÙeeyeerve keâe GheÙeesie yeÌ{evee
GheÙegòeâ nesiee, peyeefkeâ meesÙeeyeerve meyemes memlee nw~ meesÙeeyeerve
ceW Øeesšerve keâer cee$ee (Øeesšerve) 42-43 ØeefleMele lekeâ nesles
nQ~ Decesefjkeâe Deewj Ûeerve kesâ ueesie meesÙeeyeerve keâe GheÙeesie
pÙeeoe ner keâjles nQ~ GvnW cetBieHeâueer keâe lesue Deewj leerue keâer
keâesF& peevekeâejer veneR nesleer nw~ efjHeâeFb[ efkeâÙes ngS lesue keâe
keâesF& Yeer iebOe, jbie DeLeJee mJeeo veneR neslee, yeÛÛes Gmes
Deemeeveer mes Keeles nQ~ lesue heerves mes efkeâmeer keâes Gušer pewmee
nesves ueielee nw~ ØeejbYe ceW lesue oJeeF& mecePe keâj GheÙeesie
keâjvee neslee nw~ lesue heerves kesâ legjble yeeo Ûeves, cegjcegjs KeeÙesb
lees Gušer pewmee veneR neslee~ 10 efce.ueer. lesue efove ceW 3
yeej uesves mes 300 ke@âuejerpe Tpee& (Meefòeâ) Mejerj keâes
Øeehle nesleer nw~ Ùen lesue ues mekeâles nQ DeLeJee efkeâmeer KeeÅe
heoeLe& ceW efceueekeâj ues mekeâles nQ~ 5 Je<e& mes keâce Gceü Jeeues
yeeuekeâ keâes 10 efce.ueer. lesue efove ceW leerve yeej osves mes
Deewj Gmekeâer pesye ceW Ûeves, kegâjcegjs  24 Iebšs Yejs jnves mes
Gmekeâe Jepeve Skeâ cenerves ceW 1 efkeâuees yeÌ{lee nw~

efJeMes<ele: ieYe&Jeleer ceefnuee Øeefleefove 20 efce.ueer.
lesue Skeâ efove ceW leerve yeej uesves mes (Keeves ceW DeLeJee
Deueie mes) uesves mes 600 ke@âuejerpe keâer Tpee& Meefòeâ
pÙeeoe efceue mekeâleer nw~

meJe&meeOeejCe Skeâ ceveg<Ùe keâes 30 efce.ueer lesue
Deemeeveer mes heÛelee nw~ cetBieHeâueer lesue Deewj veeefjÙeue
lesue mes Deheves efueÙes GheÙegòeâ š^eÙeefiuemejes[med veecekeâ
efmveiOe heoeLe& heÙee&hle cee$ee ceW nesles nw~

lesue meeleJesb cenerves ceW hewoe ngS ØeercesÛÙegDej efMeMeg keâes
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efjHeâeFb[ lesue keâes jbie, iebOe DeLeJee mJeeo kegâÚ Yeer veneR neslee~ ØeeÙe: JÙeefòeâ efjHeâeFb[ lesue Deemeeveer
mes heer uesles nQ~

lesue uesves kesâ yeeo LeesÌ[s Ûeves Ùee cegjcegjs KeeÙes lees Guešer nesves pewmee keâesF& Øekeâej veneR neslee~ 10
efce.ueer. lesue jespe leerve meceÙe uesves mes 300 ke@âuejer Tpee& Mejerj keâes efceueleer nw~ 5 Je<e& mes keâce
Gceü Jeeues yeeuekeâeW keâes meeOeejCe: Fleveer Tpee& keâce heÌ[leer nw~

5 Je<e& keâer keâce Gceü Jeeues yeeuekeâ Ùeefo 10 efce.ueer. lesue jespe 3 yeej Skeâ ceefnvee ceW KeeÙes lees
Skeâ cenerves ceW Gmekeâe Jepeve 1 efkeâuees yeÌ{lee nw~

Fmekesâ Deefleefjòeâ Gvekeâer pesyesb Ûeves, cegjcegjs mes Yejer jnveer ÛeeefnS~ 5 Je<e& mes pÙeeoe GceüJeeues yeeuekeâ
keâes Ùen lesue keâe ØeceeCe 20 efce.ueer. nesvee pe¤jer nw~

ØelÙeskeâ ceveg<Ùe keâes Ùee Deewmele yeÌ[s yeeuekeâesb keâes 50 «eece lesue Øeefleefove Skeâ cenerves ceW 1.5 efkeâuees
lesue Keevee ÛeeefnS~

Ûeej meomÙeeW Jeeues heefjJeej ceW Ùen lesue 6 efkeâuees Øeefleceen kesâ oj mes Keevee ÛeeefnS Fmemes Jepeve
yeÌ{lee nw~

Fmemes DeefOekeâ Ùee keâce Jepeve keâjves nsleg Ghejesòeâ yeleeS oj kesâ Devegmeej keâce-pÙeeoe GheÙeesie keâjW~

Yeer Deemeeveer mes heÛelee nw~ Gmekeâer Je=efæ nsleg GheÙeesie ceW
nesves Jeeues še@efvekeâ keâer keâercele 125 ®. efuešj nesleer nw
Deewj Keeves nslet Deewj KeÛee& lees keâjvee ner heÌ[lee nw~
(cetBieHeâueer lesue 50 ®. efkeâuees Deewj yeenj kesâ ef[yyes
FlÙeeefo 70 ®. efkeâuees nw~) yeenj kesâ ef[yyes  keâer leguevee
ceW lesue mes oesiegveer Meefòeâ efceueleer nw~

lesue kesâ GheÙeesie mes DeVe ceW mJeeo Deelee nw, Deboeefpele
5000 yeeuekeâ nceejs Ùeneb Ssmee Deenej ues jns nQ~
efpevekeâe Jepeve keâce Lee Gvekeâe Jepeve yeÌ{e nw Deewj efpevekeâe
Jepeve "erkeâ Lee Jes Deewj Øeieefle keâer jen hej nw~

Ssmee keâjvesmes Yeer Jepeve keäÙees ye{lee veneRb?
1. 85 %ueeskeâ mener {biemes metÛevee keâe heeueve

vener keâjles
2. metÛevee keâe heeueve keâjves keâe henuee Glmeen

peuoer ner keâce neslee nw~ Deewj Jeeheme hensues pewmee efkeâÙee
peelee nw~

3. Fme {bie mes metÛevee keâe heeueve keâj kesâ Deiej
Jepeve ye{lee vener nw lees [e@keäšj keâer meueen kesâ Devegmeej
heb[gjesie, ke=âceer, #eÙe Jee Deewj keâesF& yeerceejer vener nw Fmekeâer
peevekeâejer ueerefpeÙes~
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Debkegâefjle KeeÅe heoeLe& pewmes iesnBt, ceBtie, ceškeâer, FlÙeeefo
ceW SceeÙeuesPe veecekeâ Skeâ heÛeekeâ jme neslee nw~ Ùen Skeâ
ÛecceÛe jme Skeâ keâšesjer KeeÅe heÛeeves kesâ efueS heÙee&hle
neslee nw~ FmeefueS Keevee Keeles meceÙe Leeueer ceW meueeo kesâ
meeLe ner Debkegâefjle KeeÅe Yeer nesvee ÛeeefnÙes~ Fme Debkegâefjle
KeeÅe ceW peerJevemelJe (efJešeefcevme) Yeer efceueles nQ~

yeeue MeerMeg efpemes DeYeer oeble veneR nQ, Debkegâefjle ÛeerpeeW
keâes kewâmes efoÙee pee mekeâlee nw? cenerves Yej keâer DeJeefOe kesâ
efueÙes Fvekeâe GheÙeesie kewâmes keâjs? Fmekeâer efJeefOe (heæefle)
efvecve Øekeâej mes nQ~

250 «eece Debkegâefjle iesntb Oethe ceW jKekeâj DeÛÚer lejn
megKee uesb DeLeJee leJes hej jKekeâj megKee uesb~ Fmes yeeo ceW
heermekeâj nJeeyebo ef[yyes ceW jKe osx~ yeeuekeâ kesâ efueÙes yeveeF&
ieF& efKeÛeÌ[er nuegJee, iejce ÛeeJeue hespe Deeefo ceW Keeles
meceÙe DeeOee ÛecceÛe [euesx, Fme heeT[j ceW GheueyIe
heeÛekeâ jme yeeuekeâ kesâ efueÙes Skeâ keâšesjer Keevee lewÙeej
keâjles nQ~ Fmekeâer peien Ùeefo metpeer nuegJee DeLeJee oeue-
Yeele kesâ efceßeCe efoÙee peeS lees oes iegvee uesvee heÌ[lee nw~

Ùen metpeer yeeuekeâ keâes legjvle npece nesleer nw~ Ùen 250
«e@ce heeG[j Skeâ yeeuekeâ keâes Skeâ cenerves lekeâ Ûeueleer nw~
FmeceW peerJevemelJe (efJešeefcevme) Yeer nesles nQ~

henues ieeÌ{er metpeer DeeOes Iebšs ceW heleueer nesleer nw~
FmeefueÙes oesiegveer metpeer ueskeâj metpeer yevee uees Deewj heeÛekeâ
jme heeG[j Gme ceW Ieesue oW~ Fmemes Jen ieeÌ{er veneR jnsieer
Deewj yeeuekeâ kesâ efueÙes Keeves ueeÙekeâ heleueer yeve peeSieer~

SceeÙeuesPe jerÛe Hetâ[ (S.Deej.SHeâ.)
F[ueer, [esmee, {eskeâuee, pewmes heoeLe& yeveeves kesâ

efueS GveceW LeesÌ[er KešeF& Deeveer pe¤jer nw~ Fve ceW
Kešeme nesves mes Ùen heÛeves kesâ efueÙes Deemeeve nesles nQ~
meeLe ner GveceW peerJevemelJeesb (efJešeefcevme) keâe ØeceeCe
Yeer yeÌ{lee nw~ FmeefueÙes yeeuekeâ mes oeoe lekeâ kesâ efueÙes
F[ueer,oesmee, {eskeâuee Ssmes heoeLe& Yeer heÛeves kesâ efueÙes
nuekesâ nesles nw~ yeej-yeej yeveeles jnvee ÛeeefnÙes~

yeeuekeâ Gmes ÛeeJe mes Kee ueslee nw~ Fme Øekeâej mes Skeâ
keâšesjer hespe Keeves keâer Dehes#ee metpeer Keeves mes Keevee oesiegvee
nes peelee nw~ meeLe ner Gme metpeer ceW Skeâ ÛecceÛe lesue
ncesMee [euesb lees metpeer keâe mJeeo Je hees<ekeâ cetuÙe yeÌ{lee nw~

F[ueer, [esmee, {eskeâuee, pewmes heoeLe& yeveeves kesâ efueS
GveceW LeesÌ[er KešeF& Deeveer pe¤jer nw~ Fve ceW Kešeme nesves mes
Ùen heÛeves kesâ efueÙes Deemeeve nesles nQ~ meeLe ner GveceW
peerJevemelJeesb (efJešeefcevme) keâe ØeceeCe Yeer yeÌ{lee nw~ FmeefueÙes
yeeuekeâ mes oeoe lekeâ kesâ efueÙes F[ueer,[esmee, {eskeâuee Ssmes
heoeLe& Yeer heÛeves kesâ efueÙes nuekesâ nesles nw~ yeej-yeej yeveeles
jnvee ÛeeefnÙes~



93

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

Decesjerkeâe cesb hewoe nesvesJeeues heÇlÙeskeâ 100 yeeuekeâes cesb
95 yeeuekeâ 77 Je<e& efpeboe jnles nw~ hejblet Yeejle cesb pevces
heÇlÙeskeâ 100 yeeuekeâesb cesb 12 yeeuekeâ  henues Je<e&, 20
yeeuekeâ Gceü keâs 5 Je<e& hengbÛeves lekeâ cej peeles nw~ keâYeer Yeer
heÇlÙeskeâ yeeuekeâes ces mes 10-20 yeeuekeâ yeerceej jnles nw Deewj
pÙeeoelej keâcepeesj nesles nw~ nj 100 yeeuekeâeW ceWmes kesâJeue
9 yeeuekeâ mJemLe nw~ 5 ceesšs nw, 86 keâcepeesj, yeewves, ogyeues
nw~ Fvekeâs cegKÙe keâejCe 1) meyekeâes jesie heÇefleyebOekeâelcekeâ
šerkeâs vee ueieevee~ 2) yeerceejer keâer Deesj OÙeeve ve osvee Deewj
osj mes Fueepe keâjvee~ 3) yeeuekeâ keâes hesšYej Keevee ve
efceuevee~ 4) DemJeÛÚ Devve SJebb iebosheeveer keâe GheÙeesie (
90 heÇefleMele yeeuekeâ Fmemes ner cej peeles nw~) 5) pÙeeoe
yeÛÛes nesvee Deewj mJeemLe keâs mebyebOe cesb hetjer peevekeâejer ve
nesvee~

Ùen efkeâleeye Deewj efvecve yeeles nj ceefnves he{keâj Gmekeâe
heeueve keâjsb lees Deehekeâe yeeuekeâ efvejesieer Deewj yeueJeeve neskeâj
100 Je<e& lekeâ peerJeerle jn mekeâlee nw~ (1) jespe 10,000
yeeuekeâ Deheves osMe ces meeOeejCe 9 yeerceejerDeesb mes cejles nw~

Ùen efyeceejerÙee nw (De) Úesšerceelee (ye) heesefueDees (keâ)

ieueiegb[ ([) OegveJee&le (F) ye[er Keebmeer (F&) Iešmehe& (G)
šeÙeHeâeF&[ (T) #eÙe ( šer.yeer.) Fveces mes heesefueDees, Úesšerceelee,
Deewj ieueiegb[ hej keâesF& oJeeF&Ùeeb vener nw~ jesie heÇefleyebOeelcekeâ
šerkeâe osvess hej yeeuekeâess s s s s s s b b b keâes jesie vener Deelee~ Deepener
[e@keäšjmes  efceue keâj Fveces mes Ùeefo keâesF& šerkeâe ueieeves keâe
jn ieÙee nes lees [ekeäšj keâer meueen uesles ngS ueiee os~

2)  yeerceej yeeuekeâ keâcepeesj nesles nw~ keâcepeesj yeeuekeâes
keâes yeerceejerÙeeb pÙeeoe nesleer nw~ FmeefueÙes yeerceejer keâe peuo
ner GheÛeej keâjs~ Fme mes Jen  jesieer yeeuekeâ ]peuo ner ef"keâ
nes peeSiee Deewj Ùen jessie ogmejs yeeuekeâes cesb heÇmeeefjle vener
nesiee~  meJe&meeOeejCe yeeuekeâ keâe 1 efkeâuees Jepeve ye{ves keâs
efueÙes 6 ceefnvess keâe meceÙe ueielee nw~ hejblett nj yeerceejer  cesb
1 efkeâuees Jepeve Iešlee nw~ FmeefueÙes yeerceejer šeuevee ÛeeefnÙes
Deewj Ùeefo yeerceejer nes lees legjvle Fueepe keâj Gmes ogj keâjs~

3) yeeuekeâ keâes pevce mes os{-oes Je<e& lekeâ ceeB keâe ogOe
os~ Ùen otOe MeerMet keâe meye jesbieesb mes j#eCe keâjlee nw~ heÇLece
4-6 ceefnves lekeâ ceeB keâe ogOe heÙee&hle neslee nw~ efMeMet keâes
otOe efheueeles meceÙe nj meceÙe ceeB ves keâce mes keâce Skeâ keâšesjer
Deenej (Keevee) uesvee ÛeeefnÙes~ Ûeves Deewj cegBieHeâueer oeves
KeeÙes lees Yeer "erkeâ neslee nw~ ogOe efheueeves keâs yeeo efMeMet keâes
keâbOeshej jKekeâj Gmes [keâej Deeves lekeâ šnueeS~

4) heebÛe ceefnves yeeo yeeuekeâ keâe efmeHeâ& ogOe mes hesš vener
Yej heelee~ FmeefueÙes Iej keâs DevÙe meYeer heoeLeex keâe Ieesue
keâjkeâs Gmes osvee ÛeeefnÙes~ efMeMetDeesb keâes Iej keâe Devve Skeâoce
henues pevceefove mes ner heÛelee nw~ ceeB-efhelee keâer Leeueer keâs
meYeer heoeLe& yeeuekeâ efvekeâue mekeâs Gleves heleueskeâj efKeueevee
ÛeeefnÙes~ Gmecesb efceÛe&cemeeues keâce nesves ÛeeefnÙes~ Lees[er KešemeJeeues
heoeLe& leÙeej keâj efKeueeles nw lees Jen Deemeeveer mes heÛeles nw~
FmeefueÙes F[ueer, [esmee, {eskeâuee, ce"e FlÙeeoer heoeLe&
yeeuekeâ keâs efueÙes Gllece nw~ Ùen heoeLe& DeLeJee efKeÛe[er,
oeueYeele, nuegDee, Heâue, efyeefmkeâš,  heeveer mes heleues keâj
efKeueeÙes~ Ùen efKeueeves mes yeepeej keâs ef[yyes s FlÙeeoer keâer
pe®jle vener nw~ Oeerjs Oeerjs Deenej keâer cee$ee ye{eÙes~ ncesMee
mleveheevehetJe& efKeueeÙes~ Ssmes Deveepe Deewj Keevee yeÛÛes pÙeeoe
hemeble keâjles nw~

5) keâCesjer efKeueeÙes~ keâCesjer yeveeves keâs efueÙes Skeâ keâšesjer

efvejesieer yeeuekeâ
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ÛeeJeue Deewj DeeOeer keâšesjer oeue efceueekeâj Ieer Ùee
lesue cesb DeÛÚer lejn Yegbpes~ yeeo cesb Gmes efhemekeâj nJee

yebo ef[yyes cesb jKe os~ Ùen efceßeCe heeveer cesb peuo ner hekeâ
peelee nw~ Gmeces Leess[er Mekeäkeâj [eue yeeuekeâ keâes efKeueeÙes~

6) yeeuekeâ keâes Deheves ner neLe cesb Devve heoeLe& hekeâ[keâj
Keeves keâes heÇeslmeeefnle keâjs~

7) yeesleue keâe otOe omle Deewj ce=lÙet keâes efveceb$eCe osvee nw~
ogOe osvee nes lees ncesMee keâšesjer ces jKe ÛeceÛe mes ner efheueeÙes~

8) cegieer& keâs yeÛÛes keâs meceeve yeeuekeâes keâes efoveYej Keeves
os~ Gvekeâs heÇlÙeskeâ [^sme cesb peye nes Deewj pessyes ncesMee Ûeves,
ceBgieHeâueer oeves, Keesheje, efÛeJe[e FlÙeeoer mes Yejer nesvee
ÛeeefnÙes~ Yetkeâ Yeues ner vee nes hejblet KeeÅe nesvee ÛeeefnÙes~
meeueYej leerueieg[, cegbBieHeâueeroeves, ieg[, ue[d[t, Ûegje Deeefo
Keeves keâes os~

9) peneb lekeâ meye ueesiees ves 1 Skeâ njer meypeer 2. Skeâ
memlee Heâue ( efÛekeât, Dece®o, keâsuee, peecegve) 3. veeefjÙeue,
ieepej, šceešj, keâkeâ[er, njecešej, Debkeâgefjle cegbie, ceškeâer
1 Deb[e ( Ûeuelee nes lees ) Deeefo cesb mes Skeâ Keeves cessb uesvee
ÛeeefnÙes~ Dekeâgjerle heoeLees&b keâe heekeâ jme DevÙe DevveheoeLees&Bb keâs
heÛeve cesb ceole keâjlee nw~ FmeefueÙes 2-3 ÛecceÛe Debkeâgefjle
heoeLe& meueeo keâs meeLe jespe Keeves cesb nesb~

10) meMeòeâ efMeMet hewoe
nesves keâs efueÙes ieYe&Jeleer ceeB
keâe Jepeve 12 efkeâuees mes
ye{vee ner ÛeeefnÙes~ efMeMet
pevceleŠ ner keâcepeesj nesb lees
keâYeer keâYeer Kethe heÇÙeeme keâjves
heMÛeele Yeer Ùen keâcepeesjer

hetCe&leÙee otj vener nesleer~ FmeefueÙes Ùen Meg®mesner šeuevee
ÛeeefnÙes~ efvejesieer yeeuekeâ keâe Jepeve "erkeâ mes ye{lee nw~ Ùen
heÇLece meeueefiejnhej pevceefove keâs Jepeve mes efleiegvee neslee nw
Deewj Gmekeâs yeeo nj leerve ceefnves ces 1-2 efkeâuees ye{lee nw~
yeeuekeâ keâer Je=æer mener  nes jner nw DeLeJee vener Ùen osKeves
nslet heÇLece Je<e&ieeb"lekeâ nj ceefnves Deewj Gmekeâs yeeo nj leermejs
ceefnves ces Jepeve keâjevee ÛeeefnÙes~ Ssmee 18 meeue keâjW~

keâeHeâer jesie DemJeÛÚ Devve Deewj iebos heeveer keâs mesJeve mes
nesles nw~ yeÛÛees keâes yeepeej keâe Keevee ueekeâj vee efKeueeÙes~

11) Guešer omle mes Deheves osMe cesb 2.5 ueeKe yeeuekeâ
nj Je<e& cejles nw~ Guešer Ùee omle nes lees yeeuekeâ keâes vecekeâ
Je Mekeäkeâj heeveer cesb Ieesuekeâj efheueeÙes ( 1 Ûetškeâer vecekeâ-1

ÛeceÛe Mekeäkeâj 1 efieueeme heeveer Deewj nes lees Lees[e veeRyet jme
efceueekeâj leÙeej jKevee ÛeeefnÙes) heÇlÙeskeâ omle keâs efueÙes
Fmekeâe1 keâšesjer Ieesue, DeLeJee Mejyele DeLeJee veeefjÙeue
heeveer Ùee ÛeeJeue keâe heeveer efheueevee Gllece nw~

12) oJeeF&Ùee ncesMee 1. efMeMeer keâes efnueekeâj 2. meceÙe
meceÙe hej 3. ÙeesiÙe heÇceeCe cesb 4. ÙeesiÙe efovees lekeâ osveer
ÛeeefnÙes~ oJeeF&Ùeeb yeÛÛeesssb mes ogj jKes Deewj [e@keäšj mes oJeeF&Ùeesb
keâs Deheveer Yee<ee ces veece efueKeJeeJees~ oJeeF&Ùeesb keâs meeLe pees
ÛeceÛe DeLeJee hue@efmškeâ veehe nes Gmekeâe ner GheÙeesie keâjsb~
oJeeF&Ùeesb keâs meeLe pees Úesšs ye[s ÛeceÛe nesles nw Jen 1 ÛeceÛe
5 efce.ueer. 1 efceueer =16 yetbo kesâ nesles nw~  Iej keâe ÛeceÛe
GheÙeesie cesb ve ves~

13) heÇlÙeskeâ jefJeJeej keâes veeKetve efvekeâeues~ keâgÚ Keeves mes
hegJe& DeLeJee meb[eme keâs nesves yeeo neLe hewj DeÛÚerlejn meeyetve
mes OeesÙes~

14) efyepeueer, Deeie, jemles hej Ûeueves Jeeues Jeenve,
efcešddšer keâe lesue,  oJeeF&, heuebie mes efiejvee FlÙeeoer mes
yeeuekeâ keâes yeÛeeÙes jKes~

15) yeeuekeâ DevegkeâjCe mes meerKeles nw DeleŠ Deehe Gvns
heÇlÙe#e keâ=efle keâs Joeje efmeKeeFÙes~ Deehe Jener keâjs pees Deehe
yeÛÛeesmes keâjJeevee Ûeenles nw~ yeeuekeâ keâes pees keâece vener keâjves
nw, Jen Deehe Yeer ve keâjs~

16) yesyeer heeG[j, yesyeer meeshe, yesyeer Dee@F&ue FlÙeeoer hej
efHeâpetue KeÛee& vee keâjs~ Meem$eerÙe o=<šer mes meye lesue, meeyetve
Deewj heeG[j Skeâ mes nesles nw~

17) le%eesb keâs Devegmeej Skeâ yeeuekeâ keâes Gmes keâceeves
ueeÙekeâ nesves lekeâ OÙeevehegJe&keâ Gmekeâer osKeYeeue keâjveer ÛeeefnÙes~
Gmekeâes Fme Gceü lekeâ ueeves nslet 4 ueeKe ®heÙes KeÛe& nesles nw~
Fve meyekeâes osKeles ngS ner ogmejs yeeuekeâ keâe efJeÛeej keâjvee
ÛeeefnÙessb b~

18) peneb lekeâ nes Skeâ yeeuekeâ heÙee&hle nw~ oes yeeuekeâes
keâs yeerÛe 3 mes 5 Je<e& keâe Deblej jKes~ FmeefueÙes keâe@hej šer
meJees&llece  GheeÙe nw~

19) Iej keâs Deboj petles, Ûehheue vee ueeÙes~ Iej keâer
peceerve jespe heeslee ueieekeâj meeHeâ mJeÛÚ jKes keäÙeeWss b b keâer
jsbievesJeeuee yeeuekeâ peceervehej jKeer JemlegSb cegnb cesb [eueles nw~
Iej keâer peceerve Ùeeves Deehekesâ yeÛÛes keâer Leeueer~ Gmes meeHeâ
jKees~
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Deheves yeÛÛeeW keâer nefñÙeeW keâer cepeyetleer kesâ efueS ‘[er’
peerJevemelJe keâer pe¤jle nesleer nw~ ‘‘[er’’ peerJevemelJe keâer
keâceer mes efjkesâšdme neslee nw~ nefñÙeeb keâcepeesj nesves mes yeÛÛes
ef"bieves nesles nw~ Deiej ieYe&Jeleer ceeB ceWb ‘‘[er’’ peerJevemelJe keâer
keâceer nes lees veJepeele efMeMet keâes yeÛeheves ceW ner efjkesâšdme
nesiee~

ceeB, Deewj veJepeele efMeMegDeeW kesâ Ketve ces ‘‘[er’’peerJevemelJe

keâer cee$ee efkeâleveer nesleer nw Deewj 6ceefnves ceW efkeâleves yeÛÛeeW
keâes efjkesâšdme keâer yeerceejer nesleer nw Fmekeâe meJex#eCe (DeYÙeeme)
[e@. veghetj De«eJeeue FvneWves yeeuejesie efJeYeeie, peer.šer.yeer
ne@mheeršue efveMeeo iee[&ve, efouueer 110095 ÙeneB efkeâÙee
nw~

GvneWves 179 ceeleeDeeW kesâ Ketve ceW efkeâlevee ‘[er’
peerJevemelJe nw Fmekeâer peebÛe keâer~ GvneWves yeÛÛeeW kesâ Ketve ceW
Yeer peebÛe keâer~ Skeâ yeej yeÛÛee 2 cenerves keâe Lee leye Deewj
Skeâ yeej Jen 6cenerves keâe ngDee leye~ Gmekeâe veleerpee Lee-

1. 21/2 Deewj 6cenerves keâer DeeÙeg ceW ‘‘[’’ peerJevemelJe
keâer cee$ee keâce Leer~

2. kegâue 32³ celeueye nj leermejs yeÛÛes keâes efjkesâšdme
Lee~

3. 17³ yeÛÛeeW keâer nefñÙeeB efjkesâšdme mes Kejeye nes
ieÙeer nw Ssmee ‘‘#e-efkeâjCe’’ Heâesšes ceW efoKe jne Lee~ Ketve
ceW ‘‘[er’’ peerJevemelJe keâer cee$ee yengle ner keâce Leer~

4. efpeve ceeleeDeeW kesâ Ketve ceW ‘‘[er’’ peerJevemelJe keâer
cee$ee keâce Leer Gvner kesâ yeÛÛeeW keâes efjkesâšdme ngDee Lee~

5. yeÛÛeeW keâes Deiej metÙe& ØekeâeMe efceuelee nw lees ‘‘[er’’
peerJevemelJe keâer cee$ee Ketve ceW yeÌ{leer nw

6. ceeB DeeW keâes ÙeesiÙe Deenej Deewj yeÛÛeeW keâes metÙe&ØekeâeMe
ceW jKeves mes (celeueye Gvekeâer ÛeceÌ[er hej metÙe&efkeâjCe jespe
heÌ[ves mes) efjkesâšdme keâce neWies~

Fmeer Øekeâej keâe meJexB#eCe (DeYÙeeme) Deewj DevegYeJe
cegbyeF& keâer [e@. ceervee osmeeF& Deewj Gvekesâ menkeâejer efce$e keâe

keäÙee  Deheves yeÛÛeeW keâes efjkesâšdme  nw?
Yeejle keâes  efjkesâšdme cegòeâ keâjsb

efjkesâšme Ùeeves [ peerJevemJelJe kesâ DeYeeJe mes keâcepeesj nñerÙeeb nesvee

ncesMee keâce keâhe[s hensvees~ Debie hej metÙe&
ØekeâeMe he[ves oerefpeÙes~ Fmemes `[’ peerJevemelJe

yevelee nw, nñerÙeeB cepeyetle nesleer nw~
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nw~ nceves Yeer Ssmee ner efvejer#eCe efkeâÙee nw~

nceejs efueS meyekeâ

keâesuesmšsje@ue veecekeâ Skeâ lewueerÙe heoeLe& nw pees nceejs
Mejerj ceW ÛeceÌ[er kesâ veerÛes nesslee nw~ Ûece[er hej metÙe&efkeâjCe
heÌ[ves mes keâeuesmšsje@ue mes ‘‘[er’’ peerJevemelJe lewÙeej neslee
nw~ Ùen ‘[er’ peerJevemelJe nefñÙeeW ceW kewâefuMeÙece Yejkeâj
cepeyetle yeveeles nwb~ hesÌ[ keâer njer heefòeÙeeW hej metÙe&efkeâjCe
heÌ[ves mes Gmekeâer Meefòeâ mes heefòe keâe keäueesjesHeâerue õJe DeVe
lewÙeej keâjlee nw~ Gmeer Øekeâej metÙe&efkeâjCe nceejs ÛeceÌ[er hej
heÌ[ves mes ‘‘[er’’ peerJevemelJe keâer efveefce&efle nesleer nw~

nce ueesieeW keâer cegMkeâerues nw—

1. keâesuesmšsje@ue  kewâmes yeÌ{eS~

2. mener cee$ee ceW metÙe&efkeâjCe nceejs Mejerj keâes ve
ueievee~

3. kewâefuMeÙece keâer keâceer~

nceejs efueS meyekeâ—

 kewâefuMeÙece keâer hetefle& kesâ efueS heeve KeeSb~

nefñÙeeW keâer cepeyetleer kesâ efueS kewâefuMeÙece keâer
pe¤jle nesleer nw~ nce oJeeF& kesâ ¤he ceW peye kewâefuMeÙece
uesles nw lees Gmekeâer keâercele Deboepeve ®heS 5000 Øeefle
efkeâuees nesleer nw~ heeve Keeles Jeòeâ Gmes Ûetvee ueieekeâj Keeles
nw Gmemes Yeer kewâefuMeÙece efceuelee nw~ hej Gmekeâer keâercele nw
2 ®heÙes Øeefle heeve FmeerefueS efpevnW nefñÙeeW keâer cepeyetleer
kesâ efueS kewâefuMeÙece ÛeeefnS GvnW jespe heeve pe¤j Keevee
ÛeeefnS~ heeve Keeves mes Ketve keâe kewâefuMeÙece yeÌ{lee nw~ nceves
peye jespe heeve Keekeâj Ketve ceW kewâefuMeÙece keâer cee$ee keâer
peebÛe keâer lees nceW helee Ûeuee~ yeÛÛeeW keâes ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW
keâes, otOe efheueeves Jeeueer ceeleeDeeW keâes leLee Ûeeueerme meeue
kesâ Thej meYeer yegpetieeX keâes kewâefuMeÙece keâer pe¤jle nesleer nw~
jespe Iej ceW Keeves kesâ yeeo heeve KeeSb~ yeÌ[eW kesâ meeLe yeÛÛes
Yeer heeve KeeSbies~

metÛevee—

1. heeve "sues hes peekeâj vener Keevee
ÛeeefnS~ Gmemes hesš keâer yeerceejer neWieer~

2. efpevekeâes Fme efJe<eÙe ceW peevekeâejer
veneR neWieer Gvekeâes peevekeâejer oerefpeS~

3. heeve Ùen DeeÙegJexefokeâ oJee nw~
Gme ceW mes—

(De) Ûegvee Keeves mes nefñÙeeB cepeyetle
nesleer nw~

(ye) heeve-keâlLee-Ûegvee (heeve-DeesJee-
meewbhe) mes hesš meeHeâ neslee nw~

JÙeeÙeece keâjves mes kewâefuMeÙece nefñÙeeW
ceW peelee nw~ JÙeeÙeece ve keâjvee Ùener
nefñÙeeb keâcepeesj nesves keâe Demeueer keâejCe
nw~ nj Deeoceer keâes Skeâ Iebšs lekeâ,

ogyeues/heleues mesnlecebo nesves lekeâ efkeâlevee lesue yeiewj
efkeâmeer vegkeâmeeve kesâ Kee /heer mekeâles nwb?

DeeÙeg lesue keâe ØeceeCe

nj jespe    nj ceefnvee

1. hetJe&-ØeeLeefcekeâ yeÛÛes       30 «eece/efceueer          1 efkeâuees
2. ØeeLeefcekeâ mketâue kesâ yeÛÛes   60 «eece/efceueer         2 efkeâuees

3. ceeOÙeefcekeâ mketâue kesâ

    yeÛÛes   yeÌ[s ueesie       90 «eece/efceueer      3 efkeâuees

hesš keâce keâjvee nw— Ieer-lesue keâce keâjW, heleuee Deenej ueW~
1 Iebšs Ûeueves mes 20 «eece Ûejyeer Iešleer nw~ yeÌ[s hesš Jeeues ueesieeW
keâess Yejhetj Ûeuevee ÛeeefnS, oewÌ[vee ÛeeefnS~
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hemeervee efvekeâues lekeâ JÙeeÙeece keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ oes
efkeâueesceeršj kesâ Deboj kesâ mketâue/keâe@uespe Dee@efHeâme ceW hewoue
ner peevee ÛeeefnS~ veeÛevee meJeexòece JÙeeÙeece nw~ HeâMe&
heesÚvee keâheÌ[s Oeesvee, Gòece JÙeeÙeece nw~ ßeceoeve keâjes Deewj
nefñÙeeW keâes cepeyetle yeveeles ngS TbÛes, efvejesieer Deewj oerIee&Ùet
yevees~

je°^erÙe Deenej meJex#eCe mebmLee keâe meJex#eCe (DeYÙeeme)
Ùen yeleelee nw efkeâ ogyeues/heleues yeÛÛeeW keâes jespe pe¤jle mes
90³ lesue keâce efceuelee nw~ keâesuesmšsje@ue lesue mes yevelee
nw~ lesue-Ieer cesb neslee nw~

jespe pe¤jle mes keâce DeVe efceueves mes, YetKecejer kesâ
keâejCe Mejerj keâer Ûejyeer, keâesuesmšsje@ue Deewj mveeÙet keâes
peueves mes pees Meefòeâ efceueleer nw Gmeer hej Ùes yeÛÛes peerles jnles
nw~ FmeerefueS ogyeueer-ceeleeDeeW ceW Deewj heg®<eeW ces Yeer keâesuesmšsje@ue
mes yeveves Jeeues ‘‘[er’’ peerJevemelJe Deewj yeekeâer peerJeveeJeMÙekeâ
heoeLe& keâce nesles nwb~

pe¤jle mes pÙeeoe Keeves mes, pÙeeoe DeVe mes Mejerj ces
Ûejyeer Deewj keâesuesmšsje@ue yeveles nw~ ogyeues-ceeleeDeeW ves,
Œeer-hegg®<e, yeÛÛeeW ves Iej ces efceueves Jeeues efkeâmeer Yeer DeVe
keâes LeesÌ[s-LeesÌ[s keâj efove Yej Keeles jns lees Jes DeÛÚs
mesnlecebo yeveWies Deewj Gvekeâe keâesuesmšsje@ue Yeer yeÌ{siee~

Keeves cesb lesue keâer cee$ee yeÌ{eves mes keâesuesmšsje@ue yeÌ{siee~
ogyeues/heleues Œeer-heg®<e, yeÛÛeeW keâes nj meceÙe kegâÚ Yeer
Keeles Jeòeâ GmeceW efpelevee DeÛÚe ueies Glevee lesue/Ieer

efceueekeâj KeeSb~ Gmemes heoeLe& mJeeefo° ueiesiee~
Mejerj ceW keâesuesmšsje@ue Yeer yeÌ{siee~ efjHeâeF&v[ lesue cesb
keâesF& mJeeo venerb neslee Jees heer Yeer mekeâles nbw~ yeÛÛeeW keâes nj
Jeòeâ veneles meceÙe Gvekesâ osn ceW lesue ueieeSb~ Gvekeâes megyen
keâer Oethe ceW metÙe&mveeve keâjeSb~ Oethe ceW peye lekeâ jKe mekeâles
nQ jKeW~ Fmemes efjkesâšmed keâer lekeâueerHeâ keâYeer veneR nesieer~
Ssmee meye keâess pe¤j keâjvee ÛeeefnS Deewj meye keâes yeleeSb~

meye kesâ efueS meyekeâ

ØeYeg ßeerjece pewmes metÙe&JebMeer yeves~ yeÛÛeeW keâes jespe megyen
keâer ceæerce Oethe ces jKeW~ heleues yeÛÛeeW keâes 2 mes 6 yeej
lesue ceeueerMe keâj mekeâles nwb~ Fme Øekeâej lesue  keâes Mejerj
meesKelee peelee nw~ yeÛÛeeW keâes nj oes Iebšs ces ceeueerMe keâj

mekeâles nw~ yeÛÛes keâes nvegceeve yeveeDees~ nvegceeve keâes lesue
ÛeÌ{eS peeles nQ~ Gmeer Øekeâej yeÛÛeeW keâes Deewj ogyeues-heleues
ceeB yeehe keâes Deenej ces Yejhetj Ieer-lesue oW~ (ceesšs ueesieeW keâes
Ieer-lesue vener efoÙee peelee~) efpevekeâe hesš efoKelee nw GvnW
lesue/Ieer veneR oW~

ceesšs ueesieeW keâes
Ieer-lesue vener efoÙee
peelee~ efpevekeâe hesš
efoKelee nw GvnW
lesue/Ieer veneR oW~
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mleveheeve meerKevee celeueye efpeJeveeJeMÙekeâ efMe#eCe

DeeOegefvekeâ ieeBOeer : [e@. DeYeÙe yebie leLee [e@. jeCeer yebie
Fvekeâe ceneje°^ kesâ yeeuece=lÙeg hej efjheexš nw~ pees efkeâ
peieØeefmeæ nw~ Gvekesâ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej ceneje°^ ceW nj
meeue 2 ueeKe yeeuekeâ henueer meeueefiejn mes henues ner cej
peeles nQ~ mleveheeve Deiej "erkeâ mes meyekeâes efmeKeeÙee peeS
lees FveceW mes keâF& yeeuekeâ yeÛe mekeâles nwb~ keâejCe mleveheeve
Meg¤ keâjvee, Ûeeuet jKevee Deewj Iej keâe lesue-Ieer Ùegòeâ
Deenej oskeâj mleveheeve ÚgÌ[evee, FveceW nesvesJeeueer ieueefleÙeeW
mes yeÛÛes keâce Deenej efceueves kesâ keâejCe YetKeW, keâcepeesj
neskeâj yeerceej nesles nw Deewj cej peeles nw~ Gòece mleveheeve mes
yeÛÛes meMeòeâ cepeyetle, yegefæceeve SJeb oerIee&Ùeg yeveles nw~

Meem$eesòeâ mleveheeve meerKevee DeeJeMÙekeâ

MeeŒeesòeâ heæefle mes Kesleer keâjves hej nj meeue FœeeÙeue
ceW 2-4 FbÛe yeeefjMe  nesves hej Yeer ogefveÙee ceW meyemes pÙeeoe
Øeefle SkeâÌ[ kesâ efnmeeye mes Ghepe neslee nw~ nceejs Ùeneb mes
10 mes 20 iegvee pÙeeoe~ Gmeer Øekeâej Ùeefo MeeŒeesòeâ

heæefle mes mleeveheeve keâjeÙee peeS lees yeeuekeâ meMeòeâ Deewj
oerIeeÙet nesiee~ FkeâefueS nces Yeer ÛeeefnS efkeâ nce MeeŒeerÙe
heæefle mes mleveheeve keâer efMe#ee «enCe keâjW~ Fmekeâer peevekeâejer
meYeer keâes oW~ Ssmee mebkeâuhe keâjW~

mJeleb$ee kesâ he§eele nceejer DeeÙeg ogieveer ngF& nw~ 1947
ceW Deece Deeoceer 37 meeue peerlee Lee, Deepe 67 meeue
peerlee nw~ DeeDees nce nceeje jespe keâe 1/4 efove, 1/4
Õeeme Deewj 1/4 Deeceoveer osMe kesâ efueS, meceepe kesâ efueS
oeve keâjW~ mleveheeve keâe ØeÛeej Ùen Skeâ Øekeâej keâe
meJeexlece keâece nw~

Deepe Deewj 15 Deiemle ‘mJeleb$elee efoJeme’ kesâ Peb[s kesâ
mece#e ceQ MeheLe ueslee ntB/uesleer ntB~ mleveheeve efMe#eCe Ùen
peerJeve efMe#eCe nw~ nce Fmes meerKekeâj 110 keâjesÌ[
YeejleerÙeeW keâes  efmeKeeSbies~ Yee<eCe, uesKe, šer.Jeer., jsef[Ùees,
DeKeyeej Deewj ÛeÛee&DeeW mes Ùen peevekeâejer 15 Yee<eeDeeW ces
meyekeâes oskeâj YeefJe<Ùe ceW meye yeeuekeâeW keâes meMeòeâ-oerIee&Ùeg
yeeueke=â<Ce yeveeSbies~ Ùen MeheLe Deewj Ùen peevekeâejer nce
meyekeâes oWies~

nceejer hetJe&peeW ves nceW efmeKeeÙee nw efkeâ ieg® keâes oes
ieg®oef#eCee osvee ÛeeefnS~ Skeâ hewmee Deewj otmejer cegPes efceuee
ngDee %eeve~ Ssmee MeheLe ueW efkeâ cejles oce lekeâ~ nce Ùes
ieg®oef#eCee oWies~ efpeboieer Yej Gòece mleveheeve meyekeâes
efmeKeeSbies~

‘‘yeÛÛeeW keâes, ÙegJekeâ-ÙegJeefleÙeeW keâes DeeJeenve leLee DeeådJeeve
Úesšs [ekeäšj yevees’’

hÙeejs efce$eeW legce meye YeeJeer ceeB-yeehe nes~ legcecess ØeÛeb[
Glmeen Je Meefòeâ nw~ Gmekeâe ØeÙeesie keâjes~ mleveheeve keâer
Ùen peevekeâejer peeve-henÛeeve kesâ nj oesmle keâes Deewjle-ceoex
keâes oes~ Fme Gòece mleveheeve mes Deepe pees Úesšs yeeuekeâ nw,
Jees Meefòeâceeve yeveWies Deewj Ùes keâjles-keâjles Deehekeâe Yeer

mleveheeve keâer peevekeâejer yeÛÛeeW kesâ efueS peerJeveoeve
_m§ H$m  XyY = A_¥V
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efJekeâeme nesieer~ Deehe yeesuevee meerKeesies, Deheveer yeele meeceves
Jeeues keâes mecePee mekeâesies~ Deehe keâue kesâ veslee yeveesies~
meceLe& jeceoeme mJeeceer ves keâne nw, keâjves mes meye keâece nesles
nw, henues keâjvee ÛeeefnS~ Ùener mJeÙeb-mesJee, meceepe-mesJee,
osMe-mesJee nw~ efnccele keâjes Deewj Ùes keâece keâjes~ ieebJe keâer
oeoer ceeB, DeebieveJeeÌ[er mesefJekeâe, heefjÛeeefjkeâe, efMe#ekeâ,
«eecemesJekeâ, he$ekeâej Deewj ueeskeâØeefleefveefOe Fvekeâes meyemes
henues Ùes peevekeâejer oes~ mketâue ceW Ùes peevekeâejer heÌ{ kesâ
megveeDees Deewj legjble nceejs yeesue ve mekeâves Jeeues iejerye
efpevekeâes celeoeve keâe DeefOekeâej veneR nw Ssmes yeeuekeâeW kesâ
oeroer Deewj YewÙee yevees~ Gvekesâ heeuevenej yevees, Gvekeâes
efoIee&Ùeg, Decej keâjves Jeeues Úesšs [ekeäšj yevees~

ØeeefCeÙeeW mes mleveheeve keâer efMe#ee

efvemeie& efveefj#eCe kesâ yengle mes veS DeefJe<keâej ngS nQ~
Goe: nJeeF& penepe heef#eÙeeW keâer lejn yeveeÙee ieÙee~

ØeeefCeÙeeW kesâ mleveheeve mes efvece> peevekeâejer efceueleer nw~

yeÛÛeeW keâes ceeB kesâ heeme ner jKees~ heeueves ceW otj ve jKees~
efyeuueer KejieesMe kegâòes, megDej Fvekeâes Skeâ meeLe keâF&

efheuues nesles nQ~ Gvekeâer DeeBKe Yeer yebo jnleer nw~ Jees
Deheveer ceeB kesâ heeme otOe mes ueies jnles nQ~ otOe heervee,
meesvee, veeRo ceW yeÌ[s nesvee, YetKe ueieves hej efHeâj G"keâj otOe
heervee Gvekeâe Ùener keâece, Jees Skeâ nHeäles ceW ogieves (Jepeve)
nes peeles nQ~ nceejs IejeW ceW Yeer Ùes nesvee ÛeeefnS~ Ùen
keâuhevee efJejej kesâ megØeefmeæ meYeer jesieeW kesâ efJeMe<e%e  [e@.
efohekeâ osmeeF& Fvekeâer nw~ Fmekesâ leerve HeâeÙeos nw~

1. Úesšs yeÛÛes peuoer "b[s heÌ[les nQ, Deheveer ceeB kesâ
heeme jnves mes ceeB keâer   ieceea keâer Jepen mes Jees peuoer yeÌ{les
nQ~ Ùes cenlJehetCe& nw, keâejCe DeefOekeâlece yeÛÛes "b[e nesves
keâer Jepen mes cej peeles nQ~ pees yeÛeles nQ Jees "erkeâ mes yeÌ{
veneR heeles~

2. yeÛÛes ceeB kesâ heeme ner jnves mes pÙeeoe mleveheeve
keâjles nQ~ FmeefueS peuoer Deewj DeÛÚer lejn yeÌ{les nQ~

3. ceeB kesâ heeme jnvesJeeues yeÛÛes keâce yeerceej heÌ[les nQ~
keäÙeeWefkeâ ceeb yeÛÛes keâe pÙeeoe KÙeeue jKeleer nw~ KÙeeue ve
jnves keâer Jepen mes yeerceej nesves  leLee ce=lÙeg keâer mebYeeJevee
keâce nesleer nQ~ peye Yeer mebYeJe nes veJepeele MeerMeg keâes  ceelee
DeLeJee efhelee Deheves henves ngS keâheÌ[eW kesâ Deboj Úeleer mes
ueiee uesvee ÛeeefnS~ Fmemes yeeuece=lÙeg Iešles nQ Deewj yeÛÛes
DeÛÚer lejn yeÌ{les nQ~ Fmes ‘kebâiee® ceoj kesâÙej’ keâne
peelee nw~ ogefveÙee Yej ceW Ssmee efkeâÙee peelee nw~ FmeefueS
nceejs Ùeneb Yeer Iej-Iej ceW nesvee ÛeeefnS~

Yeejle kesâ oes meew JewÅekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙeeW ceW
meWkeâÌ[eW efye<eÙe hej nj meeue mebMeesOeve neslee nw~ Gmekesâ
efve<keâ<e& HeâeFue ceW ner heÌ[s jnles nQ~ Ùes meejer peevekeâeefjÙeeb
Deece ueesieeW lekeâ hengbÛe keâj ueesieeW keâe DejesiÙe megOej
mekeâlee nw~ Sssmes ner Skeâ DeOÙeÙeve mes Ùen helee Ûeuee nw efkeâ
ceeB leLee efMeMeg kesâ mleveheeve ceW efvecveefueefKele DeÌ[Ûeves
Deeleer nQ~ nj hebõnJeW Ùeeveer 100 ceW mes 7 ceeleeDeeW keâes
efveheue veneR neslee~ keâYeer Jen Kejeye ngDee jnlee nw~ Ùen
DeÌ[Ûeve kesâJeue ceeveJe cess ner nesleer nQ Ùee ØeeefCeÙeeW ces Yeer
nesleer nw? Fmekeâe DeOÙeÙeve nceves 20 meeue lekeâ efkeâÙee~

eoaZr O¡gm ~ƒ| H$mo _m§ Ho$ nmg aI|Ÿ&

Z H$s Pwbo _|Ÿ&

eoaZr ~ƒo H$mo Xya Zhr aIVr h¡Ÿ&
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megDej hewoeme keWâõ ieS, Gvekesâ yeÛÛes, Gvekeâer ceeleeSB

osKeer~ yekeâjer, efyeuueer, kegâòes, ieeÙe, YeQme Fvekeâe efvejer#eCe
efkeâÙee~ nceves Ùes heeÙee efkeâ Fve meyekeâes yengle meejs yeÛÛes
hewoe nesles nQ~ nj ØeeCeer kesâ ceeoer keâes yengle meejs mleve Deewj
efveheue nQ~ uesefkeâve Skeâ Yeer efveheue efkeâmeer keâe Kejeye nes
Ssmee Skeâ Yeer ØeeCeer veneR efceuee~ ØeeCeer, peeveJej heeueves
JeeueeW ves Yeer nceW Ssmee ner yeleeÙee~ 3-4 peeveJejeW kesâ
[ekeäšjeW mes nceves yeeleÛeerle keâer~ Gvekesâ heeme 20-25
meeue keâe DevegYeJe Lee~ GvneWves Yeer Kejeye efveheue Ùee
meheeš efveheueJeeues ØeeCeer vener osKes~ ke=âef<e efJeÅeeheer" kesâ
ØeeCeer-MeeŒe efJeYeeie mes Yeer nceW Ùener peevekeâejer efceueer~

ceeleeDeeW keâes Mejerj kesâ otOe yeveevesJeeues neceexvme keâer
(DeblemYeeJe) keâejCe meye yeeuekeâeW kesâ mleveeW ces pevce kesâ
meceÙe otOe yevelee nw~ Gmekeâer ieeb" lewÙeej nesleer nQ~ mJeeYeeefJekeâ
¤he mes Fve ieeb"eW keâes efveÛeesÌ[keâj otOe efvekeâeuee peelee nw~
Ssmes meceÙe   efMeMeg Deiej YeeiÙeJeeve nw lees Gmes pÙeeoe ogKe
vener hengBÛelee~

uesefkeâve Deiej ogKe hengBÛee lees efveÛes efoS ieS heefjCeece

nesles nQ~

1. mleve keâer ieeb"s hekeâvee:- efMeMeg keâer ieeb"s hekeâves mes
JeneB Heâes[er nesleer nw~ Ùes yeerceejer yeÌ{keâj efMeMeg keâer ce=lÙeg nes
mekeâleer nw~ legjble [ekeäšj mes oJee efoueeSb~ efMeMeg Deiej
ueÌ[keâer nw lees mleve/efveheue ve° nes mekeâlee nw~ YeefJe<Ùe ceW
Gmekeâe yeÛÛee otOe kesâ efyevee cej mekeâlee nw~ (nces mJeÙeb
nceejer osKeYeeue keâjveer ÛeeefnS~)

2. peKceeW ces heme vener Yeer ngDee lees peKce Yejles meceÙe
efveheue Kejeye neslee nw~ ve° neslee nw~ Gvekeâer otOe ueevesJeeueer
veefuekeâeÙeW keâce pÙeeoe Ùee hetCe&le: yebo nes peeleer nw~ Ssmeer
yeeefuekeâe YeefJe<Ùe cebs ceeB yeveves hej Gmes efvece> DeÌ[Ûeves Deeleer
nw~

3. Skeâ Ùee oesveeW lejHeâ otOe vener Deelee Ùee keâce Deelee
nw~

4. veefuekeâeDeeW mes otOe yeenj vener DeeÙee efHeâj Yeer otOe
lees mleveeW ceW yevelee ner nw Deewj Gmekeâer ieeb"s yeveleer nQ~
Gmemes ceelee keâes DemenveerÙe oo& neslee nw~ otOe keâes heme
yeveevesJeeues pebleg lespeer mes yeÌ{les nQ~ ceeB kesâ mleve keâer ieeb"
hekeâ peeleer nw~ Gmes yegKeej Deelee nw~ keâYeer oJeeF& mes keâece
nes peelee nw~ keâYeer GmeceW efÛeje osvee heÌ[lee nQ~ yeerceejer,
oo&, hewmee KeÛe& yeÌ{lee nw~ yeerceejer ye{ves mes ceelee keâer ce=lÙeg
nes mekeâleer nQ~

Deye efMeMeg kesâ yeejs ceW
otOe keâer keâceer mes efMeMeg YetKee jnlee nw, cejlee nw~ yeÛe

ieÙee lees  ogyeuee, DeuheeÙeg yevelee nQ~ Gmes ceeb keâe otOe hetje
veneR heÌ[lee~ yeenj keâe, heeveer efceuee otOe Gmekeâer YetKe veneR
efceše mekeâleer~ yeesšue keâer Deeole ueieeves mes ceelee keâes otOe
ner venebr Deelee~ yeej-yeej pegueeye nesles nQ Deewj yeeuekeâ
DeuheeÙeg neslee nQ~

ceeB kesâ otOe mes ner efMeMeg keâes DeVe leLee heeveer efceuelee
nw~ efpevekeâes heeveer keâce efceuelee nw Gmeer yeÛÛes keâes efheefueÙee
nesves keâer mebYeeJevee yeÌ{leer nw~ pevce kesâ yeeo 3 mes 5 efove
meYeer yeeuekeâeW keâes efheueerÙee neslee nw~ uesefkeâve ceeb keâe otOe

efMeMeg keâer ieeb"s hekeâves mes JeneB Heâes[er nesleer nw~
Ùes yeerceejer yeÌ{keâj efMeMeg keâer ce=lÙeg nes mekeâleer nw~

legjble [ekeäšj mes oJee efoueeSb~ efMeMeg Deiej
ueÌ[keâer nw lees mleve/efveheue ve° nes mekeâlee nw~

YeefJe<Ùe ceW Gmekeâe yeÛÛee otOe kesâ efyevee cej mekeâlee
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heerves mes Jen "erkeâ nes peelee nw~ ceiej efpeme ceeB keâes efveheue
veneR nw Gmekeâs yeÛÛes ceW otOe keâer keâceer Deewj heeveer keâer keâceer
kesâ keâejCe efheefueÙee keâe ØeceeCe yeÌ{lee nw~ Gmemes efMeMeg keâes
Keleje nes mekeâlee nw~ efheefueÙee hej legjvle GheeÙe keâjvee
pe¤jer nw~ ØelÙeskeâ ceelee Deheves efMeMeg keâes Yejhetj mleveheeve
keâjeSb~

ceeleeDeeW keâes efveheue ve jnves Ùee efkeâmeer DevÙe keâejCe mes
efMeMeg YetKee jnlee nw lees Gmekesâ Kegve ceW Mekeäkeâj keâer keâceer
nesves ueieleer nw~ efpemekesâ keâejCe kegâÚ efMeMeg cej Yeer peeles nw~
Deewj pees yeÛeles peeles nQ GveceW mes kegâÚ keâes Yespes ceW
lekeâueerHeâ nesves kesâ keâejCe Gvekeâer DeeBKeW Kejeye nes peeleer
nw~ Gvekeâes Ûekeäkeâj Deelee nw, DekeâÌ[ve (DeekeâÌ[er) keâer
lekeâueerHeâ nesleer nw, yegefæ keâce nesleer nQ~ meYeer keâes Fme
Øekeâej kesâ jesieeW mes yeÛevee ÛeeefnS~

Ùen lekeâueerHeâ ceefnueeDeeW leLee Gvekesâ yeÛÛeeW keâes nesleer
nw~ ueÌ[keâeW keâes otOe veneR efheueevee heÌ[lee FmeefueS GvnW
yeÌ[e nesves hej lekeâueerHeâ veneR nesleer~ uesefkeâve efpevekesâ Iej
yeÛÛee hewoe nesves Jeeuee nw Jes meeJeOeeve jnW~ keâejCe Gvekeâer
yent efkeâmeer otmejs Iej ceW hewoe ngF& nw~ Gmekeâer otOe keâer ieeb"s
Ùeefo Gvekesâ IejJeeueeW ves efveÛeesÌ[ keâj Gmekesâ efveheue Kejeye
keâj efoS lees Deehekeâe heeslee YetKee jn mekeâlee nw~ FmeefueS
Fme lejn kesâ lekeâueerHeâ mes yeÛevee ÛeeefnS~ Ùen peevekeâejer
hetjs osMe ceW 15 Yee<eeDeeW ceW hengÛeeFS~ Jejvee efkeâmes helee
Deehekeâer yent Deehe mes otj keâer hejosmeer   Yeer nes mekeâleer nw~
FmeefueS ogefveÙee Yej ceW Fmekeâer peevekeâejer Hewâueevee nw~
meyekeâes Ùen efmeKeevee ÛeeefnS~

 peevekeâejer: Fmemes nceW Ùen meerKe efceueleer nw efkeâ
veJepeele yeeuekeâ keâer otOe keâer ieeb"es keâes neLe ueieevee
celeueye Deheves neLe mes Dehevee heeslee Kejeye keâjvee/ceejvee,
Dehevee yejyeeoer keâjvee~ Fme lejn keâer lekeâueerHeâ mes yeÛeW~
Deewj Fmekeâer peevekeâejer meYeer keâes oW~

ceveg<Ùe ceW veeF&, heef#eÙeeW ceW keâewJee, heMegDeeW ceW
efmeÙeej Oetle& nesles nQ~

neLeer Skeâ Oekeäkesâ mes ceej mekeâlee nw, meebhe
otOe heerles meceÙe ceej mekeâlee nw, jepee nbmeles-
nbmeles ØeeCe ues mekeâlee nw Deewj ogpe&ve ceer"s yeesueves
keâe efoKeeJee keâjkesâ ieuee keâešlee nw~

og°eW ceW meeceves, Leesj JÙeefòeâÙeeW keâe veece uesvesmes
Yeer megj#ee Øeehle nesleer nw~

meebhe penjeruee nes Ùee vee nes Heâve efvekeâeueves mes
ceve ceW YeÙe hewoe keâjlee nw~

jepeotle megboj, efveueexYeer, ØeYeeJekeâejer, jepeveerefleMeeŒe
keâe %eeve jKeves Jeeuee nesvee ÛeeefnS~

iejeryeer ceW Yeer mJeÙeb kesâ Iej pees megKe efceuelee nw
Jen DevÙe peieneW hej vener~

kegBâDee, leeueeye, cebefoj, Je=#e Ssmeer peieneW hej
jnves hej Yeer nce Gvekesâ ceeuekeâ vener yeveles~
peyelekeâ nce JeneB nQ leYeer lekeâ nceejer ceeuekeâer
keâer nw~

efpemekeâe efove Oecee&ÛejCe kesâ efyevee Meg¤ Deewj
meceehle neslee nw, Jen ce=lemeceeve neslee nw~

nceejs heÌ[esme ceW JewÅe jnlee nw FmeefueS keâesF& penj
vener heerlee, Gmeer Øekeâej efyevee keâejCe kesâ MeefòeâMeeueer
ceveg<Ùe keâes otmejeW mes Me$eglee veneR uesveer ÛeeefnS~

Deheves #ecelee kesâ yeenj keâece vener uesvee ÛeeefnS,
hejbleg Skeâ yeej keâece Meg¤ keâjves hej Gmes hetje
keâjvee Ùener iegCeJeòee keâe ue#eCe nw~

Me$eg Úesše nesves hej Yeer Gmes Gmeer meceÙe Kelce
keâjvee ÛeeefnS, Jejvee heÚleevee heÌ[lee nw~

‘heefle›elee’ ›ele keâes mecePeves Jeeueer Œeer efpemekeâer
helveer yeveleer nw, Jen ceveg<Ùe meÛÛee YeeiÙeMeeueer
nw~

efnleesheosMe mes~

he{es, cemle peerDees, meyekeâes yeleeDees
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Yeejle ceW mJemLe SJeb me#ece meceepe yeveevee kesâ efueS
ceefnuee keâce&ÛeeefjÙeeW keâes yeÛÛes  kesâ pevce kesâ yeeo mleveheeve
nsleg 6 cenerves keâer Úgóer efceueveer ner ÛeeefnS~ Fmekesâ efueS
meYeer JÙeemeheer"eW hej ncesMee ÛeÛee& keâjvesJeeues [e@. nsceble Deewj
[e@. DeÛe&vee peesMeer Fve ocheefle ves ceneje°^ ØeMeemeve keâes Ùen
efveCe&Ùe uesves hej yeeOÙe efkeâÙee~ uesefkeâve DeHeâmeesme keâer yeele
Ùen nw efkeâ DeYeer lekeâ Gmes Deceue ceW ueeÙee veneR ieÙee nw~ Jes
Deye Yeer ØeÙeemejle nQ Fmes ueeiet keâjves kesâ efueS~

efkeâmeer Skeâ keâece kesâ efueS mejkeâej keâes ceveJeevee Deewj
Gmekeâer Heâue Øeeefhle nesvee Ùen Deheves Deehe ceW Skeâ DeheJeeo
nw~ uesefkeâve efJejej kesâ [e@. peesMeer yeeue®iCeeueÙe kesâ [e@.
nsceble Deewj [e@. DeÛe&vee peesMeer Fve obheefle keâes Fme lejn keâer
mesJee keâjves keâer meewYeeiÙe Øeehle ngDee nw~ nj veewkeâjerhesMee
ceefnuee keâes Deheves yeÛÛes keâes mleveheeve keâjeves kesâ efueS keâce
mes keâce  Ún (6) cenerves keâer Úgóer efceueveer ner ÛeeefnS~
Fmekesâ efueS iele 22 meeue mes ueÌÌ[ves Jeeues [e@. peesMeer
ocheefle Deepe Yeer Fmekesâ efueS ØeÙeemejle nQ efkeâ Ùen Úgóer
meyejepÙe ceW Yeer ueeiet nes peeS~ Fmekesâ efueS keâece keâjles ngS
GvnW keâF& lejn kesâ DevegYeJe Øeehle ngS nQ~

[e@. peesMeer obheefle Meg¤ mes ner meceepemesJee keâjles DeeS nw~
Fme lejn keâer mesJee keâer FÛÚe jKeves Jeeues Fve ocheefle ves
Deepe 14 meeue mes ‘‘DeejesiÙe %eevesÕejer’’ veece keâer heef$ekeâe
nj Debkeâ efoJeeueer ceW ØekeâeefMele keâjles DeeS nQ~ [e@keäšj jesieer
keâe Fueepe keâjles nQ~ Gvekeâe ceeie&oMe&ve keâjles nQ~ uesefkeâve Ssmes

mleveheeve DeJekeâeMe (Úgóer) kesâ pevekeâ
Deveefievele ueesie nw pees Gvekesâ heeme hengBÛe venerb heeles~ Gvekeâer
efÛeblee keâewve keâjsiee? ceve ceW peieer Fme lejn keâer efJeÛeejeW kesâ
keâejCe ner GvneWves DeejesiÙe efJe<eÙekeâ  heef$ekeâe ‘DeejesiÙe
%eevesÕejer’ keâer Meg®Deele keâer~ [e@keäšj neskeâj Yeer efkeâmeer oJeeF&
kebâheveer keâer efJe%eeheve GvneWves Deheves heef$ekeâe ceW veneR mJeerkeâej
efkeâS~ efyevee efJe%eeheve kesâ Debkeâ ØekeâeefMele keâjves keâe nj mebYeJe
ØeÙelve keâjles jnles nQ~ npeejeW Debkeâ GvneWves cegHeäle ceW yeebšs~
DeejesiÙe efJe<eÙekeâ peevekeâejer pevemeeceevÙe  lekeâ hengBÛes Ùener
Gvekeâer FÛÚe nw Deewj jnsieer~

Fmeer lejn keâer FÛÚeDeeW ceW mes ceefnueeDeeW keâes peÛÛee-
yeÛÛee keâe heeueve-hees<eCe kesâ efueS 6 cenerves keâer Úgóer efceueveer
ÛeeefnS Fmekeâe pevce ngDee~ Deewj Gvnesves Fme efJe<eÙe hej keâece
keâjvee Meg¤ efkeâS~ Gvekesâ Demheleeue ceW keâFË ceeleeSB Úgóer
yeÌ{eves kesâ efueS Deeleer Leer~ keâcej keâe oo&, keâcepeesjer kesâ
keâejCe yeleekeâj Úgóer yeÌ{eves kesâ efueS cesef[keâue meefš&efHeâkesâš
ceebieleer Leer~ [e@keäšj efveefleiele Fme lejn meefš&efHeâkesâš os veneR
mekeâles Les~ uesefkeâve ceeleeDeesB keâes Úgóer efceueveer ÛeeefnS Ssmee
Yeer GvnW ueielee Lee~ Fmeer ceeveefmekeâlee kesâ meeLe ceefnueeDeeW
keâes peÛÛee-yeÛÛee kesâ efueS 6 cenerves keâer Úgóer efceueveer
ÛeeefnS Ùen Deeboesueve Meg¤ ngDee~

1988 ceW peesMeer ocheefle Skeâ JewÅekeâerÙe heefj<eo ceW Yeeie
uesves kesâ efueS Denceoveiej ieS Les~ Fme heefj<eo ceW ‘ceelee
Deewj yeeuekeâ keâe heeueve-hees<eCe’ Fme  efJe<eÙe kesâ yeeuejesie
efJeMes<e%e [e@. Deevebo GheefmLele Les~ Gvekesâ meeLe ÛeÛee& kesâ
oewjeve [e@. peesMeer ves  ceeleeDeeW keâes mleveheeve kesâ efueS 6
cenerves keâer Úóer efceueveer ÛeeefnS Ssmee megPeeJe efoÙee~ Deewj
Skeâ yeej Fme ØemleeJe keâes heeme keâjeves keâer "eve uesves kesâ yeeo
GvneWves Deceue ceW ueeves kesâ efueS keâece keâjles jns~ GheueyOe
meYeer jemles hej keâece efyevee [e@keäšj peesMeer veneR jn mekesâ~
Demheleeve ceW DeevesJeeues meYeer kesâ meeLe Jes Deheves efJeÛeej
yeebšves ueies~ Skeâ efove GvneWves Skeâ heÛee& yevee efueÙee~ Deewj
meYeer keâes yeebšvee Meg¤ efkeâÙee~ peveJejer 1990 ceW nwojeyeeo
keâer yeeueDeejesiÙe heefj<eo ceW GvnW Fme efJe<eÙe hej yeesueves keâe
DeJemej Øeehle ngDee~ ceeleeDeeW keâes mleveheeve kesâ efueS 6
cenerves keâer Úgóer DeefveJeeÙe& nw~ Fme cegös hej GvneWves meJe&ØeLece
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yeele keâer~ Deewj Deieues meeue GvneWves cebpetjer kesâ efueS ØemleeJe
jKee~

nceejs osMe keâer meeceeefpekeâ heefjefmLeefleÙeeW keâes osKeles ngS
kegâÚb efce$eeW Dehevee efJeÛeej JÙeòeâ efkeâÙee efkeâ ceefnueeDeeW keâes
Deiej Fme lejn keâer Úgóer oer ieF& lees GvnW keâesF& keâece hej ner
veneR jKesiee~ Fme Øekeâej yeeue Deejes%e efJeMes<e%eeW keâer Fme
heefj<eo ceW Fme ØemleeJe keâe efJejesOe ngDee~ uesefkeâve [e@.
heesleoej ves keâne efkeâ Fme ØemleeJe hej efJejesOe veneR nesvee
ÛeeefnS~ Ùes peveefnle kesâ efueS nw~ heefjCeecemJe¤he Ùen
ØemleeJe efJeMes<e%e meefceefle keâes meeQhe efoÙee ieÙee~ Fve meefceefle
ves keâeHeâer efJeÛeej-efJeceMe& kesâ yeeo Deieues meeue Deheveer efjheesš&
Øemlegle efkeâÙee~ Deewj Deblele: veeiehetj keâer heefj<eo ceW [e@. nsceble
Deewj DeÛe&vee peesMeer Fve ocheefle Éeje jKee ieÙee ØemleeJe meJe&
mecceefle mes heeme ngDee~ Fme ØemleeJe keâes DeKeyeejeW ceW DeÛÚe
Øeeflemeeo efceuee~ Deewj kesâJeue heebÛe efoveeW ceW hebpeeye Deewj
nefjÙeeCee mejkeâej Deheves jepÙeeW ceW ceefnuee keâce&ÛeeefjÙeeW keâes
mleveheeve kesâ efueS 6 cenerves keâer Úgóer osves keâer Iees<eCee keâer~
heebÛeJeW Jesleve DeeÙeesie meeÌ{s Ûeej cenerves keâj efoÙee~ Deewj Ú"s
Jesleve DeeÙeesie ves Fmes 6 cenerves keâj oer~

25 peveJejer 1997 keâes ceneje°^ kesâ lelkeâeueerve Ùegleer
mejkeâej kesâ cegKÙeceb$eer ceveesnj peesMeer leLee Ghe-cegKÙeceb$eer
ieesheerveeLe cegb[s ves jepÙe ØeMeemeve keâer ceefnuee keâce&ÛeeefjÙeeW
keâes 6 cenerves keâer Úgóer osves keâer Iees<eCee keâer Leer~ uesefkeâve
Deceue ceW Deeves mes henues ner Gvekeâer mejkeâej efiej ieF&~

ceeb Deewj yeeuekeâeW keâe DeejesiÙe Ùen peesMeer obheefòe keâer
DeemLee keâe efJe<eÙe nw~ Fme meboYe& ceW peve peeie=efle keâjves nsleg
pees Yeer mebYeJe nes mekeâe  GvneWves efkeâÙee nw~ DeekeâeMeJeeCeer,
otjoMe&ve, efJeefYeVe ÛewveueeW, DeKeyeejeW, he$e-heef$ekeâe, mLeeveerÙe
kesâyeue Éeje efJe%eeheve, Yee<eCe, efYeefòeØeYekeâ, SMS,
Email Ssmes meYeer GheueyOe meeOeveeW keâe GheÙeesie GvneWves
efkeâÙee nw~ Fve meyekesâ efueS GvneWves Deheveer pesye mes Yeer hewmee
KeÛe& efkeâS nQ~

mleveheeve kesâ efueS 6 cenerves keâer Úgóer keâer DeeJeMÙekeâlee
keäÙeeW nw Ùes [e@. nsceble peesMeer heefjCeecekeâejkeâ heæefle mes
DeJeiele keâjeles nw~ Jees keânles nw, yeÛÛes keâes 6 cenerves lekeâ
ceeB keâe otOe efceuevee ÛeeefnS~ Ùen kegâhees<eCe Deewj yeeuece=lÙeg
mes yeÛeves  kesâ efueS keâce KeÛe&Jeeuee meyemes mejue heefjCeecekeâejkeâ
GheeÙe nw~ Fmemes yeÛÛes kesâ efoceeie keâer, Mejerj keâer leLee

JÙeefòeâlJe keâer efJekeâeme 6 cenerves mleveheeve keâjves mes
Gòece lejerkesâ mes nesleer nw~ 6 cenerves kesâ mleveheeve mes
YeefJe<Ùe ceW nesvesJeeues jesie yeerceeefjÙeeW keâe ØeceeCe keâeHeâer keâce
nes peelee nw~ Fmekesâ efJehejerle keâce Úgóer efceueves Jeeueer ceefnuee
otOe heerles yeÛÛes keâes Iej ceW Ùee heeueveeIej ceW jKekeâj keâece hej
peeleer nw~ yeÛÛee YetKee leLee kegâheesef<ele jnlee nw~ GOej ceeB keâe
Yeer OÙeeve keâece ceW vener ueielee~ Gmekeâe keâece keâce neslee nw~
MeerMeg keâes yeerceej nesves keâer Keleje  yeÌ{lee nw~ Jen ogue&ef#ele
jnlee nw~ YetKee jnlee nw~ Deewj keâF& yeej Ssmeer heefjefmLeefle Dee
peeleer nw efkeâ yeÛÛes keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ Fve meye keâejCeeW
mes veewkeâjerhesMee ceefnueeDeeW keâer ÚgefóÙeeB Yeer pÙeeoe nes peeleer
nw~ Deewj ceelee kesâ ¤he ceW Skeâ keâce&Ûeejer Iej keâer efÛebleeDeeW kesâ
keâejCe DekeâeÙe&#ece nes peelee nw~ Fme lejn keâer heefjefmLeefleÙeeW
kesâ keâejCe ner nceejs Ùeneb DeMeòeâ, kegâheesef<ele leLee keâcepeesj
JÙeefòeâlJe keâe veeieefjkeâ lewÙeej neslee nw~ FvneR oes-leerve
keâejCeeW mes meceepe Deewj osMe keâe vegkeâmeeve neslee nw~ FmeerefueS
mleveheeve keâer Úgóer mejkeâejer leLee efvepeer #es$e ceW DeefveJeeÙe&
keâjveer ÛeeefnS~

[e@. peesMeer obheefòe ves keâesF& yeele efoue ceW "eve ueer lees Gmes
hetje keâjves ceW keâesF& keâmej veneR ÚesÌ[les~ pewmes JemeF& kesâ mecegbõ
mes efceueves Jeeuee lesue Deewj vewmeefie&keâ JeeÙeg  JemeF&-efJejej kesâ
veeieefjkeâeW keâes  veneR efceuelee~Ùen meesÛekeâj GvneWves nmlee#ej
DeefYeÙeeve Ûeuee keâj ØeMeemeve keâes he$e Yespevee, ueeskeâØeefleefveefOe
keâes efveJesove keâjvee Ssmee ØeÙelve Meg¤ efkeâÙee nw~ Fme nsleg iele
26 peveJejer 2000 keâes lenmeerue keâeÙee&ueÙe kesâ meeceves
GvneWves DeveMeve Yeer efkeâÙee~

osMe Yej kesâ yeÛÛeeW keâe DeeJeMÙekeâ šerkeâejjCe DeefveJeeÙe&
¤he mes nesvee ÛeeefnS, Ssmee Gvekeâe Dee«en nw~ Ssmeer yeeles
[e@keäšj kesâ cegbn mes megveves kesâ yeeo nceW Yeer Fme efJe<eÙe hej GvnW
menÙeesie keâjves kesâ efueS ØeÙelve keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~
Ssmee meesÛeves Jeeuee Fbmeeve efceuevee keâ"erve nw~

[e@. nsceble peesMeer ncesMee Glmeener Deewj lelhej jnles nQ~ Jes
keâYeer Yeer efvejeMeeJeeoer metj veneR Deueeheles~ Deepe veneR lees
keâue meHeâuelee pe¤j efceuesieer~ Ùen DeeMeeJeeo Gvekeâe kesâJeue
mehevee veneR, Deheves ØeÙelve hej Gvekeâe efJeÕeeme Yeer nw~ Fmeer
efJeÕeeme kesâ keâejCe osMe Yej keâer ueeKeeW ceeleeDeeW keâes mleveheeve
kesâ efueS 6 cenerves keâer Úgóer keâe nkeâ Øeehle ngDee nw~

mJeevebo Deeskeâ
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je<š^e rÙe mebmLee Fbe f[Ùeve
De@keâs[sceer Dee@Heâ hes[erDeeš^erkeäme
keâs yeeue mJeemLe le%eesbves lee.
9-1-92 keâes Deece menceleer
mes Skeâ heÇmleeJe heeme keâjeÙee
keâer mleveheeve nslet heÇmegle ngF&
ceefnuee (ceeB ) keâes efMeMet keâs
hewoe nesles ner 6 ceefnves keâer
Úgšer efceueveer ÛeeefnÙes~ Ùen
heÇmleeJe [e@. nsceble peesMeer Deewj
[e@. ßeerceleer DeÛe&vee peesMeer ves heÇmlegle efkeâÙee Lee~

( ÙegefvemesHeâ )
ÙegveeÙešs[ vesMevme efÛeu[^sve Heâb[ veecekeâ mebmLee keâer

ceevÙelee nw keâer efMeMet keâes 6 ceefnves  lekeâ ceeBB keâe ogOe hegCe&
meceÙe lekeâ efceuevee ÛeeefnÙes~ Fmemes yeeuekeâesb keâs jesieesb cebsb
Deewj yeeuece=lÙet oj cesb Yeejer cee$ee ces keâceer Deeleer nw~

veewkeâjhesMee ceefnueeDeesbb keâes heÇmegleer keâs efueÙes 3 ceefnves mes
pÙeeoe ceefnueeSb veeskeâjer keâs keâejCe Deheves efMeMet keâes ogOe
vener vener efheuee heeleer nw Deewj Fme keâejCe DeefOekeâ mes
DeefOekeâ efMeMet mleveheeve mes JebefÛele jnles nw~ heÇmegleer keâs hegJe&
efJeßeebleer keâs efueÙes heÇmegleer hegJe& ner Úgšer uesveer he[leer nw~
heÇmegleer-yeeo peuo mes peuo Deheves keâece nslet veewkeâjer hej
neefpej nesvee neslee nw~ Gvekeâs yeeuekeâes keâes meyemes pÙeeoe
lekeâueerHeâ nesleer nw~ Ùeefo yeeuekeâ yeesue mekeâlee lees Jen
keânlee mleveheeve cesje pevceefmeæ DeefOekeâej nw Deewj cegPes
cesjer ceeB keâe ogOe 1-2 Je<e& lekeâ efceuevee ner ÛeeefnÙes~ ceeB

mleveheeve keâes heÙee&Ùe vener

keâes mleveheeve keâs efueÙes 6
ceefnves lees Úgšer efceueveer ner
ÛeeefnÙes~

henues lees yengle pÙeeoe
heÇmegleerÙeeb nesleer Leer Deewj heÇmegle
nesvesJeeues ceefnuee keâes 3
ceefnves keâer Úgšer efceueleer Leer~
Deye 1 DeLeJee 2 heÇmegleer
keâs efueÙes 6 ceefnves keâer Úgšer
efceueveer ÛeeefnÙes~ Deepekeâue

meJner&me keâjvesJeeueer Œeer Deiej ceelee Yeer nw, lees yeeuekeâ keâer
osKeYeeue keâs efueÙes Gmes efkeâmeer ve efkeâmeer yeneves Úgšer uesveer
nesleer nw~ yeeuekeâ keâer DeYe&keâeJemLee cesb ceelee Deiej meefJn&me
hej peeves keâs efueÙes yeeOÙe nw, lees yeeuekeâ keâer hejJejerMe keâs
DeYeeJe cesb Jen keâF& jesieesbkeâe  efMekeâej yeve peelee nw~ (
keâcepeesj nes peelee nw~) Ghejer ogOe yeesleue mes efheueeves hej
ieboer yeesleue keâs keâejCe omle ye{ peeles nw~ heeveer efceues ogOe
DeLeJee ogOe DeLeJee ceueeF& efvekeâeues ogOe keâes efheueeves mes
yeeuekeâ  keâe hesš ve Yejves mes yeeuekeâ keâcepeesj nesles nw~

yeeuekeâ keâer yeerceejer mes Gmekeâer ceeB keâe keâece ces ceve vener
ueielee Deewj Gmes yeejyeej Úgšer uesveer he[leer nw~ keâeÙee&ueÙe
keâe keâece efyeie[lee nw~ GOej yeeuekeâ, Iej Deewj keâeÙee&ueÙe
keâer oew[Oeghe Deewj efÛeblee mes ceeB keâer mesnle Kejeye nesleer nw~
Fmeer keâejCe JeMe yeeuekeâ Gmekeâer ceeB Deewj keâeÙee&ueÙe
meyekeâes ner vegkeâmeeve neslee nw~  heÇmegleer yeeo ceeB 6 ceefnves

nefjÙeeCee, ceneje°^, ceOÙeØeosMe, hebpeeye Deeefo mejkeâejer mesJee ces keâeÙe&jle meYeer ceefnueeDeesb
lees mleveheeve nslet 6 ceefnves keâer meJewleefvekeâ Úgšer osves keâs DeeosMe heÇmeejerle efkeâÙes nw~Ùen nceejs

ØeÙeeme mes ngDes~ Ssmee meye peien nesvee ÛeeefnÙes~
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keâer Úgšer uesleer nw~  lees keâeÙee&ueÙe efkeâmeer ogmejs JÙeefòeâ keâes
DemLeeF& efveÙegòeâ keâj mekeâlee nw~ efpememes keâer yeeuekeâ keâer 6
ceefnves cesb DeÛÚer Je=æer nesleer nw~ oeue, ÛeeJeue Keevee
DeÛÚer lejn Keeves ueielee nw Deewj ceeB Yeer DeÛÚer lejn
meblees<e heÇÇehle keâj keâecehej pee mekeâleer nw~

Fmemes yeeuekeâ, Gmekeâer ceeB Deewj keâeÙee&ueÙe meyekeâes
HeâeÙeoe neslee nw~  FmeefueÙes heÇlÙeskeâ heÇmegleer ceefnuee (ceeB )
keâes mleveheeve nslet 6 ceefnves keâer Úgšer efceueveer ner ÛeeefnÙes~
Fbef[Ùeve Skeâs[ceer Dee@Heâ heer[erDe@efš^keäme keâer mLee Ùeer meomÙees
Ghejsâòeâ yeele Skeâoce mener cenmetme ngF&~ Fme mebmLee ves
Skeâ le%eesbkeâer meefceleer ieef"le keâj Gmehej Skeâ Je<e&lekeâ meYeer
lejn mes hegCe& efJeÛeej keâj ceeleeDeesbb keâes mleveheeve nslet 6
ceefnves keâer Úgšer efceuevee pe®jer nw~ Ùen heÇmleeJe Deece
menceleer mes heeme efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~

Deehe Ùeefo Fme heÇmleeJe mes mencele nw lees Ùen uesKe meye
efpeccesoej ceevÙeJej JÙeefòeâÙeesb keâes keâeÙee&ueÙeerve DeefOekeâejer,
efJeoeÙekeâ, meebmeo, he$ekeâej, keâce&Ûeejer mebie"ve DeefOekeâejer,
Jekeâerue Jeiewjs keâess yeleeÙes SbJe ncessb Yeer Deheves efJeÛeejesb mes
DeJeiele keâjeÙes~

efJeMes<e efJeJejCe
1) keWâõ mejkeâej keâs DeeosMevegmeej keWâõ mejkeâej keâer

mesJee cesb jle ceefnueeÙes heÇmegleer leejerKe mes 1 Je<e& lekeâ heÇmegleer
Úgšer ues mekeâleer nw~  Ùeefo yeeuekeâ ieeso  efueÙee nes lees Yeer~
Fmekeâs efueÙes Gvns 6 ceefnves heÇmegleer Úgšer meJewleefvekeâ.
DeOe&Jesleefvekeâ Jeiewjs efueÙes efkeâmeer [e@keäšj DeLeJee Jewo keâs
heÇceeCe he$e keâer DeeJeMÙekeâlee vener nQ~ Fme Úgšer keâs yeeo
Gmeces ogmejer heÇkeâej keâer ÚgšerÙeeb pees[er pee mekeâleer nw~
meYeer jepÙe mejkeâejesbves Deewj DevÙe mebmLeeveesves Yeer keWâõ
mejkeâej kesâ Fme DeeosMe keâe DevegkeâjCe keâjvee ÛeeefnÙes~

2) Ûeerve keâs keâgÚ heÇosMeesb cesb Yeer heÇmegleer yeeo 6 ceefnves
keâer Úgšer efceueleer nw~

3) nefjÙeevee, ceneje°^, ceOÙeØeosMe, hebpeeye Deeefo
mejkeâejer mesJee ces keâeÙe&jle meYeer ceefnueeDeesb lees mleveheeve

nslet 6 ceefnves keâer meJewleefvekeâ Úgšer osves keâs DeeosMe
heÇmeejerle efkeâÙes nw~

5) ogefveÙee keâs heÇefmeoddOe heÇehle keâce&Ûeejer veslee ßeer. Deej.
pes. cesnlee ves cegbyeF&-Leevee keâs efJeoddÙetle cesšeefuekeâe keâbheveer ces
keâecekeâepeer ceefnueeDeesb keâes 3 ceefnves heÇmegleer DeJekeâeMe keâs
yeeo 1 ceefnvee mleveeheeve keâs efueÙes Úgšer cebpegj keâjeÙeer nw~

6) Fbef[Ùeve DeesJejmeerpe yewbkeâ keâs ceefnuee keâce&ÛeeefjÙeesb
keâes heÇmegleer nslet 4 ceefnves keâer Úgšer efceueleer nw~  Ssmee %eele
ngJee nw~  DevÙe yewbkeâesves Yeer Fmekeâe DevegkeâjCe keâjvee
ÛeeefnÙes~

ceebieves hej mener meueen osvesJeeuee ner meÛÛee
efce$e Je menkeâejer nw~ Ûeens meueen keâÌ[Jeer ueies,
hejbleg Ssmee ve keâjles ngS pees ceer"e yeesueles nQ
Jen Ieelekeâ  neslee nw~
yegefæceeve ceveg<Ùe keâes Ùegæ kesâ meceÙe keâÚgS keâer
lejn DebieeW keâe mebkeâesÛe keâj Me$eg kesâ Øenej
Pesuevee ÛeeefnS hejbleg ÙeesiÙe meceÙe Deeves hej
ke=â<Ce mehe& kesâ meceeve nceuee keâjvee ÛeeefnS~
Me$eg kesâ Ketve mes Deewj Gvekeâer efŒeÙeeW kesâ Deebmet
mes efpeme jepee keâer Yetefce meeRÛeer vee ieF& nes GvnW
mJeÙeb keâes OevÙe veneR ceevevee ÛeeefnS~
pewmes nJee kesâ efyevee Deefive vener peue mekeâlee,
Gmeer Øekeâej meceLe& Deewj lespemJeer ceveg<Ùe Yeer
otmejeW kesâ menJeeme kesâ efyevee kegâÚ veneR keâj
mekeâles~
Skeâlee jKees~ Skeâ uekeâÌ[er štšleer nw uesefkeâve
uekeâefÌ[ÙeeW keâe ieªe veneR štšlee~
Me$eg Deewj yeerceejer kesâ hewoe nesles ner Gmes Kelce
keâjW Jejvee veeMe efveef§ele nw~
Leesj JÙeefòeâÙeeW keâe menJeeme ceveg<Ùe keâes keâceue
mes heVess hej heÌ[s heeveer meceeve ceesleer keâe ¤he
Øeehle keâj oslee nw~

efnleesheosMe mes~

he{es, cemle peerDees, meyekeâes yeleeDees
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 je<š^erÙe heefjJeej mJeemLe keâs meJes&#eCe ceW Ùen yeleeÙee nw
keâer keâgÚ ceeleeSB Deheves veJepeele efMeMetDeesb keâes otOe efvekeâueves
keâs hetJe& keâe heeruee iee{e efkeâuee vener efheueeleer  nw~  heÇmetleer
yeeo henues 2-3 efove lekeâ ceeleeDeesbb keâes efheues jbie keâe Skeâ
iee{e otOe Deelee nw Gmes efkeâuee keânles nw~ efheÙeg<e keânles nw~
keâgÚ ueesie ieueleermes Fmes ogef<ele otOe ceevekeâj Heâskeâ osles nw~
Fmemes efMeMet Keeueer hesš jnlee nw~ Gmes Fmekeâer peien
ogmeje DevÙe otOe DeLeJee heeveer osles nw~ Fmemes efMeMetDeesb keâes
omle ueieles nw Deewj Jen efyeceej nesves ueieles nw~ cejles nw~
Ssmee ve nesves os~

1) yeeuekeâ keâs pevce keâs yeeo heÇÇejbYeerÙe 2-3 efoveeslekeâ
Gmes keâgÚ Yeer vener efoÙee peelee nw~  ogmejs yeeuekeâ keâes
DevveenejYeer yengle meceÙe yeeo Meg® efkeâÙee peelee nw~ Ùen Yeer
heeÙee ieÙee nw keâer keâesF& mLeeveesbhej ieeÙe keâe ogOe efheueeÙee
peelee nw efpeme cesb 90 heÇefleMele heeveer keâer cee$ee nesleer nw~
FmeefueÙes  yeeuekeâ keâes Devve heÇeMeve keâjles nw Deewj Gmes ceeB
keâe ogOe efheueeves hetJe& Gmes Keevee osvee ÛeeefnÙes~ hejblet Ssmee
hetCe& Yeejle Je<e& cesb vener neslee~ Fmekeâs efueÙes meyekeâes efMeef#ele
keâjvee pe®jer nw~

2) Yeejle Je<e& ces Ssmee efoKeeF& oslee nw keâer efmeHeâ& ogOe
efheueevee ner heÙee&hle vener nw~ meÛe lees Ùen nw keâer DeÛÚer
ceeleeDeesb ves Fme yeele keâer MeheLe uesveer ÛeeefnÙes keâer yeeuekeâ
keâes cew efmeHe&â Dehevee ner ogOe efheueeGbieer~ hejblet  Ssmee ve
keâjles hegCe& Yeejle Je<e& ces DevÙe Keevee yeeuekeâesssb keâes Ún

ceefnves hegJe&ner efoÙee peelee nw~ Fmemes yeeuekeâ yeerceej he[les
nw Deewj yeeuece=lÙet oj ces Je=æer  nesleer nw~

3) Menjesces SJebb ieeJeesb ces yeesleue mes ogOe efheueeves keâe
heÇceeCe ye{lee pee jne nw~ hejblet Fmemes je<š^erÙe yeeue mJemLe
keâes Oeeskeâe nes jne nw~ Ùen meye šeueves keâs efueÙes meyekeâes
mleveheeve efJe<eÙe hej heÇefMe#eCe osvee ÛeeefnÙes~ mleveheevehej
efMe#eCe osvee DelÙeble pe®jer nw meyekeâes Ùen peerJeve efMe#eCe
nw~

4) pevemebKÙee efveÙeb$eCe Yeejle keâe Skeâ meyemes heÇcegKe
DeeieÇCeer  keâeÙe&›eâce nw~ pees ceeleeSb mleveheeve keâjeleer nw
Deewj efpevns ceenyeejer vener Deeleer Ssmeer 98 heÇefleMele
ceefnueeDeesb keâes henues 6 ceefnves lekeâ ieYe& vener "njlee~ Fme
heÇkeâej mes mleveheeve heefjJeej efveÙeespeve keâe keâece keâjlee nw~

Ùen heefjJeej efveÙeespeve keâe Skeâ heÇYeeJeer meeOeve nw~ Ùen
heefjJeej efveÙeespeve mekeämesme jsš DevÙe efvejesOe DeLeJee ogmejs
meeOeveeWkeâe mekeämesme jsš keâs 98 heÇefleMelener nw~ meejebMe
efvejesOe DeLeJee keâesF& ogmeje heefjJeej efveÙeespeve meeOeve efpelevee
heÇYeeJeer nw Gleveener heÇYeeJeer mleveheeve nw~ FmeefueÙes Ùen
peevekeâejer meYeer ueessieesbb lekeâ hengBÛeeves keâs efueÙes mleveheeve
DeYeerÙeeve Ûeueeves keâer DelÙeble DeeJeMÙekeâlee nw~

Ùeefo mleveheeve keâer peien meYeer YeejleerÙe ceefnueeÙes
Deheves yeeuekeâ keâes yeesleue mes ogOe efheueevee Meg® keâj os lees
Gmemes yeeuekeâ keâes omle Meg® neskeâj Gmekeâs  Fueepe keâs
efueÙes oJeeF&hej KeÛe& nesiee Gmekeâs efueÙes mejkeâej keâe

 mleveheeve keâes heÙee&Ùe vener.....
DeÛÚs ceeB keâer keâmece-
cew yeÛÛes keâes Dehevee otOe efheueeGbieer
efmeHe&â Dehevee otOe efheueeGbieer
Deheves otOe kesâ  efmeJee 6 cenerves kegâÚ veneR efheueeGbieer~
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Jeeef<e&keâ yepeš Yeer keâce he[ves ueiesiee~ FmeefueÙes mleveheeve
keâe DeefYeÙeeve Ûeueevee DelÙeble pe®jer nw~

mleveheeve mebyebefOele 6 cenlJe keâs cegoddos

1) yeeuekeâesb keâs efueÙes mleveheevener meJees&llece Devve Deewj
heeveer nw~ 6 ceefnves lekeâ keâsJeue mleveheeve ner keâjevee
ÛeeefnÙes~ ogmeje keâesF& Yeer Keevee Fmekeâer leguevee ceW  keâce
iegCekeâejer nw~ ÛeeJeuehespe Deewj keâCesjer Ùen meye otOe keâs yeeo
ogmejs ope& keâs KeeÅe nw~ heeveer keâer DeeJeMÙekeâlee vener nesleer~
Ùeefo heeveer keâs meeLe jesiepeblet yeeuekeâ keâs Mejerj ces heÇJesMe
keâjles nw lees Gvns omle Ûeeuet neskeâj Oeeskeâe nes mekeâlee nw~

2) yeeuekeâ keâe Jepeve mener hewceeves hej ye{ jne nw Ùee
vener Fmes Yeer osKevee nw~  Fmekeâs efueÙes yeeuekeâ keâer pevce
leejerKe keâs efove nj ceefnves Gmekeâe Jepeve keâjkeâs osKevee nw~
Ùeefo yeeuekeâ keâe Jepeve "erkeâ vener ye{ jne nes lees Gmes 6
ceefnves kesâ Gceü hetJe& ner Keevee Megg® keâj osvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo
Gmekeâe Jepeve ef"keâ lejn mes ye{ jne nes lees yeeuekeâ keâes 6
ceefnves lekeâ Deefleefjòeâ Devve keâer pe®jle vener nesleer~ meJe&meeOejCe
yeeuekeâ keâes 6 ceefnves lekeâ DevÙe ogmejs Keeves keâer pe®jle
vener nesleer~

3) nj ceefnves yeeuekeâ keâe Jepeve Deiej ye{ vener jne
nw lees Gmes Devveenej Meg® keâjeS~  nuegDee, lesue, efKeÛe[er,
oeue-Yeele efKeueevee ÛeeefnÙes Deewj yeeuekeâ keâes Oeerjs Oeerjs
ÛeeJe mess Keevee Keeves ueiesiee Deewj Fmemes Devve mesJeve keâe
heÇceeCe ye{keâj ogOe keâe heÇceeCe keâce nesves ueiesiee~ Fmemes
Gmes Devve Keeves keâer FÛÚe ye{sieer Deewj Oeerjs Oeerjs 1-2
Je<ees&b ces Jen Deheves Deehe mleveheeve Úes[ Keevee Keeves
ueiesiee~

4) hewoe nesles ner efMeMet keâes peuo mes peuo mleveheeve
keâjvee ÛeeefnÙes Deewj heÇlÙeskeâ ceeB Ùen keâj mekeâleer nw~ efMeMet
keâes ceeB keâs heeme jKekeâj 24 Iebšs lekeâ mleveheeve keâe
DeJemej osvee ÛeeefnÙes~

5) efMeMet Deewj ceeB keâes Deueie Deueie keâcejs cesb vener

jKevee ÛeeefnÙes~ efMeMet keâes keâesF& Yeer ogmejer peien keâe
heeveer Deewj Devve vener osvee ÛeeefnÙes~  Meno, heeveer
Deewj keâCesjer vener osveer ÛeeefnÙes~  hewoe nesles ner Skeâ Iebšs
Deboj Gmes mleve mes ueieevee ÛeeefnÙes~ efMeMet peye mleve
Ûegmeves ueielee nw leYeer ceeB keâs Mejerj cesb otOe yeveves keâer
heÇef›eâÙee Meg® nes peeleer nw~ henues efove pees efheues jbie keâe
ieeÌ{e otOe efvekeâuelee nw Gmes efkeâuee efÛekeâ, efheÙeg<e keânles nw~
Ùen yeeuekeâ keâs mJeemLÙe keâs efueÙes DeÛÚe neslee nw~ Gmeces
heÇeflekeâej Meefòeâ nesleer nw~ Fmemes ogmejs Keeves keâer yeeuekeâ keâes
pe®jle vener nesleer nw~

6) heefnueeryeej heÇmegleer  nes lees mleveheeve Jeòeâ keâgÚ
lekeâueerHeâs nes mekeâleer nw~  Gme Jeòeâ ogmejesb ves ceoo keâjveer
ÛeeefnÙes~  mleveheeve keâjeles meceÙe efMeMet keâes  DeÛÚer lejn
Úeleermes efÛehekeâe ues~ DevÙeLee mleveeieÇ keâes efMeMet keâešlee nw
Deewj Gmes otOe ve efceueves hej Jen jesves ueielee nw Deewj Gmes
ef"keâ  otOe vener efceuelee~

efMeMet keâes DeÛÚer lejn hekeâ[e nw Ùen peeveves nslet keâgÚ
megPeeJe

1) yeeuekeâ keâe mebhetCe& Mejerj ceeB keâer Deesj Pegkeâe jnlee
nw~ yeeuekeâ DeÛÚer lejn ogOe heer jne nw Ùen efoKeeF& oslee
nw~ yeeuekeâ DeÛÚer lejn mleveheeve cesb ceive jnlee nw~
yeeuekeâ KegMeer ces jnles ngÙes megKe cenmetme keâjlee nw Deewj ceeB
keâs mleeveeieÇces keâesF& oo& vener neslee~ yeeuekeâ keâes otOe efheueeles
meceÙe meYeer ceeleeDeesb keâes ÛeeefnÙes keâer Gmes Úeleer mes
efÛehekeâekeâj otOe efheueevee nw peye lekeâ Jen efhevee Ûeensb~

2) yeeuekeâ peye jeslee nw lees Ùen pe®jer vener keâer Ùen
mecePee peeS keâer Jen YetKe  keâss keâejCe ner jes jne nw~
Fmekeâe DeLe& efmeHeâ& ÙeneR nw keâer yeeuekeâ jesS  lees ceeB Gmekeâes
legjble osKes~  keâYeer keâYeer Gmekeâs keâhe[s ieerues nesles nw~ "b[
keâs keâejCe Yeer Jen jeslee nw~  keâYeer Yeer pÙeeoe YetKe ueieer
nes lees pÙeeoe mleveheeve mes DeLeJee pÙeeoe osj lekeâ mleve
Ûegmeves mes pÙeeoe ogOe leÙeej neslee nw Deewj Jen yeeuekeâ heerlee
Yeer nw~ Fmeces nwjeveer keâer keâesF& yeele vener~
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Ùeefo yeeuekeâ keâes efkeâmeer Yeer Jepen mes ogmeje Ghejer
ogOe efheueeÙee peelee nw lees yeeuekeâ mleveheeve keâce

keâj oslee nw Deewj yeeo cesb otOe Yeer keâce Deeves ueielee nw~ Ùen
meye ceeleeDeesb keâes mecePevee pe®jer neslee nw~ ieOee, keâgllee,
efyeuueer, Ûegne Deeefo keâs yeÛÛeesb keâes keâne efkeâmeer ogmeje
Ghejer otOe efceuelee nw~ hejblet Gvekeâe lees keâgÚ Yeer vener
efyeie[e nw~

pewmes Gvekeâer ceeleeDeesbkeâes heÙee&hle otOe Deelee nw Jewmes ner
ceefnueeDeesb keâes Yeer Deelee nw~ Gmeces efÛeblee keâe keâesF& keâejCe
vener nw~ veeskeâjhesMee ceefnueeDeesb keâes 6 ceefnves keâer ceele=lJe
Úgšer efceueveer ner ÛeeefnÙes Deewj peye Jen keâecehej peevee Meg®
nes peeleer nw lees Gme yeerÛe Gmes mleveheeve keâjeves keâs efueÙes
yeerÛe yeerÛe cesbb Úgšer efceueveer ÛeeefnÙes~ ceefnueeSB peneB keâecehej
peeleer nw JeneB heeueveeIej nesvee ÛeeefnÙes~ peneB Deheves
efMeMetDeesb keâes jKee pee mekeâs~ Ùen megefJeOee pegševes nslet
keâce&Ûeejer mebIešve Deewj  ceeefuekeâesb ves efceuekeâj keâece keâjvee
ÛeeefnÙes~ Fmekeâs Deeflejeròeâ heleer, meebme, ceeB Deeefo DevÙe Iej
keâs meomÙeesb ves ceeleeDeesb keâes Keevee Keeles meceÙe efMeMetkeâes
ogOe efheueevee DeLeJee otOe efheueeles meceÙe Keevee osvee Fmekeâs
efueÙes ceoo keâjveer ÛeeefnÙes~ ceeB keâes hetCe& efJeßeebleer osveer
ÛeeefnÙes~ Iej keâs meYeer meomÙeesb keâe keâle&JÙe yevelee nw keâer
yeÛÛesJeeueer keâe keâece Skeâ ogmejs ces yeeBš uessbb~

3) efMeMet keâes otOe efheueeves mes ceeB keâe otOe Deewj ye{lee
nw~ Yegkeâ keâs keâejCe peye jesleer nw ceelee keâe keâle&JÙe nw Jen

Gmes otOe efheueeS~ yeejyeej ogOeefheueeves mes otOe keâer  Deehegefle&
ye{leer nw~ yeeuekeâ peye Ûeens Deewj efpelevee Yeer Ûeens ceelee
keâe otOe heÇehle keâj mekeâs~ yeeuekeâ keâes yeenj keâe otOe efoÙes
peeves hej Jew%eeefvekeâesbb keâe keâLeve nw keâer ceelee keâs otOe cesb keâceer
Dee peeleer nw~

mleveheeve mes yeeuekeâ keâe iebYeerj jesieesbmes Deewj ce=lÙet mes
mebj#eCe neslee nw~ yeesleue mes ogOe efheueeves hej iebYeerj jesie
DeLeJee ce=lÙet heÇceeCe ye{ peelee nw~ Fmemes ner yeeuekeâ keâe
Guešer, omle, Keebmeer Jeiewjs mes mebj#eCe neslee nw~ hejblet Swmeer
heÇeflekeâej Meefòeâ yeeuekeâ keâes efkeâmeer yeenj keâs Devve mes vener
efceueleer~ yeesleue keâs Fmleceeue mes pemle nesles nw Ùeefo yeesleue
Gyeueer vee nes lees DeLeJee yeesleue Yejves hegJe& otOe Gyeuee vee
nes lees Yeer omle nesles nw~ yeeuekeâ keâes DelÙeble meeJeOeeveerhegJe&keâ
mebYeeueves Jeeueer ceeB keâes Yeer omle nesles nw~  yeejyeej yeerceejer
mes yeeuekeâ keâcepeesj nes peelee nw Deewj keâYeer keâYeer Gvekeâer
ceewle nes peeleer nw~  ceeleeDeesb keâes nesvesJeeueer lekeâueerHeâ  keâs
efueÙes meYeer ceole keâjvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo ceeB efkeâmeer keâejCe
otOe vee efheuee heeleer nw lees Gmes yeeuekeâ keâes DevÙe Deenej
osves keâs efueÙes heÇefMe#eCe osvee ÛeeefnÙes~ yeeuekeâ mleve mes ogOe
KeerÛe vener heelee lees ceeB keâes mleve mes keâšesjer ces ogOe
efvekeâeuekeâj efheueevee ÛeeefnÙes~ Ùeefo keâesF& ogmeje Keevee
Keerueevee Yeer he[s lees Gmes Ùen ÛecceÛe keâšesjer mes osvee
ÛeeefnÙes~ yeesleue mes vener~

Ùeefo efMeMet keâes ceeB keâe ogOe vener efceuee lees Gmekeâer Je=æer
vener nesleer nw~  DevÙe ogmeje otOe ve efceues hejblet Gmes ÙeesiÙe
Deenej efceues lees Yeer Jen DeÛÚer Je=æer heelee nw~  DevÙe otOe
keâgÚ Iebšes ces ner Kejeye neslee nw~ hejblet ceeB keâe otOe yeenj
keâšesjer ces Yeer 9 Iebšs lekeâ megjef#ele jnlee nw~ yeenj keâe
otOe efheueeves keâe KeÛe& 1000 ®. Deelee nw~   hejblet Fmemes
yeeuekeâ yeerceej he[lee nw~  ceeB keâs otOe mes Ùen meye KeÛee&
yeÛelee nw~

5) yeeuekeâ keâs Ú ceefnves hegjs nesves  lekeâ ceelee Gmes
Dehevee mleveheeve keâjeSb hejblet Ùen yeeuekeâ keâs Devveenej

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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osveskeâs yeeo keâjeSb~ Fme keâece keâes Gmekeâs ogmejer Je<e&iee"b
lekeâ efveYeeSb~ 6 ceefnves mes 2 Je<e& lekeâ efpeve yeeuekeâesb keâes
ceeB keâe ogOe efceuelee nw Gmeces Gvekeâes pÙeeoe heÇefLeves
(heÇesšervme) De peerJevemelJe Deewj Meefòeâ efceuekeâj Mejerj keâer
heÇeflekeâej Meefòeâ Yeer ye{leer nw~ ceelee keâes ÛeeefnÙes keâer yeeuekeâ
keâes Deheveer FÛÚevegmeej ~ 6 ceefnves yeeo ceeB ves efMeMet keâe
otOe keâwmes Úg[evee ÛeeefnÙes Ùen efMeMet Deewj ceeB keâe efvepeer
heÇMve nw~ Fmeces efkeâmeer ves keâesF& oKeue vener osvee ÛeeefnÙes~
yeerceej yeeuekeâ ogmeje keâesF& Keevee vener Keeles~ ceeB keâe otOe
heerles nw Deewj peerJeerle jnles nw~ FmeefueÙes Ùen otOe heÇJeen
DeKeb[ nesvee ÛeeefnÙes Deewj ogmejs meeueefiejn lekeâ efkeâmeer
keâejCe mes Gmeces Keb[ vener nesvee ÛeeefnÙes~ yeeuekeâ keâes ceelee
keâs otOemes Úg[Jeekeâj ieeÙe-Yewme keâe ogOe efheueeÙee peelee nw~
Ssmee keâjvee mejemej ieuele nw~ 1-2 Je<e&lekeâ jeleYej
mleveheeve efceues lees yeeuekeâ keâes mleveheeve Skeâ Jejoeve ner
nw~

6) efoveYej mleveheeve keâjevesJeeueer ceeleeDees keâes henues
6 ceefnves lees ieYe&OeejCe vener nesleer~ Ùen pevemebKÙee efveÙeb$eCe
keâe Skeâ yengle DeveesKee HeâeÙeoe nw~ mleveheeve mes ceenJeejer
vener nesleer~ ceenJeejer Deeveshej ieYe&OeejCee nes mekeâleer nw~
yeeuekeâ 6 ceefnveskeâe nesves hej ceenJeejer nesleer nw~ henues
nesleer nw lees heefjJeej efveÙeespeve nslet Deece meeOeveesb keâe
GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~ nj ceelee-efhelee keâes heefjJeej efveÙeespeve
keâe efJeÛeej ceve cesb OeejCe keâjvee nw~ heefjJeej efveÙeespeve
meeOeveesb keâer peevekeâejer  heÇehle keâjveer nw~ heÇlÙeskeâ yeeuekeâ keâs
pevce keâs yeeo Ùen yeele DeeJeMÙekeâ keâle&JÙe mecePekeâj
Deceuecesb ueeveer nw~ Ùen Skeâ je<š^erÙe keâeÙe& nw Deewj Ùen
meYeerves keâjvee ÛeeefnÙes Deewj meyekeâes yeleevee ÛeeefnÙes~

keâcepeesj, yeerceejer, ogIe&šveeieÇmle Deewj cevemes heeref[le
Ssmes Ûeej heÇkeâej keâer ceeleeDeesb keâes ogOe keâer mecemÙee nesleer
nw~ Ùen keâwmes nue nes?

keâcepeesj ceeB keâewve nw- efpeme ceeB keâe efJeJeen meceÙe
Jepeve 45 efkeâuees mes keâce nes Deewj yeeÙes Yegpee keâe Iesj 23

mes.ceer. vee nes Jen keâcepeesj ceeB keânueeleer nw~ DeLeJee
heÇmegleer meceÙe efpemekeâe Jepeve 55 efkeâuees ve nes Deewj
yeeÙes Yegpeeb keâe Iesj 24 mes.ceer. ve nes Jen Yeer keâcepeesj ceeB
keânueeSieer~  Ssmeer ceeleeDeeWb keâe otOe 3-4 ceefnves ceWb ner
keâce nes peelee nw Deewj Fmekeâe efJehejerle ØeYeeJe yeeuekeâ Deewj
ceeB hej neslee nw~

nj ceefnves ces ceeleeDeeW keâe 1-2 efkeâuees Jepeve Iešlee nw
Deewj Fmes šeueves kesâ efueÙes ceeleeDeeW ves Keeles meceÙe
mleveheeve keâjvee ÛeeefnÙes DeLeJee mleveheeve keâjeles meceÙe
Keeles jnvee ÛeeefnÙes Deewj Ùener Skeâ Deemeeve ceb$e nw~ Fmekesâ
efueÙes Iej kesâ yeves megKes cesJes kesâ ieeWo ces yeves ueñÒ Keevee
ÛeeefnÙes~ Fmeces meye lesueyeerpe ceewpeto jnles nw~ Ùen ueñÒ pees
Kee mekeâles nw Jen KeeÙes DevÙeLee veeefjÙeue keâe Keesheje
KeeÙes~ Skeâ veeefjÙeue KeeÙes lees yeer ef"keâ jnlee nw~ ØelÙeskeâ
ceefnves ceWb yeeuekeâ keâe Jepeve osKeves hegJe& ceeB keâe Jepeve keâce
vener nes jne nw lees Ssmeer ceeleeDeeW keâes 2 Je<e& lekeâ ogOe
Deelee nw Ssmee npeejess ceeleeDeeWkeâes keâe DevegYeJe nw~

veeskeâjer hej peevesJeeueer ceeB keâes Ssmee cenmetme neslee nw keâer
keâece hej peeves hegJe& mleveheeve keâce keâje os~ hejblet Ùen lees
Jener yeele ngF& keâer ceF& ceefnvesces keâce heeveer DeeSiee lees
efomeWyej mes ner keâce heeveer heerÙee peeÙe~  keâYeer SKeeoyeej Yeer
yeesleue mes ogOe efheueeÙee peeÙes DeLeJee Ûegmeveer ( ÛeesKeCeer )
ueiee os lees ogOe keâce neskeâj ve° nes peelee nw~ FmeefueÙes
Ssmee efyeuekegâue vener keâjvee ÛeeefnÙes~ FmeefueÙes ceeleebS peneb
keâecehej peeleer nw JeneB yeÛÛee jKeveskeâer megefJeOee ÛeeefnÙes~

efyeveleerŠ he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes,

Gmeer lejn~
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~ƒo Ho$ OZ_ Ho$ ~mX _m§ H$mo nhbo
Xmo VrZ {XZ Omo JmT>m XyY  AmVm h¡ Cgo
{n ẁf H$hVo h¡Ÿ& A§J«oOr _| Cgo H$mobmoñQ́>_
H$hVo h¡Ÿ&

`h nrZo go ~ƒo Or boVo h¡Ÿ& `h
{OÝho Zm {_bo CÝho {~_mar go _m¡V H$m
IVam hmoVm h¡Ÿ& _Vb~ `h ~ƒm| H$s
OmZ ~MmZodmbm A_¥Vhr h¡Ÿ& Bgo A_¥Vhr H$hZm Mm{h òŸ&

Am¡a Eogm h¡ ^rŸ& [n`wf g§ñH¥$V eãX h¡Ÿ& {n`wf `m{Z
A_¥VŸ&

1947 go 2009 VH$ XoeZo ~hmoV àJ{V H$s h¡Ÿ&
~mb_¥Ë`y AmYo hmo J`o h¡Ÿ& na OÝ_ Ho$ ~mX nhbo _{hZo _o
hmoZodmbo ~ƒm| Ho$ ~mb_¥Ë`w _o H$moB© \$aH$ Zhr hþAm h¡Ÿ&

AmO g§gma Ho$ gdm©{YH$ ZdOmV {eew amoO ^maV _|
_aVo h¡Ÿ& Bgo h_ ~Xb gH$Vo h¡Ÿ&

g~ ~ƒm| H$mo AJa {n`wf {_boJm Vmo `h _m¡Vo KQ>oJr
Am¡a ~ƒm| H$s gohV gwYaoJrŸ& AnZo ~ƒm| H$mo {n`wf
{nbmAmoŸ& OÝ_ hmoVo hr VwaÝV _m§ Zo CÝho  AnZm XyY
{nbmZm Mm{h òŸ&  BVZm g~H$mo {gImZogo ̀ h _m¡Vo KQ>oJrŸ&

AmO ^r H$B© bmoJ `h {n`wf XoZo H$s OJh ~mha H$m
XyY nmZr XoVo h¡Ÿ& CgHo$ gmW ~r_mar H$aZodmbo O§Vw ~ƒm|
Ho$ noQ> _| OmVo h¡Ÿ& ~ƒo ~r_ma hmoVo h¡Ÿ& H$B© _a OmVo h¡Ÿ&
{n`wf XoZogo `h Q>bVm h¡Ÿ&

O~ h_ H$hVo h¡ [H$, H$mobmoñQ´>_ {nbmAmo Vmo bmoJm| H$mo
Hw$N> g_PVm Zht h¡Ÿ& g_PoJm ̂ r H¡$go? 2001 H$s ̂ maV
H$s OZJUZm `h ~VmVr h¡ [H$, Ho$db 6 à{VeV bmoJ
A§J«oOr OmZVo h¡Ÿ& Am¡a Omo A§J«|Or OmZVo h¡ CZ_| ~hmoV

{n ẁf H$mo {n ẁf hr H$hmo Am¡a H$moB© Zm_ Zm XmoŸ&
h_Zo XoIr h¡

H$mobmoñQ´>_  H$s VH$br\$o
H$_ bmoJ H$mobmoñR´>_ g_P nmE|JoŸ&
na {n ẁf g~ g_P|JoŸ& Am¡a {n ẁf
`m[Z A_¥V `h ^r g_P|JoŸ&

H$B© bmoJ AnZo ~ƒo H$m Zm_ {n ẁf
aIVo h¡Ÿ&

H$mB©PZ `mZo gwYmaŸ& n¡gm IM©
[H$`o ~J¡a gwYmaŸ& H$mobmoñQ´>m_ H$s

OJh {n ẁf H$hZm H$m`PZ h¡Ÿ&
AmAmo 115 H$amoS> ^maVr`m| H$mo {gIm`o [H$, ~ƒm

OÝ_ boVohr Cgo _m§ {gZo H$mo bJmE Am¡a {n`wf `m[Z [H$
A_¥V `m[Z [H$ AnZm nhbo {XZ Ho nhbo K§Q>o _| Am`m
hþAm XyY AnZo ~ƒo H$mo VwaÝV {nbmEŸ& Cgo bå~r Am`y
XoŸ&

bmoJm| H$mo Hw$N> ̂ r {gImZm hmo Vmo h_|  CÝho Omo  _mby_
h¡ dhrgo ewê$ H$aZm Mm{h òŸ&  CZH$s ̂ mfm Ho$ eãX BñVo_mb
H$aZm  Mm{h òŸ& AmgmZ eãX BñVo_mb H$aZm Mm{h òŸ&

Q>r.ìhr. H$s gmoZr H§$nZrZo OnmZr Zm_ aIZo H$s OJh
A§J«oO gmoZr Zm_ aImŸ& Vm[H$ do A_o[aH$m _o gm_mZ ~oM
gHo$Ÿ& Mbmo CZgo grIoŸ&

 Am¡a XoeHo$ ~ƒm| H$s OmZ ~MmB©`oŸ&
O` {hÝXŸ&

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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šerkesâ DeeOegefvekeâ Yeejle keâer keâJeÛekegbâ[ue  nw~ meye yeÛÛeeW
keâes meYeer šerkesâ legjvle ueieeDees~ Fmemes meye yeÛÛeeW keâer
yeerceeefjÙeeB, oJeeFÙeeW keâe KeÛe&,  ce=lÙeg otj nesieer~ Demheleeue
kesâ DeejesiÙe mesJee keâe yeesPe keâce neslee nw~ osMe keâe mJeemLÙe
megOejsiee~

osMe kesâ meye yeÛÛeeW Deewj veeieefjkeâeW keâes peerves keâe nkeâ nw~
mebefJeOeeve ves GvnW Ùen efoÙee nw~ yeÛÛeeW kesâ nkeâ kesâ Fme
omleeJespe hej Yeejle ves nmlee#ej keâj, ogefveÙee kesâ 121
osMeeW kesâ yeÛÛeeW kesâ meeLe mJemLe peerJeve peerves keâe nkeâ efoÙee
nw~ peerves kesâ efueÙes meYeer šerkesâ efceuevee Ùen Gvekeâe nkeâ nw~
GvnW osvee Ùen nceeje keâle&JÙe nw~ meYeer šerkeâeW kesâ meeLe~

Fbef[Ùeve De@kesâ[ceer Dee@Heâ hesef[Deeefš^keäme Ùen yeÛÛeeW kesâ
[e@keäšjeW keâer mebIešvee nw~ Gmeves yeleeÙee še@ÙeHeâeF&[ šerkeâe
meYeer yeÛÛeeW keâes efoÙee peeÙes~ mejkeâej keâes šerkeâekeâjCe
keâeÙe&›eâce kesâ Debleie&le Ùen šerkeâe ueieevee ÛeeefnÙes~

ceefnuee Deewj yeeuekeâuÙeeCe kesâ efueÙes 10 ØeefleMele efveefOe
GheueyOe jnlee nw~ veiejheeefuekeâe efpeuneheefj<eo meye kesâ heeme
neslee nw~ Fme efveefOe keâe GheÙeesie nuoerkegâketâ pewmes keâeÙe&›eâce kesâ
efueÙes ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ssmee efkeâmeer yeÌ[s mejkeâejer
DeefOekeâejer ves keâne nw~ Fmekeâe GheÙeesie šerkeâekeâjCe kesâ efueÙes

šerkeâekeâjCe keâer veF& peevekeâejer meyekesâ efueÙes ...

keâjvee ÛeeefnÙes~
nceW Ùes yeleevee ÛeeefnÙes~
šerkeâekeâjCe mes keâce hewmeeW mes meJee&efOekeâ DeejesiÙej#eCe

neslee nw~ Deepe efnbogmleeve yeerceej mLeeve yeve ieÙee nw~ Gmes
šerkeâekeâjCe mLeeve yeveeÙeW~

šerkesâ ve ueieeves mes nesvesJeeueer yeerceeefjÙeeW mes yeÛÛes cejles
nQ~ GvnW yeÛeeves kesâ efueÙes Demheleeue 24 Iebšs keâece keâjles nw~
šerkeâekeâjCe mesJee 24 Iebšs Meg¤ jKeves mes iebYeerj yeerceejer
Deewj ce=lÙeg keâce neWies Deewj DemheleeueeW keâer DeeJeMÙekeâlee keâce
nes peeÙesieer~ šerkeâekeâjCe kesâ efueÙes DeejesiÙekeWâõ 24 Iebšs
Keguee jnvee ÛeeefnÙes~

—efyevee oo& keâe FbpeskeäMeve—
FbpekeäMeve keâer DeeOegefvekeâ veer[erue (megFÙeeb) Úesšer Deewj

Skeâoce vegkeâerueer nesleer nw~ ceÛÚj kesâ keâešves efpelevee oo&
neslee nw Glevee ner Fmemes neslee nw~ megF& ueieeves mes henues
efmheefjš ueieeles nw~ efieueer ÛeceÌ[er hej megF& ueieeves mes oo& neslee
nw~ efmheefjš kesâ megKeves hej megF& ueieeves mes oo& veneR neslee~
meyekeâes Ùen yeleeFÙes~

efMeMeg keâes ceelee keâer ieeso ceW jKekeâj megF& oes~ Fmemes Gmes
oo& keâce neslee nw~ hesš Yeje jnves hej megF& ueieeves mes keâce oo&
neslee nw~ FmeefueÙes ncesMee otOe heerves kesâ Ùee Mekeäkeâj, efce"eF&,
Ûevee Keeves kesâ 5 efceveš yeeo megF& ueieeDees~ heebÛe Je<e& mes keâce
DeeÙeg kesâ yeÛÛeeW keâes peebIe ceW FbpeskeäMeve ueieeves kesâ efueÙes keânes~
hewj keâer veme keâcej ceW jnleer nw~ megF& ueieeles ner yeÛÛes efnueles
nw~ veme keâes neveer hengBÛeves hej hewj ncesMee kesâ efueÙes šsÌ{e neslee
nw~ Fmemes yeÛeW~ Deepe nj omeJes  ceveg<Ùe keâe heebJe šsÌ{e heÌ[lee
nw~ Gmekeâer Ûehheue yeenj kesâ yeepet mes pÙeeoe efIemeleer nw~ Ssmee
nceeje DeOÙeÙeve nw~ meesles ngS yeÛÛes keâes šerkeâe ueieevee
meyemes DeÛÚe~ Gmekeâer veeRo štšleer nw hejbleg legjvle mees peelee
nw~

nj ceen pevce leejerKe keâes šerkeâe ueieeDees~ efMeMeg keâe
Jepeve GbÛeeF& Deewj Yespes keâe efJekeâeme veeheves kesâ efueÙes efmej keâe
Iesje veehekeâj Gmekeâe Ûeeš& Yejves kesâ efueÙes pevce leejerKe
meJeexòece! ceelee-efhelee Ùen efove keâYeer veneR Yegueles~ henues

yeÛÛeeW keâes peebIe ceW FbpeskeäMeve ueieeves kesâ efueÙes
keânes~ megF& ueieeves mes henues efmheefjš ueieeles nw~ efieueer
ÛeceÌ[er hej megF& ueieeves mes oo& neslee nw~ efmheefjš kesâ

megKeves hej megF& ueieeves mes oo& veneR neslee~
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meeue nj cenerves Deewj Gmekesâ yeeo 18 meeue lekeâ nj
3 cenerves yeeo Ùen Ûeeš& YejW~ efJekeâeme keâe Ûeeš&

efMeMeg keâe efJekeâeme oMee&lee nw, pees efkeâ Gòece efJekeâeme keâe
šerkeâe ner nw~

pevceefove kesâ YeWš hej šerkesâ oW
šerkesâ keâJeÛe-kegbâ[ue nw~ Ùes ienves yeÛÛeeW kesâ efueS meJeexòece

Ghenej nw~ Ùes ienves yeÛÛeeW keâer peeve yeÛeeles nQ, DeeÙeg yeÌ{eles
nQ, DeleŠ pevceefove, efoJeeueer, oMenje kesâ DeJemej hej osves
kesâ efueS meJeexòece YeWš nw~ Ùes meyekeâes yeleeSb Je mketâue ceW
oeefKeuee mes henues šeÙeHeâeF&[ (efJe<ece pJej) šerkeâe ueieeSb~

efÛeobyejce ieebJe kesâ [e@. efMeJeØekeâeMe Fvekeâe hejer#eCe Ùen
oMee&lee nw efkeâ pÙeeoe yeÛÛes DemeHeâue nesvee, heÌ{eF& ceW heerÚs
jnvee Fmekeâe keâejCe šeÙeHeâeF&[ kesâ nesves mes keâF& efove lekeâ
mketâue mes iewjneef]pej jnvee nw~ FmeefueS mketâue ceW oeefKeuee
efoueeves mes henues šeÙeHeâeF&[ keâe šerkeâe ueieevee DeefveJeeÙe&
keâj osvee ÛeeefnS~ Ùen šerkeâe nj leerve meeue yeeo osves keâer
DeeJeMÙekeâlee nw~

iele 25 meeue ceW nceves efpeleves iebYeerj ¤he mes yeerceej
yeÛÛes osKeW Ùee efpevekeâer ce=lÙeg nes ieF&, GveceW mes pÙeeoelej
šeÙeHeâeF[ Jeeues Les, efpemeceW [e@keäšjeW Je yeÌ[s ueesieeW kesâ yeÛÛes
Yeer Les~ efpeve ceelee-efhelee keâes Deheves yeÛÛes mes hÙeej nw GvnW
Deheves yeÛÛes keâes šeÙeHeâeF[ keâe šerkeâe ueieevee ÛeeefnS~

meJeexòece šeÙeHeâeF[ keâe šerkeâe neHeâkeâerve veece keâer kebâheveer
Leer~ Deheves #es$e kesâ efJeOeeÙekeâ Éeje DeLeJee peevekeâej DeefOekeâejer
mes yeveeves keâes keânerÙes~

Yeejle ceW 85 efHeâmeoer yeÛÛes Deewj yeÌ[s ogyeues-heleues nw~
DeeJeMÙekeâleevegmeej DeVe ve efceueves kesâ keâejCe Ùes ogyeues jnles
nQ~

pesye ceW Ûevee, cegbieHeâueer Ùee keâesF& Yeer DeVe jKekeâj efoveYej
Keeves mes ogyeues yeÛÛes Deewj JÙeefòeâ Mejerj mes mJemLe yeve mekeâles
nw~ meew efove ceW meMeòeâ yeve mekeâles nw~ keâÛÛes ÛeeJeue jKeves
mes Yeer Ùes nes mekeâlee nw~ (ÛeeJeue mes kebâkeâ[ Ûegveles meceÙe
ceefnueeÙeW keâÛÛes ÛeeJeue KeeleeR nw~ Gvekesâ hesš ceW oo& veneR
neslee~)

Keeves keâer ÛeerpeeW mes, Ûeves oeveeW mes, ÛeeJeue mes Yejs pesye
Ùen keâcepeesjer Yeieeves keâe šerkeâe nw~ Ùen keâcepeesjer hej 100
Heâermeoer iegCekeâejer jeceyeeCe Deew<eefOe nw~

yeerceejer Deewj DeejesiÙe kesâ efJe<eÙe ceW efmeefKeÙeW, yeerceeefjÙeeB

nšsieer~ yeerceejer nesves hej peuoer "erkeâ neWies Deewj efvejesieer
jnvee efmeKeesies~ Ùener DeejesiÙe efMe#ee nw~ DeejesiÙe Deewj
yeerceeefjÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW efmeKees, meyekeâes efmeKeeDees Deewj
meJee&efOekeâ yeerceeefjÙeeB šeuevesJeeueer DeejesiÙeefMe#eCe veecekeâ
Ùen šerkeâe meyekeâes oes~

DeMeeskeâ Deewj yegæ kesâ keâeue ceW Ùetjeshe pebieueer Lee~ nceejs
Ùeneb megJeCe&Ùegie Lee~ Ùegjeshe ceW meyeves meyekeâes efmeKeekeâj
nesefMeÙeej yeveeÙee~ ncemes Deeies efvekeâue ieÙee~ nce hej GvneWves
jepe efkeâÙee~ Ûeuees nce Yeer jespe veÙee efmeKeWies~ Ùen efkeâleeye
he{Wies~ meyekeâes efmeKeeÙeWies, ogefveÙee hej jepe keâjWies~

peveleb$e ceW pevelee kesâ cele mes jepe Ûeuelee nw~ nce Dehevee
cele jKeves kesâ efueÙes ÛegveeJe ceW efkeâmeer keâes Ûegvekeâj osles nw~ Gmes
ueeskeâØeefleefveefOe keânles nw~ meye yeÛÛeeW keâes meye šerkesâ mejkeâej
keâer Deesj mes legjvle ueieeves ÛeeefnÙes~ še@ÙeHeâeF&[, Sce.Sce.Deej
mes Meg®Deele nes Ssmee cesje efJeÛeej nw~ Deehe Ssmee ØemleeJe
jKees Ùes efueefKele efJeveefle keâjes~ efceuekeâj, 50hew. kesâ heesmškeâe[&
mes Sme Sce Sce, F&-cesue Ùee Heâesve mes Deheves ueeskeâØeefleefveOeer
keâes DeenJeeve keâjes~ nceejs ØeefleefveefOe oÙeeueg nQ~  Jes KegMeer mes
nceejer efJeveefle mJeerkeâej keâj meYeer lejn kesâ šerkeâe cegHeäle ceW
osves keâer JÙeJemLee keâjWies~

2001 keâer peveieCeveevegmeej Yeejle keâer 49 ØeefleMele
pevemebKÙee yeÛÛeeW keâer nw~ peveleb$e ceW 49 ØeefleMele pevemebKÙee
efpevekeâer nw Gve yeÛÛeeW kesâ efueÙes mejkeâej keâe DeeOee hewmee KeÛe&
nesvee ÛeeefnÙes~ DeeOes efJeOeeÙekeâ,  he$ekeâej yeÛÛeeW kesâ efueÙes
keâece keâjvee ÛeeefnÙes~ yeÛÛeeW keâes keâce mes keâce hetjW šerkesâ
efceueves ÛeeefnÙes~ efyevee DeeJeepe veesš Deewj Jnesš kesâ 49
Heâermeoer yeÛÛeeW kesâ heeuekeâ yevekeâj GvnW meye šerkesâ GheueyOe
keâjeSb~

yeÛÛes nceejs nw, mejkeâej kesâ vener, mejkeâej peye osieer leye
osieer~ Deepe ner nce nceejs yeÛÛeeW keâe šerkeâekeâjCe keâjW Deewj
Ùen peevekeâejer meYeer ueesieeW keâes keâeceJeeueeW keâes, heshejJeeueeW
keâes, otOeJeeues, YeepeerJeeues, heesmšcewve Deeefo meyekeâes oW~

10 meye YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW Yee<eCe, uesKe Sme.Sce.Sme,
F&-cesue, šerJeer, jsef[Ùees, heshej keâer ceoo mes 113 keâjesÌ[
YeejleerÙeeW keâes Ùen peevekeâejer oW~ Ùener F&Õej mesJee nw~ Fmes
hejce Oece& keânles nQ~ hejeshekeâej mes yeÌ{ keâj keâesF& hegCÙe veneR
nw~ Ùes keâjW~
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metÙe&osJelee ves Deheves yesšs keâCe& keâes keâJeÛe kegbâ[ue efoÙes~
Ùes keâJeÛe kegbâ[ue keâCe& keâe DeŒeeW mes j#eCe keâjles Les~ legce
metÙe& yevees~ šerkesâ DeeOegefvekeâ keâJeÛe-kegbâ[ue nw~ meYeer
yeÛÛeeW keâe šerkeâerkeâejCe keâjes~ Ùegæmlej hej keâjes~
šerkesâ keâce KeÛe& ceW yeerceeefjÙeeW mes yeÛee keâj pevelee keâe
mJeemLÙe megOeejles nQ~ otmejs osMeeW ceW yeÛÛeeW keâes meYeer šerkesâ
ueieeÙes peeles nQ~ nceejs Ùeneb Yeer 85 efHeâmeoer yeÛÛeeW keâes
#eÙejesie ØeefleyebOekeâ, yeermeerpeer heesefueDees, š^erheue Deewj Kemeje
Deeefo   šerkeâs ueieeÙes peeles nw~ je°^erÙe hejer#eCe mes helee
Ûeuelee nw efkeâ Ùen ØeceeCe keâce nes jne nw~ Yeejle ceW nj Je<e&
Skeâ ueeKe mes DeefOekeâ yeÛÛeeW keâes Ùes yeerceeefjÙeeb nesleer nw,
peesefkeâ šerkesâ mes ®keâ mekeâleer nw Deewj yeeue ce=lÙeg keâe ØeceeCe
Yeer keâce nes mekeâlee nw~

efouueer keâer heefjefmLeefle Ùen hejer#eCe: Ùen DeOÙeÙeve
2007 ceW [e@. ceesefnle meenveer Deewj Gvekesâ menkeâejerÙeeW ves
(helee:  mšerHeâvme ne@mheeršue, efouueer ) efouueer keâer leerve
yemleerÙeeW ceW peekeâj efkeâÙee~ Iej-Iej peekeâj heebÛe Je<e& mes keâce
DeeÙeg yeÛÛeeW keâes efkeâleves šerkesâ  efceues Gmekeâe efvejer#eCe/
DeOÙeÙeve efkeâÙee~ Gvekesâ efve<keâ<e& 1) meYeer šerkeâeW kesâ meye
[espe Ûeej ceW mes leerve yeÛÛeeW keâes veneR efceues Les~

2) 25 Heâermeoer yeÛÛeeW keâes efkeâmeer Yeer šerkesâ keâe  Skeâ
Yeer [espe veneR efceuee Lee~ 3) Øeiele yemleer ceW 61 Heâermeoer
yeÛÛeeW keâes šerkesâ efceues Les~ uesefkeâve Deewj Yeer megOeej keâer
pe¤jle nw~ meew ØeefleMele šerkesâ efceueves ÛeeefnÙes Les~ 4) Ùes
yeefmleÙeeB Ûeej yeÌ[s mejkeâejer DemheleeueeW kesâ yeerÛe ceW nw~
Deieue-yeieue efvepeer Demheleeue Deewj [e@keäšme& nw~ efHeâj Yeer
šerkeâekeâjCe yengle keâce nw~

nceejs efueÙes hee":
1.šerkeâekeâjCe keâce neslee pee jne nw~ mejkeâej Ùen šerkesâ

cegHeäle osleer nw~ Ùen peevekeâejer oskeâj nceW meye yeÛÛeeW keâes
meYeer šerkesâ ueievee ÛeeefnS Ssmeer Ùegæmlej hej cegnerce lewÙeej
keâjveer ÛeeefnÙes~ meYeer JeeÛekeâeW keâes 9 keâjesÌ[ pevelee keâes Ùen
yeleevee ÛeeefnÙes~ meYeer ueesie meye IejeW ceW peekeâj Ùen
peevekeâejer oskeâj yeÛÛeeW keâe šerkeâekeâjCe keâjJeevee ÛeeefnÙes~

2.mejkeâejer, efvepeer DemheleeueeW ceW peneb 24 Iebšs mesJee
oer peeleer nw~peneb šerkeâe ueieevesJeeueer veme& Deewj øeâerpe nw~
peneb mebYeJe nw peneb 24 Iebšs JewÅekeâerÙe mesJee efceueleer nw Jeneb
šerkesâ Yeer 24 Iebšs efceueves ÛeeefnÙes~

3.efouueer Deewj ieesJee jepÙe mejkeâej meye yeÛÛeeW keâes
yeekeâer šerkeâeW kesâ meeLe Sce.Sce.Deej. šerkeâe, šeÙeHeâe@F&[
šerkeâe, Deewj efnhe@šeÙešerme-yeer keâe šerkeâe osleer nw~ Fmekesâ
efueÙes pees Yeer KeÛe& ueielee nw Jen ceefnuee-yeeue efJekeâeme kesâ
efueÙes pees efveefOe efceuelee nw GmeceW mes os mekeâles nw~ hegjs osMeceWb
Fme Øekeâej keâer JÙeJemLee nesvee ÛeeefnÙes nw~

nceejs ueeskeâØeefleefveOeer DeLee&le «eecehebÛeeÙele meomÙe
veiejmesJekeâ efpeune heefj<eo meomÙe efJeOeeÙekeâ Fvemes efJeveefle
keâjves hej Ùen keâece Jes KegMeer mes keâjWies~ Fmemes W yeeuece=lÙeg
IešWies~

4. celeoelee keâes pewmes celeoeve keWâõ hej ues peeles nw Gmeer
Øekeâej yeÛÛeeW keâes šerkeâekeâjCe keWâõ ues  peeDees~ Ùen keâeiepe
Deheves ieebJe ceW efoKeekeâj Ùen keâjJee uees~

5. efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes efJevebleer: Deheves ieebJe kesâ heebÛe meeue
mes keâce DeeÙeg kesâ yeÛÛeeW keâes meYeer šerkesâ efceues nw Ùen
megefveef§ele keâjes~

6. nj Je<e& mketâue Meg¤ nesles meceÙe meYeer Úe$eeWkeâe
šerkeâekeâjCe ngDee nw efkeâ veneR Fmekeâer peevekeâejer Øeehle keâjW~

7. mketâue kesâ meYeer yeÛÛeeW keâes efJe<ecepJej efJejesOeer šerkeâ
ueieeDees~ osMe keâes efJe<ecepJej cegòeâ keâjes~

‘‘meye yeÛÛeeW keâe šerkeâekeâjCe keâjWies –
jepeOeeveer mes meerKeWies’’



114

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

YeieJeeve OevJeblejer mes Skeâ yeej hetÚe keâesÓ¤Ke, keâesÓ¤Ke,
keâesÓ¤Ke? F&mekeâe DeLe& nw keâewve efvejesieer nw~ keâewve efvejesieer
nw, keâewve efvejesieer nw, keâewve efvejesieer nw, keâesF& Yeer JewÅe Fmekeâe
Gòej veneR os mekesâ Les DeeefKej ceW JeeiYeš ves peJeeye efoÙee efnle
YetKe, efcele YetKe keâesÓ¤Ke~
DeLe&- pees efnlekeâej nw Jener Keelee nw Deewj mebÙece mes Keelee
nw Jener efvejesieer nw~ Fme Gòej mes OevJelejer ØemeVe ngS~
hesš mes pÙeeoe peerJeve mes Øesce keâjs, DeÛÚe ueies Fmekeâe DeLe&
Ùen veneR keâer keâner Yeer, kewâmee Yeer, efkeâlevee Yeer KeeÙes~ Ssmes
Keeves Jeeues efvejesieer veneR jn mekeâles~

ØeMve: yeerceejer kewâmes šeues?
Gòej: Guešer, omle, hesš oo&, ke=âefce, hesÛeerme, efJe<ece

pJej, heerefueÙee Ùen nceejs ÙeneB 90 ØeefleMele nesves Jeeueer
yeerceeefjÙeeB nw~ Ùen kewâmes yeÌ{leer nQ? FvnW kewâmes šeuee pee
mekeâlee nw? efJeosMees ceW efpeleves [e@keäšj Je oJeeFÙeeB nw Gleves
ner Deheves Yeejle ceW Yeer nw~ yeÌ[s-yeÌ[s JewÅekeâerÙe MeesOekeâeÙe& Fme
#es$e ceW iele 40-50 Je<eeX ceW ngS nw, hejbleg efJeosMe ceW Fmekesâ
hetJe& mes ner mee#ejlee, mJeemLÙe mebyebOeer efMe#ee, heerves nslet meeHeâ
heeveer, Gòece meeJe&peefvekeâ meb[eme, veeefueÙeeb, FlÙeeefo nesves mes
Jeneb ce=lÙet oj keâce neskeâj JeneB kesâ ueesie MeleeÙeg<eer ngS nQ~
‘‘MeleeÙeg<eer YeJe’’ Ssmee DeeMeerJee&o meyekeâes osves Jeeues nceejs
osMe ceW ner Deewmeleve DeeÙeg 67 Je<e& nw~ efvece>efueKeerle kegâÚ
cegKÙe yeeleesb mes efJe<ece pJej Deewj otef<ele Keevee Deewj heeveer mes
yeerceeefjÙeeW keâe ØeceeCe yeÌ{ jne nw~

1) Deveehe-Meveehe ieefle mes yeÌ{ves Jeeues yeÌ[s-yeÌ[s Menj
Deewj PeesheÌ[heefóÙeeb

2) meyekeâes heerves ÙeesiÙe meeHeâ megLeje heeveer ve efceuevee~
3) MenjeW ceW Deewj Deye ieebJees ceW Yeer iebos heeveer keâer

veeefueÙeeW keâer mener efvekeâemeer vee nesvee~
4) mJeemLÙe mebyebOeer pevelee keâe De%eeve Deewj DeveemLee~
Keguee jKee Keevee vee KeeÙes ~efJe<ece pJej, heerefueÙee,

omle, hesš ceW ke=âefce Ùen meYeer yeerceeefjÙeeb otef<ele Keevee (DeVe)
Je heeveer kesâ GheÙeesie mes heveheleer Je Hewâueleer nw~ FmeefueÙes
kesâJeue heerves ÙeesiÙe heeveer Ùeeveer efkeâ keäueesefjveÙegòeâ Gyeuee
heeveer efheSb, nj ÛeewjeneW hej heerves ÙeesiÙe heeveer keâes veueeW mes
meeJe&peefvekeâ pevelee kesâ efueÙes GheueyOe keâjevee SJeb meeJe&peefvekeâ
hÙeeT Keesueves ÛeeefnÙes~ pe¤jle nes lees ef[yyee meeLe ues

peeÙes b~
yeenj Ùeeefo Keevee pe¤jer nes lees hee@efkeâš ceW jKes

efyeefmkeâš, Svepeea, efvejpeerJeerke=âle otOe, kesâues FlÙeeefo mes keâece
ÛeueeSb~ efÚuekeâeW kesâ keâejCe kesâues hej pebleg veneR jnles~
še@ÙeHeâeF&[ kesâ jesieer kesâ ceue hej Ùeefo cekeäKeerr yew"s lees Gmekesâ
Mejerj keâes še@ÙeHeâeF[ pebleg ueieles nw~ efJe<ece pJej kesâ met#ce
peerJeeCet cekeäKeer kesâ Mejerj hej Skeâ cenerves lekeâ peerefJele jn
mekeâles nQ~ Fme DeJeefOe ceW ceefkeäKeÙeeb Keeves keâer efpeve-efpeve
JemlegDeeW hej yew"leer nQ Fve peerJeeCegDeeW keâes Gve hej ÚesÌ[
peeleer nQ~ Ssmeer ÛeerpeW peerJeeCeg Ùegòeâ nesves kesâ keâejCe, Keeves
hej Jes Mejerj ceW ØeJesMe keâjles nQ~ heefjCeece Ùen neslee nQ efkeâ
JÙeefòeâ efJe<ece pJej DeLee&le šeÙeHeâeF&[ mes «emle nes peelee nQ~
yeenj Kegueer nJee ceW jKeer ÛeerpeeW keâes nces Keevee veneR
ÛeeefnÙes~ keäÙeeWefkeâ Ùes JemlegSb ceefkeäKeÙeesb kesâ yew"ves kesâ keâejCe
otef<ele nes Ûegkeâer nesleer nQ~ yeenj keâer ÛeerpeeW keâe Ùen Keleje
hebÛeleejebefkeâle nesšue keâer ÛeerpeeW ceW Yeer GheueyOe nesleer nQ~

mebmeej Yej ceW Øeefmeæ cesjer veece keâer Keevee hejesmeves Jeeueer
ceefnuee keâes še@ÙeHeâeF&[ Lee~ Gmes še@ÙeHeâeF[ kesâ pebleg ueie
Ûegkesâ Les, hejbleg jesie Thejer leewj hej veneR efoKelee Lee~ Fme
keâejCe 1300 ueesieeW keâes še@ÙeHeâeF[ jesie ngDee Ùen meJe&efJeefole
nw~

Ùeefo nj Skeâ JÙeefòeâ MeewÛe kesâ yeeo meeyegve mes neLe Oeeslee
nw, heerves kesâ efueÙes Megæ heeveer keâe GheÙeesie keâjlee nw, nesšueeW
keâe Keevee JepÙe& keâjlee nw leLee yeepeej mes ueeF& meeie-meypeer
Heâue henues meeHeâ-megLejs heeveer ceW Oeesves kesâ yeeo GheÙeesie ceW
ueelee nw lees peeveuesJee efyeceeefjÙeeW mes keâeHeâer megj#ee Øeehle keâj
mekeâlee nw~ šeÙeHeâeF&[, heerefueÙee, hesšoo&, ke=âefce, hesÛeerme
pewmeer efyeceeefjÙeeb met#ce peerJeeCeg kesâ keâejCe ner Hewâueleer nQ~
FmeefueÙes Ghejesòeâ metÛeveeDeeW keâe heeueve keâjles ngS Deheves
«eece hebÛeeÙele, veiejheefj<eo, veiejheeefuekeâe keâes meeJe&peefvekeâ
MeewÛeeueÙe, hesMeeye-Iej yeveJeeves keâe Dee«en keâjsb~

efJe<ece pJej Flevee yeÌ{ ieÙee nw efkeâ Deheves keâes efJe<ece
pJej DeLeJee Gmekeâe šerkeâe FveceW mes Skeâ ner heÙee&Ùe GheueyOe
nw~ ØelÙeskeâ YeejleerÙe mewefvekeâ keâes nj Je<e& efJe<ece pJej keâe
šerkeâe ueieeles nwb~ keäÙeeWefkeâ mewefvekeâ efJe<ece pJej mes yeerceej nes
lees osMe keâes Ùen neefvekeâejkeâ efmeæ nesiee~ Fmeer lejn nce keâes
DeLeJee nceejs yeeuekeâ keâes efJe<ece pJej DeLeJee DevÙe jesie mes
Skeâ cenervee Ùee Gmemes pÙeeoe yeerceej jnvee keäÙee "erkeâ nes

yeerceejer kewâmes šeues
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mekeâlee nw?
FmeefueS nj Skeâ keâes efJe<ece pJej keâe šerkeâe ueieJeevee

ÛeeefnÙes~ efkeâleves ueesie Ssmes nQ pees otef<ele heeveer (nesšue Ùee
yeenj keâe) veneR heerles nQ~ otmejer Deesj Ùen heeÙee ieÙee nQ efkeâ
meerueyebo yeesleue Ùee efcevejue Jee@šj heerves Jeeues Yeer efyeceeefjÙeeW
keâe efMekeâej nesles nQ~ Fmekeâe keâejCe otef<ele Keevee (Yeespeve)
neslee nw~

Deheves osMe ceW Fleveer De%eevelee Deewj DemJeÛÚlee nw efkeâ
ueesie jemles cesb ner keâneR Yeer MeewÛe keâjles nQ Deewj Gmeer iebos
neLeesb mes Keeves heerves kesâ heoeLe& yesÛeves ueieles nQ~ ÙenB Keevee
Keeves hej nce yeerceej nes peeles nQ~ heeveer Éeje yeerceeefjÙeeb
Hewâueleer nw Deewj Meg¤ ceW heeveer kesâ meeLe Mejerj ceW ØeJesMe keâjves
Jeeues pebleg keâce nesles nwb Deewj Meg¤ ceW yeerceejer Yeer keâce iebYeerj
jnleer nw~ hejbleg Keevee Keeves yeeo pees pebleg Mejerj ceW ØeJesMe
keâj peeles nw Gme meceÙe Ùen yeerceejer efJekeâjeue ¤he OeejCe
keâj uesleer nQ~ FmeefueS njskeâ keâes ÙeLeemebYeJe Iej kesâ yeenj
Keevee šeuevee ÛeeefnÙes~ nesšue keâe Keguee jKee Keevee ve
KeeÙes Deewj heeveer cee$e efmeueyebo yeesleue keâe ner heerSb~

Deheves heg®<eØeOeeve mebmke=âeflevegmeej heg®<e ceefnueeDeeW keâer
Dehes#ee pÙeeoe Iej kesâ yeenj jnles nQ, yeenj keâe Keevee Keeles
nw, heerles nQ Deewj peuo ner cej Yeer peeles nQ~ FmeefueS oeoer
ceeb nesleer nw hej oeoepeer keâce keâce IejeWces nesles nw ~

kegâÚ meeue henues cegbyeF& GÛÛe vÙeeÙeeueÙe kesâ DeeosMeÉeje
cegbyeF& kesâ hebÛeleejebefkeâle nesšueesb keâer peebÛe keâer ieÙeer Gme peebÛe
kesâ Devegmeej Ùen %eele ngDee efkeâ Gve nesšueeW keâe Keevee Deewj
DevÙe KeeÅe heoeLe& otef<ele Les Deewj Gmemes meye keâes heerefueÙee,
efJe<ece pJej, omle, pebleg, Deeefo jesie nesves keâer mebYeeJevee nw~
Fmekesâ Deefleefjòeâ Keevee hejesmeves Jeeues keâes meHeâeF& keâe %eeve
veneR neslee, nesšue keâe Keevee, JeÌ[eheeJe, heeJe Deeefo kesâ yeejs
ceW yeele ve ner keâjs lees DeÛÚe nw~ FmeefueS yeenj keâe Keeve-
heervee šeuevee ÛeeefnÙes~

hegCes ceW Skeâ meWšj Heâe@j meesMeue meeÙevme veecekeâ mebmLee
nw~ Fme mebmLee kesâ mebÛeeuekeâ [e@. Øe.heer. kegâuekeâCeea kesâ
ceeie&oMe&ve ceW 1992 ceW [e@. ceerje yeeheš ves hegCes kesâ meYeer
nesšueeW Deewj ieeefÌ[ÙeeW hej Keeves keâe meeceeve yesÛeves Jeeues
KeesceÛesJeeuee kesâ 252 KeeÅe vecegveesb keâer peebÛe heÌ[leeue keâer
Leer~ Fvecesb mes 91 ØeefleMele KeeÅeheoeLe& kesâ vecetves mesJeve nslet
Dehee$e heeÙes ieÙes~

Ùener neueele hetjs osMe keâe nw~ Deheves Menj keâer veiejheeefuekeâe
keâes Yeer yeerÛe-yeerÛe ceW nesšue keâer peebÛe keâjles jnvee ÛeeefnÙes~

efkeâmeer KeeÅe heoeLe& ceW Ùeefo ceeveJeer efJe‰e keâe peje
Yeer DebMe efceuee nes~ Jen heoeLe& Keeves nslet ÙeesiÙe venerb
neslee nw~

efve<keâ<e&- Ùeefo nce Iej kesâ yeenj 5 yeej Keevee Keeles nwb
lees GmeceW mes 4 yeej kesâ Keeves hej yeerceejer efceueleer nw~

keâuekeâòee ceW 1992 ceW peebÛe kesâ yeeo Ùen osKee ieÙee
Lee efkeâ Menj kesâ meYeer cebefojeW keâe Øemeeo leLee hebÛeece=le otef<ele
Lee Deewj mesJeve ÙeesiÙe veneR Lee~

ueeskeâmJeemLÙe nslet meYeer yeÌ[s-yeÌ[s Menjes ceW hegleues ueieeves
keâer peien meeJe&peefvekeâ MeewÛeeueÙe keâer pÙeeoe DeeJeMÙekeâlee
nw Deewj Fme yeele mes ceesnespeesoejes Deewj n[hhee kesâ ueesie
DeÛÚer lejn heefjefÛele Les~ Deheves Iej ceW Ùee heÌ[esme ceW efkeâmeer
keâes Yeer efJe<ece pJej nes lees Deheves keâes Yeer mebmeie&JeMe nes
mekeâlee nw~ Fmemes meeJeOeeve jnles ngS meYeer keâes Fmekeâer
peevekeâejer oW~ meYeer kesâ ØeÙeemeeW mes ner ceelee pewmes ceneceejer
keâe efvecet&ueve ngDee nw~ Deheves ØeÙelveeW mes efmeHe&â efJe<ece pJej
ner veneR Guešer, omle, hesšoo&, heerefueÙee, ke=âefce Deeefo ceW
90 ØeefleMele lekeâ keâceer Dee mekeâleer nw~

DeheefjneÙe& keâejCeeW mes DeLeJee cepeyetjerJeMe yeenj
Keevee ner nesiee lees keäÙee keâjW?

1. mJeÙeb keâe ef[yyee meeLe ues peeSb~
2. Heâue mJeÙeb Oeeskeâj KeeSb~
3. peneb lekeâ mebYeJe nes Yejesmes Jeeueer peien ner Keevee

KeeSb~
4. hekeâe ngDee Keevee iejce nes lees ner KeeSb~
5. KeeÅe heoeLe& Deewj meueeo ve KeeSb~
6. "b[e heoeLe& ve KeeSb~
7. heeveer mJeÙeb veue mes heerSb~ iueeme kesâ Gbieueer ueies

heeveer keâes ve heerSb~  peneb lekeâ mebYeJe nes iejce hesÙe DeLeJee
MeerMeer yebo hesÙe ueW~

Deehe peneb keâece hej peeles nQ Deewj efpeve keQâšerve ceW
Keeles nQ Jeneb kesâ keâece keâjves Jeeues keâce&ÛeeefjÙeeW keâe mJeemLÙe
peebÛe njskeâ Ún cenerves ceW nesvee DeefveJeeÙe& nw~ GvnW Deheves
veeKetve meeHeâ keâj MeewÛe kesâ yeeo neLe meeyegve mes Oeesves kesâ
efueS yeleevee ÛeeefnS~ nJeeF& penepe ceW nJeeF& mesefJekeâeDeeW
keâes yeeLe¤ce šeÙeuesš mes Deeves kesâ yeeo DeÛÚer lejn mes
meeyegve mes neLe Oeesves hej ner KeeÅe heoeLeeX keâes neLe ueieeves
keâer efnoeÙeleW nesleer nQ~ Ssmes ner metÛevee ØelÙeskeâ keQâšerve,
nesšue, jsueJes keQâšerveeW ceW Yeer ueieevee DeeJeMÙekeâ nw~
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hejbleg oo& nesves hej Deheves [ekeäšj mes efceuekeâj šerveer (500)
ieesefueÙeeb megyen Meece 2-2 heebÛe efove lekeâ uesveer ÛeeefnÙes~

Iej ceW efkeâmeer keâes Yeer Ùen lekeâueerHeâ nes lees DevÙe keâes Yeer
nes mekeâleer nw~ hesÛeerme kesâ Skeâ ke=âefce kesâ keâejCe Iej kesâ meYeer
meomÙeeW keâes Skeâ meeLe Fueepe keâjevee ÛeeefnÙes~ Skeâ yeej
oJeeFÙeeb uesves hej Ùeefo oesyeeje DeVe otef<ele DeVe (Keevee)
KeeSb lees oesyeeje hesÛeerme neslee nw~ FmeefueÙes otef<ele DeVe keâe
mesJeve ve keâjW~ Iej kesâ yeenj Keeves kesâ heoeLe& keâe keâesF& Yejesmee
veneR neslee~ Ùeefo Ùen Keevee hebÛeleeefjkeâe nesšue keâe Yeer nes
lees Yeer Fme hej Yejesmee veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Dele: yeenj
keâe Yeespeve ve KeeSb~

Iej kesâ meomÙeeW keâes yeenj peekeâj nesšueeW ceW Keevee Keeves
keâe Meewkeâ neslee nQ hejbleg Ùen ØeLee yegjer nw~

yeej-yeej Ùeke=âle hej metpeve Deeves mes Ùeke=âle efveef<›eâÙe
neslee nw~ nceejs Mejerj ceW Ùeke=âle ner Skeâ Yeeie nw peneb meye
Kejeye heoeLe& hengbÛekeâj ve° nes peeles nw Deewj KeeÙes ngÙes
heoeLeeX mes Mejerj keâes DeeJeMÙekeâ Ieškeâ (Øeesšerve) FlÙeeefo
lewÙeej nesles nwb~ Ùeke=âle Kejeye nesves hej Ketve ceW Øeesšerve keâer

Yeejle ceW 25 ØeefleMele ueesieeW keâes Ùen yeerceejer nw~
Deefceyee, metF& keâer veeskeâ mes Yeer met#ce Skeâ met#ceeCeg Skeâ
keâesefMeÙe peerJeeCeg (pevlet) nw~ kesâJeue met#ceoMe&keâ Ùeb$e Éeje
ner Gmes osKee pee mekeâlee nw~

Deefceyee otef<ele Keevee Keeves mes hesš kesâ Devoj peelee nw~
Fmemes hesšoo& Je Ketve efceefßele omle nesles nQ~

Ùen DebleefÌ[Ùeesb ceW IeeJe keâjles nQ Je Ketve ceW efceuekeâj Ketve
ØeJeen kesâ meeLe Ùeke=âle ceW hengbÛekeâj metpeve Dee peeleer nw~

Ùeke=âle Mejerj ceW meerOes (oeÙes) neLe kesâ yejieefÌ[Ùees kesâ
veerÛeues Yeeie ceW efmLele nw~ Deheves yeeSb neLe kesâ nLesueer mes
Deheveer oeÙeerr yejieÌ[er hej peesj mes ceejs~ Ùeefo Ùeke=âle "erkeâ nw
lees oo& veneR neslee~ hejbleg Ùeke=âle hej metpeve nw lees oo& nesiee~

Deefceyee De@efmeme

A{_~mZo ~Zm`r  hþdr \$moS>r

\$moS>r

~S>m Am§VS>m - A{_~m AZoH$
\$moS>r Ho$ gmW

AmVS>m

\$moS>r

Am§VS>o_| àdoe H$aZodmbm A{_~m

A{_~m

Am§VS>o H$s {Xdma _o go

cee$ee keâce nes peeleer nw~ Mejerj hej metpeve Deeleer nw Deewj jesieer
peuo ner cej peelee nQ~ Yeejle ceW meyemes DeefOekeâ ceewleW Ùeke=âle
Kejeye nesves mes ner nesleer nw~ Mejeye heerves mes Ùeke=âle Kejeye
neslee nw~  FmeefueÙes Mejeye keâe mesJeve vener keâjvee ÛeeefnS  Je
Iej mes yeenj Keevee veneR Keevee ÛeeefnÙes~

Iej kesâ yeenj Keevee Keeves keâe ceesn ve ÚesÌ[ves Jeeuee
pÙeeoe efove efpeboe veneR jn heeles~
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heerefueÙee Ùeke=âle keâer keâesefMekeâeDeeW ceW megpeve mes neslee nw~
keâesefMekeâeSb Mekeäkeâj mes Yejer nes lees jesieer peuo ner "erkeâ
nes pelee nw~ heLÙe mes jesieer YetKee jnlee Deewj Fmemes
yeerceejer Deewj yeÌ{leer nw~

DeVe mes Mekeäkeâj lewÙeej neskeâj Ùeke=âle ceW pecee nesleer nw~
Keeves keâe ceve nes lees De#eÙehee$e mes Ûevee, kegâjcetje efoveYej
Keeles jnves mes heerefueÙee jesieer peuo mes peuo "erkeâ nes
peelee nw~ Fmemes Gmekeâe Jepeve Yeer keâce veneR neslee~

heerefueÙee nesves hej jesieer keâe Jepeve kegâÚ efkeâuees keâce nes
peelee  nw~ heerefueÙee jesieer kesâ mebyebOe ceW nceeje DevegYeJe nw
efkeâ, heerefueÙee keâe jesieer Ùeefo efove Yej Ûevee, cegjcegje SJeb
Heâue heÙee&hle cee$ee ceW KeeS lees jesieer keâe Jepeve keâce nesves
keâe [j veneR jnlee~ Flevee ner veneR cegjcegje ner Fmekeâe
Fueepe nw~

heerefueÙee keâer oJee- Ûeves, cegjcetjs

Fme Je<e& heerefueÙee «emle
25 yeeuekeâeW ves Ghejesòeâ
De#eÙehee$e keâe Deenej Keeves
mes Gmekeâe ØeYeeJe 1 mes 3
nHeäles ceW efvece>e fueefKele
ue#eCeeW ceW efoKeeF& efoÙee~

1. Skeâ efove ceW ner
Gušer Je [keâejW Deevee yebo
nes ieÙee~

2. Skeâ nHeäles ceW jesieer kesâ YetKe ueieves ceW Je=efæ ngF&
Je Skeâ mes leerve nHeäle ceW Jepeve yeÌ{ ieÙee~

3. Ketve kesâ efmejce mes efyeueer¤yeerve Je Sme.peer.heer.šer.
SvpeeFce Skeâ nHeäles ceW ner keâce nesves ueies~

efJe<ece pJej, keâerÌ[e Deeefo jesie kesâ pebleg SJeb Gmekesâ Deb[s
jesieer kesâ ceue nesles nwQ~ MeewÛe kesâ yeeo DeÛÚer lejn
meeyegve mes neLe ve OeesS neW Deewj Ssmes JÙeefòeâ ves Heâue
meefypeÙeeb, Keeves Jeiewjn keâes neLe ueieeÙee Deewj Jener
meye nceves KeeÙee lees nce keâes Yeer omle, efJe<ece pJej,
ke=âefce FlÙeeefo nesles nQ~ Fmemes kewâmes yeÛeW—
1. Iej ceW ueeS Heâue, meefypeÙeeb, meeie Oeeskeâj mJeÛÚ
vecekeâ kesâ heeveer ceW (Ieesue) ceW jKeW~ Heâue Deewj meefypeÙeeb
heeveer ceW [gye peeS Flevee ner heeveer jKeW~ ØelÙeskeâ Skeâ
efuešj heeveer ceW veew ÛecceÛe vecekeâ [euekeâj Ùen Ieesue
lewÙeej keâjW~ nceejs Fme hej efkeâS ieS ØeÙeesieevegmeej Ùen
efmeæ nes ieÙee nw efkeâ Ùeefo Fme vecekeâ kesâ Ieesue ceW Heâue
meefypeÙeeb jKe oer peeSb lees Gme hej ceewpeto Deefceyee Je

DevÙe pebleg legjble cej peeles nQ~
Fmekesâ yeeo Heâue Je meefypeÙeeb heÙee&hle heeveer ceW Oees [eueW~
Oeesves mes ke=âefce kesâ Deb[s, DevÙe ieboieer Deewj vecekeâ Fmekesâ
meeLe Oegue peeles nQ~
1. Iej kesâ yeenj Keevee ve KeeSb~
2. yeenj heeveer efhevee ner nes lees veue keâe heeveer heerSb~

šeÙeHeâeF&[ kesâ ye@keäšsefjÙee ceeÙe›eâesmkeâeshe (me#ce
oMe&keâ) kesâ efveÛes Ssmes efoKeles nw~ Deheves
[e@keäšj kesâ ue@yejesšjerceW~ efyeveleer keâjes Deewj
osKees~
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efMeJeepeer cenejepe Deewj henues yeepeerjeJe hesMeJee Fvekeâer ce=lÙeg šeÙeHeâeF&[ mes ngF& Leer
FmeefueS Fvekeâer MeheLe ueskeâj Yeejle keâes šeÙeHeâeF&[ cegòeâ yeveeSb

šeÙeHeâe@F&[cegòeâ Yeejle

Yeejle kesâ oes ÙeesæeDeeW keâer ce=lÙeg šeÙeHeâe@F&[ mes ngF& Leer~
megØeefmeæ Feflenemekeâej mesleg ceeOeJejeJe heieÌ[er Fvekeâer efueKeer
ngF& Úe$eheefle efMeJeepeer cenejepe kesâ peerJeve hej hegmlekeâ nw~
Gmekesâ Debeflece heefjÛÚso kesâ Debeflece he=‰ ceW Gvnesbves efueKee
nw efkeâ efMeJeepeer cenejepe keâer ce=lÙet mebYeJele: šeÙeHeâe@F&[ mes
ngF& Leer~ efMeJeepeer cenejepe keâe ceje"er jepÙe 6 efpeueeW keâe
Lee~ henues yeepeerjeJe ves Yeejle Yej Gmekeâe efJemleej efkeâÙee~
GvneWves 42 ueÌ[eFÙeeb ueÌ[er~ Skeâ Yeer veneR nejs~ megØeefmeæ
Deb«espe Feflenemekeâej «e@[ [Heâ kesâ celeevegmeej Jes vesheesefueÙeve
Deewj DeueskeäpeW[j mes Yeer ëeÇs‰ mesveeveer Les~

Fboewj kesâ heeme jeJesš kesâ meceerhe vece&oe veoerr kesâ efkeâveejs
Gvekeâer ce=lÙeg šeÙeHeâe&F&[ mes ngF&~ ueesie 28 DeØewue keâes
Gvekeâer meceeefOe keâes ëeÇæebpeueer osves peeles nw~ nces Yeer peevee
ÛeeefnS~

Deepe Yeer šeÙeHeâe@F&[ mes ueesie cejles nw~ Ùen Kelejveekeâ
yeerceejer nw~ Ùen Skeâ iebYeerj je°^erÙe ØeMve nw~ memleeb, efyevee
oo& keâe Deewj yegKeej ve nesves osves Jeeuee šeÙeHeâe@F&[ keâe

šerkeâe Deye efceuelee nw~ Ùegæmlej hej Ùen šerkeâe meYeer keâes
efJeMes<e ¤he mes yeÛÛeeW keâes ueieekeâj nce Yeejle keâes
šeÙeHeâe@F&[cegòeâ yeveeSb~

efouueer Deewj ieesJee jepÙe mejkeâej Deheves KeÛex mes yeÛÛeeW
keâes šeÙeHeâe@F&[ keâe šerkeâe cegHeäle ceW osleer nw~ Ssmee osMeYej
ceW Yeer nesvee ÛeeefnS~ nceejer meYeer veiejmesJekeâeW, ieebJe kesâ
cegefKeÙee-mejhebÛeeW mes Dee«en nw efkeâ Deheves ieeBJe keâer
veiejheeefuekeâe Deewj efpeueeheefj<eo mes ØeeLe&vee keâj šeÙeHeâe@F&[
keâer šerkeâe meyekesâ efueS GheueyOe keâjeSb~

peevekeâejer: meYeer #es$e kesâ efJeOeeÙekeâeW DeLeJee meebooeW kesâ
heeme yeeue leLee ceefnuee efJekeâeme kesâ efueS efveefOe GheueyOe
jnleer nw~

pees šeÙeHeâe@F&[ šerkeâe veneR ueieJeeSiee
Gmes šeÙeHeâe@F& nes peeSiee~
nce Deheves yeÛÛeeW keâes keäÙee oWies?
šeÙeHeâe@F&[ keâer šerkeâe Ùee šeÙeHeâe@F&[ keâer
yeerceejer mes ce=lÙeg!

Q>m`\$m°B©S>
_wº$ ñWmZ

efMeJeepeer cenejepe

šeÙeHeâeF&[ kesâ ye@keäšsefjÙee
ceeÙe›eâesmkeâeshe (me#ce oMe&keâ) kesâ
efveÛes Ssmes efoKeles nw~ Deheves [e@keäšj
kesâ ue@yejesšjerceW~ efyeveleer keâjes Deewj
osKees~
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nj efkeâmeer keâes Skeâyeej šeÙeHeâe@F&[ neslee ner nw~ YeeiÙeMeeueer
Deewj hewmes Jeeuee pees nw, Jen FmeceW mes yeÛekeâj efvekeâue
peelee nw~ nj jespe šeÙeHeâe@F&[ mes ueesie cejles nw~ efJeMes<e
¤he mes yeÛÛes~ 1982 mes 2008 Fve 27 meeueeW ceW
šeÙeHeâe@F&[ hej meJee&efOekeâ mebMeesOeve ngDee nw~ pees efkeâ
Fbef[Ùeve hesef[De@efš^keäme veecekesâ YeejleerÙe yeeueDeejesiÙe efJeMes<e%eeW
kesâ MeeŒeerÙe heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele ngDee nw~ nceejs Demheleeue
ceW nj meeue efpeleves iebYeerj jesieer Yeleea ngS GmeceW cejves JeeueeW
ceW DeefOekeâlej šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer Les~

2 mes 18 lekeâ kesâ DeeÙeg Jeie& kesâ meYeer yeÛÛeeW keâes efyevee
oo& keâe, efyevee heerÌ[e keâe memlee šeÙeHeâe@F&[ šerkeâe ueieekeâj
nce Dehevee osMe šeÙeHeâe@F&[cegòeâ keâj mekeâles nQ~ nce Fmes
keâjW~ Fmekesâ efueS efvece>efueefKele peevekeâejer heÌ{W~

1) meebmeeefjkeâ DeejesiÙe mebie"ve keâe megPeeJe
2) Fbef[Ùeve De@kesâ[ceer Dee@Heâ hesef[Ùeeefš^keäme keâer meueen
3) nceeje DevegYeJe : efJejej ceW šeÙeHeâe@F&[ keâe šerkeâe

ueieekeâj šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesefieÙeeW keâes keâce efkeâÙee~
4) meebmeeefjkeâ DeejesiÙe mebie"ve keâe megPeeJe : efJeÕe kesâ

meYeer osMeeW keâes šerkeâekeâjCe DeefYeÙeeve kesâ efueS efveefOe
GheueyOe keâjevee ÛeeefnS efpememes efkeâ nj Skeâ osMe Deheves-
Deheves jepÙeeW ceW šerkeâekeâjCe keâe DeefYeÙeeve Ûeuee mekesâ~
Fmemes ueesieeW keâes cegHeäle ceW meYeer lejn kesâ šerkesâ efceueWies Deewj
mebmeej šeÙeHeâe@F&[ cegòeâ nesiee~

meebmeeefjkeâ DeejesiÙe mebie"ve nj mehleen ogefveÙee keâer
mesnle mebyebOeer peevekeâejer ØekeâeefMele keâjleer nw~ Gmes ‘efJekeâueer
Fheer[sefceDee@uee@peerkeâue jskeâe@[&’ keânles nQ~ Fmes Fbšjvesš kesâ

JesyemeeF&š www. who. into/wer hej osefKeS~
8-2-2008 kesâ Debkeâ ceW meebmeeefjkeâ DeejesiÙe mebie"ve
keâer ‘‘šeÙeHeâe@F&[ šerkeâe’’ efJe<eÙe hej Deepe keâer Deheveer
Yetefcekeâe jKeer nw~ Gmekeâe meej Deewj efve<keâ<e& Fme Øekeâej nw~
(Yeejle keâer efmLeefle Deewj nceeje cele keâes‰keâ ceW efoÙee nw~)

šeÙeHeâe@F&[ Ùen Kelejveekeâ yeerceejer nw~ Gmekesâ peerJeeCeg
keâes (ye@keäšsefjÙee) meeueceesvesuee šeÙeHeâer keânles nw~ šeÙeHeâe@F&[
Yeejle pewmes efJekeâmeveMeerue osMe kesâ DeejesiÙe efJekeâeme ceW
®keâeJeš [eueves Jeeueer Skeâ Kelejveekeâ efyeceejer nw~ cegKÙele:
5 mes 15 DeeÙeg Jeie& kesâ mketâueer yeÛÛeeW kesâ mesnle keâe
meJeeue nw~ osMe kesâ keâF& efnmmes kesâ mketâueer yeÛÛeeW ceW lees 5
meeue mes keâce DeeÙeg kesâ yeÛÛeeW ceW Fme šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer
efoKeeF& osles nQ~

ogefveÙee ceW nj meeue keâce mes keâce 2.1 keâjesÌ[ ueesieeW
keâes šeÙeHeâe@F&[ neslee nw~ FveceW 90³ SefMeÙee ceW (Yeejle
SefMeÙee keâe meyemes yeÌ[e osMe nesves kesâ veeles Ùeneb meJee&efOekeâ
nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~) FveceW mes 1 mes 4³ ueesie GheÛeej
kesâ yeeo Yeer cejles nQ~ 2 mes 6 ueeKe nj meeue cejles nQ~
(FveceW meJee&efOekeâ Yeejle ceW cejles nQ~)

Deepe GheueyOe oJeeFÙeeW ceW mes DeefOekeâlej oJeeFÙeeW mes
šeÙeHeâe@F&[ kesâ pebleg cejles ner veneR nw~ Fmekesâ keâejCe jesieer
"erkeâ keâjvee [e@keäšjeW kesâ efueS keâ"erve Deewj cenbiee ngDee nw~
efpememes jesie keâer iebYeerjlee Deewj ce=lÙeg keâe ØeceeCe yeÌ{e nw~
šeÙeHeâe@F&[ mes mebj#eCe kesâ efueS oes veS šerkesâ GheueyOe nw~
oesveeW šerkesâ oes meeue mes peeoe DeeÙeg kesâ yeÛÛeeW keâes ner ueiee
mekeâles nQ~ Fmes ueieJeeves JeeueeW ceW mes 70³ keâes Yeejle ceW
3 Je<e& lekeâ šeÙeHeâe@F&[ veneR neslee nw~ leerve meeue yeeo efHeâj
mes šerkeâe ueieevee heÌ[lee nw~

Skeâ keâe veece nw Jner.DeeÙe.-1 pees keâer FbpeskeäMeve kesâ
¤he ceW Øeehle nw~ Ùen Yeejle ceW GheueyOe nw~ otmeje nw
šer.JeeÙe.-21S~ Ùen ke@âhmetue Deewj oJeeF& kesâ ¤he ceW
efceuelee nw~ Yeejle ceW Ùen GheueyOe veneR nw~ oesveeW ner šerkeâeW

nceejs osMe kesâ Deewj oes veece:
šeÙeHeâe@F&[mLeeve Deewj efJe<ecepJejmLeeve
Yeejle ceW 1 ueeKe

ueesiees ceW 622 mes 780
ueesieeW keâes šeÙeHeâeF&[

efkeâmeer Yeer meceÙe jnlee nw Ssmes Deueie
Deueie DeYÙeeme nw~
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mes yegKeej veneR Deelee Deewj hejsMeeveer vener nesleer nw
~ SefMeÙee kesâ yeÌ[s MenjeW ceW, PeesheefÌ[ÙeeW ceW jnves

Jeeues yeÛÛeeW keâes JneR.DeeÙe.21S šerkeâe ueieeves mes Gvekesâ
Fme efyeceejer hej nesvesJeeues KeÛe& keâce ngF& nw~

efJekeâemeMeerue osMeeW ceW (Yeejle ceW Yeer) šeÙeHeâe@F&[ Ùen
mJeemLÙe mebyebOeer iebYeerj ØeMve nw~ Fmekesâ pebleg hej keâF&
oJeeFÙeeW keâe Demej Yeer veneR neslee~ efyevee hejsMeeveer kesâ šerkesâ
keâce efkeâcele hej GheueyOe nw~ FmeefueS efJekeâemeMeerue osMeeW
keâes šeÙeHeâe@F&[ šerkeâekeâjCe keâe Ghe›eâce/DeefYeÙeeve Ûeueevee
ÛeeefnS~ peneb šeÙeHeâe@F&[ nesves keâer DeefOekeâ mebYeeJevee nw
Jeneb kesâ ueesieeW keâes šerkeâe ueieJeevee ÛeeefnS~ (DeLee&led
12JeeR keâ#eDee lekeâ kesâ meYeer yeÛÛeeW keâes) peneb šeÙeHeâe@F&[
keâe mebmeie& ngDee nw Jene Ùen šerkeâe meyekeâes osvee ÛeeefnS~
nce meYeer keâes Yeer šeÙeHeâe@F&[ pewmes Kelejveekeâ yeerceejer mes
yeÛeves kesâ efueS Fmekeâer šerkeâe ueieJeeveer ÛeeefnS~

Fme osMe ceW DeevesJeeues heÙe&škeâeW keâes Yeer Ùen šerkeâe
ueieevee ÛeeefnS~ meeLe ner efvejesieer nesves kesâ efueS leLee
yeerceeefjÙeeW keâes šeueves kesâ efueS meeHeâ-meHeâeF& meYeer ueesieeW
keâes keâjvee ÛeeefnS~ Ùen peevekeâejer meebmeeefjkeâ  DeejesiÙe
mebie"ve ves nceejer OÙeeve KeeRÛeves nsleg ØecegKe ¤he mes oer nw~

hetJee&vegYeJe:- šeÙeHeâe@F&[ kesâJeue ceveg<ÙeeW keâes neslee nw~
Ssmee jesie nce hetjer lejn ve° keâj mekeâles nQ~ Goe:- ye[er
ceelee/osJeer!

yeÛÛeeW keâes šeÙeHeâe@F&[ mes yengle hejsMeeveer nesleer nw~
JeerÙeleveece keâe DeOÙeÙeve Fme Øekeâej nw! MenjeW, PeesheefÌ[ÙeeW
leLee mketâueer yeÛÛeeW ceW 5 mes 11 DeeÙeg Jeie& kesâ  nj Skeâ
ueeKe yeÛÛeeW ceW mes 180 mes 494 yeÛÛeeW keâes šeÙeHeâe@F&[
pewmeer Kelejveekeâ yeerceeefjÙeeb heeF& peeleer nw~

šeÙeHeâe@F&[ kesâ 10³ jesefieÙeeW keâes peeveuesJee iebYeerj
hejsMeeveer nesleer nw~ efJeMes<ele: yegKeej Ùeefo oes nHeäleeW lekeâ
uebyee Ûeuee Deewj cenbieer Demejoej oJeeFÙeeB veneR efceueer lees
Ûeej mes keâce DeeÙeg Jeie& kesâ meew šeÙeHeâe@F&[ heerefÌ[le yeÛÛeeW
ceW mes 1 mes 4 yeÛÛes cejles nQ~ Ùen ØeceeCe yeÌ[s yeÛÛeeW mes
ome iegvee DeefOekeâ nesleer nw~ mener oJeeFÙeeb veneR efceueves kesâ
keâejCe nj ome jesefieÙeeW ceW mes 1-2 cejles nw~

meeJeOeeveer : nj Deeoceer keâes Deheves yeÛÛeeW keâes peerefJele

jKeves kesâ efueS Deepe ner šeÙeHeâe@F&[ keâe šerkeâe ueieJee
uesveer ÛeeefnS~ efJeMes<e ¤he mes oes meeue mes keâce DeeÙeg Jeie&
kesâ yeÛÛeeW ceW šeÙeHeâe@F&[ mes ce=lÙeg keâe ØeceeCe DeefOekeâ neslee
nw~ meYeer kesâ efueS metÛevee: 6 ceefnves mes 2 meeue lekeâ kesâ
yeÛÛeeW keâes ‘neHeâefkeâve’ keâer šeÙeHeâe@F&[ keâe šerkeâe ueieekeâj
Deheves yeÛÛeeW keâes šeÙeHeâe@F&[ pewmes Kelejveekeâ jesie mes yeÛee
mekeâles nw~ uesefkeâve keWâõ mejkeâej kesâ ieuele hee@efuemeer (veerefle)
kesâ keâejCe  Ùen šerkeâe yeveevee yebo nes ieÙee~ nce Deheves
meebmeoeW mes  Ùen Dee«en keâjW efkeâ nceejs osMe leLee yeÛÛeeW kesâ
YeefJe<Ùe keâes OÙeeve ceW jKekeâj Deepe ner mejkeâej Éeje Ùen
šerkeâe yeveJeevee efHeâj Meg¤ keâjW~

kegâÚ jesieer kesâ "erkeâ nes peeves kesâ yeeo Yeer Gmekesâ Mejerj
ceW kegâÚ šeÙeHeâeF&[ kesâ pebleg pees Fve oJeeFÙeeW keâes vener
ceeveles, jn peeles nw~ Jen jesieer/ceveg<Ùe Fve peblegDeeW kesâ
Jeenkeâ yeve peeles nw~ Fmekeâe ØeceeCe Deye ome iegvee DeefOekeâ
ngDee nw~ Fmemes šeÙeHeâe@F&[ Hewâuelee nw~

Deblejje°^erÙe DeejesiÙe mebie"ve Yeejle ceW Deheves DeOÙeÙeve
mes GoenjCe oskeâj keânlee nw efkeâ Ùeneb šeÙeHeâe@F&[ keâe
cejerpe Demheleeue ceW Yeleea neslee nw lees Gmes Fueepe kesâ efueS
keâesuekeâelee ceW 6500 ®heS KeÛe& keâjvee heÌ[lee nw~ JeneR
efouueer Deewj cegbyeF& ceW Fme lejn kesâ cejerpe keâes Deheves
Fueepe Deewmeleve 41000 npeej ®heS KeÛe& keâjves heÌ[les
nQ~ FmeefueS Fleveer Yeejer-Yejkeâce KeÛe& mes yeÛeves kesâ efueS
šeÙeHeâe@F&[ keâe šerkeâe ueieeSb Deewj Fme lejn kesâ KeÛeeX mes
yeÛeW~

 šeÙeHeâe@F&[ heerefÌ[le ceveg<Ùe kesâ neLe keâe Keevee Ùee
Gmekesâ Éeje neLe ueieeÙee ieÙee Keevee Keeves mes šeÙeHeâe@F&[
kesâ pebleg DeVe kesâ meeLe nceejs Mejerj ceW Deeles nQ~ yeenj keâe
Keevee, nesšue keâe Keevee, "sues keâe Keevee efpemes keâF& ueesie
Útles nQ~ GveceW mes efkeâmeer Skeâ kesâ neLe mes šeÙeHeâe@F&[ kesâ
pebleg Ùee efkeâmeer DevÙe jesie kesâ pebleg nceejs Mejerj ceW Dee
mekeâles nQ~ FmeefueS OÙeeve jKekeâj yeenj Keevee Keeves mes
yeÛeW~ Fme Øekeâej kesâ pebleg Mejerj ceW ØeJesMe keâjves kesâ 5 mes
21 efove yeeo Ssmes ueesieeW keâes Lekeâeve, efmejoo&, hesšoo&,
yegKeej keâer efMekeâeÙele nesleer nw~ yeÌ[eW keâes MeewÛe keâce nesleer
nw~ yeÛÛeeW keâes pegueeye nes mekeâlee nw~ jesie iebYeerj nesves hej
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megmleer, yegKeej ceW yeÌ[yeÌ[evee, neLeheebJe "b[s nesvee, Ketve
yenvee, DebleefÌ[Ùeeb Heâšves pewmee lekeâueerHeâ nesleer nw~ Ssmeer
neueele ceW ce=lÙeg Yeer nes mekeâleer nw~ 1 mes 4³ jesieer kesâ
Mejerj ceW Gvekesâ "erkeâ nesves kesâ yeeo Yeer meeueesb lekeâ
šeÙeHeâe@F&[ kesâ pebleg jnles nQ~  Ssmes ner jesieer efpeme KeeÅe
heoeLe& keâes Útlee nw Gmes otmejs kesâ Keeves mes Ùen jesie Hewâuelee
nw~

Ûeerve ceW ueieeS ieS Jeerr.DeeÙe. šerkesâ keâer peevekeâejer:-
Ûeerve kesâ iegDeebiePeer veecekeâ jepÙe ceW iegF&ueerve veecekeâ Skeâ
Menj nw~ JeneB kesâ mketâueer yeÛÛes, nesšueeW ceW keâece keâjvesJeeues
Deewj peneB šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer efceues Gme cegnuues kesâ meYeer
ueesie Ùen šerkeâe 1995 mes 2006 lekeâ nj leerve meeue
yeeo ueieeÙee ieÙee~ Deewmeleve Gme jepÙe kesâ 60³ ueesieeW
keâes Ùen šerkeâe efceuee~

šerkeâe keâes ueieeves mes henues Deewmeleve 10 ueeKe yeÌ[s
ueesieeW ceW 470 keâes šeÙeHeâe@F&[ ngDee Lee~ yeÛÛeeW ceW 10
ueeKe ceW 610 keâes šeÙeHeâe@F&[ ngDee Lee~ Fme šerkeâe keâes
ueieeves kesâ yeeo peye Fmekeâe meJex#eCe efkeâÙee ieÙee lees helee
Ûeuee efkeâ 2006 ceW Ùen ØeceeCe 10 ueeKe ceW mes yeÌ[eW
keâes 2 Deewj yeÛÛeeW keâes 45 Flevee keâce ngDee~ DeLee&le
Deboepe mes 200 iegvee keâce ngDee~ Fme Øekeâej Ùen %eele
ngDee efkeâ šeÙeHeâe@F&[ kesâ meceeve ner ‘he@ješeÙeHeâe@F&[e’ keâe
šerkeâe ve ueieeves kesâ keâejCe Fmekesâ efJe<eeCeg jn ieS~ jesie keâe
ØeceeCe yeÌ{ ieÙee~ nce Yeer Ùen šerkeâe ueieekeâj osMe
šeÙeHeâe@F&[cegòeâ keâjW~ Ûeerve mes keâce mes keâce 10 iegvee
DeefOekeâ šeÙeHeâe@F&[ nceejs ÙeneB nw~ Yeejle ceW 1 ueeKe
ueesiees ceW 622 mes 780 ueesieeW keâes šeÙeHeâeF&[ efkeâmeer
Yeer meceÙe jnlee nw Ssmes Deueie Deueie DeYÙeeme nw~

šer.JeeÙe.21S šerkeâe:-
Ùen šerkeâe Yeejle ceW GheueyOe veneR nw~ Ùen šerkeâe Skeâ

Deeoceer keâes Skeâ efove ÚesÌ[keâj otmejs efove efoÙee peelee nw~
Fme lejn leerve šerkesâ ueieeS peeles nQ~ Fmekesâ yeeo nj leerve
meeue yeeo ueieeÙee peelee nw~ Ùegjeshe, Dee@mš^sefueÙee ceW peneB
šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer efceueles nw JeneB nj leerve Je<e& yeeo Ùen
šerkeâe ueieeles nQ~ peneB šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer efoKeeF& veneR
osles nw~ Deewj Deceefjkeâe ceW nj heebÛe meeue yeeo Deewj ke@âvee[e

ceW nj meele meeue yeeo Ùen šerkeâe ueieeles nw~ Ùeneb
mes Yeejle Deeves Jeeues heÙe&škeâeW keâes Ùen šerkeâe
ueieeles nQ~ efpememes efkeâ šeÙeHeâe@F&[ mes yeÛe mekeWâ~

nceejs efueS meerKe:- Jeneb kesâ Dehes#ee Yeejle ceW yengle
DeefOekeâ šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer nQ~ Ùen šerkeâe nce meYeer keâes
ueieevee ÛeeefnS~ efJeMes<e ¤he
mes yeÛÛeeW keâes ueieevee Deefle
DeeJeMÙekeâ nw~

110 meeue he gjevee r
nesueefkeâu[ ueme neHeâefkeâve
veece keâer kebâheveer šerkeâe yeveeleer
Leer~ Fmemes efššvesme pewmee
Skeâ efove yegKeej Deelee nw~
keâoJeej keâer ieesueer uesveshej
yegKeej veneR Deelee~  šerkesâ keâer lekeâueerHeâ vener nesleer~ Ùen
šerkeâe efššvesme šerkesâ kesâ meceeve nw~ efpemeves Yeer efššvesme
keâe/OevegJeefle keâe FbpekeäMeve efueÙee nw Gmeves Fme šerkesâ mes
[jvee veneR ÛeeefnS~

šeÙeHeâe@F&[ šerkesâ kesâ efJe<eÙe ceW Deblejje°^erÙe DeejesiÙe
mebie"ve keâer Yetefcekeâe:-

 veS šerkesâ megjef#ele nw~ peneB šeÙeHeâe@F&[ keâe ØeMve
iebYeerj nw, Ssmes osMeeW ves šerkeâekeâjCe Ghe›eâce ceW šerkeâe keâe
DebleYee&Je keâjves hej efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS~ efpevekeâes šeÙeHeâe@F&[
nesves keâer mebYeeJevee DeefOekeâ nw (DeLee&le 2 mes 15 meeue
lekeâ kesâ yeÛÛes Deewj pees Yeer KeeÅe heoeLe& keâes neLe ueieeles
nQ Gvekeâes) efJeMes<e ¤he mes  Ssmes ueesieeW keâes osvee Deefle
DeeJeMÙekeâ nw efpememes šeÙeHeâe@F&[ pewmes iebYeerj yeerceeefjÙeeW
keâe jeskeâLeece nesiee~ mebYeJe nes lees je°^erÙe šerkeâekeâjCe
Ghe›eâce ceW Fme šerkesâ keâe DebleYee&Je keâjvee ÛeeefnS~

peneb šeÙeHeâe@F&[ pewmes jesie mJeemLÙe kesâ efueS iebYeerj
ØeMve nw Deewj peneb šeÙeHeâe@F&[ kesâ pebleg keâF& oJeeFÙeeW mes
veneR cejles nQ~ pewmes efkeâ Yeejle Jeneb mketâueer yeÛÛes leLee 2
mes 5 meeue kesâ meYeer yeÛÛeeWb keâes Ùen šerkeâe ueieevee
ÛeeefnS~ Ssmee Deblejje°^erÙe DeejesiÙe mebie"ve keâe keânvee nw~
Ûeerve keâe DevegYeJe nw efkeâ Fme lejn šerkeâekeâjCe keâjves mes 4
mes 5 meeue ceW šeÙeHeâe@F&[ pewmes iebYeerj yeerceejer efveÙeb$eCe ceW
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Dee peelee nw~ je°^erÙe šerkeâekeâjCe keâeÙe&›eâce ceW šerkesâ
keâe DebleYee&Je keâjles meceÙe Gmehej nesves Jeeuee KeÛe&

Deewj efceuevesJeeues HeâeÙeos keâe efJeÛeej keâjles nw~ SefMeÙee kesâ
yeÌ[s MenjeW keâer PeesheÌ[erheóer kesâ yeÛÛeeW keâes šerkeâe ueieevee
yengle HeâeÙeoscebo meeefyele ngDee~ šerkeâe ueieeves mes jesieerÙeeW
keâer mebKÙee keâce nes ieF& Deewj 8850 mes 33700® keâer
yeÛele ngF&~

šerkeâe ueieeves kesâ meeLe-meeLe yeerceeefjÙeeW keâes šeueves kesâ
efueS mJeemLÙe DeÛÚe jKevee Yeer meerKevee ÛeeefnS~ mJeemLÙe
DeÛÚe jKeves kesâ efueS  mJeÛÚlee keâer Deesj OÙeeve yeÌ{evee
ÛeeefnS~ šeÙeHeâe@F&[ efveoeve keWâõ keâer megefJeOee meJe&$e GheueyOe
keâjeveer ÛeeefnS~ nceejs osMe ceW yeenj mes DeevesJeeueeW keâes Yeer
Ùen šerkeâe ueieevee ÛeeefnS~ ieboieerÙegòeâ Menjer PeesheÌef[ÙeeW
keâes ieboieercegòeâ keâjvee ÛeeefnS Deewj ieeBJeeW ceW Yeer Fme lejn
keâer megefJeOeeSb GheueyOe keâjveer ÛeeefnS~

Deblejje°^erÙe DeejesiÙe mebie"ve keâer šeÙeHeâe@F&[ šerkesâ kesâ
efJe<eÙe ceW mebef#ehle Yetefcekeâe Fme Øekeâej nw~ Deepe ner nceW 2
mes 15 meeue lekeâ kesâ meYeer yeÛÛeeW keâes  GheueyOe Jner.DeeÙe.
šerkeâe osvee ÛeeefnS~ nj leerve meeue yeeo ogyeeje osvee
ÛeeefnS~ Keeves keâer ÛeerpeeW mes efpevekeâe mebyebOe nw pewmes nesšueeW
ceW keâece keâjvesJeeues, cešve, meypeer, Heâue yesÛevesJeeues meYeer
keâes Ùen šerkeâe ueieevee ÛeeefnS~ peneB šeÙeHeâe@F&[ jesieer nw
JeneB meyekeâes ueieevee ÛeeefnS~ Fmemes ceneje°^ leLee Yeejle
kesâ meYeer ueesieeW ves efkeâÙee lees šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer Deewj
Gvekeâer ce=lÙeg heeBÛe meeue ceW 100-200 iegvee keâce nes
peeSbies~ šeÙeHeâe@F&[ hej nesvesJeeuee efJeMeeue KeÛe& yeÛesiee~

Fbef[Ùeve De@kesâ[ceer Dee@Heâ hesef[Deeefš^keäme keâer meueen:-
šerkeâekeâjCe keâeÙe&keâce kesâ Éeje meYeer yeÛÛeeW keâes šeÙeHeâe@F&[
keâer šerkeâe ueieeSb~ Fbef[Ùeve De@kesâ[ceer Dee@Heâ hesef[Deeefš^keäme
kesâ [e@keäšjeW keâes šeÙeHeâe@F&[ mes yeÛÛeeW keâes yeÛeeves kesâ efueS
Fleveer efÛeblee nw efkeâ GvneWves [e@. efveleerve Mene, [e@. efJepeÙe
ÙesJeues, Deeefo efJeMes<e%eeW keâer meefceleer mes Skeâ efJeMes<e
ceeie&oMe&keâ hegmlekeâ efueKeves keâe Dee«en efkeâÙee~ pees efkeâ
2006 ceW efueKee ieÙee~ DevÙe efkeâmeer yeerceeefjÙeeW kesâ efueS
hetjs oMekeâ ceW Ssmee keâYeer veneR ngDee~

Deeblejje°^erÙe DeejesiÙe mebie"ve keânlee nw efkeâ nj meeue

Skeâ ueeKe ueesieeW ceW mes Ùeefo meew ueesieeW keâes šeÙeHeâe@F&[
neslee nw lees Ùen ØeceeCe yengle DeefOekeâ nw~ Gvekesâ DeebkeâÌ[eW
kesâ Devegmeej Yeejle Deewj heÌ[esmeer osMe ceW nj Skeâ ueeKe ceW
622 keâes nj meeue šeÙeHeâe@F&[ neslee nw~ [e@. S. efmevne
Deewj Gvekesâ menkeâeefjÙeeW ves efouueer ceW Skeâ DeOÙeÙeve keâj
Gmes ue@vmesš veecekeâ heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele efkeâÙee~ ue@vmesš
Ùen efJeÕe Øeefmeæ JewÅekeâerÙe heef$ekeâe nw~ Gvekesâ Devegceeve mes
efouueer cess Skeâ ueeKe ceW mes 780 ueesieeW keâes šeÙeHeâe@F&[
neslee nw~

peevekeâejer: Yeejle ceW šeÙeHeâe@F&[ keâe ØeceeCe yengle
DeefOekeâ nw~ ogefveÙee kesâ meYeer osMeeW mes DeefOekeâ~ Jewmes lees
šeÙeHeâe@F&[ kesâ jesieer meeue Yej efceueles nQ~ uesefkeâve pegueeF&
mes efmelebyej ceW Fmekeâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nQ~  Meeoer SJeb
heJe&-lÙeesnejeW ceW yeenj Keeves kesâ keâejCe Yeer Fmekeâe ØeceeCe
yeÌ{lee nw~

meeJeOeeveer:- heJe&-lÙeesnejeW ceW Yeer yeenj keâe Keevee
ÙeLeemebYeJe šeueW~ meYeer kesâ efueS lÙeesnej uesefkeâve nceW hesš
keâer yeerceejer Deewj ce=lÙeg!

Ùeefo efkeâmeer keâes Ûeej efove mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ yegKeej
jnlee nw lees Gmes šeÙeHeâe@F&[ nes mekeâlee nw~ Gmekeâe yue[
šsmš keâjeSb~ šeÙeHeâe@F&[ kesâ pebleg hetjs Mejerj keâes heerÌ[e osles
nQ~ FmeefueS Deueie-Deueie ue#eCe efoKeeF& osles nQ~

yegKeej Ùeefo iebYeerj nw jessieer keâes šeÙeHeâe@F&[ nes mekeâlee
nw~ šeÙeHeâe@F&[ kesâ 100 jesefieÙeeW ceW mes 1 mes 4 jesieer cejles
nQ~ mener Fueepe keâjves hej 99³ yeÛÛes "erkeâ nesles nQ~
yue[keâuÛej keâer leguevee ceW yeesvece@jes keâuÛej peeoe DeÛÚer
peebÛe nw~ efJe[eue peebÛe keâF& iegvee DeefOekeâ šeÙeHeâe@F&[ pebleg
efoKeeleer nQ~ Ùen Skeâ keâ"erve peebÛe nw~ efJe[eue peebÛe mes
šeÙeHeâe@F&[ efJe®æ ØeeflekeâejMeòeâer keâes efievee peelee nw~ Ùeefo
Jen 1:160 nesieer lees šeÙeHeâe@F&[ keâer mebYeeJevee yeÌ{leer nw~

yue[keâuÛej ceW šeÙeHeâe@F&[ pebleg efceueves hej GefÛele
Deew<eefOe keâe Yeer helee Ûeuelee nw~ Deiej ve@ueeref[keämeerkeâ
De@efme[ mes pebleg veneR cejles lees Jen efmeØeeshuee@Je@keämeerve pewmes
oJeeF& mes Yeer veneR cejles~ šeÙeHeâe@F&[ kesâ efueS mesHeâercPeeFce
veecekeâ Deew<eefOe osveer ÛeeefnS~ jesieer kesâ Øeefle efkeâuees«eece
Jepeve kesâ efueS 15 mes 20 efceueer«eece nj efove DeeOeer
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megyej Deewj DeeOeer jele keâes 14 efove lekeâ osveer ÛeeefnS~
Fmemes HeâeÙeoe vee nesves hej De@PeerLeÇesceeÙemeerve oJeeF& 20
efceueer«eece Øeefle efkeâuees Jepeve kesâ efueS 14 efove lekeâ osveer
ÛeeefnS~

šeÙeHeâe@F&[ kesâ DeÛetkeâ efveoeve kesâ efueS yue[keâuÛej
veecekeâ peebÛe DeeJeMÙekeâ nw~ DeefOekeâlej Ùen nesleer ner veneR~
Deehekesâ ieeBJe keâer ØeÙeesieMeeuee ceW Deiej keâesF& meerKevee
Ûeenlee nw lees nce Gmes efmeKeeSbies~

mebheke&â :-  JewMeeueer (9923483350)
efØeÙee (9960366679)

Éeje :- peesMeer yeeue®iCeeueÙe, mšsMeve kesâ
meeceves, efJejej (he.) — 401303.

Heâesve :- 0250-2502707/2710,
jesieer keâer neuele efÛebleepevekeâ jnves hej Gmes Demheleeue

ces jKekeâj mesHeâš^eÙeiPeesve jes]pe Skeâ yeej DeLeJee mesHeâe@š@keäPeerce
kesâ oes efnmmes keâjkesâ oes yeej 50 mes 75 efceueer«eece jespe
14 efove lekeâ osveer ÛeeefnS~ HeâeÙeoe vee nesves hej
De@PeerLeÇesceeÙemeerve osvee ÛeeefnS~ iebYeerj jesieer keâes meueeF&ve
ueieevee heÌ[lee nw~ Ketve Yeer ÛeÌ{evee  heÌ[lee nw~

ce=lÙeg keâe YeÙe efkeâmes?
1) keâcepeesj, DeMeòeâ yeÛÛees keâes
2) DeefOekeâ meceÙe lekeâ yeerceej jnves Jeeues yeÛÛes keâer

ce=lÙeg keâe YeÙe DeefOekeâ neslee nw~
‘‘OeesKeeoeÙekeâ 4 he’’

1) hesšoo&   2) keâce jòeâoeye (yue[ØesMej)   3) Ketve
ceW Øeesšervme keâer keâceer   4) Ketve ceW huesšuesšme keâer keâceer
(Skeâ ueeKe mes keâce) kesâ keâejCe jesieer cej mekeâlee nw~
[e@keäšj keâes meeJeOeeve jnvee ÛeeefnS~

Ketve osves mes Ùes leerveeW "erkeâ nesles nQ~ huesšuesš kesâ efueS
leepee Ketve Ùee huesšuesš osves ÛeeefnS~ šeÙeHeâe@F&[ pebleg
Mejerj kesâ meye FbefõÙees ceW yeerceejer keâjless nw~

ueerJej hej Demej nesves mes efheefueÙee neslee nw~ ceefmle<keâ
hej Demej mes megmleer Deewj Yeüce neslee nw~ DeleefÌ[ÙeeW kesâ
peKceeW mes Ketve yenves ueielee nw~ DeleefÌ[Ùeeb Heâš mekeâleer nw~
meJe&$e jòeâŒeeJe nesves hej ce=lÙeg nesleer nw~ DeleefÌ[Ùeeb Heâšves
hej Gmekeâer efmeueeF& keâjveer heÌ[leer nw~

peneB ieeBJe nw Jeneb yue[yeQkeâ nesvee DeeJeMÙekeâ nw~

Ùen peevekeâejer  Deheves-Deheves efJeOeeÙekeâ, meebmeo
keâes efopeerS~ Fmekesâ efueS DeeJeMÙekeâ keâevetve-keâeÙeos,
efveÙeceeW keâes ueeiet keâjves kesâ efueS mejkeâej mes Dee«en keâjveer
ÛeeefnS~

šeÙeHeâe@F&[ keâes kewâmes šeueW?
1) meYeer ieeJeeW ceW Kegues cewoeve ceW MeewÛe keâjvee yebo

keâjkesâ~ Gmeer Øekeâej MenjeW keâer
PeesheÌ[heóerÙeeW ceW Yeer MeewÛe kesâ efueS
DeeJeMÙekeâleevegketâue MeewÛe-ie=n yeveJee
keâjkesâ~

2) jsueJes Kegues MeewÛe-ie=n mes
peien-peien cewuee Hewâuelee nw~ Deheves
osMe keâes ieboieer cegòeâ keâjves kesâ efueS
Deepe ner jsueceb$eer keâes he$e efueKekeâj
Fmekesâ kesâ mecegÛeerle JÙeJemLee keâjves
kesâ efueS keânW~

3) Iej mes yeenj kegâÚ Yeer Keevee
šeueW~

4) meye kesâ efueS heerves ueeÙekeâ
heeveer keâer JÙeJemLee keâjW~

Ùen meye peye nesiee leye nesiee,
uesefkeâve Deepe lees nce meye yeÛÛeeW
keâes šeÙeHeâe@F&[ šerkeâe ueieekeâj Yeejle
ceW šeÙeHeâe@F&[ keâce keâj mekeâles nQ~

ØeeLe&vee
Fme uesKe ceW je°^erÙe DeejesiÙe mebie"ve Deewj YeejleerÙe

yeeue DeejesiÙe efJeMes<e%eeW keâe mebie"ve Fvekeâe šeÙeHeâe@F&[
Fueepe, šerkeâekeâjCe Deewj ØeefleyebOe Fme efJe<eÙe hej, 2008
kesâ cenlJehetCe& megPeeJe nw~ Ùes nj [e@keäšj Deewj veme& keâes
efJeveceüleehetJe&keâ efoKeeSb—

šeÙeHeâeF&[ kesâ
y e @ k e ä š s e f j Ù e e
ceeÙe›eâesmkeâeshe (me#ce
oMe&keâ) kesâ efveÛes Ssmes
efoKeles nw~ Deheves
[ e @ k e äšj k e s â
ue@yejesšjerceW~ efyeveleer
keâjes Deewj osKees~
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 efJejej ceW efmelebyej 1992 ceW efJe<ecepJej keâe
Øekeâeshe yeÌ{ ieÙee~ FmeefueS nceves Fmekesâ efJe®æ
šerkeâekeâjCe cegnerce neHeâefkeâve šerkesâ mes ÛeueeF&~ Gme
meceÙe efJejej keâer pevemebKÙee (Deboepeve) heÛeeme
npeej Leer~

ieebJe keâer meYeer mketâue kesâ 9745 Úe$eeW keâes leLee
6500 ieebJe kesâ ueesieeW   keâes Ùen šerkeâe ueieeÙee~
Fme Øekeâej hetjs 16245   ueesieeW keâes Ùen šerkeâe
ueieeÙee~ Gmekeâe heefjCeece Fme Øekeâej nw— šerkeâekeâjCe
kesâ hetJe& kesâ meeue ceW 2300 ueesieeW keâes yengle yegKeej DeeÙee
Lee GvnesveW efJe<ecepJej keâe efJe[ue veecekeâ Ketve keâe hejer#eCe
efkeâÙee~ GveceW mes 525 keâer šsmš hee@pesšerJe DeeÙeer DeLee&le
Gvekesâ efJe<ecepJej keâe jesie efveoeve ngDee~ Gmekesâ he§eele 12
ceefnveeW ceW 1270 keâes yegKeej DeeÙee~ GveceW mes 217 ueesieeW
keâer šsmš hee@pesšerJe DeeÙeer~ Fmekeâe DeLe& efJe<ecepJej DeeOes mes
Yeer keâce ngDee~ Deewj Jen Yeer 1/3 ueesieeW keâes ner šerkeâe
ueieeves mes~ Ùeefo meYeer ueesieeW ves Ùen šerkeâe ueieJeeÙee neslee
lees Deewj Yeer keâce ngDee neslee~

Fme šerkesâ mes efJe<ecepJej efJe®æ Øeeflekeâej Meefòeâ efvecee&Ce
ngF& Ùee veneR Ùen kewâmes mecePe ceW DeeÙee?

nceves 220 yeÛÛeeW keâer šerkeâekeâjCe mes henues Deewj
šerkeâekeâjCe kesâ yeeo keâer Øeeflekeâej Meefòeâ keâer šsmš efJepeue
šsmš Éeje keâer~ GveceW mes 88³ yeÛÛeeW ceW Øeeflekeâej Meefòeâ keâe
efvecee&Ce ngDee Lee~ Fmemes Ùen Devegceeve efvekeâuee efkeâ 100
ueesieeW keâes šerkeâe ueieeves hej 88 ueesieeW keâes HeâeÙeoe neslee nw~
Fme lejn 88 ØeefleMele HeâeÙeoe ngDee~

megj#ee : yegKeej Deewj oo& šeueves nsleg:-
meesuen npeej ueesieeW keâes šerkesâ kesâ meeLe he@jeefmešecee@ue

veecekeâ ieesueer nceves 3 yeej oes efove lekeâ oer~ Fme keâejCe
GveceW mes efkeâmeer keâes yegKeej veneR DeeÙee Deewj mketâue leLee
keâece mes efkeâmeer keâes Úgóer veneR uesveer heÌ[er~

efšš@vesme (OevegJee&le) : keâneR Yeer ceej ueieves hej meye
OevegJee&le keâe FbpeskeäMeve ueieJeeles nQ~ Gmemes yegKeej Deelee nw
Deewj oo& Yeer neslee nw~ šeÙeHeâe@F&[ kesâ šerkesâ mes Ssmee veneR
neslee~

DeeJeMÙekeâlee : Iešmehe& (ieueIeesšt), keâeueer
KeemeeR Deewj OevegJee&le kesâ jesieer Deepe keâce ner
efoKeeF& osles nQ~ efJe<ecepJej kesâ yengle DeefOekeâ~
efHeâj Yeer nce yeÛÛeeW keâes OevegJee&le Deewj efš^heue
keâe šerkeâe ueieeles nQ~ Ùes DeÛÚer yeele nw~ Fmekesâ
Ghejeble meYeer šerkesâ uesves Deewj osves JeeueeW keâes
efJe<ecepJej keâe šerkeâe osves kesâ efueS Devegceesove
keâjvee ÛeeefnS~
nceves Fme keâece keâes kewâmes Debepece efoÙee?

nceves Ùen meYeer kesâ menkeâeÙe& mes efkeâÙee~ efJeOeeÙekeâ ßeer
efnleWõ "ekegâj ves Fme keâece kesâ efueS keâeHeâer ceoo keâer leLee
Deheves ceeie&oMe&ve mes veiejheeefuekeâe Éeje šerkeâe GheueyOe
keâjeÙee Deewj henuee šerkeâe GvneWves mJeÙeb ueieJeeÙee~ Fbef[Ùeve
cesef[keâue SmeesefmeSMeve kesâ [e@keäšjeW ves DeeefLe&keâ ceoo keâer
Deewj nce meye ieebJe Jeeues [e@keäšjeW ves efceuekeâj keâece efkeâÙee~

JewÅekeâerÙe MeeŒeer Éeje osKeYeeue : cegbyeF& kesâ pes.pes.
Demheleeue kesâ meeceeefpekeâ JewÅekeâerÙeMeeŒe ØecegKe [e@. Meece
kegâuekeâCeea ves mJeÙeb Fme Øekeâuhe hej vepej jKeer~

[e@. YeercejeJe peeOeJe ves mJeÙeb Fme Øekeâuhe hej keâece keâj
Fmekeâe ØeyebOe efueKee Deewj Gvekesâ vesle=lJe ceW pes.pes. Demheleeue
kesâ yeerme Fbšve& [e@keäšjeW ves efnmmee efueÙee~ Ùen ØeyebOe pes.pes.
Demheleeue kesâ «ebLeeueÙe ceW meyekesâ efueS GheueyOe nw~

šerkeâekeâjCe keâe HeâeÙeoe efkeâlevee?
šerkeâe ueieeves keâe DeLe& nw mJeemLÙe kesâ efueS Ûeewkeâeroej

efveÙegòeâ keâjvee~ efpeme lejn Ûeewkeâeroej Iej keâer j#ee keâjlee nw
Gmeer Øekeâej šerkesâ mJeemLÙe keâer j#ee keâjlee nw~  efpeme Øekeâej
Skeâ Ûeewkeâeroej 50 [kewâleeW keâes veneR jeskeâ mekeâlee nw~  heeveer
kesâ meeLe peye efJe<ecepJej kesâ pebleg hesš ceW peeles nQ leye Gvekeâe
ØeceeCe keâce jnlee nw~ šerkeâekeâjCe mes efceueer Øeeflekeâej Meefòeâ
Gmekesâ efJe®æ mebj#eCe keâjleer nw~

Iej mes yeenj keâe otef<ele Devve Keeves mes Deveefievele pebleg
hesš ceW peeles nw~ Ssmes ceW šerkeâe ueieeves kesâ yeeo Yeer keâYeer keâYeer
efJe<ecepJej nes mekeâlee nw~ uesefkeâve Gmekeâer leer›elee keâce jnleer
nw Deewj jesieer peuoer "erkeâ nes mekeâlee nw~ lees efHeâj Deehe ner

1992 ceW efJejej keâe efJe<ecepJej nce ieebJe
JeeueeW ves keâce kewâmee efkeâÙee~
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110 meeue hegjevee neHeâefkeâvekeâe Jner.DeeF&. šer.JeeÙe. 21

meeÙekeâue pewmee  mketâšj pewmee
1) BMJ efyeefšMe cesef[keâue memlee

peve&ue kesâ celeevegmeej meJeexlke=â° — —

2) HeâeÙeoe efkeâleves meeuelekeâ 3mes 5 3 3

3) ogyeeje osveshej HeâeÙeoe
   keâF& iegvee yeÌ{lee nw neB veneR veneR

4) efkeâcele 50 hewmes   cenbiee (mejkeâej keâes
20®) -

5) GheueyOelee  keWâõ mejkeâej ves yebo
keâj oer neB veneR

6) yegKeej Deelee nw? neB efšš@veme kesâ FbpekeäMeve
pewmee oJeeF& uesveshej veneR DeeÙesiee   veneR veneR

7) efkeâmes os mekeâles nQ? 6ceefnves keâer DeeÙeg keâer     2meeue keâer DeeÙeg mes 2meeue keâer DeeÙeg mes

8) keäÙee Yeejle ceW GheÙeesie efkeâÙee? neB  neB  neB

  nces Ùen keânvee ÛeeefnS — nceW meeÙekeâue Deewj mketâšj oesveeW ÛeeefnS~ Deeceoej -Keemeoej mes ØeeLe&vee keâj
Ùen osMe mesJee keâjes~ Gvemes keânkeâj neHeâefkeâvekeâer šerkeâe GheueyOe keâjJee uees~

šerkeâeW keâer leguevee

leÙe keâjW efkeâ Deehe keâes keäÙee ÛeeefnS? efJe<ecepJej Ùee
efJe<ecepJej keâe šerkeâe!

neHeâefkeâve Deewj veS šerkeâeW keâer leguevee
neHeâefkeâve šerkeâe celeueye meeÙekeâue Deewj veÙee šerkeâe

celeueye mketâšj Ùeeveer efkeâ  cebnieer nw~ 18 meeue yeeo
ueeÙemevme yeveeDees- efHeâj ÛeueeDees~ Deepe Ùes šerkesâ cenbies nQ
Deewj oes meeue mes Thej kesâ yeÛÛes keâes ner os mekeâles nw~ Yeejle
keâes meeÙekeâue Deewj mketâšj oesveeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ meYeer
GheueyOe šerkesâ DeeJeMÙekeâ nw~ Deheves efJeOeeÙekeâ Deewj meebmeo
keâes Fmekeâer peevekeâejer oW Deewj Fve oesveeW šerkeâeW keâes GheueyOe
keâjeves keâer Dee«en keâjW~ Decejerkeâe ceW mketâšj nw FmeefueS
Yeejle ceW meeÙekeâue yebo keâjvee ÛeeefnS. Ùen ieuele nw~

keWâõ mejkeâej iele keâF& Je<eeX mes heesefueÙees
kesâ šerkesâ hej keâjeryeve 500 keâjesÌ[ ®. KeÛe&
keâjleer DeeF& nw~ Fleves keâce Oeve mes Yeejle kesâ

DeeOes yeÛÛeeW keâes šeÙeHeâe@F&[ kesâ šerkesâ ueie mekeâles
nw~ Deepe Yeejle ceW meYeer cegHeäle efceueves Jeeues

šerkesâ kesâJeue DeeOes  yeÛÛeeW keâes ner efceue heeles nQ~
heesefueÙees kesâ pewmes ner šeÙeHeâe@F&[ šerkeâe keâes Yeer
je°^erÙe keâeÙe&›eâce keâe efnmmee yeveeSb~ Deheves Ùeneb

kesâ meebmeo mes Ssmeer ØeeLe&vee keâjW~ jepee keâer
ØeeLe&vee keâe DeLe& nw Dee%ee~ Deewj peveleb$e ceW pevelee
ner jepee nw, Gvekeâes Ùen DeÛÚer lejn helee nw~



126

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

#eÙe jesie keâe Yeejle ceW Flevee ØeceeCe yeÌ{ ieÙee nw efkeâ Fmes
Deye efnbogmleeve keâer peien ‘#eÙemLeeve’ keânvee ÛeeefnS~
ceeOeJejeJe hesMeJee keâes #eÙe jesie nesves mes Gvekeâer meceÙehetJe& ner
ce=lÙet nes ieF&~ veneR lees Deepe Fefleneme kegâÚ Deewj neslee~
heeefkeâmleeve kesâ efvecee&lee peerVee keâer ce=lÙet Yeer #eÙe jesie mes ngF&
Leer~ Gme meceÙe Fme Øekeâej keâe jesie ieerves-Ûegves ueesieeW keâes
ngDee keâjlee Lee~ uesefkeâve Fme meceÙe #eÙe jesie keâe ØeceeCe
Flevee yeÌ{ Ûegkeâe nw efkeâ efkeâmeer keâes Yeer Ùen jesie nes mekeâlee
nw~ Ssmes jesie keâes Iej ceW ØeJesMe ve keâjves oW~ keäÙeeWefkeâ efpeme
Øekeâej keâesF& jesie«emle hesÌ[ pewmes cegjPee keâj Oeerjs-Oeerjs megKe
peelee nw Gmeer Øekeâej #eÙe jesie«emle yeeuekeâ DeLeJee JÙeefòeâ

cesjs yeeuekeâ keâes #eÙe jesie nw keäÙee?

Aeº$ ~ƒm
j` go `m AZmO H$s H$_r go ?

CÎma … Oo~ ZmíVo go ^amoŸ&

24 K§Q>m. \$agmU, _y§J\$„r, MZm Am{X

ha _hm dOZ H$amoŸ&
OÝ_ VmarI naŸ&

            dOZ ~T>m ~YmB©
            j` amoJ ZhrŸ&

dOZ ~T>m Zhr?
S>m°ŠQ>ago {_bmoŸ&

j` amoJ hmo gH$Vm h¡Ÿ&

Yeer megKe peeles nQ~ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW Fmes DelÙeble ÙeesiÙe
veece efoÙee ieÙee nQ~ Ùen Skeâ DeØeeflece GoenjCe nw~

Ùeefo efkeâmeer JÙeefòeâ keâes Ssmee cenmetme nes efkeâ Jen megKe
jne nw Ùee heleuee neskeâj keâcepeesj nes jne nw lees DeLeJee
Gmekeâer leyeerÙele efove-Øeefle-efove efyeieÌ[ jne nw lees Gmes
meJe&ØeLece #eÙejesie mebyebOeer hejer#eCe keâjJeevee ÛeeefnS~ Yeejle
ceW #eÙejesefieÙeeW keâe ØeceeCe DeefOekeâ nw~ mLeeveerÙe jsue kesâ ef[yyes
ceW Ùee ceboerj ces Ùee efmevescee Iej mes Ùeefo 200 JÙeefòeâ yew"s
neW lees GveceW mes SkeâeOe keâes Ùen jesie nes mekeâlee nw~ Gvekeâer
Letkeâ mes pees keâeršeCeg yeenj efvekeâueles nQ Jen nJee ceW Hewâueles
nQ Deewj Deheves Mejerj keâer ØeeflejesOekeâ Meefòeâ Gme #eÙe jesie kesâ

keâeršeCegDeeW keâes ve° keâjleer nw~ #eÙejesie kesâ
keâeršeCeg keâes ve° keâjves kesâ efueS nceejer
ØeeflejesOekeâ Meefòeâ Deiej keâce heÌ[ peeleer nw
lees Ùen keâeršeCeg ve° veneR nesles~ Ùen keâeršeCeg
Úeleer ceW efveJeeme keâj Úeleer ceW ueieeleej
Heâueles-Hegâueles-yeÌ{les jnles nQ~ efHeâj JÙeefòeâ
Oeerjs-Oeerjs pÙeeoe keâcepeesj neslee nw Deewj
Deble ceW cej peelee nw~

yeeuekeâeW keâes Úesšer ceelee (ieesJej) nesves
mes Gvekeâer ØeeflejesOe Meefòeâ keâce nesleer nw Deewj
Jen efyeceejer kesâ yeeo keâcepeesj nes peeles nQ
Deewj Keevee ve efceueves mes Deewj Yeer keâcepeesj
nes peeles nQ~ Ssmes ceW Gvekeâer jesie ØeeflejesOekeâ
Meefòeâ keâce nesleer nw Fmekesâ yeeo #eÙe jesie nes
mekeâlee nw~

MenjeWkesâ JeenveeWkesâ OegueJeesces keâeye&ve

#eÙejesie "erkeâ neslee nw
uesefkeâve Fueepe hetje keâjvee neslee nw~

yeer.meer.peer. keâe FbpeskeäMeve keâjlee nw yeeuekeâ keâe
mebj#eCe
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ceesveeskeämeeF&[ neslee nw ~ Ùen JeeÙeg HesâHeâÌ[eW ceW ØeJesMe keâj
HesâHeâÌ[eW keâer ØeeflejesOekeâ Meefòeâ keâce keâjles nQ~ Fmemes ceeveJe
Mejerj keâer #eÙejesie ve° keâjves keâer #ecelee keâce nes peeleer nw~
keâeršeCeg Mejerj ceW Dehevee Iej yevee uesles nQ Je Mejerj megKeves
ueielee nw~ OegDeeb Ùegòeâ Iej ceW Yeer Ssmee ner neslee nw~

S[dme keâer yeerceejer ceW Ùen ØeeflejesOekeâ Meefòeâ ve° nesves mes
#eÙejesie keâeršeCeg Mejerj ceW Dehevee Iej yevee uesles nQ~

Ùeefo keâesF& vecemkeâej keâjlee nw lees Gmes ‘MeleeÙeg nes’ Ùee
‘legce Deew#eJeble nes’ Ssmee DeeMeerJee&o efoÙee peelee nw~ ‘Deew#eJeble’
keâe DeLe& De#eÙe ner nw Ùeeves keâer efpemekeâe #eÙe Ùee #ejCe veneR
nes~

Yeejle ceW efvejesieer yeeuekeâ ØeefleJe<e& 2 efkeâuees Jepeve keâer oj
mes Je=efæ nesles nQ~ Deewmele 1 efkeâuees ØeefleJe<e& lees yeÌ{vee ner
ÛeeefnS~ Ùeefo yeeuekeâ 3 cenerves ceW 250 «eece Jepeve ceW
Je=efæ veneR keâjlee lees Gmekesâ cee-yeehe keâes Fme hej OÙeeve osvee
ÛeeefnS~ [e@keäšj mes meueen ueskeâj Gmekeâer Je=efæ ®keâves keâe
efveJeejCe keâjvee ÛeeefnS, hejbleg Ùen peeveves kesâ efueS nj 3
cenerves ceW Jepeve keâjvee pe¤jer nw~

ieYe&Jeleer ceefnuee keâer Jepeve DeÛÚs keâebšs hej keâjveer
ÛeeefnS~ Deheves [e@keäšj kesâ Ùeneb DeLeJee jsueJes mšsMeve hej
GheueyOe keâešs ceMeerve hej Jepeve keâjvee ÛeeefnS~

yeeuekeâes keâer yeÌ{leer Gceü ceW nj 2/4 Iebšs kesâ yeeo Keevee
pe¤jer neslee nw~ (efove ceW 6/10 yeej) hejbleg nce GvnW efmeHe&â
2 yeej ner Keevee osles nQ~ DeVe kesâ DeeYeeJe kesâ keâejCe Yeejle
ces yeÛÛes keâcepeesj nesles nQ~ efkeâmeer yeeuekeâ keâe Jepeve veneR
yeÌ{lee, lees Ùen keân mekeâles nQ efkeâ Gmes Keevee keâce efceue jne
nw DeLeJee Jen efyeceej nw~

efvece>efueefKele keâejCeeW ceW mes efkeâmeer Skeâ kesâ keâejCe Deiej
Deehekeâes yeeuekeâ keâes kegâÚ lekeâefueHeâ nw lees Deehe DeeMebefkeâle
nes G"les nQ efkeâ keâneR Gmes #eÙe keâer yeeOee lees veneR nw?

keäÙee yeeuekeâ keâe Jepeve ve yeÌ{ves mes #eÙe keâer mebYeeJevee
nw?

yeeuekeâ keâe Jepeve yeÌ{ mekeâlee nw!
Fmekesâ efueS heÙee&hle Deenej (Kegjekeâ/Yeespeve) Gmes ve

efceuelee nes Ùee nes mekeâlee nw Jen efyeceej jne nes~
Ghejesòeâ oes yeeleeW ceW Heâke&â keäÙee nw? Fmes kewâmes henÛeeves~

Ùen keâece Deemeeve nQ~ yeeuekeâ keâer keâceerpe kesâ pesye
ceW cegjcegje Je Ûevee, Keesheje Ùee cegbieHeâueer kesâ oeves Yej
oW~ yeeuekeâ peye Ûeens leye Gmes KeeÙes~ Fmemes Gmekeâe Jepeve
yeÌ{ves ceW ceoo efceueleer nw~ Ùen cee$e meyeue yeeuekeâeW kesâ efueS
veneR yeefukeâ efveye&ue/keâcepeesj yeeuekeâeW kesâ efueS Yeer DelÙeeJeMÙekeâ
nQ~ Fmekesâ yeeJepeto Yeer Deiej yeeuekeâ keâe Jepeve veneR yeÌ{lee
nw lees [e@keäšjer meueen osvee pe¤jer nw~

ncesMee yeeuekeâ Je Kego keâe Jepeve keâjeSb~
ogefveÙee Yej ceW meye peien pevceefove hej mes ØeLece meeueefiejn

lekeâ nj cenerves ceW pevceefove keâer leejerKe hej yeeuekeâeW keâe
Jepeve keâjles nQ, hejer#eCe keâjles nQ~ Gmekesâ yeeo ØeLece
meeueefiejn mes 12 Je<e& lekeâ ØelÙeskeâ 3 cenerves kesâ yeeo Jepeve
Je TbÛeeF& keâer peebÛe keâjW~ yeeuekeâ efyeceej ve nes Fmekeâer
meleke&âlee yelex~ Deiej efyeceej nes peelee nw lees legjble Fueepe
keâjJeeSb~

pÙeeoe efove Ûeueves Jeeueer Keebmeer #eÙejesie keâe keâejCe nw
keäÙee?

keâesF& Yeer 15 efove mes DeefOekeâ efKebÛeueves Jeeueer Keemeer Ùee
lees oces kesâ keâejCe nesieer DeLeJee #eÙejesie kesâ keâejCe nesieer?
ocee nw Ùen peevevee Deemeeve nw~ helee Ûeueles ner efyeÇkeâveerue
2.5 efce.«ee. keâer DeeOeer ieesueer cegbnces jKes~ Ùeefo legjble Keebmeer
Deejece nes peeÙe lees Ùen Keebmeer oces keâer Jepen mes nw ceevee
peelee nw DevÙeLee Ùen Keemeer #eÙejesie nes mekeâleer nw~ FmeefueS
[e@keäšj mes legjble peebÛe keâjJeeSb~

kegâÚ ueesieeW keâes #eÙejesie kesâ efkeâšeCegDeeW mes Suepeea nesleer
nw~ Ùen efkeâšeCeg Mejerj kesâ Deboj nesves mes oces keâer lekeâefueHeâ
nesleer nw Deewj #eÙejesie  keâe Fueepe keâjles-keâjles ocee Yeer "erkeâ
nes peelee nw~ oces kesâ jesieer keâes šer.yeer. jesie Yeer nes mekeâlee nw,
hejvleg Ùen [e@keäšj ner peeve mekeâles nQ~

ieo&ve hej nesvesJeeueer efieefušÙeeb #eÙe jesie nes mekeâleer nw~
ieo&ve hej Ùeefo Úesšer-Úesšer efieefušÙeeb nes Deewj Ùen efieefušÙeeb
efkeâmeer ØeeflepewefJekeâ oJeeF& mes (SvšeryeeÙeesefškeâ) uesves mes Skeâ
nHeälee ceW "erkeâ veneR nesleer nw, lees #eÙejesie keâer Mebkeâe nesveer
ÛeeefnS~ 

ieo&ve keâer efieefušÙeeW mes #eÙejesie ngDee nw DeLeJee veneR
Fmekeâe hejer#eCe kewâmes keâjles nQ?

Ùen peeveves kesâ efueS [e@keäšj FbpeskeäMeve keâer megF&  keâes
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efieušer ceW ÛegYeekeâj yeenj KeeRÛe uesles nQ~ Ssmee keâjves
mes megF& keâer KeesKeueer veueer ceW efieušer keâe Skeâ meg#ce

šgkeâÌ[e Deelee nw Deewj Fme šgkeâÌ[s keâer peebÛe mes %eele neslee nw
efkeâ #eÙejesie nw DeLeJee veneR~ ieo&ve keâer efieušer keâe Ùen
meyemes DeÛÚe hejer#eCe nw Fmes SHeâ.Sve.S. keânles nQ~ Ùen
peebÛe [e@keäšj mes DeJeMÙe keâjJeevee ÛeeefnS~ keâcepeesj JÙeefòeâ
ceW Ûejyeer keâer keâceer kesâ keâejCe Ùen efieefušÙeeb lJeÛee kesâ veerÛes
cenmetme keâer peeleer nw~ Ùeefo meYeer efieefušÙeeb Ûeves keâer oeue kesâ
meceeve Skeâ ner Deekeâej keâer nes lees Gmemes pÙeeoe efÛebeflele
nesves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ hejbleg Ùener efieefušÙeeb cegbieHeâueer
kesâ oeves kesâ meceeve nes lees Gme hej OÙeeve osves keâer DeeJeMÙekeâlee
nw~ Ùeefo keâcepeesj JÙeefòeâ cenerves ceW heÙee&hle lesue, Ieer (nj
ceen 2/3 efkeâuees lekeâ) keâer cee$ee ceW veeefjÙeue, Ûevee SJeb
cegbieHeâueer kesâ oeves keâe mesJeve keâjs lees Jen peuo  ner mJemLÙe
Je yeueJeeve nes peelee nw~ Fmemes Ûejyeer ceW Je=efæ neskeâj
efieefušÙeeb efoKeeF& veneR osleer Deewj neLe keâes Yeer cenmetme veneR
nesleer~

pÙeeoe nesves Jeeueer efyeceejer/lekeâefueHeWâ Deiej pÙeeoe efoveeW
lekeâ Ûeueleer nw lees #eÙejesie keâer DeeMebkeâe jnleer nw~ pÙeeoelej
yeÛÛes hesš oo& mes efyeceej nesles nQ~ efkeâmeer Yeer lejn "erkeâ ve
nesvesJeeuee hesš oo& cenerveeW lekeâ Ûeuelee nw lees #eÙejesie Fueepe
mes "erkeâ nes peeleer nw~

Fueepe :
yeer.meer.peer. keâe šerkeâe ueieeves mes JÙeefòeâ ceW #eÙejesie kesâ

ue#eCe veneR efoKeeF& osles~ efmeHe&â yeeuekeâeW kesâ mebyebOe ceW Gvekeâe
Jepeve veneR yeÌ{lee, nukeâe mee yegKeej Deelee nw~ Skeâ ner
ue#eCe nes mekeâlee nw Jen nw efÛeÌ[efÛeÌ[eheve~  Ssmeer efmLeefle ceW
[e@keäšj Ùeefo #eÙejesie mecePe keâj keâesF& oJeeFÙeeb osles nQ lees
[e@keäšj hej efJeÕeeme keâjles ngS Deheves yeeuekeâ kesâ efnle kesâ
efueS uesveer ÛeeefnS leLee [e@keäšj Éeje efoÙee ieÙee oJeeFÙeeW
keâe keâesme& hetje keâjvee ÛeeefnS~ yeer.meer.peer. kesâ FbpeskeäMeve mes
yeeuekeâ keâes Øeeflekeâejkeâ Meefòeâ efceueleer nw~ efpeme yeeuekeâ keâes
yeer.meer.peer. keâe šerkeâe veneR ueiee nes Gmekesâ Mejerj ceW #eÙejesie
keâer Jepen mes yeÌ[er efieefušÙeeb nes peeleer nw~

yeer.meer.peer. keâe šerkeâe ueieeves mes Mejerj keâer Øeeflekeâejkeâ
Meefòeâ yeÌ{leer nw~ Deewj Fmekesâ ueieeves mes jesie Hewâuelee veneR nw~
ieues ceW, Úeleer ceW  Úesšer efieefušÙeeb Deeleer nw hejbleg #e-efkeâjCe
(Skeämejs) ceW Ùen efoKeeF& veneR osleer nw~ Skeämejs/Heâesšes DeÛÚe
nw Ssmee efjheesš& Deelee nw~ uesefkeâve [e@keäšj yeesueles nQ efkeâ
#eÙejesie nw~ Ssmes meceÙe ceW [e@keäšj hej Yejesmee jKe keâj keâesme&
hetje nesves  lekeâ Skeâ ner [e@keäšj mes Fueepe keâjJeevee ÛeeefnS~
pewmes efkeâ Ûeej jmeesFÙes efceuekeâj Keevee Kejeye keâj oslee nw~
Gmeer Øekeâej Ûeej [e@keäšjeW mes #eÙejesie keâe Fueepe keâjJeevee
GefÛele veneR nw~ Fmekesâ efueS henues [e@keäšj keâe ÛegveeJe keâj
ueW~ [e@keäšj Éeje #eÙejesie keâe Fueepe Meg¤ keâjves kesâ kegâÚ ner
efoveeW ceW jesie "erkeâ neskeâj efieefušÙeeb efoKeeF& veneR osleer~
uesefkeâve Fme jesie mes mebyebefOele oJeeFÙeeb 6 cenerves lekeâ Kee
keâj keâesme& hetje keâjvee heÌ[lee nw~ Skeâ [e@keäšj Éeje Meg¤
efkeâÙes ieÙes oJeeF& keâes otmejs [e@keäšj kesâ meueen mes yebo keâjves
mes yeeuekeâ keâer ce=lÙeg nes mekeâleer nw~ FmeefueS Ssmeer ieueleer
keâYeer veneR keâjW~

#eÙeØeefleyebOekeâ GheeÙe:
#eÙejesie keâcepeesj JÙeefòeâ keâes neslee nw~ yeeuekeâeW keâes

#eÙejesie ve nes Fmekeâe mener Fueepe ØeefleyebOekeâ GheeÙe nw~
celeueye yeeuekeâ keâes meMeòeâ yeveevee Je meMeòeâ jKevee~ DeVe
kesâ DeYeeJe mes yeeuekeâ keâes keâcepeesj veneR nesves oW~ 24 Iebšs
yeeuekeâeW keâer pesye veeefjÙeue kesâ šgkeâÌ[s, Yetves ngS Ûeves,
efMebieoeves mes Yej keâj jKeW~ Ùener Skeâ GheeÙe nw efpemekesâ Keeves

Ùen efoveesefove ÛeuevesJeeueer Keebmeer oces keâer Jepen mes
nw DeLeJee #eÙe mes?

Keebmeer mes lekeâefueHeâ nw oces keâer efyeÇke@âveerue
(2.5 efce.«ee.) ieesueer cegbn ceW jKes

15-60 meskebâ[ ceW Deejece efve<keâ<e& ‘ocee’ nw
(Ùen DevegJebefMekeâ nw, efjMlesoejes ceW nw Deewj DevÙe

heer{er ceW Yeer nw)
Ùeefo Deejece veneR lees #eÙejesie nes mekeâlee nw

[e@keäšj mes efceues oesveeW ner jesie Skeâ$e nes mekeâles nQ~
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mes yeeuekeâ keâYeer keâcepeesj veneR nesiee~
otmeje GheeÙe yeer.meer.peer. keâe šerkeâe oskeâj Øeeflekeâejkeâ

Meefòeâ yeÌ{evee~  Fme oesveeW lejn keâer GheeÙe keâjves mes yeeuekeâ
#eÙejesie mes yeÛe mekeâlee nw~

ceebšt hejer#eCe
#eÙejesie keâeršeCeg kesâ efmeHe&â ØeefLeves Deueie keâjkesâ Gmes lJeÛee

ceW ÛegYeeles nQ~ Øeeflekeâej Meefòeâ kesâ keâejCe 2/3 efove ceW Jeneb
metpeve Deekeâj efieušer yeve peeleer nw~ Fme efieušer keâer JÙeeme
veehee peelee nw~ yeer.meer.peer. mes Øeeflekeâej Meefòeâ efvecee&Ce neskeâj
5 efce.ceer. JÙeeme keâer efieušer yeve peeleer nw~

ÕeemeesÕeeme mes nJee kesâ #eÙejesie keâeršeCeg Úeleer ceW ØeJesMe
keâjles nQ~ Gmemes yeÌ[er efieušer yeveleer nw~ #eÙe kesâ keâeršeCeg
efpeleves pÙeeoe nesles nQ Gleveer ner pÙeeoe metpeve Dee peeleer nw~
Fme efieušer keâe JÙeeme Ùeefo 10 efce.ceerr. Ùee Gmemes pÙeeoe

nes lees Ùen hejer#eCe Oeveelcekeâ nw~ Ùeefo Ùen Oeveelcekeâ
nw (+VE) lees yeeuekeâeW kesâ DevÙe lekeâefueHeâes keâe
efJeÛeej keâjles ngS #eÙejesie keâer oJee osles nQ~ kegâÚ DeheJeeoelcekeâ
heefjefmLeefleÙeeW ceW kegâÚ #eÙejesefieÙeeW ceW Ùen hejer#eCe (-VE)
efveiesefšJe Deelee nw~

yeer.meer.peer. šerkeâe ueieeves hej Mejerj ceW Øeeflekeâejelcekeâ
Meefòeâ efveefce&le nesleer nw Deewj Õeeme uesves hej #eÙejesie kesâ pÙees
keâeršeCeg Mejerj ceW ØeJesMe keâjles nQ Gvekeâe cegkeâeyeuee efkeâÙee
peelee nw Deewj Fmemes meeOeejCele: keâesF& OeesKee veneR neslee~

cegbyeF& kesâ yeeuekeâeW ceW mener-mener #eÙejesie efkeâlevee nw
Fmekeâe Skeâ DeYÙeeme YeeYee Sše@efcekeâ DevegmebOeeve keWâõ kesâ
[e@keäšj keâmlegjer ves Deheves menÙeesieer kesâ meeLe 1991 mes
1995 efkeâÙee nw~ mJeemLÙe mesJee ceW 73 npeej keâefce&ÙeeW kesâ
veece ope& nQ~ GmeceW mes 1500 Ùeeveer 20 ØeefleMele yeeuekeâ
nQ~ FveceW mes pees yeeuekeâ yeerceej heeS ieS GveceW 1 ØeefleMele
#eÙejesie «emle heeS ieS~ meew yeeuekeâeW ceW keâce mes keâce Skeâ
yeerceej yeeuekeâ Ùen efmeæ keâj ieÙee keâer #eÙejesie nw Deewj Jen
Yeer cegbyeF& kesâ ceOÙeJeieeaÙe meceepe ceW Deepe ceewpego nw~ Ssmes
316 yeeuekeâeW ceW 50 ØeefleMele yeeuekeâ 5 Je<e& mes keâce
DeeÙegJeeues Les~ Skeâ efleneF& ueesieeW kesâ Iej ceW nj otmejs JÙeefòeâ
keâes #eÙejesie ngDee Lee~ FmeefueS Iej ceW efkeâmeer Je=æJÙeefòeâ keâes
#eÙejesie nw lees yeeuekeâeW keâer peebÛe keâjevee pe¤jer nw~ 90
ØeefleMele ueesieeW keâer Sce.šer.hejer#eCe (±VE) Oeveelcekeâ jne~
Fve meye yeeuekeâeW keâes

1. yeej-yeej meoea Keemeer nesleer nw~
2. nuekeâe yegKeej ncesMee jnlee nw~
3. Jepeve veneR yeÌ{lee~
4. Iej ceW DeLeJee heÌ[esme ceW #eÙejesie nes ieÙee nw~ FmeceW

mes Skeâ DeLeJee DeefOekeâ Ùen efMekeâeÙeles ueskeâj DeeS Les~
90 ØeefleMele yeeuekeâeW kesâ Úeleer #eefkeâjCe efÛe$e DeÛÚe

nesves hej #eÙejesie nes mekeâlee nw~ (Fbef[Ùeve Skesâ[ceer Dee@Heâ
efhe[erSš^erkeäme 1997 kesâ je°^erÙe meccesueve ceW [e@keäšj keâjlegjs
kesâ De@yemš^skeâ hegmlekeâ kesâ uesKe hej DeeOeeefjle Ùen peevekeâejer
nw~)
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100 Je<e& hetJe& 20 Deiemle 1897 keâes Yeejle ceW
pevceW [e@. jesvee@u[ jeme ves efmekebâojeyeeo ceW Deheves MeesOe
keâeÙe& mes Ùen efmeæ keâj efoÙee Lee efkeâ ceuesefjÙee  Øemeej
ceÛÚjeW mes neslee nw~ Fme MeesOe keâeÙe& kesâ efueS mej jesvee@u[
je@me keâes veesyesue hegjmkeâej mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~
ceuesefjÙee Deewj ceÛÚjeW keâe mebyebOe nesves keâe efveoxMe SefMeÙee,
Ùetjeshe SJeb Deeføeâkeâe keâer ueeskeâkeâLeeDeeW ceW heeÙes peeles Les,
hejvleg [e@. jesveeu[ je@me ves Jew%eeefvekeâ DeeOeej hej Ùen
efmeæ keâj efoKeeÙee~ GvneWves ceuesefjÙee «emle jesieer kesâ
ceÛÚjeW kesâ keâešves hej Fmekesâ keâeršeCeg hesš mes efvekeâeue keâj
efoKeeÙes~

ØeeÛeerve DeeÙegJexo «ebLe Ûejkeâ mebefnlee cesb ceuesefjÙee kesâ
meboYe& ceW yengle ner megboj ØeceeCe efoÙes ieÙes nQ~ mebmeej keâer
DeejesiÙe mebie"veeW kesâ efJeÛeej mes Jele&ceeve meceÙe ceW Yeer
njSkeâ YeejleerÙe keâe ceuesefjÙee «emle nes mekeâves keâer mebYeeJevee
nw Deewj Ùen jesie peeveuesJee Yeer nes mekeâlee nw~ ceuesefjÙee
Glevee ner hegjevee jesie nw, efpeleveer keâer nceejer mebmke=âefle~

Skeâ yeÌ[s GÅeesieheefle ßeer DeeefolÙe efyejuee ceuesefjÙee
jesie mes ce=le ngS Les~ Ùen peevekeâejer meyekeâes meceeÛeejhe$eeW mes

heÌ{keâj %eele ngF& Leer~ meve 1936 ceW Yeejle ceW 1000
npeej keâjesÌ[ ®heÙes keâer neefve ngF& Leer Deewj Ùen neefve Gme
Je<e& ceuesefjÙee mes heerefÌ[le JÙeefòeâÙeeW Éeje Dehevee keâece ve
keâjves mes ngF& Leer Deewj Ùen neefve Deepe  Fmemes Yeer pÙeeoe
nw~

keWâõ mejkeâej ØeefleJe<e& ceuesefjÙee Gvcetueve nsleg 200
keâjesÌ[ ®heÙes KeÛe& keâjleer nw~ mejkeâejer, iewjmejkeâejer Demheleeue
Deewj jesieer Yeer ceuesefjÙee GheÛeej nsleg yengle hewmee KeÛe& keâjles
nQ~ Fmekesâ yeeJepeto efheÚues oes oMekeâeW mes ceuesefjÙee ØeefleJe<e&
Ûe›eâJeele ieefle mes yeÌ{ jne nw~

 ceuesefjÙee mes mebyebefOele peevekeâejer njSkeâ veeieefjkeâ
keâes nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Flevee ner veneR, Fme jesie keâe
efMekeâej yeveves keâer veewyele efkeâmeer hej Dee peeleer nw, lees meJe&
ØeLece ØeeÙeceekeäJeerve kesâ meeLe keäueesjeskeäJeerve, efkeäJeveerve Deeoer
oJeekeâe hetje keâesme& ueskeâj jesie mes cegefòeâ Øeehle keâj mekeâles
nQ~ keäueesjeskeäJeerve ØeeLeefcekeâ mJeemLÙe keWâõ Deewj ceuesefjÙee
Gvcetueve Ùeespevee kesâ Debleie&le keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ heeme cegHeäle ceW
GheueyOe nesleer nw~

ceuesefjÙee kesâ keâeršeCeg
ceuesefjÙee Yeer Deceeryee pewmes Deeflemet#ce SkeâkeâesMekeâerÙe

hejpeerJeer (hewjemeeFš) keâeršeCeg neslee nw~ Fme keâeršeCeg keâe
veece hueePeceesef[Ùece nw~ Fmekeâer oes GhepeeefleÙee JneÙeJn@keäme
Je HesâumeerHesjce Yeejle ceW heeÙeer peeleer nQ~ HesâumeerHesjce mes
leer›e Je lespe peeveuesJee ceuesefjÙee nes mekeâlee nw~ Ùeefo Fmekeâe
meceÙe jnles legjble SJeb ÙeesiÙe GheÛeej veneR keâjeÙee peelee nw

ceuesefjÙee
ceuesefjÙee, [Wiet, Heâe@ÙeuesefjÙee, (neLeer

jesie), FlÙeeefo YeÙebkeâj jesieeW mes yeÛeves
nsleg Gòece Fueepe nw mJeÙeb keâe ceÛÚjeW mes

mebj#eCe keâjvee ~
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lees jesieer keâes peeve mes neLe Oeesvee heÌ[ mekeâlee nw~
hueeFceesef[Dece, He@âuesmeerHesâjce keâer cee$ee 30 ØeefleMele

mes DeefOekeâ nes lees Ùen  Deefle mebJesoveMeerue peevee peelee nw~
ceuesefjÙee Øemeej
De@veeefHeâueerme veecekeâ ceÛÚj

keâer ceeoe ceuesefjÙee Hewâueeleer nw~
Ùen ceeoe peye ceuesefjÙee jesieer
keâes [bmeleer nw lees Gmekesâ Mejerj ceW
jesieer kesâ Ketve kesâ meeLe ceuesefjÙee
kesâ keâeršeCeg ØeJesMe keâjles nQ Deewj
Gmekesâ Mejerj ceW oes nHeäles ceW keâF& iegvee keâeršeCeg hewoe keâj
osles nQ~ Fmekesâ yeeo Ùen peerefJele jnles efpeme efkeâmeer keâes
[bmesieer, Gmekesâ Mejerj ceW Ùen ceuesefjÙee kesâ pebleg  ØeJesMe
keâjles nQ~

Ùes keâeršeCeg Ketve kesâ meeLe jesieer kesâ Ùeke=âle ceW henbgÛeles
nQ~ 2/4 nHeäles ceW helÙeskeâ keâeršeCeg mes 2000 mes
40000 iegvee keâeršeCeg yeve peeles nQ~ Fve keâeršeCegDeeW kesâ
nceues mes Ùeke=âle keâer keâesefMekeâeSb Heâšleer nQ Deewj Ùes keâeršeCeg
efHeâj  mes jòeâ ceW Dee peeles nQ~ jòeâ keâer ueeue keâesefMekeâeDeeW
ceW Ùes keâeršeCeg ØeJesMe keâj efHeâj mes jòeâ ceW keâF& iegvee keâeršeCeg
hewoe keâj osles nQ, efpemekesâ Ûeueles ueeue keâesefMekeâeSb štšleer-
Hetâšleer nQ Deewj Hewâueleer Yeer nQ~ Ssmes ceW jesieer keâes 1/2 Iebšs
pÙeeoe "b[ ueieleer nw~ yeeo ceW 2/4 Iebšs lespe yegKeej Deelee
nw Deewj Deble ceW oes Iebšs pecekeâj hemeervee Deelee nw~

jesieer keâes pÙeeoe "b[ ueieves mes Gmekeâer Meefòeâ ve°
nesleer nw~ yeeo ceW pÙeeoe hemeervee Deeves mes Mejerj kesâ Deboj
mes pÙeeoe heeveer SJeb #eej Mejerj mes yeenj peeles nw ~ keâeršeCeg
veÙes ueeue keâesefMekeâeDeeW ceW ØeJesMe keâjles nQ Deewj Dehevee
efJemleej keâjvess ueieles nQ~ Ùes ueeue keâesefMekeâeSb efHeâj 48
Iebšs yeeo Hetâšleer nQ Deewj efHeâj 48 Iebšs yeeo jesieer keâes "b[,
yegKeej Deewj hemeerves Deeves keâe Ûe›eâ Meg¤ nes peelee nw~

ueeue keâesefMekeâeSb ØeeCeJeeÙeg keâe Jenve keâjleer nQ~
Fvekesâ ve° nesves mes ØeeCeJeeÙeg keâer keâceer mes jesieer cej mekeâlee
nw~ pÙeeoe "b[ Je lespe yegKeej mes jesieer kesâ efoceeie hej Yeer

Demej nes mekeâlee nw~
Ketve keâer  ueeue keâesefMekeâeSb metpeves ueieleer nQ

Deewj Hetâue meer peeleer nQ~ Fve ueeue keâesefMekeâeDeeW keâer metpeve
kesâ keâejCe Jes Skeâ otmejs kesâ meeLe efÛehekeâ peeleer nQ, meeLe
ner met#ce jòeâJeeefnveerÙeeW hej Yeer efÛehekeâleer nQ~ HeâuemJe¤he
jòeâ keâe DeefYemejCe ØeYeeefJele neslee nw, Gmekeâe DeJejesOe
nesves ueielee nw~ Mejerj kesâ efpeme efnmmes ceW Ùen DeJejesOe
GlheVe neslee nw, GmeceW mes Deiej Ùen efoceeie ceW nes lees Gmes
`mesjsyeÇue ceuesefjÙee’ keânles nQ~ Ùeefo efoceeie kesâ Õemeve
DeLeJee ùoÙeiele efveÙeb$eCe keâjvesJeeues efnmmes ceW ner jòeâ
mebÛeeueve Kebef[le neslee nw, lees cejerpe keâer peeve pee mekeâleer
nw~ DevÙeLee Jen yesnesMe nes mekeâlee nw~ DeLeJee lespe efmej
oo& Je efoceeie mebyebOeer keâesF& Yeer efJekeâej nes mekeâlee nw~

Ssmee ner meye kegâÚ Ùeefo HesâHeâÌ[eW ceW nes lees, jesieer keâes
keâHeâ, Keebmeer Ùee efveceesefveÙee nes mekeâlee nw~

ueeue keâesefMekeâeSb keâeHeâer cee$ee ceW Hetâšleer nw, lees
Gvemes yeenj efvekeâuee efnceesiueesefyeve hesMeeye Éeje yeenj
efvekeâuelee nw Deewj keâeueer hesMeeye Deeleer nw~Fmes yuewkeâ Jeešj
efHeâJej keânles nQ~ Ssmes ceW cet$eefheb[ efveef<›eâÙe nes peelee nw Deewj
jesieer cej mekeâlee nw~

ueeue keâesefMekeâeSb Heâšves hej ner GmeceW GheefmLele
ueeue nerce mes ner efyeueer®yeerve veecekeâ Skeâ heeruee heoeLe&
yevelee nw~ efpememes DeebKeW heerueer nes peeleer nQ Deewj Fmes ner
nce heerefueÙee keânles nQ~

ceuesefjÙee keâe efveoeve
yeej-yeej ceÛÚj keâešves mes ceuesefjÙee nesves hej Mejerj

ceW ceuesefjÙee kesâ efJe®æ LeesÌ[er Øeeflekeâej Meefòeâ efvecee&Ce nesleer
nw~ Ssmes ueesieeW keâes efveÙeceevegmeej Skeâ efove ÚesÌ[keâj "b[
yegKeej veneR Deelee, hejbleg keâce pÙeeoe ØeceeCe ceW Deelee nw~
FmeerefueS ØelÙeskeâ keâe yegKeej ØeLeceoMeea ceuesefjÙee mecePevee
ÛeeefnS~ Ssmee je°^erÙe ceuesefjÙee Gvcetueve mebmLee keâe DeeosMe
nw~

jesieer kesâ Ketve keâe Skeâ yetbo keâebÛe heóer hej jKekeâj
Gmes met#ceoMe&keâ mes osKeles nQ~ FmeceW ueeue keâesefMekeâeDeeW ceW
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ceuesefjÙee kesâ keâeršeCeg efoKeeF& osles nQ~ Ùen
pe¤jer veneR efkeâ nj Skeâ ceuesefjÙee«emle jesieer kesâ

Ketve keâer nj yetbo ceW ceuesefjÙee kesâ keâeršeCeg heeÙes peeÙeW~
uesefkeâve Ùen Yeer mener nw efkeâ keâeršeCeg ve heeÙes peeves hej Yeer
ceuesefjÙee nesves keâer mebYeeJevee nQ~ FmeefueS jesieer kesâ Ketve keâer
peebÛe yeej-yeej keâer peeleer nw~ Keemekeâj leye peye jesieer
iebYeerj ¤he mes yeerceej nes lees yeej-yeej hejer#eCe keâjvee
pe¤jer nes peelee nw~

JeeÙeJeskeäme Deewj HewâumeerHesjce ceW Deblej?
HewâumeerHesjce kesâ keâejCe lespe yeerceejer nesleer nw~ Thej ceW

JeefCe&le meye lekeâueerHeWâ Deueie-Deueie Ùee Skeâ$e oesveeW ner
Øekeâej mes ceuesefjÙee neslee nw~ hejbleg HesâumeerHesâjce ceW Ùen
pÙeeoe leer›elee mes neslee nw Deewj jesieer keâes cejves keâe YeÙe
HewâumeerHesâjce keâer yeerceejer mes pÙeeoe nw~

 HewâumeerHesâjce kesâ meye keâeršeCeg Ùeke=âle kesâ yeenj Skeâ
meceÙe ceW Skeâ yeej ceW ner yeenj Deeles nQ~ JeneR JeeÙeJeskeäme
kesâ keâeršeCeg LeesÌ[er-LeesÌ[er cee$ee ceW Deueie-Deueie meceÙe mes
yeenj Deeles nQ~ JeeÙeJeskeäme kesâ kegâÚ keâeršeCeg lees oes-leerve
Je<eeX lekeâ Ùeke=âle ceW megmeghleeJemLee ceW heÌ[s jnles nQ Deewj yeeo
ceW yeenj efvekeâue keâj yeerceejer Hewâueeles nQ Deewj jesieer keâes
yeejyeej yegKeej Deekeâj leyeerÙele Kejeye nesleer peeleer nw~
Ùeke=âle kesâ Deboj ØeJesMekeâj Gmekesâ keâeršeCeg ve° keâjves kesâ
efueS ØeeÙeceeefkeäJeve veecekeâ oJee ØeYeeefJele jesefieÙeeW keâes ve
efceueves hej Gvekeâe jesie ve° veneR neslee~

Ketve kesâ kegâÚ keâeršeCeg vej Deewj ceeoe ceW heefjJeefle&le
nesles nQ Deewj FvnW ve° keâjves kesâ efueS Yeer ØeeÙeceeefkeäJeve
veecekeâ oJee osveer heÌ[lee nw, keäÙeeWefkeâ Ùes keâeršeCeg efkeâmeer
otmejs oJee mes ve° veneR nesles~

ceuesefjÙee hej Deew<eOeesheÛeej :
je°^erÙe ceuesefjÙee Gvcetueve mebmLee kesâ efJeMes<e%eeW ves

Fmekesâ efueS Skeâ je°^erÙe leke&âMegæ GheÛeej heæefle yeveeÙeer
nw~ Fme mebmLee kesâ keâce&Ûeejer Fme heæefle mes ner keâeÙe& keâjles
nQ~ meYeer [e@keäšjeW keâes Yeer Fmeer heæefle mes ner keâeÙe& keâjvee
ÛeeefnS~ Ùen heæefle efvece>evegmeej nw :

1. jesieer keâes oJeeF& osves mes hetJe& Gmes ceuesefjÙee nw lees
Jen Jee@ÙeJeskeäme mes nw Ùee HesâumeerHesjce mes nw, Ùen Ketve keâer
peeBÛe keâjekeâj osKeW~ Ketve keâer peeBÛe efvepeer [e@keäšj lees keâjles
nQ, hejbleg mejkeâejer DemheleeueeW ceW Ùen peebÛe ceghle ceW keâer
peeleer nw~

2. efpeuee ceuesefjÙee DeefOekeâejer nj efpeues ceW heomLe
nesles nQ~ Ùen DeefOekeâejer Deheves efpeues ceW Jee@ÙeJeskeäme pÙeeoe nw
efkeâ HewâumeerHesjce Ùen yeleeles nQ Deewj Gmemes nce Deboepee ueiee
mekeâles nQ~

oesveeW ceW mes keâesF& Skeâ Yeer ceuesefjÙee nes lees jesieer kesâ
Mejerj kesâ Deboj ceewpeto keâeršeCeg keâes ve° keâjves kesâ efueS
henues efove keäueesjeskeäJeerve keâer Ún ieesefueÙeeb (Ûeej henues Deewj
oes Gmekesâ yeeo Ún Iebšs mes) Deewj oes-oes ieesefueÙeeb otmejs Deewj
leermejs efove osles nQ~

JeeÙeJewkeäme ceuesefjÙee nes lees Ùeke=âle kesâ Deboj kesâ keâeršeCeg
ve° keâjves kesâ efueS jespe ØeeÙeceekeäJeerve 15 efceueer«eece keâer
ieesefueÙeeb osles nw~

HewâumeerHesjce ceuesefjÙee nes lees efmeHe&â Skeâ yeej henues efove
45 efceueer«eece ØeeÙeceekeäJeerve osles nQ~ Ùeefo efkeâmeer jesieer keâes
JeeÙeJewkeäme Je HewâumeerHesjce oesveeW ner keâejCeeW mes jesie nw DeLeJee
jesie efkeâme keâejCe mes nw Ùen %eele ve neslee nes lees ØeLece efove
45 efce«ee ØeeceekeäJeerve Deewj Gmekesâ
yeeo kesâ Ûeej efove jespe 15 efce«ee
osles nQ~

efmeHe&â ieYe&Jeleer Deewj Skeâ Je<e&
mes keâce Gceü Jeeues efMeMegDeeW keâes
ØeeÙeceekeäJeerve os~ kegâÚ efmebOeer ueesieeW
k e â e s (e fp evn W pe e r .F & . h e e r .[e r .
[sHeâerMeerSvmeer nesleer nw) ÚesÌ[keâj
99 ØeefleMele YeejleerÙeeW kesâ efueS
ØeeÙeceekeäJeerve osves mes keâece Ûeuelee
nw~

kegâÚ peieneW hej ceuesefjÙee kesâ keâeršeCeg keäueesjeskeäJeerve mes
ve° veneR nesles~ Ssmes meceÙe ceW efkeäJeveerve keâer 300 efce.«ee
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keâer oes-oes ieesefueÙeeB megyen MÙeece Skeâ nHeäles lekeâ uesveer
nesleer nw~ henues keäJeerveerve osMeYej kesâ [ekeâIejeW ceW cegHeäle
GheueyOe Lee~ Deye hegve: osMeYej ceW Fmes GheueyOe keâjeves
keâe meceÙe Dee ieÙee nw~ Ùen keäJeerveerve keâce mes keâce meye
ØeeLeefcekeâ mJeemLÙe keWâõeW hej heÙee&hle cee$ee ceW legjble GheueyOe
nesvee ÛeeefnS~

oJeeFÙeeW keâe ØeceeCe :
ÙeneB JeÙemkeâ ueesieeW kesâ efueS oJeeFÙeeW keâe ØeceeCe

yeleeÙee ieÙee nw~ yeÌ[s yeÛÛeeW kesâ efueS JeÙemkeâes keâer leguevee
ceW leerve ÛeewLeeF& ØeceeCe ceW oJeeFÙeeB, 12 Je<e& keâer DeeÙeg mes
keâce GceüJeeues yeeuekeâeW keâes (JeÙemkeâes kesâ ØeceeCe) DeeOeer
oJeeFÙeeB, veew Je<e& mes keâce GceüJeeues yeeuekeâeW (JeÙemkeâeW kesâ
ØeceeCe) Skeâ ÛeewLeeF&, Ûeej Je<e& Je Gmemes keâce GceüJeeueeW
keâes DeeOes ØeceeCe ceW oJeeFÙeeB osveer ÛeeefnS~ Ùen Skeâ
ceesšemee ØeceeCe DevÙe oJeeFÙeeb osles Jeòeâ ueeiet efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

meeJeOeeveer — oJeeFÙeeb Keeueer hesš veneR uesveer ÛeeefnS~
peye keâYeer pÙeeoe lespe yegKeej Jeeuee jesieer DelÙeble

DemJemLe ueies lees Gmes mesjsyeÇue ceuesefjÙee (efoceeieer ceuesefjÙee)
lees veneR nw, Ssmeer DeeMebkeâe nesves hej Gmes legjble Demheleeue
ues peeSb~

lespe yegKeej mes Mejerj iejce nesves hej Mejerj keâes efieues
keâheÌ[s mes heeWÚles jnvee ÛeeefnS~ efpememes yegKeej Glej peelee
nw~ hejbleg Mejerj keâes hetCe& "b[e ve nesves oW, yegKeej Gleejves kesâ
efueS hewjeefmešeceesue keâer ieesueer osveer ÛeeefnS~ Mejerj keâes
heesÚves nsleg pÙeeoe "b[s heeveer keâe ØeÙeesie ve keâjW~ pÙeeoe
ÛeeojW DeLeJee keâcyeue Jeiewjn jesieer hej ve [eueW~

ceuesefjÙee jesieer keâes pÙeeoe heeveer SJeb Keevee ueielee nw~
jesieer keâes Leb[ kesâ meeLe yegKeej Deelee nw~ Gme Jeòeâ keâeHeâer
G<cee Deewj Meefòeâ ve° nesleer nw~ hemeervee Deelee nw, Fmemes
Ketye heeveer Mejerj mes efvekeâue peelee nw~ Fme heeveer keâer
YejheeF& keâjves kesâ efueS yeej-yeej heeveer Je pees Keevee Keeves
keâer FÛÚe nes Jen Keevee peye Gmes ÛeeefnS leye GheueyOe
keâjvee ÛeeefnS~ yeerceej Deeoceer Keevee veneR Keeles, hejbleg

Heâue, Ûeves, cetbieHeâueer kesâ oeves Keeles nQ, Ùen nceeje
DevegYeJe nw~

ceuesefjÙee Deewj ieYe&Jeleer :
ieYe&Jeleer keâes ceuesefjÙee nesves mes meyemes pÙeeoe ieYe&heele

nesles nQ~ peneB ceuesefjÙee pÙeeoe neslee nw, JeneB ieYe&Jeleer keâeue
kesâ leerve cenerves hetCe& nesves kesâ Øemetleer yeeo Skeâ- [sÌ{ cenerves
lekeâ nj nHeäles oes ieesefueÙeeB keäueesjeskeäJeerve keâer osveer ÛeeefnS~
Fmemes ceuesefjÙee veneR neslee~ ieYe&heele Yeer šuelee nw Deewj
hetCe& meceÙe nesves hej DeÛÚs meMeòeâ yeeuekeâ hewoe nesles nQ~

ceuesefjÙee šeues :
peneb lekeâ nes mekesâ ceÛÚjeW

keâes ve° keâjvee ÛeeefnS, ceÛÚj
Deiej ve keâebšs lees ceuesefjÙee nesiee
ner veneR~

Meece kesâ meceÙe Iej kesâ yeenj
Kesueles meceÙe keâece keâjles meceÙe
Ùen ceÛÚj keâešles nQ, Fmes šeuevee
ÛeeefnS~

1) metÙeexoÙe mes metÙee&mle lekeâ Iej kesâ meomÙeeW keâes
uebyeer keâceerpes SJeb hewpeeces henvevee ÛeeefnS~

2) jele keâes meesles meceÙe ceÛÚjoeveer keâe GheÙeesie
DeJeMÙe keâjW~ (veeÙeuee@ve  kesâ ceÛÚjoeveer ceWef nJee DeÛÚer
Deeleer nw~) veeÙeuee@ve keâer [sušecesLeÇerve ueieer oJeeJeeueer
ceÛÚjoeveer ceW meesÙes~ Ùen ceÛÚj keâešves Deewj Gmemes
nesvesJeeues ceuesefjÙee HeâeÙeuesefjÙee (neLeerjesie) FlÙeeefo šeueves
keâe Skeâ mejue GheeÙe nw~)

3) ceÛÚj YeieevesJeeueer oJeeF& Ùegòeâ Deiejyeòeer keâe
GheÙeesie keâjvee keâjvee ÛeeefnS~

4) Iej kesâ ojJeepes, efKeÌ[efkeâÙeeW hej peeefueÙeeB ueieJeeÙeW~
5) Iej kesâ ceÛÚjeW keâes ceej YeieeÙes~ yeepeej ceW

[sušecesLeerve (kesâDeesLeÇerve) veecekeâ keâeršveeMekeâ kesâ ¤he ceW
efceuelee nw~ Gmekesâ mebheke&â ceW Deeves mes ceÛÚj, ÛeerefšÙeeb,
efleueÛeós  FlÙeeefo  cej  peeles  nQ~ Ùen keâeršveeMekeâ Ùegòeâ
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ceÛÚjoeveer keâes neLe ueieeles nQ~ DeLeJee yeeuekeâ
Gmes cegbn ceW [eue uesles nQ lees Gmemes keâesF& vegkeâmeeve

veneR neslee~ Skeâ yeej Ùen keâeršveeMekeâ oJee ceÛÚjoeveer keâes
ueieeÙee peeS, lees Fmekeâe ØeYeeJe Ún cenerves lekeâ jnlee nw~
Fme keâeršveeMekeâ keâes keâesF& iebOe veneR Deeleer~

10 Jeie& ceeršj #es$eHeâue Jeeueer ceÛÚjoeveer keâes 10
«eece Deewj 15 Jeie&ceeršj #es$eHeâueJeeueer [yeueyes[ ceÛÚjoeveer
keâes 15 «eece oJee ueieleer nw~ Ùen oJee 750 efceueerueeršj
heeveer ceW efceueeÙeer peeleer nw~ Skeâ hueeefmškeâ šye ceW Ghejesòeâ
cee$ee ceW oJee Ieesuekeâj ceÛÚjoeveer [gyeesles nQ~ ceÛÚjoeveer
keâes Ieesue ceW [gyeesles meceÙe jyej kesâ oemleeves keâe GheÙeesie
keâjW~ DeebKe, veekeâ Deewj cegbn keâes Ùen neLe ve ueieeÙeW~

ceÛÚjoeveer oJeeF& ueieeves kesâ Ghejeble šebie keâj ve
jKeW~ Gmes megKeeves kesâ efueS Ssmeer peien HewâueeSb, peneb
Gmekeâe heeveer DeeOee metKew yeeoceW Gmes šebie keâj jKe oW~ Ssmes
ceÛÚjoeveer keâer GheÙeesefielee Fmlesceeue keâjves hej ner mecePe
ceW DeeÙesieer~ ceÛÚjoeveer kesâ GheÙeesie mes jespe keâer oJeeF& keâer
Deiejyeòeer keâe KeÛee& Yeer yeÛesiee~

ceÛÚjeW kesâ GlheefòemLeeve SJeb Gvekeâer FuueerÙeeW keâes
ve° keâjW~ keäÙeeWefkeâ Skeâ$e peces iebos heeveer hej ceÛÚj Deb[s
osles nQ~ Gmemes FuueerÙee lewÙeej nesleer nw Deewj yeeo ceW ceÛÚj
yeveles nQ~

Iej kesâ Deemeheeme keâneR ieo{eW Jeiewjn ceW heeveer keâe
peceeJe ve nesves oW~ peneb lekeâ yeves heeveer keâer efvekeâemeer"erkeâ
nesveer ÛeeefnS~ Ùeefo Ùen mebYeJe veneR nes lees Gme heeveer keâer
melen hej efceóer keâe lesue [eues~

Iej kesâ Deemeheeme Ùeefo ieºe Jeiewjn nQ lees GmeceW pecee
heeveer nj nHeäles meeHeâ keâjvee ÛeeefnS~

Iej keâer Hetâueoeveer keâe heeveer Yeer nj nHeäles yeoueles
jnvee ÛeeefnS~

Yeejle ceuesefjÙee cegòeâ nesves kesâ efueS heume keäueesjeskeäJeerve
SJeb ØeeÙeceeefkeäJeve nesvee ÛeeefnS~ ceuesefjÙee  efmeHe&â ceveg<Ùees
keâes ner neslee nw~ DevÙe efkeâmeer ØeeefCeÙeeW keâes veneR neslee~

ceuesefjÙee keâeršeCeg kesâ Deb[s, FuueerÙee Ùee Gmes HewâueevesJeeues
ceÛÚjeW keâes ve° keâj oW lees ceuesefjÙee nesiee ner veneR~ hejbleg
iele 50 Je<eeX mes Ùen meye ØeÙeeme nes jns nQ~ efHeâj Yeer
meHeâuelee neefmeue veneR ngF& nw~

ceuesefjÙee kesâ pebleg ceveg<ÙeeW kesâ Ùeke=âle ceW jnles nQ~ Gme
peien efmeHe&â ØeeÙeceekeäJeerve oJee ner henbgÛe heeleer nw~ ceuesefjÙee
HewâueevesJeeues vej SJeb ceeoe efmeHe&â ØeeÙeceekeäJeerve mes ner
efve<keâece nesles nQ~

heume heesefueÙees pewmes meye ueesieeW ves yeejyeej keäueesjeskeäJeerve
SJeb ØeeÙeceekeäJeerve efueÙee lees ceuesefjÙee Skeâoce keâce nes
mekeâlee nw~ Fmekesâ yeeo Ùeefo veÙes ceÛÚj efkeâmeer keâes keâeš
ues Deewj Gmes ceuesefjÙee nes lees Gmes efHeâj oJee oer peeleer nw~

Jele&ceeve ceW heume heesefueÙees kesâ Gvcetueve nsleg Gmekeâe
šerkeâe GheueyOe nw~

1000 ueesieeW keâes Ùeefo heesefueÙees keâe šerkeâe ueieeÙee
peeÙes lees Gmemes leerve  ueesieeW keâe heesefueÙees šuelee nw~
heesefueÙees keâer leguevee ceW ceuesefjÙee keâe ØeceeCe Ketye pÙeeoe
nw~ Ùen mJeemLÙe keâe Skeâ je°^erÙe pJeueble ØeMve nw~
ceuesefjÙee Gvcetueve mes pees DeeefLe&keâ yeÛele nes, Jen ØeeÙeceekeäJeerve
kesâ KeÛe& mes keâF& iegvee pÙeeoe nesieer~ Fme hej efJeÛeej nesvee
ÛeeefnS~

meesles ngDes yeÛÛes keâes FbpekeäMeve
ueieevesmes yeÛÛes keâes keâce lekeâueerHeâ nesleer nw~
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Deepekeâue Fme jesie mes meyemes pÙeeoe ce=lÙeg Yeejle ceW
nesles nw~ meyemes keâcepeesj JÙeefòeâ Yeer Deheves ner osMe ceW nQ~
Ùen FmeefueS efkeâ [Wieg veecekeâ Ùeceotle Fme osMe ceW Dee ieÙee
nw~  Ùen efyeceejer JeeÙejme veecekeâ efJe<eeCegDeeW mes nesleer nw~
Fme JeeÙejme mes «emle ceÛÚj kesâ keâešves mes henues meoea
pegkeâece nes peelee nw~ Gme Jeòeâ lees Deeoceer "erkeâ nes peelee
nw~ hejbleg Ùeefo oesyeeje Ùen JeeÙejme Jeeuee ceÛÚj keâešs Deewj
Deehe jesieœemle nes peeles nQ lees cejerpe hej Gmekeâer (efjSkeäMeve)
Øeefleef›eâÙee nesleer nw~ Fmemes jesieer kesâ hetCe& Mejerj mes jòeâœeeJe
neslee nw~ Fmes [Wieg efncejspeerkeâ HeâerJej keânles nQ~ FmeceW peye
jòeâoeye keâce nes peelee nw lees Gmes  peWiegMee@keâ efme[^esce keânles

nQ~ Fmekesâ meeLe hetjs
Mejerj hej metpeve Deeleer
nw~ 2/3 efove jòeâoeye
keâce neslee nw Je jesieer
cej peelee nw~ efJeMes<ekeâj
Ssmeer neuele ceW yeeuekeâeW
keâer ce=lÙeg pÙeeoe nesleer
nw~ Fme meceÙe meejs
osMe ceW Fme jesie keâe
Øekeâeshe nw~ Fme jesie
kesâ jesefieÙeeW keâe yue[
ØesMej keâce nes peelee
nw~ Ssmes jesefieÙeeW keâes

[Wieg
Demheleeue ceW S[efceš keâjves kesâ yeeo [e@keäšj Gmes yue[ØesMej
yeÌ{eves Jeeueer oJee osles nQ~ Fme oJee kesâ osves kesâ ÛeewLes efove
Ùen yeerceejer kebâš^esue ceW Deeleer nw~  Fme jesie keâes henÛeeveves
kesâ efueS leerve Øekeâej kesâ ue#eCe nw— 1.megmleer ueievee,
2. Ûekeäkeâj Deevee, 3. Ketve yenvee, 4. yue[ØesMej keâce
nesvee nw~ 5. neLe-heebJe ceW metpeve Deevee, 6. yegKeej
Deevee~

iegpejele kesâ metjle efpeuee kesâ [e@keäšj keâehemes ves yengle
meejs [Wieg kesâ jesefieÙeeW keâe Fueepe efkeâÙee nw~ Gvekesâ heeme Fme
jesie kesâ Fueepe keâe DevegYeJe nw~ efpeve [e@keäšjeW keâes Fme jesie
kesâ yeejs ceW mener Fueepe keâer peevekeâejer nw Jener [e@keäšj Ssmes
jesefieÙeeW keâe Fueepe keâj mekeâles nw~

Ùeefo efkeâmeer JÙeefòeâ keâes yegKeej nw Deewj Gmes Ûekeäkeâj

Deeves hej Jen efiej peelee nw lees Gmes legjble Demheleeue ceW
Yeleea keâjJeevee ÛeeefnS~ pewmes ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW keâes Øemetleer
kesâ meceÙe Ùeefo yeÛÛee Deškeâ peelee nw lees [e@keäšj  MeuÙeef›eâÙee
keâjkesâ Gmekesâ yeÛÛes keâes yeenj efvekeâeueles nw Gmeer Øekeâej
[Wieg jesefieÙeeW kesâ Fueepe keâjves Jeeues [e@keäšjeW kesâ heeme
yue[ØesMej yeÌ{eves Jeeueer ieesefueÙeeb DeLeJee FbpeskeäMeve GheueyOe
nesveer ÛeeefnS~ GoenjCeleŠ [esheeceerve, meyemes yeÌ[er oJee
mueeF&ve ner nw~[Wiet mes Ketve yenlee nw~
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ocee jesie kesâ mebyebOe ceW meJe&meeOeejCe peevekeâeefjÙeeb—
1. cegPes ocee nw lees keäÙee cesjs yeÛÛeeW keâes nesiee?
ocee Skeâ lejn keâe DevegJeebefMekeâ jesie nw~ hejbleg Fmekeâe DeLe&
Ùen keâleF& veneR efkeâ heefjJeej kesâ efkeâmeer meomÙe keâes ocee nw
lees otmejeW keâes Yeer nes mekeâlee nw~
2. keäÙee cesjs yeÛÛeeW keâe ocee "erkeâ nesiee?
efkeâMeesjeJemLee SJeb ÙegJeeJemLee kesâ ojefceÙeeve  ocee "erkeâ nes
mekeâlee nw~ mener meceÙe mes Fueepe keâjeves hej oces keâer
yeerceejer hetCe&¤he mes "erkeâ nes peeleer nw~ Ùeefo yeeuekeâ keâes
pÙeeoe lekeâueerHeâ  nes peeleer nw lees Ssmes ogozJeer yeeuekeâeW keâes
ÙegJeeJemLee ceW Yeer oces mes Úgškeâeje veneR efceuelee~ ocee kesâ
meboYe& ceW Deye Gleveer efÛebleepevekeâ efmLeefle veneR jner efpeleveer
keâer Fmemes hetJe& ceW Leer~ oces hej Deye Deemeeveer mes keâeyet heeÙee
pee mekeâlee nw~ efJeMe<e%eeW Je DevegYeJeer [e@keäšjeW keâer osKejsKe
ceW ÙeesiÙe Deewj mener oJeeFÙeeB GefÛele ØeceeCe ceW Ùeefo oces kesâ
jesefieÙeeW keâes oer peeS lees Jen mebhetCe& peerJeve DevÙe meeceevÙe
JÙeefòeâ kesâ meceeve peer mekeâlee nw~

3. keäÙee ocee hetjer lejn "erkeâ nes mekeâlee nw?
ogYee&iÙe mes ocee hetjer lejn "erkeâ nes mekesâ Ssmee Skeâ Yeer
Fueepe veneR nw~ leLeeefhe Jele&ceeve ceW GheueyOe Fueepe keâer
meneÙelee mes oces hej hetCe&leŠ efveÙeb$eCe jKee pee mekeâlee nw~
ocee kesâ jesieer Deye DevÙe meeceevÙe JÙeefòeâ kesâ meceeve ner
peerJeve iegpej mekeâles nw~ Fme jesie kesâ jesefieÙeeW keâes Deye Keeme
efÛeblee keâjves keâer pe¤jle veneR nw~
4. keäÙee ocee mebmeie&pevÙe jesie nw?
ocee meb›eâecekeâ jesie veneR nw~ mebmeie& kesâ keâejCe ocee veneR
Hewâuelee nw~ hejbleg DevegJeebefMekeâ pe¤j nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ
kegâÚ ueesie Fmes meb›eâecekeâ jesie mecePeles nQ~
5. keäÙee oces keâe jesieer JÙeeÙeece keâj mekeâlee nw?
oces kesâ jesefieÙeeW keâes Deheveer #eceleevegmeej JÙeeÙeece pe¤j
keâjvee ÛeeefnS~ Fme jesie kesâ jesefieÙeeW keâes megÙeesiÙe Jepeve SJeb
mesnle keâer Âef° mes meoe peeie=le jnvee DeeJeMÙekeâ nw~
JÙeeÙeece leLee Meejerefjkeâ ßece keâjles meceÙe Õeeme keâer
lekeâueerHeâ ve neskeâj Deemeeveer mes Õeeme ues mekesâ Ssmeer
oJeeFÙeeb Deye GheueyOe nw~ Fme lejn mes KÙeeue jKeves mes
pÙeeoelej oces kesâ jesieer Dehevee keâesF& Yeer keâece efveef§eble
neskeâj keâjles ngS Fmes Yegueekeâj keâneR Yeer Iegce-Heâerj mekeâles
nQ~
6. keäÙee ocee«emle JÙeefòeâ keâe Yeespeve otmejs keâer Dehes#ee
Deueie nesvee ÛeeefnS?
Fme Øekeâej kesâ ØeMve keâe Gòej osvee peje keâ"erve nw~ keâejCe
Deenej keâe oces hej kewâmee Deewj efkeâme Øekeâej keâe heefjCeece
neslee nw Fmekeâe hetCe&¤he mes MeesOe veneR nes heeÙee nw~ efkeâmeer

ocee

efyeveleerŠ he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes, Gmeer lejn~
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efJeefMe° Deenej kesâ keâejCe Ùeefo efkeâmeer ocee kesâ jesieer keâer
lekeâueerHeâ yeÌ{ peeleer nw lees Gme JÙeefòeâ keâes Ssmes Deenej mes
yeÛevee ÛeeefnS~
7. keäÙee Oetceüheeve neefvekeâejkeâ nw?
Oetceüheeve meeceevÙe ceveg<Ùe kesâ efueS Yeer neefvekeâejkeâ nw~
efkeâmeer Yeer jesie ceW Keemekeâj ocee kesâ jesefieÙeeW kesâ efueS
lebyeeketâ yengle ner neefvekeâejkeâ nw~ lebyeeketâ mes Mejerj ceW oen
(peueve) lees neslee ner nw meeLe ner  mJeemLÙe Yeer efyeieÌ[lee
nw~ ocee kesâ jesefieÙeeW keâes lees  efmeiejsš heerves Jeeues, yeerÌ[er heerves
Jeeues kesâ heeme yew"vee Yeer veneR ÛeeefnS~ Ssmes JÙeefòeâ kesâ heeme
yew"ves mes Yeer ocee kesâ jesefieÙeeW keâe oce IetBšves ueielee nw~
8. keäÙee Fvnsuej Éeje ocee efveÙebef$ele neslee nw?
Fvnsuej kesâ keâejCe ocee jesie keâe efveÙeb$eCe pe¤j neslee nw
hejbleg Deuhe cee$ee ceW~ LeesÌ[e-mee [es]pe Yeer Fvnsuej keâer ceoo
mes HesâHeâÌ[eW lekeâ hengbÛelee nw~ penebb Gmekeâe hengbÛevee pe¤jer
nw~ Fme lejn oJeeF& keâe Demej Yeer peuo nes peelee nw~ Fmemes
efkeâmeer Yeer lejn keâe og<heefjCeece veneR neslee~
9 . keäÙee Fvnsuej keâer Deeole heÌ[ peeleer nw?
efyeukegâue veneR~ ocee jesie keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efueS Ùeefo

meoer& ceW Iegjvee Ùee oeble keâškeâševee
yeej-yeej meoer& mes veekeâ ceW metpeve Deekeâj MJemeveceeie& Úesše nesves mes

"erkeâ lejn mes Õeeme uesvee keâef"ve nes peelee nw~ Fmemes JÙeefòeâ Keje&še ceejlee
nw~ Keje&šes mes otmejeW keâes Yeer lekeâueerHeâ nesleer nw~ Keje&šs ueieves Jeeueer
JÙeefòeâ keâes ØeeCeJeeÙeg efceueves ces keâceer Deeleer nw~ keâeye&ve [e@ÙeDee@keämeeF[
JeeÙeg yeenj ve Deeves mes Gmes Lekeâeve cenmegme nesleer nw~ jele Yej meesves keâs yeeo
Yeer Jes efove ces meesles nwb Deewj megmleer keâer Jepen mes Dehevee keâece efyeieeÌ[ uesles
nQ~ Fmemes Gvekeâer keâeÙe&#ecelee efyeieÌ[ peeleer nw~ FmeefueS Keje&še keâes Skeâ
meeOeejCe yeele ve mecePekeâj Gmekeâe Fueepe keâjvee ÛeeefnS~

je$eer meceÙe meoer& mes veekeâ yebo nes peeleer nw~ Ssmes ueesie ieuee meeHeâ keâjves
keâs efueÙes DeebJeuee Ûegmeles nw~ Ssmee yeej-yeej keâjves hej Gmekeâe oeble

keâškeâševes ueielee nw~ Ssmee keâjves mes ueesie Ùen mecePeles nQ efkeâ Fmes keâ=ceer nw~ Ssmes ueesieesb keâes meoer& Deewj De@uepeer&
keâe Fueepe keâjJeevee ÛeeefnÙes~

Deehe Fvnsuej keâe yeej-yeej ØeÙeesie keâjles nw leYeer
Yeer Fmekeâer Deeole keâYeer veneR ueieleer~  Fvnsuej Ùen
Skeâ oJee uesves keâer Øeef›eâÙee nw~ ØeeflejesOekeâ Meefòeâ leLee ocee
hej keâeyet heeves Jeeueer oJee efveÙeefcele ¤he mes mener ØeceeCe ceW
[e@keäšjeW keâer meueen kesâ Devegmeej uesves mes efve§eÙe ner ocee
pewmeer yeerceejer efveÙeb$eCe ceW Deeleer nw~ Fvnsuej mes leefyeÙele
peuo megOejleer nw~
ocee keâer yeerceejer yeÌ{ves leLee pÙeeoe nesves keâer ue#eCe Fme
Øekeâej nw—
µ Õeeme uesves ceW yeej-yeej lekeâueerHeâ nesvee DeLeJee ieues mes
melele Iej-Iej pewmee DeeJeepe Deevee~
µ Õeeme keâer lekeâueerHeâ SJeb Keebmeer kesâ keâejCe jele keâer efvebo
njece nesvee~
µ Ssmeer oJee efpememes hetjer lejn Deejece ve efceues DeLeJee
Gmes yeej-yeej Keeves keâer pe¤jle heÌ[s~
µ heer.F&.SHeâ.Deej. (heerkeâ Skeämeheerjsšjer Heäuees jsš) keâe
ØeceeCe keâce nesvee leLee megyen Deewj Meece ceW Fmekesâ ØeceeCe
ceW Heâke&â nesvee~ Ùes meejer ocee jesie kesâ yeÌ{ves kesâ ue#eCe nwW~
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ocee keäÙee nw- ocee Ùen pevce mes cejves lekeâ meeLe
osvesJeeuee Skeâ DevegJebMeerkeâ jesie nw~ veekeâ mes pÙeeoe efove
lekeâ ÛeuevesJeeueer meoer&~ Ùen Skeâ Deueie iegCemeg$eesb mes ceeB
DeLeJee yeehe keâer Deesjmes yeÛÛeesb keâes efceuelee nw~ MJeemeveefuekeâe
keâe ocee Ùen Yeer Deueie iegCemeg$eesb mes yeÛÛeeW keâes ceeB-yeehe
mes ner heÇehle neslee nw~ efkeâmeer keâes pÙeeoe efoveesb lekeâ
ÛeuevesJeeueer meoer& lees efkeâmeer keâes pÙeeoe efove lekeâ ÛeuevesJeeuee
ocee nw~efkeâmeer keâes oessveesb ner nes mekeâles nw~ efkeâmeer Iej cesb
yeÛÛees keâes lekeâefueHeâ  vener nesleer nw~ Skeâ efhe{er keâes keâesF&
Yeer lekeâefueHeâ vener nesleer hejblet otmejs efhe{er keâes nes mekeâleer

nw~ oeoe, oeoer, veevee, veeveer, ceecee FveceWmes efkeâmeerkeâes
ÚšJes Je<e& cesb nesleer nw~ pÙeeoelej ueesiees keâes henues heeBÛe
Je<ees& cesb nesleer nw Deewj yeeo ces efkeâmeer keâejCe heebÛe mes
heÛÛeerme Je<e& lekeâ veneR nesleer~ hejblet efpemes yeÛeheve cesb meeme
ueieleer nw Gvecesb mes efkeâmeer keâes leerme Je<e& yeeo ocee nes
mekeâlee nw~ keâgÚ ueesieesb keâer JÙeeefOe veSmeerjs mes nesleer nw~

ocee keäÙee nw?
efpemekeâer meeBmeb Hegâueleer nw Gmes ocee neslee nw~ meeBme uesles

meceÙe DeLeJee MJeeme Úes[les meceÙe efpemes keâef"veeF& nesleer nw
Gmes ocee nw~ ocee  mes $emle   JÙeefòeâ keâs efueS ocee Skeâ
ogpe&ve Me$eg keâs meceeve nw DeleŠ Fme Me$eg keâer hetjer peevekeâejer
jKevesJeeuee ner oerIee&Ùeg<eer neslee nw~ Oetue, nJee Ùee keâesF&
Jemletkeâs mebhekeâ& ceW Deeves mes meoea-Keemeer nesvee Yeer ocee nw~
efyeÇkeâeveerue keâer ieesueer cegBn ces jKekeâj ueies ngJes ocemes efpemes
jenle efceueleer nw Gmes ocee nw~ DeeF&meef›eâce Oethe cesb efheIeueleer
nw~ Ûebove cesb Deeie ueieves mes peuelee nw hejblet Fmes Deeie mes
otj jKes lees Jen yeÛelee nw~ efkeâmeer Jemlet Ùee heoeLe& mes
De@uepeer& nw lees Gmemes otj jnvee ÛeeefnÙes~ De@uepeer& keâce
keâjvesJeeueer yÙet[erkeâe@š pewmeer oJeekeâe mØes uesves hej De@uepeer&
keâce nesieer~ hejblet peye ye[er Deeie ueieleer nw lees Gmekeâs meeLe
efieueer uekeâ[er Yeer peue peeleer nw~ Jewmes De@uepeer&& keâjvesJeeueer
JemletSB DeLeJee heoeLeeX keâs pÙeeoe mebhekeâ& ces Deeveshej efHeâjmes
oces keâer lekeâefueHeâ nes mekeâleer nw~

ocee De@uepeer& mes neslee nw:
Fme osMe cesb heg¤<e oes ner ceeveJe hewoe ngS Deewj Jen nw

jece Deewj keâ=<Ce nj JÙeefòeâ cesb keâgÚ vee keâgÚ oes<e nesles nw~
efkeâmeer keâes Ún GbieefueÙeeb nesleer nw, efkeâmeer keâes Ûe<cee
ueieevee he[lee nw, efkeâmeer keâer yegæer cebo nesleer nw~ Ssmes ner
Fme osMe 25 heÇefleMele ueesieesbkeâes oces mes lekeâefueHeâ nw~

ocee
~~ ogpe&veb heÇLeceb Jebos ~~

ocee keâer JÙeeefOe mes $emle JÙeefòeâ keâs efueS ocee ogpe&ve Me$eg keâs meceeve
nw Dele Fme Me$et keâer hegjer peevekeâjer jKevesJeeuee ner oerIee&Ùeg<eer neslee nw~

heeveer keâer yeesleue keâes keâeškeâj Ssmee GheÙeesie keâjW~
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efmeHeâ& keâgÚ ueesieesb keâes Fmekeâer peevekeâjer nw lees keâgÚ keâes vener
nw~ efpemekeâes helee nw keâer Gmekeâs neLe ces DeeF&me›eâerce nw Jen
DeeF&me›eâerce eføeâpe cesb jKelee nw~ peess Fmes vener mecePelee
Gmekeâer DeeF&me›eâerce efheIeue peeSieer Deewj Gmes helee Yeer vener
nesiee~ FmeefueÙes Deheveer mebmkeâ=leer cesb Ùen keâne ieÙee nw keâer
henues Deheves iegCeoes<e ceeuetce  keâjsb, mJeÙeb keâer keâcepeesjer
peeve ues Deewj Deheves Deehe keâes mecneue ues~

oces keâs ue#eCe keäÙee nw
ocee Suepeer& keâer heÇJe=lleer nw~ efkeâmeer keâes ceÛÚj keâešlee

nw lees Lees[e oo& neslee nw hejblet keâgÚ veepetkeâ ueesieesb keâes
ceÛÚj keâešveshej Flevee oo& neslee nw ceevees neLe keâš ieÙee
nesb lees De@uepeer& Jeeues ueesie Yeer Skeâ lejn keâs ›eâesOeer heÇJe=lleer
keâs nesles nw~ Gvekeâer lJeÛee veepetkeâ nesleer nw~ meyekeâes Ùeoer
ceÛÚj keâešles nw lees megF& keâer veeskeâ yejeyej iee" yeveleer nw~
hejblet ocesJeeues jesieer keâes Gbieueer yejeyej 2 FbÛe keâer metpeve
DeeÙesieer~ oces keâs jesieer keâer DeblejlJeÛee Deewj yee¢elJeÛee
veepetkeâ nesleer nw~ pevce keâs meceÙe efMeMet keâs Mejerj hej
HeâgvmeerÙee pewmes nes lees Jen ocee heÇJe=lleer keâe nesiee Fmekeâer
peevekeâejer yeeuekeâ keâs ceeB-yeehe mes efveefMÛele ceeuetce nes
mekeâleer nw~ pevce meceÙe keâgÚ efMeMetddddddDees keâer DeeBKees mes henues
heeveer yeenj šhekeâlee nw~ DeeBKees cesb Flevee heeveer neslee nw keâer
Jen šhekeâves ueielee nw~ Fmekeâs efueÙes efJeefJeOe oJeeF&Ùeeb oer
peeleer nw~ Fmemes Ùen OÙeeve jKevee ÙeesiÙe nw keâer efpevekeâer
DeeBKees cesb heeveer Deelee nw Gvekeâs Iej cesb De@uepeer& nw,
hegÚleeÚ keâjsb~ Gmekeâe keâesF& Fueepe vee keâjs~ Jen Oeerjs Oeerjs
ef"keâ nes peeSiee~

De@uepeer&& keäÙee nw?
mJeÙeb keâes keâ<šoeÙekeâ cenmetme nesvesJeeueer DeveeJeMÙekeâ

leerJeÇÇ heÇefle›eâerÙee De@uepeer& nw~ meejebMe meecevesJeeues Deeoceer ves
Ùeefo Skeâ Lehhe[ ueieeF& lees Gmes Skeâ Lehhe[ keâer peien oes
npeej Lehhe[ ueieeDeesies~ efpeme yeeuekeâ keâs Deebleef[Ùees keâes
efpeme heoeLe& keâer De@uepeer& nw Gmes Jener heoeLe& Keeves mes Gmes
omle nesles nw~ cesjs efce$e keâs efMeMet keâs omle Ú ceen lekeâ cesb
ef"keâ vener keâj heeÙee Lee~ Gme efMeMet keâer ceeB Skeâ efove cegPes
yeesueer keâer cegPes oeshenj cesbb Je[eheeJe Keeves keâer Deeole Leer
Deewj cesjs yeeuekeâ keâs omle jgkeâles ner vener Les~  cewves Je[eheeJe

Keevee yebo efkeâÙee~ veleerpee Ùen jne keâer ogmejs efove mes
cesjs yeeuekeâ keâs omle yebo nes ieÙes~

De@uepeer& mes leerJeÇ omle ueieles nw~ omle keâs keâejCe Mejerj
keâe heeveer efvekeâuelee nw Deewj yeeuekeâ cej Yeer mekeâlee nw~
Ùeefo efkeâmeer keâes omle pÙeeoe efoveesblekeâ nessles nw lees Gmehej
[e@keäšj keâes efJeÛeej keâjvee ÛeeefnÙes Deewj heeuekeâesb keâes Yeer
meesÛevee ÛeeefnÙes keâer Deheves Iej cesb keâner De@uepeer& lees vener nw
Deewj efpeme efkeâmeer heoeLe& mes De@uepeer& nes Jen heoeLe& yeÛÛees
mes ogj jKevee ÛeeefnÙes~ heÇlÙeskeâ Ùen meesÛekeâj Ûeuelee nw keâer
keâner ceeB keâes otOe keâce lees vener Deelee Deewj FmeefueÙes
yeeuekeâ yeejyeej jeslee nw~ Fmes ieeÙe, YeQme keâes otOe efheueeÙee
peelee nw~ ieeÙe DeLeJee Yewme keâs otOe mes De@uepeer keâer
lekeâefueHeâ pÙeeoe nesleer nw~

yeeo cesb omle keâer lekeâefueHeâ Yeer YeÙebkeâj nesleer nw~
FmeefueÙes efpemekeâs Iej ces keâesF& De@uepeer& keâer lekeâefueHeâ nw
Gvnesssbbves Ú ceen lekeâ efMeMet keâes efmeHe&â ceeB keâe otOener osvee
ÛeeefnÙes ~ ocee jesieer mJeYeeJe mes yengle efÛe{efÛe{s nesles nw~
oces keâer oJeeF&Ùeesbmes Yeer efÛe{efÛe{ ye{leer nw~ Fme efÛe{efÛe{sheve
mes oces keâs jesieer Deheves DeÛÚs efce$e Yeer Kees yew"les nw~ ocesb
keâs jesieerves uebyeer meebmes uesveer ÛeeefnÙes~ iegmmee Deeveshej ceewve
jKevee ÛeeefnÙes~ iegmmee Meeble nesveshej yeesuevee ÛeeefnÙes~ meoer&
mes veekeâ yebo neskeâj pÙeeoe meoer& nesleer nw Deewj Fme keâejCe
veekeâ mes MJeeme uesvee keâ"erve nes peelee nw~ Fmemes yengle
yeeuekeâessbb keâes lekeâefueHeâ nesleer nw~ jele keâs meceÙe jesveJeeues
efMeMetDeessb keâes Deehe Ùeoer Gvns hesš keâs yeue uesše osles nw
DeLeJee Keboshej Gvekeâe efmej jKeles ngS šnueeles nQ lees
Gvekeâer yebo veekeâ Kegue peeleer nw Deewj Jen uebyeer meebme uesves
ueieles nw~

yeejyeej meoer&& nesves hej keâeve yenves ueieles nw Deesj
yenjeheve Yeer Deelee nw~ Fmemes Yeer keâef"veeF& nes mekeâleer nw,
keâeve keâs Ûeejes yeepet keâer nñerÙeeW ceW ieñs nesles nQ~ Gvns
meeÙeveme keânles nw~ meoer& nesves hej Ùen meeÙeveme cesb metpeve
Deeleer nw Deesj Gmesb meeÙevegmeeÙeefšme keânles nw~ veekeâ keâer
Ûeejesb Deesj nñerÙeeB cesb pees ieñs nesles nw, meeÙevegmeeÙeefšme keâs
keâejCe Ùen ieñs Yej peeles nw~ Gmemes Gme JÙeefòeâ keâer
DeeJeepe cesb Heâjkeâ he[lee nw Deewj efmejoo&  ye{ peelee nw~
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keâYeer -keâYeer Ssmee cenmetme nesves ueielee nw keâer Ùen
efoceekeâ keâe keâ@vmej lees vener~ Deheveer MJeemeveefuekeâe

yentle veepetkeâ nw~ Gmes efpeme Jemlet keâer De@uepeer& nw Gmemes otj
ner jnvee ef"keâ neslee nw~ efkeâmeer keâes lesue keâs iebOe mes
lekeâefueHeâ nesleer nw lees Jen Gmemes ogj jns~ Oegue cesb keâece vener
keâjvee ÛeeefnÙes~ Oegue meeHeâ keâjves nslet Jn@keäÙetcekeäueervej
1600 j. cesb efceuelee nw~ Ùen peess ceefnuee Fmlesceeue
keâjsieer Gmekeâe ceewuÙeJeeve peerJeve megKeer nesiee~

nj Skeâ keâer DeeÙeg ceesceyelleer pewmeer nw~ heÇlÙeskeâ keâes
100 Je<es& lekeâ DeeÙeg keâer ceesceyelòeer oer peeÙe lees keâgÚ
ueesie Gmes ueehejJeeefnmes Fmlesceeue keâj ve<š keâj osies~
meeOeejCe efnbogmLeeveer 50 Je<e&s peerlee nw~ jesieer keâes Ùeoer
pÙeeoe efove lekeâ ÛeuevesJeeueer [eÙeyesšerme, yue[heÇsMej,
ocee Ssmeer yeerceejer nw lees Ùen jesieer JÙeefòeâ keâer ceesceyelleer keâer
4 pÙeeoe yelleerÙee nesleer nw~ Gmekeâs Devegmeej ner Jen efpelee
nw~ Deehekeâs vemeerye cesb efkeâleveer yeeleerJeeueer ceesceyelleer nw
Fmekeâe pÙeeoe OÙeeve jKees~  F&MJej ves Skeâner DeeÙeg<Ùe
efoÙee Gmekeâe meesvee yeveeDees~

oceejesieer Jeeues JÙeefòeâ keâes MJeemeveefuekeâe cesb metpeve mes
nJee vener efceue heeleer~ ceesšj meeÙeefkeâue keâs Fbpevecessb nJee
keâer heÇÇeCeJeeÙet mes hesš^esue peuelee nw~ Gmeces Gpee& leÙeej
neskeâj Meefòeâ Deeleer nw Deewj ceesšj Ûeueleer nw~ nce pees meebme
uesles nQ, Gmekeâs keâejCe heÇeCeJeeÙet keâs keâejCe heÛeveefkeâÇÙee
megefmLele nesleer nw Deewj nce efpeJeerle jnles nw~

Ùeoer ceesšj meeÙekeâue keâs Fbpeve keâes nJee keâce efceueleer nw
lees Gmekeâer Meefòeâ keâce neskeâj oes keâer peien Skeâ Deeoceer
keâes ues pee mekeâleer nw~ Gmekeâs yeeo Gmekeâer DeeÙeg 10 Je<e&
keâer SsJepe cesb 5 Je<e& ner jnleer nw~ Ssmeer oces keâs jesieer keâer
DeJemLee oces kesâ jesieer keâer nesleer nw~

nßny Q>Å>r Zhr H$aVm
nßny Q>Å>r Zhr H$aVm !
nßny Mm` {nVm h¢ !
nßny XyY {nVm h| !
nßny  Á`wg {nVm h¢ !
nßny noem~ H$aVm h¢ !  na
nßny Q>Å>r Zhr H$aVm !

nßny g\o$X {XIVm h¢ !
nßny Xw~bm hmoVm h¢ !
nßny amV H$mo amoVm h¢ !
na nßny Q>Å>r Zhr H$aVm !

Zm nwN>mo H$moB© h_o
H$ãOr`V Š`w± hmo J`m
Mm` XwY {n {b`m Vmo
 H$ãOr`V hmo J`m !

 na A~ O_mZm ~Xbm h¢
nßny Mm` XyY Zhr {nVm
eram gwOr hbdm ImVm h¢
Kr Xmb Mmdb ,\$b ImVm h¢
_m§ H$m XwY {_bmH$a ImVm h¢
amoO Q>Å>r H$aVm h¢
O` hmo ! nßny O` hmo !

 Xoe Ho$ g~ nßnyAm|H$mo H$ãOr`V h¢ !
Xoe H$ãOr`VñWmZ hmo J`m h¢ !
~ƒm| H$mo Mm` XyY nVbr MrO| Zm XoŸ&
n¡go ~MmH$a _w§J\$br, MZm bm XoŸ&
CZHo$ Oo~_|  haX_ ^aH$a aI|Ÿ&
CZH$m noQ> ^aoŸ&
CÝho H$ãOr`V _wº$ H$a|Ÿ&
Xoe H$mo H$ãOr`V _wº$ H$a§oŸ&
O` hmo ! nßny O` hmo !

efyeveleerŠ he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes,

Gmeer lejn~
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S[ddme keâes oJee vener~

S[ddme nesveshej meeOeejCe 5-7 Je<ees& cesb YeejleerÙe  Deeoceer
cej peelee nw~

S[ddmeieÇmle-

Ùeeves S[ddme ngS JÙeefòeâ mes Meejerefjkeâ mebYeesie neskeâj
Gmemes Ùen jesie ogmejesb cesb Heâwuelee nw~ ceeB keâes S[ddme nw lees
Gmekeâs yeÛÛees keâes nes mekeâlee nw~ S[ddme keâe efJe<eeCet Ùeefo
Mejerj ces ogef<ele FbpeskeâdMeveJoeje efoÙee peeÙe lees S[ddme nes
mekeâlee nw~ S[ddme ndÙetceve FcÙegvees [sHeâerMeerDevmeer veecekeâ
JneÙejme keâs efJe<eeCet mes neslee nw~ Ùen efJe<eeCet Mejerj keâer
heÇÇeflekeâej Meefòeâ ve<š keâj osles nw~ Fmemes jesieesb keâe Yeer
cegkeâeyeuee vener keâj heelee Deewj Gmemes Deeoceer cej  peelee
nw~ pewmes keâesF& iegb[e efkeâmeer nšddšskeâšddšs leekeâoJej JÙeefòeâ keâes
pekeâ[ uesb Deesj DevÙe meeLeer Gmes ceejceejkeâj Gmes DeOeceje
keâjles nw Jewmes ner S[ddme keâs keâejCe ceveg<Ùe keâer heÇeflekeâej
Meefòeâ ve<š nes peeleer nw~ Jen meeOeejCe jesie mes Yeer ceej Kee
peelee nw~ S[me efJe<eeCet keâe mebmeie& nesves hej keâgÚ Je<e& lekeâ
Gme JÙeefòeâ keâs Sssmes keâesF& Yeer ue#eCe vepej vener Deeles Deewj
Jen meeOeejCe ueesiees pewmee neslee nw~ hejblet Gmemes Deewj ueesieessb

keâes mebmeie& nes mekeâlee nw~ ogefveÙeeYej ces S[me efJe<eeCet keâe
mebmeie& nesvehej S[ddme nesves kesâ efueÙes 7-10 Je<e& ueieles nw~
hejblet Yeejle cesb 5-7 Je<e& ueiessbies Ssmee le%eesb keâe ceevevee nw~
S[ddme mes jesieer cegòeâ vener nes mekeâles~ S[ddme keâs Fueepe keâs
efueÙes Deew<eefOeÙeeB yeve jner nw~ hejblet Ùen Deew<eefOeÙeeB Fleveer
cenbieer nw keâer meeOeejCe YeejleerÙe Gmes Kejero vener mekeâlee~

keäÙee cegPes S[ddme nw? MebkeâeJeeues ueesieesves legjble Deheves
Ketve keâer peebÛe keâjJeeveer ÛeeefnÙes~ efpememes keâer efJe<eeCet keâe
heÇmeej Deewj ueesieesb cesb vee nes~ Skeâ JÙeefòeâ mes ogmejs JÙeefòeâ
keâes Fve efJe<eeCegDeessb keâe mebmeie& efmeHeâ& Fme heÇkeâej mes neslee
nw~

1) Meejerefjkeâ mebyebOeesÉeje

JeerÙe& SJebb Ùeesefvem$eeJe cesb efJe<eeCet nesles nw~ Ùen jesieer
JÙeefòeâ mes efvejesieer JÙeefòeâ keâes efceueles nw~  jesieer JÙeefòeâ keâes
ueies FbpeskeäMeve keâer megF& keâes DeÛÚer lejn Gyeeuekeâj meeHeâ
vener keâjles Deewj Gmeermes efkeâmeer ogmejs efvejesieer JÙeefòeâ keâes
FbpekeäMeve ueiee os lees Gmes megF& keâer veeskeâ hej pees efJe<eeCet
nesles nw efvejesieer  JÙeefòeâ keâs Mejerj cesb heÇJesMe keâjles nw~

S[ddme ngS  JÙeefòeâ ves peeves Debpeeves jòeâoeve efkeâÙee Deewj
Jen Ketve efkeâmeer efvejesieer keâes efoÙee ieÙee lees Gmes S[ddme
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nesiee~ FmeefueÙes efkeâmeer keâes Ketve keâer pe®jle nesb lees
heÇÇLece efce$eessbbves DeLeJee efjMlesoejesves Ketve osvee ÛeeefnÙes~ yeepeej
mes Kejeros Ketve mes S[ddme nesves keâer mebYeeJevee nesleer nw~

2) ieYe&Jeleer keâes S[ddme nes lees Gmekeâs ieYe& keâes nes
mekeâlee nw~ ceeB keâes Ùeefo S[ddme nw lees mleveheeve mes yeeuekeâ
keâes nesves keâer Lees[er mebYeeJevee nesleer nw~ hejblet  yeiewj
mleveheeve keâghees<eCe mes keâcepeesjer Deewj DevÙe jesie neskeâj
yeeuekeâ cejves keâer mebYeJevee nesleer nw~ FmeefueÙes Yeejle pewmee
efJekeâmeerle osMe cesb S[ddme ieÇefmele ceeleeDees ves mleveheeve
keâjvee ÛeeefnÙes~ Ssmeer metÛevee ogefveÙeeYej keâs mJeemLe mebie"ve
osles nw~ efveCe&Ùe nj Skeâ keâes Deheves Deehe ner keâjvee nw~

efvecveefueKeerle heÇkeâejes mes S[ddme heÇmeej vener neslee~

1) nmleeboesueve, Deefuebieve, Keebmevee, veekeâ meeHeâ
keâjvee, Ûegbyeve uesves mes, Skeâ yeeLe®ce, meb[eme, šsefueHeâesve,
LeeefueÙeeB, keâšesefjÙeeB, efieueeme, yele&ve, peuelejCe leueeJe
(efpemeces jesieer efvejesieer Skeâ meeLe veneles) jesie keâe heÇÇmeej
vener neslee~ Fme heÇkeâej mes S[ddmeieÇmle  JÙeefòeâ mes meceepe
keâes efkeâmeer heÇkeâej keâe Oeeskeâe vener neslee~ ( DeÛÚe mebmeie&
jesieer JÙeefòeâ keâs meeLe jnves mes Deheves keâes jesie nesles nw?)

Iej keâs yeenj YetKe ueieves hej Keeves mes hesš Kejeye neslee
nw~ Mejerj keâer YetKe  Iejkesâ yeenj efceševesmes  S[ddme nes
mekeâlee nw~ mebyebOe  megjef#ele nesvee ÛeeefnÙes~ Ùeeves efvejesOe keâe
GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~

jece-meerlee pewmes jnvee ÛeeefnÙes~

Skeâ helveerJeÇle heeueve keâjvee ÛeeefnÙes~ hejeS JÙeefòeâ keâs
meeLe Mejerj mebyebOe nesves ve os~ lees S[ddme vener nesiee~
pevevesbefõÙeesbhej keâesF& Heâgvmeer DeLeJee jesie nes lees S[ddme nesves
keâer mebYeeJevee yeveleer nw~ FmeefueÙes Ssmes jesiees keâe Fueepe
peuo ner keâjvee ÛeeefnÙes~ efJeefYevve JÙeefòeâÙeesb keâs meeLe Mejerj
mebbyebOe vee nesvee meJees&llece neslee nw ~ Deewjesssbblees ves mebyebOe
megjef#ele jns Fmekeâe OÙeeve jKevee ÛeeefnÙes~ meejebMe efvejesOe
GheÙeesie keâjs~ Ùeefo efvejesOe Fmlesceeue Yeer keâjles nw  lees Yeer
iegoJoej ces cewLetve vee keâjs~ Ùen pÙeeoe OeeskeâeoeÙekeâ nw~

FbpeskeäMeve šeues

peblet efJejnerle FbpeskeäMeve megF& keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~
efmejerpe keâs Ghej ogef<ele jòeâ keâer yegBo mes Yeer S[ddme mebYeJe

S[ddme õgleieefle mes ye{ jne nw~ ÙegJee efhe{er
keâes S[ddme mes yeÛeevee Deewj otj jKevee

meyekeâe hejce keâle&JÙe nw~ Gvns S[ddme kesâ yeejs
cesb hetCe& peevekeâejer oskeâj Ùen keâeÙe& DeÛÚer

lejn mes heÇefleheeefole keâjvee ÛeeefnÙes~
(meoYe&- He@äkeâšme Heâe@j ueeF&Heâ ÙegveermesHeâ
keâer 190 osMees cesb 170 Yee<eeDees cesb

heÇkeâeefMele GheueyOe peerJeveeMÙekeâ hegmlekeâ~)
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nw~ Ssmeer ogef<ele megF& efkeâmeer ogmejsb keâs Mejerj cesb ueieeF& peeves
hej S[ddme neslee nw~ ueesie peye ceeokeâ õJÙeessb keâe mesJeve
keâjles nw lees ceeokeâ õJÙe mesJeve keâjves Jeeuees cesb mes efkeâmeer
Skeâ Yeer S[ddme«emle nes lees Jen meyekeâes nes mekeâlee nw~ Fmeer
heÇkeâej mes ceCeerhetj cesb S[ddme keâe heÇmeej DeefOekeâ nes ieÙee nw~
peJeeve ueesiees ves efJeMes<ekeâj Fve ceeokeâ õJÙeeW mes otj jnvee
ÛeeefnÙes~ ceeokeâ õJÙeesb keâe mesJeve keâjvee ner Ieelekeâ nw~ hejblet
S[ddme keâs YeÙe keâs keâejCe keâcemes keâce mJeÙeb keâer FbpekeäMeve
keâer megF& Deewj efmejeRpe Deueie jKeveer ÛeeefnÙes~ šerkeâekeâjCe
keâer ieF& megF&Ùeeb Deewj [e@keäšj keâer megF&ÙeeB megjef#ele jnleer nw~
JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙeJeeues JÙeefòeâ keâs Joeje jesieer keâes ogef<ele
megF& Ùeefo ieueleer mes Yeer ueieeoer  peeleer nw lees S[ddme nes
mekeâlee nw~ Fvns mJeÙeb keâes DeewjeWmes S[ddme nesves keâer mebYeeJevee
pÙeeoe nesleer nw~ FmeefueÙes Jes mJeÙeb yengle meeJeOeeveer yejleles
nw Deewj OÙeevehetJe&keâ Deefleefjòeâ keâece keâjles nw~

šerkeâekeâjCe keâs Deefleefjòeâ heÇeCeIeelekeâ efmLeleer cesb FbpekeäMeve
keâer pe®jle nesleer nw Deewj yeekeâer heefjefmLeleerÙeesb cesb FbpeskeäMeve
šeuee pee mekeâlee nw~ peye ieesueer ueer pee mekeâleer nw lees Gme
meceÙe heleues (õJe) oJeeF&ÙeeB ve ues Deewj peye õJe oJeeF&ÙeeB
uesles nw Gme meceÙe FbpekeäMeve ve ues~ [e@keäšjeW keâes  heÇeLe&vee
keâjs peneb pe®jer nw JeneR Jes FbpeskeäMeve os~

keâeve ceW Úso keâjvee, oeble meeHeâ keâjvee, neLees hewjes hej
ieebsoeF&, SkeäÙethebÛej Jeiewjs keâer Fmlesceeue nesvesJeeueer megF&ÙeeW
keâer veeskeâ hej jnvesJeeues efJe<eeCet ogmejs keâs Mejerj cesb pee
mekeâles nw~ DeleŠ pees pees DeeJeMÙekeâ vener nw Gmes šeuevee
ÛeeefnÙes~ megF&Ùeesbb keâe MegæerkeâjCe pe®jer nw~

veeF& keâer otkeâeve hej nj Skeâ JÙeefòeâ keâs efueÙes Deueie
Deueie yues[ GheÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes Deewj ncekeâes Yeer Ùen
efveefMÛeleer keâj uesveer ÛeeefnÙes~ S[ddme ieÇmle ceefnueeDees  ves
ieYe&OeejCe keâjves hetJe& meueen uesveer ÛeeefnÙes~ Ssmeer ceefnueeDeeW
keâes nesvesJeeues nj leermejs MeerMet keâes pevce mes ner S[ddme neslee
nw Deewj Ssmes yeeuekeâ leerve Je<e& keâer DeeÙeg hetCe& keâjves keâs
henues cej peeles nw~

yeÛÛeeW keâes efMe#ee os :

ceelee-efhelee keâes ÛeeefnÙes keâer Jes me%eeve yeeuekeâesb
keâes S[ddme keâs yeejs ceW peevekeâejer os~ S[ddme keâs yeejs ceW
peevekeâejer oskeâj mJeÙeb keâes Deewj Deheves yeÛÛeesbb keâes S[ddme mes
yeÛeevee ÛeeefnÙes~ Gmekeâs heÇefleyebOe keâs meboYe& cesb Yeer yeleevee
pe®jer nw~ yeeuekeâes keâs ceve cesb S[ddme ieÇmle  JÙeefòeâ keâs heÇleer
menevegYetleer keâer YeeJevee efvecee&Ce keâjvee  pe®jer nw~ S[ddme
keâe HeâwueeJe, Gvns mecePevee nwb keâer efce$eesb keâs cesuepeesue-Kesue
keâs keâejCe vener nesleer nw~ DeleŠ  JÙeefòeâ mes veHeâjle Ùee Ie=Cee
keâer YeeJevee ve jKes~

nßny dmoQ> Zhr H$aVm `manßny dmoQ> Zhr H$aVm `manßny dmoQ> Zhr H$aVm `manßny dmoQ> Zhr H$aVm `manßny dmoQ> Zhr H$aVm `ma
nßny g~_| VoO h¡Ÿ`ma`ma`ma`ma`ma&

nßny dmoQ> Zhr H$aVmŸ`ma`ma`ma`ma`ma&

dmoQ> nÌ AmVm h¡ V~

n°ZH$mS>© H$s H$m°nr Zht hmoVr `ma`ma`ma`ma`ma

O~ H$m°nr ~ZVr h¡ `ma`ma`ma`ma`ma

V~ VH$ nÌ Jw_ OmVm h¡ `ma`ma`ma`ma`ma

dmo [_bm Am¡a dmoQ>tJ {H$`m

Vmô r nmoñQ>tJ ah OmVm h¡Ÿ `ma`ma`ma`ma`ma&

nmoñQ>tJ H$aVm Vmô r noñQ>tJ Zht H$aVm

Am¡a nßny dmoQ> Zht H$aVmŸ `ma`ma`ma`ma`ma&

na A~ O_mZm gwXa J`m h¡Ÿ&

nßny ng© _| n°ZH$mS>© H$s Poam°Šg aIVm h¡Ÿ&

dmoQ> AmVo hr dmoQ> H$aVm h¡ `ma`ma`ma`ma`ma

Am¡a nmoñQ> _| ôO XoVm h¡Ÿ `ma`ma`ma`ma`ma&

O` hmo& nßny O` hmoŸ&

S>m°. ho_§V Omoer
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Deepe meeJeOeeveer yejleves kesâ yeeJepeto Yeer osMe ceW Øeefle
efceveš 5yeÛÛeeW keâer ce=lÙet yeerceejer mes nesleer nw~ FmeefueS
peeie=le neskeâj yeÛÛeeW keâes ceewle mes yeÛeekeâj GvnW meMeòeâ Je
Meefòeâceeve nvegceeve yeveeSb~

yeÛÛeeW kesâ mesnle keâer Deepe keâer efmLeefle :
mJeleb$elee he§eeled meYeer meJex kesâ DeejesiÙe ceW megOeej DeeÙee

nw~ meved 1980 kesâ Skeâ meJex ceW Ùen osKee ieÙee efkeâ
1000  yeÛÛeeW ceW mes pevce uesves kesâ henues ner 114 yeÛÛes
cej peeles Les~  Je<e& 2004 ceW Ùen DeekeâÌ[e 54 hej
DeeÙee~ uesefkeâve Deye nceW Fme DeekeâÌ[s keâes 30 mes Yeer keâce
keâjvee nw~ GmeceW Yeer pevce kesâ henues cenerves ceW ce=lÙeg-oj keâer
mebKÙee ceW keâesF& Heâke&â veneR heÌ[e nw~ nceW Fve veJepeele
efMeMegDeeW keâes yeÛeeves kesâ efueS Yeer efJeMes<e ØeÙelve keâjvee
pe¤jer nw~

Yejhesš Keevee ve efceueves hej yeÛÛes kegâhees<eCe Je YegKecejer
keâe efMekeâej nesves mes keâcepeesj nesles nQ Je efyeceejer kesâ keâejCe
Gvekeâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ Deehe Deheves yeÛÛes keâe pevce
meceÙe keâe Jepeve osefKeS~ pevce meceÙe ceW yeÛÛes keâe Jepeve
3.5 mes 4 efkeâuees nesvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo yeÛÛes keâe pevce kesâ
meceÙe Jepeve keâce nesiee lees DeeÙeg Yeer keâce nesieer~

cejvesJeeueeW ceW DeeOes yeÛÛes YegKecejer kesâ keâejCe kegâheesef<ele
neskeâj keâcepeesj nesles nw~ pevce kesâ meceÙe Gvekeâe Jepeve keâce
jnlee nw~ (ceelee/efhelee Deiej kegâheesef<ele nesves mes veešs/heleues
nesles nw lees Gvekesâ yeÛÛes Yeer kegâheesef<ele neskeâj veešs/heleues
neWies~) ogyeues/heleues yeÛÛes leLee JÙeefòeâkeâes Deheveer pesyeeW ceW
Ûeves-cegjcegjs Deewj Ùeefo Ùes ve nes lees ÛeeJeue (keâÛÛes Ùee Yegbves
ngS) jKeves ÛeeefnS~ Ùes efoveYej LeesÌ[s-LeesÌ[s Keeles jnves mes
keâcepeesjer keâer mecemÙee keâce nes peeSieer Deewj mesnle Yeer
DeÛÚer nes peeSieer~ DeefOekeâ peevekeâejer ‘‘yeeue Deenej’’
efJeYeeie cesb oer ieÙeer nw~ efkeâmeer Iej ceW yeÛÛes keâe pevce nesves
mes Gvekesâ Iej DeejesiÙe mesefJekeâe ves peekeâj peÛÛee-yeÛÛee keâer
hetÚleeÚ keâjveer ÛeeefnS Deewj Deiej efyeceejer nes, pe¤jle nes
lees ceoo keâjveer ÛeeefnS~ [e@keäšj, DeejesiÙe mesefJekeâe mes
mebheke&â keâjves mes yengle mes yeeuece=lÙeg keâce nesles nw Ssmee cesje
DevegYeJe nw~ Deemeheeme DeLeJee heÌ[esme cebs yeÛÛee pevce ueslee
nw lees meye peÛÛes-yeÛÛes keâer  mesnle kesâ yeejs ceW  hetÚleeÚ
keâjW~ yeÛÛes kesâ pevce kesâ meceÙe, pevce keâs yeeo henues nHeäles
ceW oes yeej Deewj yeeo ceW nj nHeäles ces Skeâ yeej hetÚleeÚ
keâjveer ÛeeefnS~ Ùen pe¤j efkeâefpeS~ keäÙeeWefkeâ otmeje jeef°^Ùe
kegâštbye DeejesiÙe DeYÙeeme Ùen oMee&lee nw efkeâ, nj 100
peÛÛes-yeÛÛes ceW efmeHe&â 6 peÛÛes-yeÛÛes keâes ner DeejesiÙe

ÛeeÛee cegPes yeÛeeDees!
meJe&Meefòeâceeve nvegceeve yeveeDees

^maV Ho$ 40 H$amoS> ~ƒm| Ho$
Amamo½` H$s J§^ra pñWVr H$s

OmZH$mar nmB©`oŸ&
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mesefJekeâe Yesš os mekeâerb~ Fmekeâe celeueye nceW 94³ pÙeeoe
Deewj peÛÛee-yeÛÛee kesâ heeme hentbÛevee nw~

Yeejle ceW ncesMee pegueeye mes meJee&efOekeâ yeeuece=lÙeg nesles nQ~
yeÛÛes pegueeye mes vener cejles~ pegueeye mes Mejerj keâe heeveer
keâce neslee nw Deewj yeÛÛes keâes hÙeeme ueieleer nw~ hÙeeme ve
ueies Flevee heeveer efpeve yeÛÛes keâes,  efceuelee nw Jees cejles vener
nw~ heeveer ceW  LeesÌ[er Mekeäkeâj Deewj vecekeâ [eueveer ÛeeefnS~
Fmekeâer hewkesâš oJee keâer ogkeâeve ceW efceuelee nw~ Fmekesâ
GheÙeesie mes pegueeye-ce=lÙeg keâce ngS nw~ 1985 kesâ hetJe&
Deboeefpele 10-15 ueeKe yeÛÛes Yeejle ceW nj meeue cejles
Les~ Jen ØeceeCe 1996 ceW 6-7 ueeKe hej DeeÙee,
uesefkeâve DeYeer Ùen DeeOee ner ngDee~

Deiej nce Ùen peevekeâejer meye keâes yeleeSWies lees pegueeye
ce=lÙeg ØeceeCe keâce nes peelee nw~ Ùeefo nce pegueeye Guešer
Jeeues yeÛÛeeW keâes hÙeeme ve ueies Flevee heeveer os, pewmes Õeeme
uesles nw Jewmes Ietš-Ietš heeveer efheueeS lees meYeer pegueeye-
Guešer Jeeues yeÛÛes yeÛe peeSbies~ yeÛÛeeW kesâ cebgn ceW heeveer
[eueves keâer pe¤jle vener nw~ Jees hÙeemes ner jnles nw~ heeveer
keâer keâšesjer yeÛÛes kesâ cegbn kesâ heeme ues ieS Deewj yeÛÛee
hÙeemee nw lees Jen heeveer heer ner ueslee nw~ Ùen nceeje 25
meeue keâe DevegYeJe nw~ Guešer nesleer nw lees Yeer LeesÌ[e-LeesÌ[e
heeveer osles jnvee ÛeeefnS~ SkeâeOe yeÛÛee Ùee JÙeefòeâ Ùeefo Fve
neueele ceW Fme lejn keâe heeveer veneR heerlee nw lees Gmes ÛecceÛe
keâes heerueevee ÛeeefnS~ DevÙeLee [ekeäšj mes efoKeevee ÛeeefnS~

Deepe Yeer 44³ yeÛÛes keâes ner meYeer lejn kesâ šerkesâ efoS
peeles nw~ Fme lejn keâs  šerkesâ meYeer yeÛÛeeW keâes legjble
ueieJeeves ÛeeefnS~ Fve šerkeâeW mes yengle-meer yeerceeefjÙeeb veneR
nesleer nw~ FmeefueS osj ve keâjW Deheves yeÛÛeeW keâes legjble efkeâmeer
šerkeâe keWâõ hej peekeâj Fme lejn keâe šerkeâe ueieJeeSb~ Deepe
Yeer Fve šerkeâeW keâes ueieJee keâj Deehe Deheves yeÛÛeeW keâes yeÛee
mekeâles nQ~ Fme lejn keâe šerkeâe veneR ueieJeeves kesâ keâejCe
Deepe Yeer yengle mes yeÛÛes Yeejle ceW cej jns nw~ henues meye
šerkesâ efoueeves kesâ yeeo ner yeÛÛeeW keâer ieCevee keâjveer ÛeeefnS~
šerkesâ osves mes keâce KeÛe& ceW meyemes pÙeeoe yeÛÛes peerefJele jnles
nw~ FmeerefueS mejkeâej yeerceejerÙeeW mes yeÛeves kesâ efueS yeÛÛeeW

keâes ceesHeâle ceW šerkesâ osleer nw~ meYeer lejn kesâ šerkesâ
veerÛess efoS nw—

1. yeer. meer. peer. ( #eÙejesiemes yeÛeeves Jeeuee šerkeâe)
2. heesefueDees
3. ef$eiegCeer ([er.heer.šer)
4. keâeueer KeeBmeer
5. OevegJee&le ØeefleyebOekeâ
6.  Kemeje
kegâÚ meceÙe henues 90³ yeÛÛeeW keâes efškeâeW kesâ meYeer

[espe efoS peeles Les~ hej DeYeer Fmekeâe ØeceeCe keâce neslee pee
jne nw~ Deepe 44³ yeÛÛeeW keâes ner meYeer šerkesâ efoS peeles
nw~ Deepe Yeer DeeOes mes DeefOekeâ yeÛÛeeW keâes meYeer šerkesâ veneR
efoS peeles nQ~ efouueer Deewj ieesJee jepÙe mejkeâej DeYeer Yeer
meYeer yeÛÛeeW keâes šeÙeHeâe@Fš nsheešeÙešerme-yeer Deewj Sce
Sce Deej (ieeueiegb[ ØeefleyebOekeâ) šerkesâ  cegHeäle cebs osleer nw~
Fme lejn kesâ cegHeäle šerkesâ meyekeâes Yeer efceueves ÛeeefnS~
Dehevee cele ceebieves Jeeues vesleeDeeW mes Fme lejn keâer šerkeâeW
keâer ceebie keâjveer ÛeeefnS~ Deewj yeesuevee ÛeeefnS efkeâ efpeme
lejn Deehe nce mes cele ceebieves Iej-Iej Deeles nQ Gmeer lejn
nceejs yeÛÛeeW kesâ efueS meYeer  lejn keâer šerkesâ cegHeäle efoueJeeves
keâer JÙeJemLee keâjW~ mejkeâejer keWâõ ceW Yespekeâj šerkesâ ueieJeeves
ÛeeefnS~ mejkeâejer keWâõ ces GheueyOe ve nes lees efvepeer [e@keäšj
mes, heefjÛeejerkeâe mes ueieJeeves ÛeeefnS~

mebmeeefjkeâ DeejesiÙe mebIešvee, Yeejle kesâ yeÛÛeeW kesâ [e@keäšj
keâer mebIešvee (Fbef[Ùeve De@kesâ[ceer Dee@Heâ hesef[Ùee@efš^keäme) Fve
mebmLeeveeW ves efMeHeâeefjme  keâer nw efkeâ mejkeâej šeÙeHeâe@F[ kesâ
efškesâ meYeer yeÛÛeeW keâes cegHeäle ceW os ~ meYeer veiejheeefuekeâe
Deewj efpeuee heefj<eo Deeefo Fve mebmLeeveeW ceW DeejesiÙe keâes<e
kesâ Debleie&le 10³ jeefMe ceefnuee leLee yeeuekeâuÙeeCe efveOeer
kesâ efueS jnleer nw~ Fmeer efveefOe mes Deheves-Deheves heefjmej kesâ
meYeer yeÛÛeeW keâes šerkesâ efoueJeeves keâer JÙeJemLee keâjveer
ÛeeefnS~ Fme lejn kesâ šerkesâ veneR efceueves kesâ keâejCe ner
ieebJe, keâmyes ceW meyemes pÙeeoe yeÛÛes cejles nw~

efveceesefveÙee mes Deepe Yeer meyemes pÙeeoe yeÛÛes cejles nw~
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nce meye Õeeme uesles nw hej Õeeme uesles Jeòeâ hesš
Thej-veerÛes nesles ngS efoKelee vener nw~ efpemekeâe

Õeeme uesles Jeòeâ hesš Ssmee efoKelee nw Gmes efveceesefveDee ngDee
nw Ssmee meceefPeS~ 1. pees pÙeeoe Õeeme ueslee nw~ 2.
efpemekeâe Õeeme uesles Jeòeâ hesš Ghej -veerÛes nesles efoKelee nw~
3. efpemekesâ yejieef[ÙeeW kesâ yeerÛe, Úeleer ceW, hesš ceW, ieues ceW
Õeeme uesles Jeòeâ ieÑe heÌ[lee nw Gmes efveceesefveÙee ngDee nw~
Ssmes yeÛÛes keâes legjble [e@keäšj kesâ heeme Ùee heefjÛeeefjkeâe kesâ
heeme ues peeFS~ Gmekeâer peeve peesefKece ceW nw~ Jen cej
mekeâlee nw~ efpeve ceeleeDeeW keâes peveveWefõÙeeb  mebyebOeer yeerceeerjÙeeb
nesleer nw Gvekesâ yeÛÛeeW keâes yeerceeefjÙeeb nesves keâer OeesKee nes
mekeâlee nw~ FmeerefueS Ssmeer ceeleeDeeW keâes [e@keäšj mes efoKeevee
ÛeeefnS~ Yeejle ceW nj meeue heebÛe meeue mes keâce DeeÙeg Jeeues
24 ueeKe yeÛÛes cejles nw~ (hetjs mebmeej ceW 1 keâjesÌ[ Fme ceW
mes nj 4 Lee yeÛÛee Yeejle ceW cejlee nw~) mebmeej ceW meyemes
pÙeeoe yeeue-cetlÙet  Yeejle ceW nesles nw~ nj meeue 2.5
keâjes[ yeÛÛes Yeejle ceW pevce uesles nw~ GveceW mes 12 ueeKe
henues ceefnves ceW ner cej peeles nw~ Deewj 15 ueeKe henues
meeue ces cejles nw~

yeeuece=lÙet keâer Deepe keâer efmLeefle-
1. pevce kesâ henues nHeäles ces yeeuece=lÙet-oj Skeâ npeej

yeÛÛeeW ces 39
2. pevce kesâ heefnues meeue ces yeeuece=lÙet-oj npeej

yeÛÛeeW ces 58
nj meeue ces Deewmeleve yeeuece=lÙet Deewj pevce
1. pevce uesves Jeeues yeÛÛes 2.5 keâjesÌ[
2. pevce mes 5 meeue keâer DeeÙeg kesâ henues yeeuece=lÙet

22 ueeKe
3. Skeâ meeue Gceü hetjs nesves kesâ henues yeeuece=lÙet 15

ueeKe
4. pevce kesâ henues nHeäles ceW nesves Jeeues yeeuece=lÙet 10

ueeKe
yeÛÛeeW kesâ YegKecejer Deewj kegâhees<eCe keâer Deepe keâer

efmLeefle-

1. pevce kesâ meceÙe keâce Jepeve Jeeues yeÛÛes  30³
(celeueye nj leermeje)

2. YegKecejer mes Jepeve keâce nesvesJeeues (ogyeues) 48³
3. leer›e YegKecejer mes Jepeve Deewj TbÛeeF& oesveeW keâce nesves

Jeeues yeÛÛes (yeewveeheve) 38³ meJex (Sve. SHeâ. SÛe. Sme.
3)

4. YegKecejer mes keâcepeesj ngS yeÛÛes 86³
5. DeÛÚs mesnlecebo yeÛÛes (100-86·14³)
(Sve. SHeâ. SÛe. Sme.3 -je°^erÙe kegâštbye DeejesiÙe

meJex#eve)
1. pe¤jle mes pÙeeoe jespe Keeves mes Deewj 2. jespe

keâmejle, Kesue ve Kesueves mes, Deewj mketâue ces oewÌ[keâj
Ûeueles-Ûeueles, meeÙekeâue mes ve peekeâj yeme, keâej mes peeves
mes, ceesšs, yeÌ[s hesš Jeeues kegâheesef<ele nesles nw ~ Deewj DeuheeÙeg
nesles nw~ Sssme yeÛÛeeW keâes DeefYeYeeJekeâ keâes ÛeeefnS efkeâ Gmes
keâmejle keâjves, Kesue Kesueves,  mketâue hewoue DeLeJee meeÙekeâue
mes peeves kesâ efueS Øesefjle keâjs~

meeJeOeeveer-
1. Deheves osMe ces 100 ceW 86 Ùeeves keâer DevegceeveleŠ

meYeer yeÛÛeeW keâes DeeJeMÙekeâlee kesâ Devegmeej nce Keevee,
DeVe osles vener FmeerefueS nceejs yeÛÛes keâcepeesj neskeâj
DeeMeòeâ nesles nQ~

2. pevce kesâ meceÙe 30³ yeÛÛes keâcepeesj nesles nw Deewj
3 meeue kesâ nesves lekeâ 86³ yeÛÛes keâcepeesj nes peeles nw~
Ssmes Ùeneb meyemes pÙeeoe yeÛÛes nQ~  nce meYeer keâes yeÛÛeeW keâes
"erkeâ mes Deenej osvee meerKevee ÛeeefnS~ Ùes meYeer meerKeW Deewj
meyekeâes yeleeSb~ (6 ceefnveW mes 3 meeue lekeâ heleuee DeVe
osves mes yeÛÛes keâcepeesj nesles nw~ Gvekeâes peeo]e Keevee oW~)

heeBÛe meeue kesâ veerÛes yeeuece=lÙet-oj
pevces ngS nj 100 yeÛÛees ces mes efkeâleves yeÛÛes henues

meeue ces cejles nw Deewj efkeâleves 5 meeue ces cejles nw, Ssmee
osMe ceW DeejesiÙe meJex#eCe keâe ceeveob[ nw~ osMe keâer heefjefmLeefle
Deiej DeÛÚer nes lees keâce yeÛÛes cejles nw~ Deewj osMe keâer
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heefjefmLeefle Deiej Kejeye nes lees pÙeeoe yeÛÛes cejles nw~ nces
Dehevee ceeveob[ megOeejves kesâ efueS osMe keâer heefjefmLeefle ces
megOeej ueevee ÛeeefnS~ Ùen Dehevee ossMe nw~ Ùeneb Deb«espe
Deekeâj Ùes vener keâjWies~ nceW keâjvee pe¤jer nw~

1970 ceWs pevces ngS 1000 yeÛÛeeW mes 202 yeÛÛes
henues 5 meeue ces cejles Les~ 2002 ceW Ùen ØeceeCe 90
ngDee hej nceW Fmes 41 keâjvee nw~

henues meeue ceW yeeuece=lÙet
Yeejle ceW Deboeefpele 17 ueeKe yeÛÛes ØeLece pevceefove kesâ

henues cej peeles nbw~  1960 ceW nj npeej pevces ngS yeÛÛeeW
ceW 129 cej peeles Les~ 2007 ceW Ùen mebKÙee 67 hej
hentbÛeer Deewj DeYeer 47 nw~ nceW Fme ce=lÙet-oj keâes 30 lekeâ
Ieševee nw~

yeebiueeosMe, ßeeruebkeâe, Ûeerve, LeeF&ueb[, Fb[esvesefMeÙee mes
Yeer Deheveer efmLeefle Kejeye nw~ JeneB mes pÙeeoe yeeuece=lÙet nj
efceveerš ceW Deheves ÙeneB nesles nw~ jepÙe-jepÙe ceW Yeer yeeuece=lÙet
oj ces FpeeHeâe nw~ kesâjue ceW 14³ lees Deesjermee ceW 96³~
Gòej Yeejle ceW- jepemLeeve, ceOÙeØeosMe, ÚòeermeieÌ{, Gòej
ØeosMe, efyenej, Deemeece, yebieeue ceW Ùen ce=lÙetoj yengle
pÙeeoe nw~

je°^erÙe ueeskeâmebKÙee Ùeespevee
henues meeueefiejn kesâ henues keâe ce=lÙetoj 30 hej ueevee

nw~ (Deepe keâe Ùen oj 64 nw~)
5 jepÙeeW kesâ yeeuece=lÙet
henues meeueefiejn mes henues
 nj npeej ceW   Skebâoj   osMeYej kesâ ce=lÙet keâe ØeleerMele

je°^erÙe  95   60     16ueeKe     100³
1 Gòej ØeosMe  122   76     4.2ueeKe    26³
2efyenej        105   60      1.58ueeKe     10³
3ceOÙeØeosMe    137    82      1.56ueeKe     10³
4jepemLeeve     115    75        1.34ueeKe   8.4³
5Deesmeermee      104   73        72npeej      4.5³

Ùen 5 jepÙeeW keâe              9.4          59³

ceneje°^ kesâ efheÚÌ[s ngS ieeJeeW ceW Deewj MenjeW keâer
PeesheÌ[heefóÙeeW ceW Ùener efmLeefle nw~

yeÛÛes keâye Deewj keäÙetb cejles nw?
henues meeue ceW yeÛÛes efveceesefveÙee, pegueeye, ieesJej Deewj

pevce kesâ meceÙe keâer JÙeeefOeÙeeW mes meyemes pÙeeoe cejles nw
(DeeÙe.meer.Sce.Deej. 2003) efkeâmeer Yeer yeÛÛes keâes ieesJej
ve nes FmeefueS mejkeâej keâer lejHeâ mes cegHeäle ceW šerkeâe
ueieeÙee peelee nw~ ceiej Ùen šerkeâe DeeOes mes pÙeeoe yeÛÛeeW
keâes efceuelee ner vener nw~ Ùen nceejs efueS Mece&veekeâ Iešvee
nw~ nce meye Ùegæ mlej hej heeme-heÌ[esme kesâ meYeer yeÛÛeeW keâes
Kemeje keâe šerkeâe ueieeSb~

  Gceü      5 meeue kesâ henues keâe ce=lÙet-oj
 1 efove 20³
 3 efove 25³
 7 efove 37³
27 efove 50³
 1 Je<e& 75³
 5 Je<e& 100³
nj npeej pevceW ngS yeÛÛeeW kesâ nesves Jeeues ce=lÙet ceW neslee

yeoue~
henues nHeäles kesâ ce=lÙet-oj keâe meeueYej kesâ yeeuece=lÙet-oj

ceW efnmmee-
meeue    henues meeue keâe henues nHeäles keâe  ØeefleMele
         ce=lÙetoj         ce=lÙetoj

1972    139          72      59³

2004     58          39       67³

henues cenerves ceW 11 ueeKe yeÛÛes cejles nw~ mebmeej ceW
meyemes DeefOekeâ~ Fme DeeÙeg Jeie& mes nj leermeje yeeuece=lÙet
Yeejle ceW neslee nw~ henues cenerves ceW meyemes DeefOekeâ ce=lÙet
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henues nHeäles ceW nesles nw~ henues cenerves keâs 11
ueeKe yeeuece=lÙet ceW mes 75³ yeeuece=lÙet henues

nHeäles ceW nesles nw~ Fmeces ye@keäšsefjÙee mes nesvesJeeueer yeerceeefjÙeeW
mes 52³ pevce kesâ meceÙe oce Ietšves mes 20³ 24 Iebšs hetjs
nesves mes henues pevces ngS 15³ Deewj DevÙe keâejCeeW mes
13³ cejles nw~

veJepeele MeerMeg keâer ce=lÙeg keâce keâjves kesâ GheeÙe—
(1) peeBÛe kesâ efueS ØeefMeef#ele oeF& keâes ner yegueeFS~
(2) meYeer šerkesâ osvee DeeJeMÙekeâ nw~
(3) Deenej kesâ efJe<eÙe ceW ceelee leLee Gmekeâer meeme Ùee

veeveer keâes ceeie&oMe&ve keâjvee~
(4) Ú: cenerves lekeâ yeÛÛes keâes kesâJeue ceeB keâe otOe osvee~
(5) ceeB keâe otOe keâce nesves hej lesue Deewj Ieer kesâ meeLe

Iej keâe Keevee Ûeševee, efKeueevee pewmes nueJee,
oeue-ÛeeJeue ceW ceeB keâe otOe efceueekeâj efKeueevee~

(6) ‘De’ peerJevemelJe mejkeâejer DemheleeueeW ceW cegHeäle
efceuelee nw~ nj yeÛÛes keâes osvee DeeJeMÙekeâ nw~

(8) yeÛÛeeW keâes Deewj ceelee keâes ueesn-lelJe keâer oJeeF&
osvee~

(9) yeerceej yeÛÛes keâes [e@keäšj Ùee veme& keâes efoKeevee~
(10) pegueeye nesves hej pÙeeoe mes pÙeeoe heeveer efheueevee

leeefkeâ hÙeeme ve ueies~ heeveer ceW Dees.Deej.Sme. keâer
heeJe[j [euekeâj osvee DeLeJee heeveer-Mekeäkeâj-
vecekeâ keâer Ieesue osvee~ [e@keäšj/veme& keâer meueen
uesvee~

(11) yeÛÛes keâer Deiej meebme Hetâueleer nw lees legjble
[e@keäšj Ùee veme& keâes metefÛele keâjW, keäÙeeW efkeâ Ssmeer efmLeefle ceW
efveceesefveÙee nes mekeâlee nw~ "erkeâ nesves lekeâ Gmes efveÙeefcele
oJeeF& osvee, yeerceejer yeÌ{ves hej legjble [e@keäšj kesâ heeme ues
peevee DeeJeMÙekeâ nw~ Deheves ieebJe kesâ mejkeâejer Demheleeue ceW
SbefšyeeÙeesefškeäme oJeeFÙeeB, ØeeCeJeeÙet veme Éeje osves kesâ
efueS meueeF&ve ncesMee GheueyOe nesveer ÛeeefnS~ yeej-yeej
Fmekeâer peeBÛe keâjW~ GheueyOe ve nesves hej ieebJe kesâ peyeeJeoej
veeieefjkeâeW keâes Fme yeejs ceW metefÛele keâjW~ cegKÙeceb$eer keâes he$e
efueKeW~ meceepe keâuÙeeCe pewmes keâeÙeeX kesâ efueS ner nceves GvnW

cegKÙeceb$eer yeveeÙee nw~
ieebJe ceW Ùeefo efkeâmeer Øekeâej keâer peeBÛe kesâ efueS JÙeJemLee

veneR nw lees yeÌ[s Demheleeue ceW ues peeves kesâ efueS ieebJe kesâ
DemheleeueeW ceW SbyegueWMe lewÙeej jns Ssmeer JÙeJemLee keâjW~
OÙeeve jns- yeeueke=â<Ce keâes pevce kesâ meceÙe ner ce=lÙeg keâe
OeesKee Lee~ JemegosJe GvnW peesjeW keâer yeeefjMe, DeebOeer-letHeâeve
Yejer jele ceW ieeskegâue ues ieS, FmeerefueS Jes yeÛe ieS~ Gmeer
lejn DeeJeMÙekeâleevegmeej [e@keäšj keâer meueen mes peÛÛee-
yeÛÛee keâes yeÌ[s Demheleeue ceW ues peevee ÛeeefnS~ Fmekeâer
metÛevee SbyegueWMe ef[heeš&ceWš keâes henues mes osveer ÛeeefnS
leeefkeâ Ûeeuekeâ SbyegueWMe ueskeâj lewÙeej jns~

DemheleeueeW keâes metj#ee osveer ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ efkeâmeer
jesieer kesâ ce=lÙeg nesves hej Gmekesâ Iej kesâ ueesie Demheleeue ceW
leesÌ[HeâesÌ[ keâjles nQ, veme&, [e@keäšj keâes ceejles nQ~ Ùener
keâejCe nw efkeâ [e@keäšj iebYeerj jesieer keâes otmejs Demheleeue ceW
Yeleea keâjJeeles nw~ keâFÙeeW keâer jemleW ceW ner ce=lÙeg nes peeleer nw~
Ùes meye ve nes Fmekesâ efueS [e@keäšj-veme& keâes metj#ee osvee
pe¤jer nw~ DemheleeueeW hej nceues mes Deblele: vegkeâmeeve
meceepe keâe ner nw~ meye keâes Ùes yeele yeleeSb, leLee Ssmee
keâjves mes jeskesbâ~

jepee DeueskeäpeW[j iebYeerj yeerceej Lee~ Fueepe kesâ oewjeve
Deiej Gmekeâer ce=lÙeg ngF& lees nces ceej [eueWies Ùes meesÛekeâj
keâesF& Yeer [e@keäšj Fueepe veneR keâj jne Lee~ DeueskeäpeW[j ves
efueefKele metj#ee efoÙee~ Gmeves efueKee, legce Meebefle mes cesje
Fueepe keâjes, Deiej cesjer ce=lÙeg ngF& lees Yeer legcnW keâesF& oes<eer
veneR "njeSiee~ [e@keäšjeW ves Gmekeâe Fueepe efkeâÙee Deewj Jen
"erkeâ nes ieÙee~ (nceejs ÙeneB Yeer Ssmee nesvee ÛeeefnS~)

kegâhees<eCe
Deenej ceW DeVe keâer keâceer kesâ keâejCe nesvesJeeueer YetKecejer

keâes kegâhees<eCe keânles nQ~ DeVe keâer keâceer keâes YetKecejer keânles
nQ~ Fmemes yeÛÛes keâcepeesj nes peeles nQ~ meye keâcepeesj yeÛÛes
Deewj yeÌ[eW kesâ pesye ceW Ûeves,cetBieHeâueer, ÛeeJeue (keâÛÛes Ùee
Yetbpes) jKekeâj efoveYej Keeves mes YetKecejer keâce neWieer~

DeVe ner YetKecejer Deewj kegâhees<eCe keâe GheeÙe nw~ Iej kesâ
Keeves keâer ÛeerpeeW mes Yejer pesye Ùen kegâhees<eCe keâe šerkeâe nw~
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pÙeeoe yeÛÛes hewoe nesvee, iejeryeer, yeerceejer, DeejesiÙe kesâ
efJe<eÙe ceW peevekeâejer ve nesvee, DeefOekeâlej yeeue-ce=lÙeg keâe
Ùener keâejCe nw~ Ùen peevekeâejer meyekeâes oskeâj nce ce=lÙegoj
keâce keâj mekeâles nQ~

hetjs Yeejle ceW DebieveJeeefÌ[ÙeeW Ùeespevee Éeje yeÛÛeeW, ieYe&Jeleer
ceeleeDeeW keâes DeVe efoÙee peelee nw~ uesefkeâve peneB DebieveJeeÌ[er
nw, JeneB Yeer iejerye ueesie venerb peeles~ GvnW DeebieveJeeÌ[er YespeW~

efpevnW heÌ{vee-efueKevee veneR Deelee GvnW efmeKeeves Ùee
Fmekeâer peevekeâejer osves  mes yeeuece=lÙeg keâce nes peeSbies~ nces

Ùes keâjvee ÛeeefnS~
njskeâ keâes jespeer efceueves
mes Yeer yeeuece=lÙeg Deewj
yeÌ[eW keâer ce=lÙeg keâce
neWieer~ meyekeâes Ùen
yeleekeâj nceW  jespeer-
jesšer keâer JÙeJemLee
keâjveer ÛeeefnS~

Deenej-hees<eCe kesâ
keâeÙe&›eâce pees Yeer nesles
n Q Gme s Deeje siÙe

efJeYeeie, yeeue-keâuÙeeCe efJeYeeie Deewj efMe#eCe efJeYeeie Deueie-
Deueie Ûeueeles nQ~ GmeceW Skeâmet$elee ueeves kesâ efueS nce
ØeOeeveceb$eer keâes he$e efueKeWies~ efnboer Ùee efkeâmeer Yeer Yee<ee ceW
he$e efueefKeS~ ØeOeeveceb$eer keâeÙee&ueÙe ceW he$e heÌ{ves kesâ efueS
nj Yee<ee kesâ ueesie nesles nQ~ (heòee:— ØeOeeveceb$eer keâeÙee&ueÙe,
veF& efouueer, 110001)

Deepe Yeer nj efceveš heebÛe yeÛÛeeW keâer ce=lÙeg nesleer nw~
DeYeer yengle keâece yeekeâer nw~ FmeefueS nj JeeÛekeâ keâes
DeejesiÙe mewefvekeâ yevevee ÛeeefnS~ Ùen peevekeâejer meyekeâes oW~

nce 115 keâjesÌ[ YeejleerÙe nQ~ nceejs nj efceveš heebÛe
yeÛÛes cejles nQ~ yeekeâer yeÛes ngS DeMeòeâ nesles nQ~ nce kegâÚ
veneR keâjles~ yeÛÛes nceejs nQ~ kegâÚ npeej mejkeâejer veewkeâj
GvnW kewâmes yeÛee mekeâles nQ? FmeefueS yeeue-ce=lÙeg oj keâce
keâjves kesâ efueS nceW kegâÚ keâjvee ÛeeefnS~

efJeveesyeepeer keânles Les, Demej Ùeeveer heefjCeece~ Demej

keâjvesJeeuee celeueye heefjCeecekeâejkeâ~ efJeveesyeepeer kesâ
keânves kesâ oes DeLe& Les~ keâece Demejkeâejer nesveer
ÛeeefnS~ Fmekeâe DeLe& heefjCeecekeâejkeâ nesvee ÛeeefnS Deewj
nceves mJeÙeb keâjvee ÛeeefnS~ DeeDees Ùen peevekeâejer 115
keâjesÌ[ YeejleerÙeeW keâes oskeâj yeeuece=lÙeg keâce keâjW~ yeÛÛeeW keâes
megKeer peerJeve keâer Deewj DeÛÚs efJekeâeme keâer Ùeespevee, GheeÙe
GheueyOe keâjeSb~

OevegJee&le kesâ šerkesâ keâe efššvesme še@keämeeF[ Yeer veece nw~
Gceü kesâ henues meeue 3 yeej, otmejs Deewj heebÛeJeW meeue 1
yeej Deewj Gmekesâ 10 meeue yeeo 1 yeej meyekeâes uesvee
ÛeeefnS~ pees šerkeâe nceW veneR efceuee, Gmes Deheves [e@keäšj mes
uesb~ Mejerj ceW keâneR ceej ueieves hej hegve: šerkeâe uesves keâer
DeeJeMÙekeâlee veneR jnsieer~ Deheves heefjmej kesâ meye yeÛÛeeW keâes
Ùes šerkesâ efoueJeeSb~ mejkeâejer Demheleeue ceW cegHeäle efceuelee
nw~ efpevneWves Ùen šerkeâe keâYeer Yeer veneR ueieeÙee GvnW leerve
yeej 1-2 cenerves kesâ Deblej mes ueieJeevee ÛeeefnS~ ieYe&Jeleer
ceefnuee keâes Yeer oW~

nj YeejleerÙe keâer Øeefle%ee
Yeejle cesje osMe nw, meye YeejleerÙe cesjs YeeF&-yenve nw~

meye yeÛÛes Deheves ner yeÛÛes nQ~
Yeejle ceW nj efceveš heebÛe Ùeeveer jespe 20000 yeÛÛes

yeerceejer mes Ùee Yejhesš Keevee ve efceueves hej YetKecejer mes
cejles nQ~ Ùes peevekeâejer meyekeâes oskeâj ceQ yeÛÛeeW keâer ce=lÙeg
keâce keâ¤biee~

nceejs yeÛÛes nceeje Deewj osMe keâe YeefJe<Ùe nw~ 1947
keâer Dehes#ee Deepe mJeleb$elee kesâ 62 meeue yeeo nce meyekesâ
mJeemLe ceW keâeHeâer megOeej DeeÙee nw~ uesefkeâve DeYeer Deewj
keâece yeekeâer nw~ meye keâjves kesâ yeeo Yeer Deepe Øeefleefove

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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ẁ nrZ / nona pŠbn Zo ZmH$ go MZm {ZH$mb
aho h¡Ÿ& Eogm hr H$mZ go ^r {ZH$mb gH$Vo h¡Ÿ&

20000 yeÛÛes  pegueeye, efveceesefveÙee, ceuesefjÙee,
Kemeje, šeÙeHeâe@F&[ Deeefo yeerceeefjÙeeW mes cejles nw~

Yej hesš Keevee ve efceueves hej cejles nQ~ Ketve keâer keâceer mes
cejles nQ~

ieCesMepeer keâer cetefle& ves Skeâ yeej otOe efheÙee Lee, meyekeâes
legjble helee Ûeue ieÙee~ keäÙeeWefkeâ šer.Jeer., jsef[Ùees ves meyekeâes
yeleeÙee~ efJeceeve ogIe&švee nesves hej meyekeâes helee Ûeue peelee
nw~ Gmeer lejn meyekeâes yeleeSb nj efceveš heebÛe yeÛÛeeW keâer
ce=lÙeg nesleer nw~ GvnW yeÛeeSb~ Ùen peevekeâejer, ÛeÛee&, Yee<eCe,
SMS, Email, T.V., jsef[Ùees, DeKeyeej keâer ceoo mes 15
Yee<eeDeeW ceW meyekeâes oW~ Ùen peevekeâejer meYeer keâes oskeâj veF&
DeejesiÙe›eâebefle ceW Dehevee menYeeie keâjW~ pewmes- ‘keâeue keâjs
mees Deepe keâj, Deepe keâjs mees Deye, heue ceW ØeueÙe nesÙesiee
yengjer keâjsiee keâye~’ DeefleMeerIeÇ, keâejCe Skeâ efceveš keâer osjer
keâe celeueye heebÛe yeÛÛeeW keâer ce=lÙeg~

Fme uesKe ceW yeÛÛeeW keâer Deepe kesâ mJeemLe keâer efmLeefle oer
ieF& nw~ keâes°keâ ceW GheeÙe efoÙee nw, (DeKeyeejeW Éeje) Ùen
peevekeâejer Deewj GheeÙe meyekeâes yeleeSb keâejCe meyekeâer ceoo
mes ner Ùes ce=lÙeg Iešsieer~ keâejCe ueÌ[keâe-ueÌ[keâer ner nceejs
YeefJe<Ùe nQ~ nj Iej ceW yeÛÛes nQ FmeefueS njskeâ keâes Fme
DeefYeÙeeve ceW menÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

efJeÅeeLeeaÙeeW kesâ efueS efJeMes<e DeeådJeeve—
yeerceejer Deewj YetKecejer veece kesâ oes Ùeceotle kesâ keâejCe

nceejs 5 yeÛÛes nj efceveš cejles nQ~ DeeDees, meyekeâes yeÛÛeeW

keâes yeÛeeves kesâ efJe<eÙe ceW yeleeDees~ legce meye Fme ueÌ[eF& kesâ
veS mewefvekeâ nes~

Fmekesâ efueS hewmes keâer DeeJeMÙekeâlee veneR~ Me$et mes ueÌ[les
meceÙe peeve pee mekeâleer nw~ uesefkeâve Ùes [j legcnW veneR~
Yeieleefmebn Heâebmeer hej ÛeÌ{s~ meeJejkeâj heÛeeme meeue kesâ
‘keâeues heeveer’ pewmes mepee kesâ efueS Deboceeve pesue ieS~
legcekeâes Ssmee keâesF& [j veneR~ meyekeâes efmeKeeles meceÙe legce
mJeÙeb efmeKeesies, oerIee&Ùeg yeveesies, mceeš&, Meefòeâceeve, meMeòeâ
yeveesies~ MeheLe uees~ nce Fme osMe kesâ DeejesiÙe mewefvekeâ
yeveWies~ Ùen peevekeâejer nce meyekeâes oWies~ osMe kesâ yeÛÛeeW keâer
ce=lÙeg keâce keâjWies Deewj Ùen MeheLe meye yeÛÛeeW keâes oWies~

meeJeOeeve
Yeejle ceW nj efceveš heebÛe yeÛÛes cejles nQ~ pegueeye,

efveceesefveÙee, Kemeje, ceuesefjÙee, šeÙeHeâe@F&[ Deeefo mes~
yeerceeefjÙeeB Ùeceotle nw~ yeerceeefjÙeeW mes yeÛeves kesâ efueS

yeÛÛeeW keâes šerkeâe ueieeSb~ yeenj keâe Keevee cele KeeSb,
ceÛÚj mes yeÛeW, yeerceej nesves hej legjble Fueepe keâjeSb~
yeÛÛeeW keâer megveves mes henues [e@keäšj keâer megvekeâj ce=lÙeg šeueW~

(meeYeej :  [e@. njer<e kegâceej Fvekesâ ‘o ÛeeF&u[ Fve
Fbef[Ùee’ Fme uesKe keâe ¤heeblej, Ùen uesKe De@keâ[sceer šg[s,
peveJejer- DeefØeue 2008 Debkeâ)

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~

efyeveleerŠ he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes,

Gmeer lejn~
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 nceves šerJeer hej Skeâ Je=òe efÛe$e osKee~ Deøeâerkeâe kesâ
pebieue keâe ieebJe/šesues keâe efÛeef$ekeâjCe Lee~ GveceW mes Skeâ
ieYe&Jeleer keâes Øemetleer keâe oo& nesves ueiee~ Jen Skeâ hesÌ[ keâer
[eue keâes hekeâÌ[ keâj KeÌ[er ngF& Deewj KeÌ[s-KeÌ[s KegMeer mes
Øemetleer nes ieF&~ Deheves ner neLeeW ceW Gmeves efMeMeg keâes G"eÙee~
kebâOes hej jKee, Gmekeâes ueeÌ[-hÙeej efkeâÙee Deewj efHeâj mes meyekesâ
meeLe Ûeue heÌ[er~ Øemetleer kesâ meceÙe pÙeeoe oo&, Lekeâeve,
lekeâueerHeâ kegâÚ Yeer veneR efoKeeF& efoÙee~ ceoo kesâ efueS Yeer
keâesF& veneR DeeÙee~

peevekeâejer: ceefnueeSb KeÌ[s-KeÌ[s menpelee, efyevee Lekeâeve
KegMeer mes Øemetleer nes mekeâleer nw~ Ssmee keânvee nw pece&veer ceW
veefmeËie keâer heÌ{eF& keâjves Jeeueer keâefjvee Megše& leLee leevcee

ue@ceefjbie keâer~ efheÚues meeue  Yeejle ceW pece&veer mes keâefjvee Megše&
Deewj leevcee ue@ceefjbie veecekeâ oes heefjÛeejerkeâe DeeFË Leer~  25
veJebyej 2009 keâes efJejej ceW Skeâ meccesueve keâe DeeÙeespeve
efkeâÙee ieÙee Lee~ efpemeceW Øemegleer kesâ meceÙe DeevesJeueer De[Ûeves
leLee Gmekeâer efveJeejCe Fme efJe<eÙe hej GvneWves 50 Œeerjesie
efJeMes<e%e leLee yeeuejesie efJeMes<e%e keâer meYee ceW Ssmee Yee<eCe
efoÙee~  Fbšjvesš Éeje efueÙes ieÙes efÛe$e Yeer GvneWves hejos hej
efoKeeÙee~ efpemeceW efÛe$e Éeje Øemetleer keâer peevekeâejer oer ieF& nw~

pece&veer ceW Øemetleer kesâ efueS heebÛe lejn kesâ heæefle nQ~
GvneWves keâne, pece&veer ceW ieYe&Jeleer mes hetÚe peelee nw efkeâ Gmes
efkeâme Øekeâej mes Øemetle  nesvee nw? Fme Øekeâej pees ieYe&Jeleer
efpeme heæefle keâes Ûegveleer nw Gmes Gme heæefle mes Øemetleer  nesves

Ùegjeshe Deewj Deøeâerkeâe  ceW KeÌ[s neskeâj
Deewj yew"keâj Øemegefle nesleer nw~

~m°bna ~¡R>H$a IS>o hmoH$a IS>o hmoH$a

S>~ _o ~¡R>H$a Q>o~b na ~¡R>H$a
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kesâ efueS ceoo keâjles nQ~ Øemetleer kesâ meceÙe Gmekeâe heefle
Gmes Oeerjpe osves kesâ efueS yeieue ceW KeÌ[e jnlee nw~

pece&veer ceW meYeer ceefnueeDeeW keâes KeÌ[s neskeâj Ùee yew"keâj Øemetleer
nesleer nw~ efvece>efueefKele heÙee&Ùe ceW mes keâesF& Yeer ieYe&Jeleer efkeâmeer
Skeâ keâes Ûegve mekeâleer nw~

1. KeÌ[s neskeâj Øemegefle nesvee— pece&veer ceW Deboeefpele nj
ome ceW Skeâ ceefnuee Fme heæefle keâes Ûegveleer nw~ ceefnuee
menpelee mes hekeâÌ[ mekesâ Ssmeer Skeâ jmmeer Úle mes yeebOeer peeleer
nw~ Gmes hekeâÌ[keâj ieYe&Jeleer Œeer KeÌ[er jnleer nw Deewj menpelee
mes Øemetleer nes peelee nw~ yeÛÛes kesâ pevce kesâ yeeo oeF& Gmes oesveeW
neLeeW ceW ueskeâj ceeB keâes meeQhe osleer nw~ jmmeer menpelee mes hekeâÌ[
mekesâ FmeefueS yeerÛe-yeerÛe ceW ieeb" ceejles osles nQ~ Øemetleer kesâ
meceÙe ieYe&Jeleer keâes Lekeâeve Deeves hej Gmekesâ Deejece kesâ efueS
jmmeer kesâ otmejer Úesj hej jmmeer keâe ner Skeâ Petuee lewÙeej
keâjkesâ jKee peelee nw~ efpememes efkeâ Lekeâeve Deeves hej ieYe&Jeleer
GmeceW Deheveer Úeleer keâe efnmmee jKekeâj keâj mekeâleer nw~ (Ssmee
heef§ece ceneje°^ Deewj Yeejle kesâ keâF& Fueekesâ ceW neslee nw)

2. yew"keâj Øemetleer nesvee— Øetmeleer kesâ efueS yeveeF& ieF&
kegâmeea DeLeJee mštue vece& nesleer nw~ GmeceW heer" kesâ lejHeâ keâer
Yeeie ceW vece& ieös pewmee meerš neslee nw~ ieYe&Jeleer Ûebõkeâesj kesâ
meceeve  kegâmeea Ùee mštue hej  yew"keâj Øemetleer nesleer nw~ kegâmeea
kesâ meeceves oeF& KeÌ[er jnleer nw~ pees efkeâ yeÛÛes pevce uesles
meceÙe Deheves neLeeW mes hekeâÌ[leer nw~ heefle Oeerjpe yebOeeves kesâ
efueS yeieue ceW ner KeÌ[s jnles nQ~ DeeJeMÙekeâleevegmeej hekeâÌ[ves
kesâ efueS Úle mes jmmeer ÚesÌ[er ieF& jnleer nw leLee heer" keâes
menejs kesâ efueS kegâmeea kesâ efheÚues Yeeie ceW vece& ieösoej meerš
ueiee jnlee nw~ ]keâjerye ome ØeefleMele pece&veer Œeer Øemegefle kesâ
efueS Fme kegâmeea keâe GheÙeesie keâjleer nw~

3. jyej Ùee uesoj kesâ yee@ue hej yew"keâj Øemetleer nesvee —
Deejece mes ieYe&Jeleer Œeer yew" mekesâ Ssmee Skeâ jyej keâe yee@ue
yevee neslee nw~ Fme hej yew"ves Jeeueer Øemetleer keâes Ùen yee@ue
meYeer lejHeâ mes meneje oslee nw efpememes Øemetleer Deejeceosn nesleer
nw~ ieYe&Jeleer Fme hej yew"leer nw~ heefle yeieue ceW Oeerjpe osves kesâ
efueS KeÌ[e jnlee nw~ oeF& Deeies yew"keâj yeÛÛes keâes mebYeeueleer
nw~ Fme heæefle keâe GheÙeesie Yeer keâjerye ome ØeefleMele pece&veer
ceefnueeSb keâjleer nw~

 4. [e@keäšj kesâ Ûeskeâ-Dehe šsyeue hej yew"keâj Øemegefle
nesvee— jesieer keâer peebÛe kesâ efueS [e@keäšj pees šsyeue keâe

GheÙeesie keâjles nQ, Gme hej ieYe&Jeleer yew"keâj Øemetleer nesleer nw~
šsyeue hej efhe"kesâ efueÙes ye@keâjsmš nesleer nw~ keâjerye DeeOeer
pece&ve ceefnueeDeeW keâer Fme Øekeâej mes Øemegefle nesleer nw~

5. iegveiegves heeveer kesâ šye ceW yew"keâj Øemegefle nesvee— šye
ceW ieYe&Jeleer yew"leer nw~ heeveer keâe mlej Gmekesâ veeYeer lekeâ jnlee
nw~ šye mes heer" mešekeâj Jen yew"leer nw~ ceelee kesâ hesš ceW
yeÛÛee ieYee&MeeÙe kesâ heeveer  ceW ner lewjlee nw~ FmeefueS heeveer
ceW yeÛÛes keâes pevce uesves mes efkeâmeer lejn keâer lekeâueerHeâ veneR
nesleer~ pevce uesles ner yeÛÛee šye kesâ heeveer ceW Deelee nw~ Øemetleer
kesâ meeceves pees oeF& KeÌ[er jnleer nw Jen legjble yeÛÛes keâes
G"ekeâj ceeb kesâ neLeeW ceW osleer nw~ ceeB Gmes Deheves Úeleer mes
ueieeleer nw~ ome ØeefleMele ceelee Fme Øekeâej Yeer yeÛÛes keâes
pevce osleer nw~

ieYe&Jeleer peye KeÌ[s neskeâj Ùee yew"keâj Øemetleer nesleer nw leye
yeÛÛee Deheves Jepeve kesâ keâejCe ner Oeerjs-Oeerjs ieYee&MeÙe mes
yeenj Deelee nw~ ceelee keâes Øemetleer  Jesovee peye Meg¤ nesleer
nw leye ieYee&MeÙe keâe Éej Keguelee nw Deewj Gmekesâ mveeÙeg
mebkegâefÛele neskeâj yeÛÛes keâes yeenj keâer Deesj {kesâuelee nw~
ieg®lJeekeâ<e&Ce Deewj ieYee&MeÙe kesâ mveeÙeg kesâ yeue kesâ keâejCe
ieYe&Jeleer keâes Øemetleer ceW ceoo efceueleer nw~ efpemekesâ keâejCe keâce
meceÙe ceW Deewj keâce lekeâueerHeâ mes Øemetleer nesleer nw~ efJeÕe ceW
DeefOekeâlece yeÛÛes Øemetleer ceW DeefOekeâ meceÙe ueieves kesâ keâejCe
oce Ietbškeâj pevce kesâ meceÙe cejles nQ~ yew"keâj Øemetleer nesves mes
Ùen keâce nesiee~ Yeejle ceW Øeefleefove pevce kesâ meceÙe keâF& yeÛÛes
oce Ietbškeâj cejles nw~ Dehebie nes peeles nQ~ yew"keâj Øemetleer nesves
hej Fmekeâe Devegheele keâce nes peeSiee~

meyekeâes ØeeLe&vee— keâeÙepeve DeLee&le efyevee KeÛe& megOeej
ueevee Ssmee peeheeveer JÙeJemLeeheve MeeŒe ceW keâne nw~ yew"keâj
Øemetleer keâjvee Ùeeveer efkeâ efyevee KeÛe& keâer Øemetleer, megKeo, keâce
heerÌ[eoeÙekeâ leLee keâce meceÙe ceW Øemetleer nesvee~ Fmemes efmepesefjDeve/
Dee@hejsMeve keâjves keâer mebYeeJevee keâce nes peeleer nw~ ueesie Fmes
heÌ{keâj Deheves ieebJe kesâ [e@keäšj, DeejesiÙe mesJekeâeW keâes efoKeekeâj
Fme lejn mes Øemetleer keâjves kesâ efueS Dee«en keâjW~

efyeveleerŠ he@vekeâe[& Pesje@keäme meeLe ceW jKees~
celehe$e Deeles ner celeoeve keâjes~

yeÛÛes keâes hewoe nesles ner
Gmeer #eCe ceole keâjles nes, Gmeer lejn~
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Øemetleer kesâ meceÙe yew" keâj yeÛÛee hewoe keâjW

ogefveÙee ceW veJepeele MeerMeg keâer ce=lÙeg keâe ØeceeCe meJee&efOekeâ
nceejs osMe ceW nw~ yeÛÛee hewoe nesves ceW efJeuebye kesâ keâejCe Deeves
Jeeueer mecemÙeeDeeW keâe ØeceeCe Yeer ogefveÙee ceW efÛebleepevekeâ nw~
(FmeceW efMeMeg Deewj ceelee kesâ peerJeve keâes Keleje hewoe keâjves
Jeeues Deveskeâ Øemebie nw~) keâF& yeej efMeMeg kesâ meeLe ceelee kesâ
peerJeve keâes Yeer Keleje hewoe neslee nw~ Fmekeâe Yeer meJee&efOekeâ
ØeceeCe nceejs ner osMe ceW nw~ Fmekeâe ØeceeCe Flevee pÙeeoe nw
efkeâ 14-15 Je<e& keâer DeeÙeg Jeie& keâer ceefnueeDeeW keâer ce=lÙeg
efkeâmeer Deewj yeerceejer mes DeefOekeâ Øemetefle kesâ keâejCe nesleer nw~
Ssmeer iebYeerj heefjefmLeefle ceW Œeerjesie efJeMes<e%e Deewj yeeuejesie
efJeMes<e%e keâes Ûewve mes veneR yew"vee ÛeeefnÙes~

nceejs ÙeneB [e@keäšj keâer ceoo mes nesves Jeeueer Øemetleer
DeefOekeâlej  meeskeâj nesleer nw~ uesefkeâve Iej ceW nesves Jeeueer
Øemetleer meeskeâj vee neskeâj Gkeâ[bt yew" keâj nesleer nw~ FveceW mes
keâewve-mee lejerkeâe DeÛÚe nw Fmekeâe DeOÙeÙeve DeeJeMÙekeâ nw~
Deveskeâ [e@keäšjeW ves Deewj meebmeeefjkeâ DeejesiÙe mebie" ves Gkeâ[bt
yew" keâj Øemetleer Deemeve keâes mener "njeÙee nw~ Fme Deemeve kesâ
keâF& HeâeÙeos nw~ Fmemes Øemetleer keâce meceÙe ceW nesleer nw, Jesovee
keâce nesleer nw, ceelee keâer keâcej kesâ nñer keâes keâce peesKeerce
neslee nw Deewj cegKÙele: efMeMeg kesâ oce Iegšves keâe Keleje keâce
jnlee nw~ efmePesefjÙeve (MeŒeef›eâÙee mes) Øemetleer keâjves keâer
DeeJeMÙekeâlee Yeer FmeceW keâce nesleer nw~

ßeerceleer Jeerpeer Mes<eeõer peye henueer yeej ieYe&Jeleer ngF&
Leer lees Gvekeâer Øemetleer Skeâ megmeppe Demheleeue ceW efme]pesefjDeve
meskeäMeve ceW hesš efÛejkeâj efkeâÙeer ieÙeer~ Øemetleer neskeâj
ßeerceleer efJepeer Mes<eeõer peye Iej hengbÛeer lees Jes hetjer lejn
Lekeâ ieF& LeeR~ efpeboieer Yej Yetue veneR heeSieer Ssmeer Lekeâeve
GvnW Fme Øemetleer kesâ oewjeve ngF& Leer~ GvneWves efHeâj mes otyeeje
yeÛÛee hewoe veneR keâjves keâe efve§eÙe efkeâÙee~

 GvneWves Deheveer keâeceJeeueer kesâ Ûeej yeÛÛes osKekeâj
Gmemes hetÚe efkeâ legceves Ûeej yeÛÛes hewoe efkeâÙee legcnW Øemetleer
ceW lekeâueerHeâ veneR nesleer? Gmeves keâne— efyeukegâue veneR!
keäÙeeWefkeâ nce PeesheÌ[er ceW jnves Jeeueer nw Deehekeâer lejn
Demheleeue veneR peeleer~ Iej ceW ner Ûeeoj [eue keâj pewmes
ueesie meb[eme kesâ efueS yew"les nQ Gmeer Øekeâej Gkeâ[tb yew"keâj
nceejer Øemetleer nes peeleer nw~ efpeme Øekeâej hesMeeye-hewKeevee/
meb[eme keâjles nQ Gmeer Øekeâej menpelee mes Øemetleer nes peeleer
nw~ Deiej Deeheves Ssmee efkeâÙee lees Deehekeâes Yeer menpelee mes
nes peeSieer~ Lekeâeve efyeukegâue veneR nesieer~ Fme efJe<e]Ùe hej
ßeerceleer Jeerpeer Mes<eeõer ves yengle DeOÙeÙeve efkeâÙee~ veJeer
yebyeF&kesâ pegiieer Peeshe[erDeeW keâes Yesš oer ~ leye GvnW efJeÕeeme
ngDee efkeâ keâeceJeeueer mener keân jner nw~ keäÙeeWefkeâ Jeneb keâer
meYeer ceefnueeSb Iej ceW ner yew"keâj Øemetleer keâjleer nQ~ Jeneb

ßeerceleer Jeer.peer. Mes<eeõer keâer yew"keâj Øemegleer keâe megKeo DevegYeJe:
ØelÙeskeâ ceefnuee keâer 3-4 yeej efyevee Lekeâeve kesâ KegMeer mes
Øemetleer ngFË LeeR~ Fme Øekeâej YeefJe<Ùe ceW ßeerceleer Mes<eeõer
peye otmejer yeej ieYe&Jeleer ngF& leye Iej hej ner ØeefMeef#ele
oeF& keâes yegueeÙee Deewj Gkeâ[t yew"keâj Øemetleer ngFË~ cegPes
Gvekeâe he$e DeeÙee efpemeceW GuuesKe Lee— ‘‘nsceble, cegPes
henueer yeej peye meeskeâj Øemetleer ngF& leye cegPes vejkeâ pewmeer
Ùeelevee menveer heÌ[er Leer~ Fme yeej yew"keâj Øemetleer keâjves
hej cegPes mJeie& pewmee megKe Øeehle ngDee~ FmeefueS meYeer
ceefnueeDeeW mes nceejer ØeeLe&vee nw efkeâ Fme vejkeâ pewmeer
Ùeelevee mes cegefòeâ heeves kesâ efueS GkeâÌ[Ò yew" keâj Øemetleer
keâjW~ efpememes efkeâ mJeie& pewmee  megKe keâe DevegYeJe nesiee~
FmeefueS meYeer [e@keäšjeW mes cesje Dee«en nw efkeâ Øemetleer kesâ
meceÙe ceeleeDeeW keâes GkeâÌ[Ò yew" keâj Øemetleer keâer JÙeJemLee
keâjW~ Ùen uesKe meYeer cesšjefvešer nesce kesâ [e@keäšjeW keâes
efoKeeves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~’’

efyevee vejkeâ Ùeelevee kesâ meYeer ceefnueeSb ceele=lJe keâe
Deevebo ues mekeâleer nQ~ Ssmee ßeerceleer Jeerpeer Mes<eeõer peer ves
mJe-DevegYeJe efkeâÙee nw Deewj Deheves DevegYeJe mes ueesieeW keâes
DeJeiele keâjeÙee nw~
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efvejer#eCe mes nceW Ùen helee Ûeuee nw efkeâ pees
ceefnueeÙeW Iej ceW Deewj Demheleeue ceW oesvees peien

Øemetleer ngF& nw, GvnW Iej keâer Gkeâ[bt Deemeve keâer Øemegleer,
Demheleeue keâer meeskeâj keâer ieF& Øemegleer mes DeefOekeâ megKekeâejkeâ
Øeleerle ngF& nw~ Skeâ Œeer efpemes meeleJeer Øemegleer kesâ efueÙes
Demheleeue ues ieÙes hejbleg meeskeâj Jen Øemegleer veneR ngF&~ Jen
Gkeâ[t yew"er Deewj efyevee efJeuebye Gmekeâer Øemetleer ngF&~ meeskeâj Ùee
Gkeâ[t yew" keâj Fme efJe<eÙe hej keâF& yeej ceelee Deewj [e@keäšj
ceW levee-leveer nesleer nw Deewj [e@keäšj keâer peerle nesleer nw~ Ùen
veneR nesvee ÛeeefnÙes~

heef§ece ceneje°^ keâe Skeâ lejerkeâe  OÙeeve osves ÙeesiÙe nw~
FmeceW Øemetleer kesâ meceÙe keâcejs keâer Úle ceW yebOeer jmmeer keâes
hekeâÌ[ keâj Gkeâ[t Deemeve ceW peesj ueieekeâj megueYelee mes Øemetleer
nesleer nw~ Lees[e meesÛeves hej nceejs OÙeeve ceW DeeÙee efkeâ nce
hesMeeye, MeewÛe mees keâj veneR keâjles~ ncesMee Ke[s neskeâj Ùee
yew" keâj keâjles nw~  yew" keâj efkeâÙes ieS ceuecet$e efJemepe&ve keâer
lejn Øemegleer Yeer DeefOekeâ megKeeJen nesieer~ pees efkeâ vewmeefie&keâ
Deewj mJeYeeefJekeâ nw~ peefšue Deewj keäuesMeoeÙekeâ Øemegleer keâes
Fme lejn keâjves mes Ùeesefveceeie& hej keâce leveeJe heÌ[lee nw~ Fve
meYeer Øeef›eâÙee ceW ieg®lJeekeâ<e&Ce keâe ueeYe Deiej G"evee nw lees
Jen nw Gkeâ[bt yew"keâj~ DevÙeLee, DeLee&le meeskeâj ngF& Øemegleer ceW
ieg®lJeekeâ<e&Ce keâe HeâeÙeoe vee neskeâj lekeâueerHeâ ner nesleer nw~
ceelee keâes efyevee keâejCe DeefOekeâ keâ° neslee nw~ heefjCeecemJe¤he
yeÛÛee veneR lees ceelee DeLeJee oesvees keâer ce=lÙeg nes mekeâleer nw~

ceelee keâes meyemes keâce keâ°/heerÌ[e Gkeâ[t Deemeve ceW ner
nesleer nw~ efMeMeg keâes Ùeesefveceeie& mes yeenj KeeRÛeves kesâ efueÙes
efÛeceše, hebhe Deeefo ÛeerpeeW keâer DeeJeMÙekeâlee keâce nw~ Ùen
vewmeefie&keâ nw Deewj Ssmee nesves kesâ efueS o#elee Yeer efvemeie& keâer
nw~ FmeefueÙes Fmekeâe GheÙeesie keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~

hegjeleve keâeue mes Ûeueer Dee jner Fme lejn keâer vewmeefie&keâ
Øeef›eâÙee keâes efvemeie& mes ner cebpetjer Øeehle nw~ Fme heæefle keâe
hegveefpe&Jeve Deewj Gmekeâe Øemeej nes Fmekesâ efueÙes ncesb ØeÙelve
keâjvee ÛeeefnS~ DevegYeJeer ceelee, oeF& Deewj [e@keäšj kesâ
menkeâeÙe& mes Ùen menpe mebYeJe nw~ ØelÙeskeâ Øemetleer kesâ efueÙes
Fme heæefle keâe GheÙeesie nes, Ssmee cesje Dee«en nw~  cegKÙele:
pees Øemetleer peefšue Deewj keâ°oeÙekeâ nw Gmes megueYe keâjves kesâ
efueS Fme heæeflekeâe GheÙeesie pe¤j keâjW~

hegCes kesâ yeer.S cesef[keâue keâe@uespe kesâ efveJe=òe ØeesHesâmej [e@.

S.Deej. pegVejkeâj Fvekeâe Fme efJe<eÙe hej keâeHeâer DeOÙeÙeve nw~
GvneWves yew" keâj Øemetleer efnlekeâejkeâ neslee nw Ssmee MeeŒeerÙe
uesKe Yeer efueKee nw~

heef§eceer osMeeW ceW Deepekeâue ceefnueeDeeW keâes Øemetleer-hetJe&
HeâeÙeyej iueeme keâer kegâmeea hej efye"eles nw~ Fmemes Øemetleer
Deemeeveer mes nesleer nw~

megmeppe Øemetleer-ie=n ceW Yeer Øemetleer kesâ efueS Úle ceW jmmeer
yeebOeves keâer JÙeJemLee nesveer ÛeeefnS~ efpememes Øemetleer nesles
meceÙe Úle mes yebOeer ngF& ceesšer jmmeer ÚesÌ[keâj Gmes efpeve
ceeleeDeeW keâes Øemetleer nesves Jeeueer nw GvnW efye"evee ÛeeefnÙes~
veneR lees efpeve ceeleeDeeW keâes yew"keâj Øemetleer keâe hetJee&vegYeJe nw
keâce mes keâce GvnW megmeppe Øemegleerie=n ceW yew"keâj Øemegle nesves
osvee ÛeeefnÙes~

efpeme Øekeâej Ûeej Deeoceer Éeje HeâeJeÌ[s/yesueÛes mes efKebÛekeâj
efieóer Yeje š^keâ efove Yej ceW Keeueer keâjles nw~ Jener Gmes  YeÌje
ngDee š^keâ (ceMeerveÉeje Ke[e keâjkeâj) kegâÚ efceveš ceW Keeueer
nes peelee nw~ keâejCe ieg®lJeekeâ<e&Ce Meefòeâ efieóer keâes yeenj
efvekeâeueleer nw~ Øemetleer keâe Yeer Ssmee ner nw~ mees keâj Øemetleer kesâ
efueÙes ueieves Jeeues meceÙe kesâ Dehes#ee yew"keâj Øemetleer peuoer
nesleer nw~ pewmes meesles ngS Deeoceer keâe veekeâ yebo nesves hej Jen
ÚeRkeâves kesâ efueÙes G"keâj yew"lee nw~ keäÙeeWefkeâ ieg®lJeekeâ<e&Ce keâer
ceoo kesâ efyevee nce veekeâ mes yetbo Yej heeveer Yeer veneR efvekeâeue
mekeâles~

3-31/2 efkeâuees keâe yeÛÛee ceelee Deheves hesš mes efyevee
ieg®lJee<e&Ce keâer ceoo mes efkeâme Øekeâej yeenj efvekeâeuesieer? Jen
mees keâj Øemetleer keâjles meceÙe Lekeâ peeleer nw Deewj yeÛÛes keâe oce
Iegšves ueielee nw~ Ssmeer ner heefjefmLeefle ceW hesš Heâe[keâj yeÛÛes
keâes efvekeâeuevee heÌ[lee nw~

keâF& yeej Ssmeer heefjefmLeefle ceW yeÛÛee Ùee ceelee DeLeJee
oesvees keâer ce=lÙet nes peeleer nw~ Fme lejn Yeejle ceW nj efove
7400 yeÛÛes Deewj 1000 ceeleeDeeW keâer ce=lÙeg nesleer nw~

DeeDees Ùen meye peevekeâejer nce meyekeâes os~ Deewj
yeÛÛeeW keâer Deewj ceeleeDeeW keâer KegMeneueer kesâ efueÙes
meyemes keânsieer yeÛÛes keâe pevce osles meceÙe ceeB ves
Ke[e jnvee ÛeeefnÙes Ùee yew"vee ÛeeefnÙes ~ Ùen meJeexòece
osMe mesJee nw~
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pevcepeele yeerceeefjÙeeW leLee JÙeeefOeÙeeW hej GheeÙe :
pevcepeele JÙeeOeer pevceoes<e keâer Jepen mes nes mekeâleer nw~

Jewmes Ùen pevce kesâ  meceÙe Kejeye heefjefmLeefle keâer Jepen mes
Yeer nes mekeâleer nw~ ieYe& kesâ yeÌ{ves keâer Øeef›eâÙee ceW nesvesJeeueer
ieueefleÙeeb/ieÌ[yeÌ[er Ùes Yeer Fve JÙeeefOeÙeeW kesâ keâejCe nes
mekeâles nQ~ keâYeer-keâYeej keâesF& Yeer keâejCe ve]pej veneR Deeles
nQ hej JÙeeOeer nes mekeâleer nw~ FmeerefueS ieYee&JemLee ceW
ieYe&Jeleer kesâ DeejesiÙe keâer Deesj efJeMes<e ¤he mes OÙeeve osvee
ÛeeefnS~ Ùener DelÙeble cenlJehetCe& ØeefleyebOekeâ GheeÙe nw~

JewÅekeâerÙe ceoo keâer pe¤jle heÌ[vee DeLeJee yeerceejer keâer
keâesF& Yeer DeJemLee pevce kesâ meceÙe efoKevee, Fmes ner
pevcepeele JÙeeefOe keânles nQ~ DeeOegefvekeâ JewÅekeâerÙeMeeŒe keâer
Øeieefle mes Deye pevce kesâ henues ner Ssmes JÙeeefOeÙeeW keâes
henÛeeve mekeâles nQ~ uesefkeâve keâF& yeej pevce kesâ yeeo legjble Ùee
kegâÚ meeueeW yeeo Ssmeer JÙeeefOeÙeeb henÛeeve ceW Dee mekeâleer nw~
keâYeer-keâYeer Ssmeer JÙeeefOe mebyebefOele JÙeefòeâ kesâ hetjs GceüYej Yeer
helee veneR Ûeuelee~ meye pevcepeele JÙeefOeÙeeb DeevegJeebefMekeâ
yeerceeefjÙeeb veneR nesleer nw, hej Fmekesâ heerÚs pevegefkeâÙe keâejCe
nes mekeâlee nw~ pevcepeele JÙeeefOeÙeeb pevegefkeâÙe oes<e mes
efvecee&Ce nes mekeâlee nw~ Jewmes Ùen pevce kesâ meceÙe keâer
heefjefmLeefle kesâ Deveg¤he Yeer nes mekeâleer nw~ ieYe& yeÌ{ves keâer

pees Øeef›eâÙee nesleer nw GmeceW ngF& ieueefleÙeeB/ieÌ[yeÌ[er Ùes Yeer
keâF& yeej pevcepeele JÙeeefOeÙeeW kesâ keâejCe nes mekeâles nQ~

 Ssmeer Meejerefjkeâ efmLeefle pees efkeâ  meeceevÙele: vener nesleer
nw Gmes nce JÙebie keân mekeâles nw~ pevcepeele JÙeeefOe DeeÙeg<Ùe
kesâ efueS pÙeeoelej OeeskeâeoeÙekeâ nes mekeâleer nw~ De@vevmesHe@âueer
veecekeâ pevcepeele JÙeeefOe ceW yeÛÛeW kesâ efoceeie keâe yeÌ[e
efnmmee efJekeâefmele ner vener neslee nw~ Ssmeer heefjefmLeefle ceW
yeÛÛes keâe peerefJele jnvee veecegcekeâerve neslee peelee nw~ keâYeer-
keâYeer Mejerj kesâ Thej Ùee Deboj ieef"Ùee DeLeJee šŸetceme&
efoKeeF& osles nQ~ Gvekesâ mLeeve, Deekeâej hej Gmemes nesveerJeeueer
neefveÙeeb, efveYe&j jnleer nw~ pevcepeele JÙeeefOe kesâ keâejCe
Øemetleer hej efJeMes<e leb$e keâe GheÙeesie  keâjves mes ueskeâj
veJepeele efMeMeg hej MeŒeef›eâÙee keâjves lekeâ kesâ GheÛeej keâjves
heÌ[les nw~ veJepeele efMeMegDeeW kesâ ce=lÙet kesâ ØeceeCe ceW pevcepeele
oes<e keâer Jepen mes cej peevesJeeues yeeuekeâeW keâe ØeceeCe
DeefOekeâ nQ~

Fvns henÛeeves kewâmes?
Ùes yeÛÛes jesles nw leye Fvekeâer yebo DeeKeeW mes `M'

Deb«espeer `Sce' De#ej yevelee nw ~ leguevee kesâ efueÙes osKeW keâer

 OÝ_OmV ì`mYtAmo H$m BbmO
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nce DeebKes yebo keâjs lees oesvees yebo DeebKeesbmes  Skeâ
meerOeer uekeâerj yeveleer nw ~

pevegkeâerÙe oes<e—
Ùeefo ceelee-efhelee ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes Yeer Deiej

ceOetcesn nes lees yeÛÛes keâes ceOetcesn nesves keâer 25³ mebYeeJevee
nesleer nw~ oesveeW keâes ner Deiej ceOetcesn nw lees Ùen mebYeeJevee
50³ nes mekeâleer nw~ efpevekesâ Iej ceW ocee, Suepeea keâer
meoea, ncesMee lekeâueerHeâ osvesJeeueer meoea, pegkeâece, KeeBmeer,
peesÌ[eW kesâ oo&, ùoÙe efJekeâej, GÛÛe jòeâÛeehe, DeOeeËieJeeÙet,
ceveesefJekeâej, DeekeâÌ[er/ceerieea, leLee kegâÚ Øekeâej kesâ keâke&âjesie
Deeefo yeerceeefjÙeeB nQ lees Ssmes Iej kesâ ueesieeW keâes Ssmeer
yeerceeefjÙeeB nesves keâer mebYeeJevee pÙeeoe nesleer nw~ Ssmeer JÙeeefOeÙeeb

iegCemet$e keâer Jepen mes pevce kesâ henues ner yeÛÛeeW ceW Dee
peeleer nw~  Deiej ceeb Ùee efhelee mes 21 ›eâceebkeâ keâer Skeâ keâer
peien oes iegCemet$es yeÛÛes keâes efceueleer nw lees efMeMeg keâer
hesefMeÙeeW ceW oes keâer peien leerve iegCemet$es efceueleer nw~ Ssmes
yeÛÛeeW keâes š^eÙemeesceer 21 Ssmee keânles nw~ Deiej iegCemet$es
pÙeeoe nes ieF& lees oes<e leer›e neslee nw~ Deewj keâce nesieer lees
oes<eeW keâer leer›elee Yeer keâce neWieer~ Ssmes yeÛÛes keâesF& keâce lees
keâesF& pÙeeoe hej ceboyegefæ  nesles nw~ Gvekesâ mveeÙegDeeW ces
leekeâle keâce nesleer nw~  FmeefueS efkeâ Fve yeÛÛeeW keâer DeebKesb
LeesÌ[er šs{er nesleer nw~ Ùes yeÛÛes ncesMee KegMe, nmelesb ngS
efoKeles nQ~ Fvekeâer Øeeflekeâej Meefòeâ keâce nesleer nw~ Fvekeâes
nefve&Ùee, efoue keâer yeerceejer nes mekeâleer nw~ Fvekeâes yeÛÛes vener
nes mekeâleW~

heerlee Deewj ceelee kesâ nj mesueceW / hesMeerceW oesveeW Skeäme-
›eâesceespeescme (iegCemet$e) nesles nQ~ GmeceW mes Skeâ nj yeÛÛes
keâes efceuelee nw~ efhelee kesâ heeme Skeâ Skeäme Deewj Skeâ JeeÙe
oes lejn kesâ ›eâesceespeescme (iegCemet$e) neslee nw~ ceeB kesâ Skeäme
iegCemet$e kesâ meeLe efhelee kesâ JeeÙe iegCemet$e kesâ efceueves mes
ueÌ[keâe hewoe neslee nw~ ceeb kesâ Skeäme kesâ meeLe efheleekeâes
Skeäme iegCemet$e kesâ efceueve mes ueÌ[keâer hewoe nesleer nQ~ Deiej
efkeâmeer yeÛÛes keâes efmeHe&â Skeâ ner Skeäme iegCemet$e efceuelee nw
lees Gmes šve&j efme[^esce keâjles nw~ Fve ueÌ[efkeâÙeeW kesâ ieo&ve keâer
oesveeW lejHeâ  keâer lJeÛee keâe heÌ[oe neslee nw~ Fvekeâes yeÛÛee
vener neslee nw~ Ùes ef"ieveer nesleer nw Deewj Fvekeâer ieo&ve ceesšer
nesleer nw~ efpeve yeÛÛeeW ceW Skeâ mes DeefOekeâ JeeÙe iegCemet$e nesles
nw, Jes iegvnieej ØeJe=efòe kesâ nesles nQ~ keâejeie=n keâer kewâefoÙeeW ceW
JeeÙe  iegCemet$e kesâ ueesieeW keâe ØeceeCe DeefOekeâ neslee nw~

yeerceej ceelee :
 yeerceej ceeleeDeeW kesâ yeÛÛes JÙebie kesâ meeLe hewoe nesles nw~

FmeerefueS ueÌ[efkeâÙeeW keâer/efŒeÙeeW keâer Gvekesâ DeejesiÙe keâer
Deesj DeÛÚs mes OÙeeve osvee ÛeeefnS~ efhelee keâes Deiej S[dme
pewmeer efyeceejerÙeeB nesleer nw lees ceeleeDeeW keâe DeejesiÙe "erkeâ
veneR jnlee nw~ heefjCeece mJe®he pevcepeele JÙebie nesvesJeeuee
yeÛÛee hewoe nesves keâer mebYeeJevee yeÌ{leer nw~ ieYe&Jeleer keâe
mJeemLÙe, efyeceej ueesieeW kesâ mebheke&â ceW Deeves mes, efyeceej

h_mao JwUgyÌ …
g~go ~S>r H$mo 1 Z§~a {X`m h¡Ÿ& Cggo N>moQ>r h¡
Cgo 2 Z§~a.Eogr 23 OmoS>r h¡Ÿ&
 ha OmoS>r_ | H$m EH$ JwU gyÌ _mVm go {_bVm
h¡Ÿ& Am¡a EH$ {nVm goŸ&
JwUgyÌ H$_ OmXm hmoZogo ì §̀J hmoVm h¡Ÿ& ̀ m ~ƒm
Jra OmVm h¡Ÿ&
21 Z§~a H$o 3 JwUgyÌ aho Vmo Ámmo Xmof ~ZVm h¡
Cgo S>mD$Z qgŚ>mo_ H$hVo h¡Ÿ& Bg_| _mVm ̀ m {nVm
go EH$ H$s OJh 2 JwUgyÌ ~ƒo H$mo {_bVo h¡Ÿ&
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JÙeefòeâÙeeW Éeje ÚgS ngS DeVe, heeveer Deeefo «enCe keâjves mes,
efyeieÌ[ mekeâlee nw~ FmeerefueS ieYe&Jeleer keâes efYeÌ[-YeeÌ[Jeeueer
peien hej veneR peevee ÛeeefnS~ yeenj hekeâe ngDee, jemles ceW
yevee ngDee DeVe mesJeve veneR keâjvee ÛeeefnS~ ceÛÚj keâešves
mes nesvesJeeuee efnJeleehe Ùen ieYe&heele leLee DeefJekeâefmele
yeÛÛes hewoe nesves keâe ØecegKe keâejCe nw~ FmeerefueS ieYe&Jeleer
keâes ceÛÚjeW mes yeÛeevee ÛeeefnS~ ceÛÚjoeveer ceW meesvee
ÛeeefnS~ ceÛÚjeW keâes YeieevesJeeues Deew<eefOeÙeeW keâe ØeÙeesie
keâjvee ÛeeefnS~ Deenej ces ueesn keâce nesves mes heb[gjesie neslee
nw~ Ùen efŒeÙeeW keâer meyemes yeÌ[er efyeceejer nw~ Fmes šeueves kesâ
efueS Deenej ÙeesiÙe nesvee ÛeeefnS~ Fmemes JÙebiecegòeâ yeÛÛee
hewoe nesves keâer mebYeeJevee yeÌ{leer nw~ ceeB keâes Deiej nheeame
(veeieerve), ¤yesuee, še@keämeeshuePceesefmeme, Ssmeer efyeceejerÙeeb
nesieer lees yeÛÛeeW keâes pevcepeele JÙebie nesves keâer mebYeeJevee
yeÌ{leer nw~ še@Ûe& (TORCH) Fve DeeOeejeW mes nheeame,
¤yesuee, meerSceJner še@keämeeshueeceesmeerme Deewj DevÙe kegâÚ
jesie henÛeeves peeles nQ~ Ùes nesves mes ieYe&heele neslee nw~ yeÛÛes
ngS lees FveceW lJeÛeehej JÙebie neslee nw~ Yespes Deewj efmej keâe
Deekeâej Úesše neslee nw, DeeBKe ceW Hetâue, ueeue oeves, hegjue,
j@Me Deewj efoue ceW oes<e Ssmes yeÛÛeW pevce uesles nw~ FmeerefueS
ceeB keâer Deewj yeÛÛes keâer jòeâ keâer peebÛe keâjles ngS šeÛe&Jeeueer
efyeceejer veneR nw Ùen osKe uesvee ÛeeefnS~ ¤yesuee efyeceejer keâe
efškeâe nj Skeâ ueÌ[keâer keâes DeJeMÙe osvee ÛeeefnS~ Jen Sce
Sme Deej efškesâ ceW Yeer nw~

je°^erÙe heefjJeej DeejesiÙe meJex#eCe kesâ efve<keâ<e& Deye
GheueyOe nw~ Deboepeve meJee ueeKe heefjJeejes keâe DeYÙeeme
keâjves kesâ he§eele Ùen mecePe ceW DeeÙee nw efkeâ Deepe Yeer
Yeejle ceW nj otmejer ueÌ[keâer keâer Meeoer 17 meeue nesves kesâ
henues ner keâer peeleer nw~ Kego keâe efJekeâeme hetje nesves kesâ
henues pees yeÛÛeer ceeB yeve peeleer nw, Gmekesâ yeÛÛes JÙebie kesâ
meeLe ner pevce ueWies (JÙebie keâe celeueye nw keâce Jepeve kesâ,
9 cenerves hetjs nesves kesâ henues keâce ye{s ngS, DeefJekeâefmele
yeÛÛes)~

veewkeâjer keâjvesJeeueer ueÌ[efkeâÙeeW ceW ieYe&heele ØeceeCe Deewj
JÙebie kesâ meeLe hewoe nesvesJeeues yeÛÛeeW keâe ØeceeCe DeefOekeâ

neslee nw~ efyeÇšsve kesâ Skeâ efveefj#eCe ceW Ssmee heeÙee
ieÙee~ ogefveÙee Yej keâe DevegYeJe nw efkeâ veewkeâjer keâjvesJeeueer
ceefnueeDeeW keâes DeefOekeâ Lekeâeve nesleer nw~ FmeefueS Gvekesâ
ieYe&heele DeefOekeâ nesles nQ~ ieYe&heele vener  Yeer ngDee lees Gvekesâ
yeÛÛes keâce Jepeve kesâ Ùee meeleJes-Dee"JeW ceefnveW ceW hewoe nesles
nQ~ Fve ceW nj omeJeW yeÛÛes ceW JÙebie hewoe neslee nw~ keâesF&
ceboyeÏefæ, efkeâmeer keâes megveeF& venebr oslee, efkeâmeer keâes efoKeeF&
veneR oslee, efkeâmeer keâes efHeâš Deeleer nw~ efHeâj yeÛÛes kesâ heeueve
hees<eCe kesâ efueS efpeboieer Yej ÚgóerÙeeB uesles nQ~ Gmekeâe GheeÙe
nw  Meeoer mes yeÛÛee jnves mes Gmekesâ henues pevceefove lekeâ
Úgóer uesvee~ mebYeJe vee nes lees yeÛÛee   jnves mes ueskeâj Jen
Ún/ veew ceefnves keâe nesves lekeâ Úgóer uesvee~ Ùen mebYeJe nw ~
FmeefueS nceves Fbef[Ùeve Skesâ[ceer Dee@Heâ hesef[Deeefš^keäme ceW
meJe&cele mes Ùen ØemleeJe jKee ieÙee efkeâ -mleveheeve keâer Úgóer
Ú: cenerves efceueveer ÛeeefnS~ Ùen Úgóer hebpeeye, ceneje°^,
Sce.heer., njÙeeCee Deeefo jepÙe ceW yeQkeâ, SueDeeÙemeer Deewj
keWâõ mejkeâej osles nQ~

efveoeve Deewj ØeefleyebOe
ieYee&Oeeve kesâ Ûeej-heebÛe cenerveeW yeeo meesvees«eeHeâer mes keâF&

JÙebiees keâe helee Ûeue mekeâlee nw~ JÙebie jnves hej ieYe&heele keâj
mekeâles nQ~ pevce kesâ yeeo efMeMeg kesâ Ketve keâer kegâÚ yegbo
efHeâušj heshej hej uesles nQ, efpemes megKeekeâj ØeÙeesieMeeuee ceW
Yespee peelee nQ~ Fme hejer#eCe mes neÙeheesLeeÙeje@F&ef[medce,
ie@ueskeäšesmesefceDee, efHeâveeFueefkeâšesve ÙegefjÙee Fve efyeceeefjÙeeW
keâer peebÛe nesleer nw~

pevce kesâ yeeo Ketve keâer peebÛe keâjves mes efMeMeg kesâ
iegCemet$eeW kesâ oes<e keâe helee Ûeuelee nw~ keâF& osMeeW ceW pevce
kesâ meceÙe meYeer efMeMegDeeW keâer Fme Øekeâej keâer peebÛe keâer
peeleer nw~ ceeleeefheleekeâer ye{leer Gceü kesâ meeLe iegCemet$e kesâ
oes<eeW keâe ØeceeCe yeÌ{lee nw~ FmeefueS leerme meeue keâer DeeÙeg
lekeâ Ùee Gmekesâ henues ner yeÛÛes hewoe keâjvee GefÛele nw~

‘Skeäme’ iegCemeg$e kesâ oes<eeW kesâ keâejCe Fme iegCemeg$e kesâ
yeÛÛeeW keâes jòeâœeeJe keâer Skeâ yeerceejer nesleer nw~ Fmekeâe veece
efnceesefHeâefueÙee~ FbiuewC[ kesâ jepeIejeves keâer Ùen yeerceejer
Kejeye ‘Skeäme’ iegCemet$e efceueves Jeeues yeÛÛeeW keâes jòeâœeeJe
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keâer lekeâueerHeâ nesleer nw~ ceefnueeDeeW ceW oes ‘Skeäme’
iegCemeg$e nesles nQ~ otmeje ‘Skeäme’ iegCemeg$e DeÛÚe nesves kesâ
keâejCe ceefnueeDeeW ceW jòeâœeeJe veneR neslee nw~

henues yeÛÛes ceW iegCemet$e oes<e jnves hej otmejs yeÛÛes kesâ
meceÙe ieYe&peue hejer#eCe keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes otmeje
yeÛÛee "erkeâ nw Ùee veneR Ùen helee Ûeuelee nw~ Fme keâejCe
mes ieYe&peue hejer#eCe keâes keâevetve keâer ceevÙelee nw~

peÛekeâer keâer megueYe nes?
peÛekeâer keâes DeefOekeâ meceÙe ueieves hej oce Iegbškeâj cejvee

Ùee yeÛeves hej Yeer ceefmle<keâ Ùee mebhetCe& Mejerj keâes ØeeCeJeeÙeg
kesâ DeYeeJe mes DeheeÙe nesvee Fmemes yeÛÛes efJekeâueebie,
ceboyegefæ hewoe nes mekeâles nQ~ efHeâš Deevee, Âef°oes<e, megveeF&
ve osvee Deeefo nes mekeâlee nw~ Ùetjeshe Je Deøeâerkeâe ceW ceefnueeSb
KeÌ[e neskeâj Ùee yew"keâj yeÛÛee hewoe keâjleer nw~ Yeejle ceW
75 efHeâmeoer ceefnueeDeeW keâer Øemetleer Iej ceW yew"keâjner ner
nesleer nw~ efMe[ea kesâ [e@. peesMeer Deewj hegCes kesâ [e@. pegVejkeâj
ves yew"keâj yeÛÛes keâe pevce osvee efkeâme lejn efnlekeâejer nw,
Fme efJe<eÙe hej efkeâleeye efueKeer nw~ heebÛe meeue lekeâ oes
npeej peÛekeâerDeeWkeâe  keâe DeYÙeeme keâj GvneWves kegâÚ meeue
hetJe& ÛesVeF& kesâ Œeerjesie efJeMes<e%eeW kesâ je°^erÙe heefj<eo ceW
Dehevee ØeyebOe Øemlegle efkeâÙee~

Fvekeâer hegmlekeâ ceW yeleeÙee ieÙee efkeâ yew" keâj Øemetleer
keâjvee ceelee kesâ efueS megKekeâejkeâ Deewj keâce meceÙe ceW
yeÛÛee hewoe neslee nw ~ efMeMeg Yeer DeJÙebie hewoe nesles nQ~ GvnW
DeheeÙe keâce nesles nQ~ Ssmes GheeÙeeW keâe iebYeerjlee hetJe&keâ
efJeÛeej keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~

yeÌ[er yeerceeefjÙeeW keâer peÌ[s ieYee&JemLee ceW :
iebYeerj yeerceeefjÙeeW keâer peÌ[W ieYee&JemLee ceW nesleer nw,

Fmekeâe DeOÙeÙeve [e@. Ùeeef%ekeâ, [e@. Deevebo hebef[le leLee
Gvekesâ menkeâejer hegCes kesâ kesâF&Sce Demheleeue ceW keâj jns nQ~
[e@. yeke&âj Deewj Gvekesâ menkeâejer Ssmee ner DeOÙeÙeve FbiuewC[
ceW keâj jns nQ~ [e@. Ùeeef%ekeâ ves veJebyej 2007 keâes hegCes ceW
ngF& veJepeele efMeMeg efJeMes<e%eeW keâer je°^erÙe heefj<eo ceW Fme
mebMeesOeve keâer peevekeâejer oer~ Gvekeâe Ùes efve<keâ<e& nw efkeâ
Yeejle kesâ veJepeele efMeMegDeeW Deewj yeÌ[eW ceW Yeer Ùetjeshe kesâ

veJepeele efMeMegDeeW Deewj yeÌ[eW keâer Dehes#ee pÙeeoe Ûejyeer
nesleer nw Deewj mveeÙeg keâce nesles nQ~ Meekeâenejer YeejleerÙeeW ceW
Yeer 12 peerJevemelJe keâer keâceer jnleer nw, Fme keâceer kesâ
keâejCe Ssmee nes mekeâlee nw, Ssmee Gvekeâe efve<keâ<e& nw~ nceejs
jòeâ ceW yeer12 keâer efkeâleveer cee$ee nw Fmekeâer peebÛe Deheves
ieebJe keâer ØeÙeesieMeeuee ceW Yeer nes mekeâleer nw~ FmeefueS
ieYee&JemLee ceW Deewj Gmekesâ Yeer hetJe& ceelee-efhelee Éeje jKee
ieÙee mesnle hej KÙeeue yeÛÛee JÙebienerve hewoe nesves nsleg
cenlJehetCe& nesleer nw~ Fme lejn keâer meeJeOeeveer DeeJeMÙekeâ nw~
Fme mebyebOe ceW meYeer Øekeâej keâer peebÛe keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~
Fmekesâ yeeo Yeer efMeMeg ceW JÙebie efoKeeF& efoÙee lees Gmes
DeehejsMeve keâjkesâ Fueepe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

‘YeieJeeve efmekeâue’ keâer keâneveer :
efmekeâue mesue veece keâer Skeâ DevegJeebefMekeâ yeerceejer Ùee

jesie nw~ efpeve oes IejeW ceW Ùen yeerceejer nw Gve IejeW kesâ ueÌ[kesâ-
ueÌ[efkeâÙeeW keâer Deeheme ceW Meeoer keâjves hej Gvekesâ yeÛÛeeW keâes
Yeer Ùen yeerceejer peeoe leer›e nesleer nw~ Fmes yeÛeves nsleg [e@.
DeYeÙe yebie ves DeeefoJeemeer le®CeeW keâes veÙee ceb$e efoÙee~
ie[efÛejesueer kesâ Deueie DeeefoJeeefmeÙeeW kesâ Deueie, meele
YeieJeeve nw~ Skeâ ner YeieJeeve keâes ceeveves Jeeues oes IejeW ceW
efjMlee veneR keâjles~ Fmekeâe DeLe& meiees$e efJeJeen veneR keâjles~
meies mebyebefOeÙeeW ceW Meeoer keâjves mes pevcepeele oes<e yeÌ{les nQ,
Ùen DeeefoJeemeer Yeer peeveles nQ~ Fmeer %eeve keâe ueeYe ueskeâj
[e@. DeYeÙe yebie, GvnW efmeKeeles nQ efkeâ ‘YeieJeeve efmekeâue’
Ùen Dee"Jeeb YeieJeeve nw~ efpevekesâ Ùeneb efmekeâue YeieJeeve nw
Jes otmejs efmekeâue YeieJeeve kesâ Iej ceW Meeoer veneR keâjles~
Fmekeâe heeueve meYeer keâes keâjvee ÛeeefnS~ efpeme Iej ceW
DevegJeebefMekeâ jesie nw Jeneb Deheves Iej kesâ ueÌ[keâe-ueÌ[keâer keâer
Meeoer veneR nesveer ÛeeefnS~

yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~
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yeÛÛeeW hej efJe<eyeeOee keâe DeOÙeÙeve yeeuejesie efJeMes<e%e
[e@. keâ®Ce yeeheš Deewj meeefLeÙeeW ves efkeâÙee~
(MeemekeâerÙe JewÅekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe Dece=lemej
kthapur 2000@yahoo. com)
efve<keâ<e&
1) DeefOekeâlej yeÛÛeeW keâes kesâjesefmeve heerves mes efJe<eyeeOee

ngF&~
2) Gmemes keâce JesoveeMeecekeâ oJeeFÙeeB Deewj veeRo keâer

ieesueer Keeves mes ngF&~
3) yeÛÛeeW keâes 1 mes 7 efove lekeâ Demheleeue ceW jnvee

heÌ[e~
4) 450 yeÛÛeeW ceW mes Skeâ keâer ce=lÙeg ngF&~
nceW Ùen efmeKeveer ÛeeefnS—
(1) oJeeFÙeeW mes yeÛÛeeW keâes otj jKeW~
(2) kesâjesefmeve mes yeÛÛeeW Deewj ceefnueeDeeW keâes yeÛeeSb~ nj

meeue meyemes pÙeeoe efJe<eyeeOee kesâjesefmeve mes ner nesleer nw~
mšesJe, efoÙes ceW [eueves kesâ efueS nce Gmes iueeme Ùee keâšesjer
ceW uesles nQ~ yeÛÛes Fmes heeveer mecePekeâj heer uesles nQ~ Deewj
yeerceej neskeâj cej Yeer mekeâles nQ~ FmeefueS yeÛÛeeW kesâ neLeeW mes
kesâjesefmeve otj jKeW~ Keeves-heerves kesâ yele&veeW ceW Fmes ve [eueW~

nj meeue Deboeefpele 1 ueeKe
ceefnuee leLee yeÛÛes kesâjesefmeve Deewj
mšesJe mes peuekeâj cejles nQ~ Fmemes
yeÛeves kesâ efueS meyekeâe s Ùen
peevekeâejer oW~

1. ØesMej Jeeues mšesJn yebo
keâj osvee ÛeeefnS~ Fmemes ogIe&švee
nesves keâer mebYeeJevee DeefOekeâ nesleer
nw~ yeòeerJeeuee vetleve mšesJn keâe GheÙeesie keâjW Ùen meJeexòece
nw~

2. kesâjesefmeve Jeeues mšesJn keâes efkeâÛeve huesšHeâece& hej ner
jKevee ÛeeefnS~ veerÛes jKeves mes ogIe&švee nessleer nw~ Úesšs yeÛÛes,
oewÌ[vesJeeueeW yeÛÛes Fme hej efiejles nQ~

3. pÙeeoelej {erues keâheÌ[s, heuuet, ogheóe FlÙeeefo ceW
Deeie ueieves mes ceefnueeSb peueleer nQ~ Keevee yeveeles meceÙe
Ssmes keâheÌ[s ve henveW~

Obo hþE ~mbH$ H$mo Ho$bo Ho$ nÎmo
na a{I`oŸ& Ho$bo H$m nÎmm OI_

H$mo {MnH$Vm Zhr h¡Ÿ&

4. veeÙeuee@ve kesâ keâheÌ[s peueves mes Mejerj ceW efÛehekeâ peeles
nQ~ FmeefueS efkeâÛeve ceW ncesMee megleer keâheÌ[s ner henvevee
ÛeeefnS~

5. heuuet mes, ogheós mes, mšesJn hej jKes yele&ve veneR
G"evee ÛeeefnS~

6. Mejerj hej keâYeer Yeer kesâjesefmeve ve [eueW~ Pet"er Oecekeâer
osves kesâ efueS Yeer veneR~

7. Meeefo ceW otune Kebpej Ùee leueJeej keâcej mes yeebOelee
nw~ meye ueÌ[efkeâÙeeW keâes mJemebj#eCe kesâ efueS Deheves heeme
ncesMee Skeâ hegefueme efmešer (5 ®. keâer) Deewj Skeâ Heâesu[eRie
Ûekeäketâ (15 ®. keâe) jKevee ÛeeefnS~ keâejCe ogefveÙee Yej ceW
Demmeer ØeefleMele ueÌ[efkeâÙeeW keâes memegjeue ceW lekeâueerHeâeW keâe
meecevee keâjvee heÌ[lee nw~

8. Skeâ ueeKe ce=lÙeg yeÛeeves kesâ efueS Ùen efyevee hewmes keâer
peevekeâejer 113 keâjesÌ[ osMeJeeefmeÙeeW keâes 15 Yee<eeDeeW ceW
he$e, T.V., E-mail, SMS, uesKe, jsef[Ùees kesâ ceeOÙece
mes oW~

9. iewme GheYeesòeâe keâes iewme Kejeroles meceÙe Gmekesâ GheÙeesie
keâer peevekeâejer oer peeleer nw~ iewme keâer Jepen mes meeue Yej ceW
efkeâleves ueesie cejles nQ? Dee@Ùeue/lesue ceb$eeueÙe keâes kesâjesefmeve
kesâ megjef#ele GheÙeesie kesâ yeejs ceW peevekeâejer osvee ÛeeefnS~
ØesMej Jeeues mšesJn hej heeyeboer ueieeveer ÛeeefnS~ Deepe ner
50 hewmes kesâ heesmškeâe[& hej Dee@Ùeue/lesue ceb$eer keâes Fme heles
hej he$e efueKeW— lesue ceb$eeueÙe, Meem$eerYeJeve, veF& efouueer
110001~ Fvekesâ keâeÙee&ueÙe ceW he$eeW keâer yeeefjMe nesveer
ÛeeefnS~ keâjesÌ[eW ®heS cegveeHeâe keâceeves Jeeueer veJejlve lesue
kebâheefveÙeeB, Fvekeâe Ùen keâle&JÙe nw efkeâ meyekeâes kesâjesefmeve keâe
megjef#ele GheÙeesie kesâ
yeejs ceW mener peevekeâejer
oW~ Fve kebâheefveÙeeW kesâ
MenjeW, ieebJeeW ceW ueies
yees[& keâe nesueer peueeSb
leYeer Fvekeâer DeeBKes
Keguesieer~

yeÛÛeeW keâes efJe<eyeeOee mes yeÛeeSb
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cebefojes keâe leerLe&&heÇmeeo SJebb mJeemLe
keâuekeâllee ces meceepe mJeemLe efJe<eÙe hej keâeÙe& keâjves keâs

efueÙes Dee@ue Fbef[Ùee FbvmšeršŸetš Dee@Heâ neÙepeerve Sv[
heyueerkeâ nsuLe veecekeâ mebmLee nw~ Fme mebmLee keâs  heÇesHeâsmej
keâs.pes. veeLe ves keâuekeâllee keâs keâeueerceelee mecesle 24
cenMetj cebefojesb keâs leerLe& heÇmeeo keâe hejer#eCe efkeâÙee~ hejer#eCe
cesb 24 cesb mes 17 leerLees& cesb ceveg<Ùe keâs ceue ces heeÙes
peevesJeeues F. keâesÙeeue veecekeâ peerJeeCet ceveg<Ùe mesJeve keâs
efueÙes Ieelekeâ heÇceeCe ces  osKes ieÙes nw~ (Ùen peevekeâejer
Fbef[Ùee šg[s keâs efo. 28-02-93 keâs Debkeâ cesb heÇkeâeefMele
nw~) Ùener neuele osMe keâs DevÙe cebefojesb keâs leerLe& mLeeveesb cesb
nes mekeâleer nw~ Fmes yeouevee nesiee~ Fmekeâs efueÙes nce keäÙee
keâj mekeâles nw?

cebefoj keâes meeHeâ jKeves keâs efueÙes heÙee&hle efyueefÛebie heeG[j,
efHeâveeF&ue Fmlesceeue keâjvee ÛeeefnÙes~ cebefojes cesb neLe Deewj hewj
Oeesves nslet meeyegve lees nesvee ner ÛeeefnÙes~ heÇlÙeskeâ cebefoj cesb
meeHeâ meb[eme, hesMeeye Iej Deewj heerves keâs heeveer keâs efueÙes meeHeâ
veue Deewj šbkeâer nesveer ÛeeefnÙes~ ÙeneB heeveer keâer šbkeâer Yeer nj
6 ceefnves yeeo Deboj mes meeHeâ keâjles jnvee ÛeeefnÙes~ heerves keâs
heeveer cesb Yeer  efyueÛeerbie  heeG[j [euevee ÛeeefnÙes~ YeieJeeve
keâes efpeme heeveer mes meeHeâ keâjles nw Gmeces Yeer Lees[e efyueÛeeRie
heeG[j [euevee ÛeeefnÙes~ Ùen heeG[j veiejheeefuekeâe,
ieÇecehebÛeeÙele, MeemekeâerÙe heÇeLeefcekeâ mJeemLe keWâõ ceW cegHeäle os~

_§{Xamo§ H$m  Amamo½`

 Ùen efyueÛeerbie heeG[j meerueyebo [yyes cesb jKevee ÛeeefnÙes~
Ùeefo Ùen heeG[j Kegueer jKeer nes lees Gmeces ceewpeto keäueesjerve
keâer cee$ee keâce neskeâj Gmekeâe heÇYeeJe keâce neslee nw~ 1000
efce.ueer.cesb2-3 ieÇece efyueÛeerbie heeG[j [euevee ÛeeefnÙes~

cebefojes keâs hegpeeefjÙeessssb SJebb DevÙe keâce&ÛeeefjÙeesb keâe nj 6
ceefnves yeeo mJeemLe hejer#eCe keâjevee ÛeeefnÙes Deewj efkeâmeer keâes
keâesF& yeerceejer Deiej nw lees Gmekeâe GheÛeej Yeer cebefoj keâs KeÛe&
mes nesvee ÛeeefnÙes~ cebefoj ces keâece keâjvesJeeues hegpeejer SJebb
DevÙe keâce&ÛeejerÙeeW keâes šeÙeHeâeF&[ keâs šerkeâs njJe<e& ueieeves
ÛeeefnÙes~ šerkeâe ueieeves kesâ yeeo ceboerj kesâ leerLe& Øemeeo mes
efkeâmeer keâes Yeer efJe<ecepJej vener nesiee~

nes mekeâs lees Fme hegmlekeâ keâer Skeâ heÇleer cebefojes keâes Yesš
keâjs~ Fmesb Jeneb keâe hegpeejer Deewj Yeòeâpeve Yeer he{s~ hejblet Fmes
ve Heâe[vee nw Deewj ve Kejeye keâjvee nw~ FmeefueÙes cebefoj keâs
meYeeie=n ces SKeeo jmmeermes efkeâmeer Kebyes mes yeebOekeâj jKevee
ÛeeefnÙes~

leerLe&#es$eesb keâs nesšue Yeer yeerceejer keâe heÇmeeo osles nw~
OÙeeve jKesb~

meeJe&peefvekeâ megueYe MeewÛeeueÙe yeveevee ÛeeefnÙes~ YeieJeeve
keâes hewmes Ûe{eves keâer peien Ssmes keâeceesceW ceole keâjveer ÛeeefnÙes~
Deheves ieeBJe Deewj Menjesb cesb veÙes hegleues, veÙes cebefoj SJeb yeeie
yeieerÛes yeveeves hetJe& hegjeves cebefojesbb keâes henues megOeejs Deewj yeeo
ces Jene meeJe&&peefvekeâ hÙeeT MeewÛeeueÙe yeveekeâj Gvns meeHeâ

Ùen vegkeâmeeve yeÛeeÙes
Fme meceÙe jespe npeejes cebefojesb cesbb npeejes veeefjÙeue Heâes[s peekeâj

Gmekeâe heeveer Heâskeâ osles nw~ cebefoj ces YeieJeeve keâs meeceves veejerÙeue
Heâes[ves keâs yeeo Gmekeâe heeveer Yeer yeskeâej nes peelee nw~ Ssmes

veejerÙeueessssssbmes 50 mes 250 efce.ueer. heeveer neslee nw~ Ùen heeveer
heew<šerkeâ neslee nw~ Ùen heeveer yeepeej ces efceuevesJeeues 6-7 ®. keâs
efkeâmeer DevÙe hesÙe mes keâF& iegvee heew<šerkeâ neslee nw~ Skeâ neLe ces

veejerÙeue jKes ogmejs neLe mes Gmes Heâes[keâj Gmekeâe heeveer Skeâ yele&ve
cesb Skeâ$ekeâj Yeòeâes ves Deewj hegpeejer ves heervee ÛeeefnÙes~ Deepener

efJeveceülee mes Ùen peevekeâejer Deheves ieebJe keâs cebefojes keâs hegpeejerÙeesb Deewj
DevÙe ueesieesb keâes yeleeÙes~
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megLeje jKevee nw~ Deheves osMe ces Deepe Yeer Iej keâs yeenj
peeveshej ceefnueeDeesbb keâs efueÙes keâner Yeer hesMeeye Iej vener nesles~
Jewmeer JÙeJemLee keâjveer nw~

osMeYej ceW Fmekeâer peebÛe nesveer ner ÛeeefnÙes~ yeerceej JÙeefòeâ
keâs efueÙes heÇeLe&vee keâjves keâs efueÙes ueeskeâ cebefoj mes yeerceejer ve
ues peeS~ hegjs osMe ces Fmekeâer peebÛe nes DeLeJee vee nes hejblet
Deheves ieebJe cesb b cebefojess s s b cesb efvevce GheeÙe keâjves ÛeeefnÙes~
pÙeeoelej cebefojessb keâs oeueve cesbb DebOesje neslee nw~ ÙeneB nJee
ef"keâ lejn mes vener Ûeue heeleer nw, efKe[keâerÙeeB vener nesleer~
Fmekeâs Deeflejeròeâ efoÙes, Deejleer, Deiejyelleer keâe OegJee Deeefo
mes oce Ietšves ueielee nw~ Yeer[ keâs keâejCe cebefojesb cesb Iegšvemeer
nesleer nw~ Heâue mJe®he Yeòeâes keâes YeieJeeve keâe oMe&ve ef"keâ
lejn mes vener nes heelee~ keâye yeenj efvekeâueles nw Ssmee ueieves
ueielee nw~ pees hegpeejer Iebšes lekeâ Gmeer JeeleeJejCe ces jnles nw
Gvekeâer mesnle Kejeye nesleer nw~ OegDeesb keâs keâejCe HeâsbHeâ[s,
MJeemeveefuekeâeS Kejeye nes peeleer nw~ heÇeCeJeeÙet keâer Dehegefle&
keâce nes peeves  mes Mejerj keâs meYeer Yeeieessbb keâer keâeÙe&#ecelee keâce
nes peeleer nw~ efyeceejer Yeer ye{leer nw~ peerJeve keâe megKe Deewj
DeeÙet Yeer keâce ness peeleer nw~

GheeÙe
1) cebefojesbb keâs efJeMJemle meefceleerves meeceeefpekeâ keâeÙees&ceW

®efÛe jKevesJeeues Skeâ [e@keäšj Deewj Skeâ efmeJnerue FbefpeefveÙej
keâes jKevee ÛeeefnÙes~

2) cebefojes keâs oeueve ye[s keâjves ÛeeefnÙes~
3) Gmekeâer efKe[keâerÙeeB DeÛÚer yeÌ[er nesveer ÛeeefnÙes~
4) Deiejyelleer, efoÙes FlÙeeoer yeenj keâF& Kegueer peien

hej jKeves ÛeeefnÙes~
5) YeieJeeve keâs heeme Skeâ lesue keâe efoÙee nes~ yeekeâer meye

peien efyepeueer keâs efoÙes ueieeves ÛeeefnÙes~
6) le%e efmeJnerue FbefpeefveÙej keâer meueen mes nJee, heeveer,

efyepeueer keâer JÙeJemLee keâjeveer ÛeeefnÙes~
cebefoj keâer meHeâeF& :
cebefoj keâs hegpeejer veneves yeeoner cebefoj cesb peeles nw~ Ssmee

nesves keâs yeeo Yeer hegpeejer ves cebefoj cesb peeves keâs henues meeyetve
mes neLe, hewj Oeesves ÛeeefnÙes~ keäÙeeWkeâer Gvnerkeâs neLeesss keâe leerLe&
meye Yeòeâpeve ieÇnCe keâjles nw~  Skeâ meceÙe cebefoj ner meceepe
keâe meebmke=âeflekeâ keâsbõ ngDee keâjlee Lee~ DeYeer Yeer Jen nesvee
ÛeeefnÙes~

Mejerj keâes yeerceejerDeeW keâe ceeÙekeâe keânueelee nw~ Skeâ
mebmkeâ=le keâneJele keâe DeLe& keâer jesie, keâpee& Deewj Me$et legjvle
ve<š keâjvee ÛeeefnÙess~ jesie ve<š keâjves keâs efueÙes efveÙeefcele
oJeeF&Ùeeb uesvee pe®jer nw~ hejblet pÙeeoelej ueesie efveÙeefcele
oJeeF&Ùeeb uesvee Yetue peeles nw~ FmeefueÙes ÛeeefnÙes keâer Deheves
oJeeF&Ùeesb keâs meceÙe keâer leLee Deenej (Yeespeve) keâs meceÙe keâer
leeefuekeâe yeveeF&Ùes leekeâer oJeeF& uesvesmesb Yetue ve nesves heeÙes~

jespe Skeâyeej oJee uesveer nes lees megyen veeMles keâs yeeo
uesvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo jespe leerve yeej oJee uesveer nes lees Skeâ
megyen veeMles keâs yeeo, oeshenj Keeves keâs yeeo Deewj jele keâe
Keevee Keeves keâs yeeo uesveer ÛeeefnÙes~ Ùeefo Ûeej oJeeSb uesveer
nw lees megyen-MÙeece veeMlees keâs yeeo Deewj oeshenj Deewj jele
keâes Keevee Keeves keâs yeeo uesvee ÛeeefnÙes~

oerJeejhej keâs keâwueb[j hej hesve mes oJee uesves yeeo Gme
leejerKe hej efveÙeefcele efÛevn  ueieevee ÛeeefnÙes~ Fmemes oJeeS
uesves cesb efveÙeefcelelee Deeleer nw~ nceejs heÇÙeemeesb mes Deye efkeâleves
ner oJeeF&Ùeesb hej osJeveeiejer efueheer cesb Gvekeâs veece DeeÙes nw~

Deew<eOe keâer yeesleue keâes efnueeves keâs yeeo Deew<eOe uesvee
ÛeeefnÙes~ Gmekeâs meeLe Skeâ veehekeâe hue@efmškeâ efieueeme DeLeJee
keâšesjer efpeme hej 2.5,5.0,10.0 efce.ueer. keâs efveMeeve
ueies nesles nw~  Fme mes mener cee$ee veehekeâj GefÛele heÇceeCe cesb
yeeuekeâ keâes oJee os~ keâesF& Yeer Úesše ye[e ÛecceÛe GheÙeesieces
vener ueevee nw~ ]

nñer ceW megF& [euekeâj meueeF&ve osvesmes
yeÛÛes yeÛeles nw~

oJeeF&Ùeeb
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ßeer keâ=<Ce YeieJeeve YeejleerÙe mebmkeâ=eflekeâs heÇleerkeâ nw~ ßeer
keâ=<Ce pevce mes hetJe& osJekeâer keâer
meele keâvÙeeSB Leer Deewj Jen meye
cej ieÙeer~ ßeerkeâ=<Ce keâe pevce
keâejeie=n ces ngDee Lee~ JeneB Gmekeâes
OeesKee Lee~ Gvekeâs efhelee ves Gvns
legjble JeneB mes nšeÙee Deewj
FmeefueÙes Jes peerJeerle jns~ keâesF&
efMeMet pevcemes ner yeerceej nes lees
Gmes peneBmes DeLeJee efpeme peien
meneÙelee efceues JeneB Gmes legjble

ues peevee ÛeeefnÙes~ keâ=<Ce vebo keâs Iej ieÙes Deewj JeneB npeej
ieeÙes Leer hejblet keâ=<Ce ieeÙe keâs ogOehej peerJeerle vener  jns~ Jen
ogmejer ceeB keâe ogOe heerles Les~ Fmeer lejn meye Demheleeueces
efkeâmeer ceefnuee keâes heÇmegleer yeeo ogOe ve Deelee nes lees efkeâmeer
ogmejer ceeB keâe otOe heerueevee ÛeeefnÙes~  Ûeej hewj Jeeueer ieeÙe
keâer Dehes#ee oes hewj Jeeueer ner efkeâmeer ceewmeer keâe ogOe Ssmes efMeMet
keâes meyemes pÙeeoe GheÙegòeâ nw~ veboe keâs Iej npeejes ieeÙes nesves
keâs yeeo Yeer keâ=<Ce ves ieeÙe keâe ogOe heerÙee Fme yeele keâe keâneR
Yeer GuuesKe veneR Deelee nw~ ceKKeve KeeÙee nw Fmekeâe pe®j
GuuesKe Deelee nw~ Ùeefo meye yeeuekeâ ceKKeve  KeeÙes lees Jes
Yeer DeÛÚs nesbbies~

ceKKeve keâes efmebkeâs hej šebie osles nQ Deewj yeeuekeâesb keâes Gmes
Ûegjekeâj Keevee he[lee nw~ osMe ceW yeeuekeâ DeMeòeâ SJeb
keâcepeesj nw Deewj yeeuece=lÙet Yeer DeefOekeâ heÇceeCe ceW nesles nQ~
Fmeces DeeMÛeÙe& keâer keäÙee yeele nw efkeâ oner nb[er keâe efmeHeâ&
GlmeJe  ceveeÙee peelee nw~ nceejs yeeuekeâeW keâes lees Ûegjekeâj
Keevee he[lee nw~ FmeefueÙes Keevee Deewj heeveer Ssmeer peien
jKevee ÛeeefnÙes peneb mes Jen Deemeeveer mes ues mekeâsbies~

keâ=<Ce keâes ceejves keâs efueÙes heglevee ceewmeer DeeÙeer Leer Gmekeâe
JeOe efkeâÙee Lee~ Fme Ùegie ceW heglevee ceewmeer Ùeeves ogOe keâer
yeesleue nw~ efpeve Iejesb ceW efMeMetDeesb keâes yeesleue mes ogOe efheueeÙee
peelee nw Gve Iejesb cesb yeeuekeâesb keâes omle pe®j ueieles nw Deewj
Gvekeâer cejves keâer mebYeeJevee Yeer nesleer nw~ FmeefueÙes 1992 cesb
efJejej ces nceves ogOe keâer yeesleues keâer nesueer peueeF& Leer~ Ùen
meceeÛeej he$eesces Yeer efJeMes<e ®he mes Úehee ieÙee Lee~

keâ=<Ce keâs efce$e megoecee Gvekeâs efueÙes heesne ues ieÙes Les~

Deepe Yeer yeeuekeâes keâes Ûeves, cegbieHeâueer oeves keâe Keevee nesvee
ÛeeefnÙes~ efpevns Ùen ceebiekeâj Keevee he[lee nw~
Jen DeuheeÙeg<eer nesles nw~ ogYee&iÙe mes Fme osMe
keâs 25 heÇleerMele ueesie keâcepeesj Deewj ogye&ue
DeuheeÙeg<eer nw~ Gvns Ûeves, cegbieHeâueer Keeves keâes
osves ÛeeefnÙes~

šer.yeer.ieÇmle JÙeefòeâ Ùeefo Keebmelee nw leess
Gmekeâer Keebmeer mes pees peblet yeenj Deeles nw Jen peblet Gme keâcejs
ces yew"s DevÙe ueesieesb keâs MJeemeesMJeeme heÇefkeâÙee   Joeje Gvekeâs
Mejerj cesb peeles nQ~ pees DeMeòeâ SJebb keâcepeesj nesles nw Gvns ner
yeerceejer nesleer nw~ YeejleJe<e& keâs ueesie Ùeefo meMeòeâ Deewj
yeueJeeve nes peeles nw lees #eÙe jesie keâe heÇceeCe keâce nesiee~
Ûeves, oeves mes pesye õewheoer keâer Leeueer pewmes Yejer jnleer Leer
Ssmeer pesyes Yeer De#eÙe Ùeeves ncesMee Yejer jnveer ÛeeefnÙes~ Ssmee
nessves mes osMe keâs meye ueesie meMeòeâ nessbies~

nvegceeve nceejs DeeoMe& nw~ DelÙeble
yeueJeeve, yegefæceeve Deewj Deheves
ceve keâs Devegmeej JesieJeeues nvegceeve
pewmes nceejs meye ÙegJee yeeuekeâ,
yeeefuekeâe ÛeeefnÙes~ nvegceeve keâes Skeâ
veeefjÙeue Deewj lesue Ûe{eles nw Jewmes
ner keâšesjer ceW Ûeves, cetBieHeâueer oeves,
lesue nj DeMeòeâ JÙeefòeâ jespe KeeS
lees Gmekeâe Jepeve ye{siee~ efJeoYe&
Deewj ceje"Jee[e #es$e ceW Keeves ceW
jespe Skeâ keâšesjer lesue Keeles nw~ Ssmee hegjs ceneje<š^ ceW nesvee
ÛeeefnÙes~ DeMeòeâ ueesie DeuheeÙeg<eer nesles nw~ Deeoceer  nj
meceÙe meMeòeâ nesvee ÛeeefnÙes~ Keevee KeeTBiee lees Ieer mes
DeLeJee YetKee jntBiee Ùener meÛe nw~

veeefjÙeue ces 60 heÇefleMele lesue neslee nw~ hejblet Fmes heeveer
keâs efueÙes Heâes[e peelee nw~ Fmemes pÙeeoe yegjer ogmejer keâesF& yeele
Fme osMe cesbb vener nes mekeâleer nw~  10,000 keâjes[ ®heÙes keâe
ceer"elesue nce ceuesefMeÙee mes DeeÙeele keâjles nw Deewj 60
heÇefleMele lesue osvesJeeuee veeefjÙeue nce Keeshejs keâs efueÙes Heâes[les
nw~

YeejleerÙe mebmkeâ=leer SJeb mJeemLe
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Ý`y_m o{Z`mÝ`y_m o{Z`mÝ`y_m o{Z`mÝ`y_m o{Z`mÝ`y_m o{Z`m
veece- Decej efnbogmLeeveer, Gceü 1 Je<e&, efoveebkeâ-20-10-96,

jesieefveoeve- efveceesefveÙee
Ùen oJee ues]

›eâ. efkeâlevee yee@šue oJee       ØeceeCe megyen oeshenj  meece jele efkeâlevee   DeeKejer
keâe veece efove    leejerKe

1 2 huesceerhesve

2 10 efceveercee@ue
ieesueer

Jeeheme efoKeeves kesâ efueÙes 5 efove kesâ yeeo ueevee. MeefveÛej keâes Meece 7 yepes ueevee.

1985 cesb Dece=lee veecekeâ yeeefuekeâe cesjs heeme peeBÛe
keâjJeeves DeeÙeer~ Gmekeâs ieues cesssbs heerues Heâes[s Les~ cewves Gmes
Heâes[esb keâs peblet ceejvesJeeueer hesveermeerueerve keâer oJee oer Deewj
mecePeeÙee keâer Ùeefo yegKeej DeeÙes lees he@jeefmeše@ceeue veecekeâ
oJee uesb~ leermejs efove Gmekeâer ceeB yeeefuekeâe keâes efveceesefveÙee keâs
keâejCe iebYeerj DeJemLee cesb cesjs heeme ues DeeÙeer~ Jen ef"keâ Yeer
nes ieF& ~ Gmekeâs yeeo cewves Gmekeâer ceeB mes hegÚe Ùen Ssmee
keâwmes ngDee cewves yeeefuekeâe keâes DeÛÚer lejn osKekeâj heefj#eCe
efkeâÙee Lee~  Gmes oJeeb ueieeves keâs efueÙes oer Leer~ hejblet pees
oJeeb ceeB ves Gmes Ûeej yeej oer Jen he@jeefmeše@ceeue oJeeb Leer~
Gmemes Gmekeâes yegKeej DeeÙee ner vener Deewj Gmeves hesveerefmeueerve

oJee ueer vener keäÙeeW keâer hesveermeerueerve keâess Jen yengle yetKeej
keâer oJee mecePe yew"er Leer~ Fme lejn mes Fme yeeefuekeâe keâer
yeerceejer ye{keâj Gmekeâs peevehej yeerleer Leer~ meewYeeiÙe mes
Gmekeâer ceeB Gmekeâes mener meceÙe hej ner ueskeâj DeeÙeer Deewj
Jen yeÛe ieÙeer~

cewb mecePe ieÙee keâer DebieÇÇpeer ces oJee keâe veece he{keâj
oJee vener os heeleer nw~  FmeefueÙes Ùen cesjer ieueleer Leer keâer
cewves oJee keâe veece DebieÇspeer ces efueKee Lee~ Gme meceÙe mes
cewves leÙe efkeâÙee keâer Deye oJeeDeesb keâs veece ceje"er -efnboer cesb
efueKeves ÛeeefnÙes~ Ssmeer ieueleer Yeejle ces 7 ueeKe ieeJeesb ces
nesleer jnleer nw~ Ùen meye keâwmes yeouee peeÙes~ Fmekeâs efueÙes

Deew<eOeerÙeesb keâs veece osJeveeiejer efueefhe cesb GheueyOe keâjeS ieÙes
nw~ Deye [e@keäšj Yeer osJeveeiejer cesb oJeeF&Ùeeb efueKekeâj osb~
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oJeebFÙeesbhej ceje"er-efnboer ces Gvekeâs veece Úheves ÛeeefnÙes~
Fmekeâs efueÙes nces heÇÙeeme keâjves ÛeeefnÙes~  FmeefueÙes

ceQ nj oJeeb keâbheefvekeâs heÇefleefveOeer keâes yelee jne ngB keâer oJee
keâs veece ceje"er-efnboer  cesb Úehes hejblet efveCe&Ùe lees keâbheveer keâs
DeefOekeâejerÙeesb keâe ner neslee nw~ FmeefueÙes cewves Yeejle keâer
121 cegKÙe oJeeb keâbheefveÙeesB keâs DeefOekeâejerÙees keâes he$e
efueKekeâj Gvemes DevegjessOe efkeâÙee keâer oJeeFÙeesb keâs veece
ceje"er- efnboer ces Úehes peeÙes~ Skeâ ceefnvee Fblepeej keâjves keâs
yeeo peye Gmekeâe keâesF& heÇYeeJe vener osKee ieÙee lees oesyeeje
121 keâbheefveÙeesbb keâes cewves he$e Yespes~

jepemLeeve ces ngS mebMeesOeve mes Ùen helee Ûeuee nw keâer
efmeHeâ& 20 heÇefleMele oJee cejerpe keâs hesš ceW peeleer nw  Deewj
80 heÇefleMele vener peeleer~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw keâer
[e@keäšj peuoer peuoer ceW oJeeF&Ùeeb efueKeless nw Deewj oJeeF&Ùeeb
ieuele nes peeleer nw~ Fve meye ieueleerÙeeW keâs yeeo oJeeF& uesves
cesb cejerpe Deeueme keâjlee  nw~ keâYeer keâYeer Yetue peelee nw~
heÇefleJe<e& Yeejle cebs 10,000 keâjes[ ®. keâer oJeeF&Ùeeb keâer
Kehele nw~ Fmekeâe DeLe& 8000 keâjes[ ®. keâer oJeeF&Ùeeb
JÙeLe& peeleer nw~ Ssmee efve<keâ<e& nw~ meyemes pÙeeoe ce=lÙet heÇceeCe
Fme osMe ceW nw~ FmeefueÙes Ùen efHeâpegue KeÛeea ncekeâes
efyeuekeâgue ceeefHeâkeâ vener nw~ Ùen nce keâwmes ef"keâ keâj mekeâles
nw?

Deepekeâue [e@keäšj keâe 50 heÇefleMele JÙeJenej efnboerr ceWs
nw~ jesieer keäÙee keân jne nw Ùen efnboer cesb yeleeÙee nw~ hejblet
[e@keäšj DebieÇspeer cesb efueKelee nw~  FmeefueÙes efnboer ces Ùen meye
JÙeJenej nesvee ÛeeefnÙes~

JewÅekeâerÙe JÙeJenej ces Úesšer meer ieueleer mes Deeoceer keâer
peeve peeleer nw~ FmeefueÙes peerJevej#ekeâ JÙeJenej jesieer keâer
Yee<ee Deewj efnboer ces nesvee ÛeeefnÙes~ jesieer keâer Yee<ee ces peye
[e@keäšj vener yeesueles nw lees [e@keäšj keâe keânvee jesieer keâs
mecePe ceW vener Deelee~ HeâuemJe®he ieuele oJee oer peeleer nw
Deewj jesieer cej peelee nw~ yeeo ces [e@keäšj hej pegce& keâeÙece
neskeâj heÇkeâjCe Deoeuele ceW neslee nw~ Ùen meye šeueves nslet
jesieer keâer Yee<ee DeLeJee efnboer ces ner mebJeeo nesvee pe®jer nw~

FmeefueÙes nj he{vesJeeues keâes heÇeLe&vee nw keâer meye JewÅekeâerÙe
JÙeJenej  efnboer ces ner nesvee ÛeeefnÙes~ Ssmeer heÇeLe&vee [e@keäšjesb
keâes Yeer keâjveer ÛeeefnÙes~ meewYeeiÙe mes keâchÙegšj cesb Yeer Deye
meYeer Yee<ee keâe heÇÙeesie Meg® nes Ûegkeâe nw~ FmeefueÙes oJeeDeesbkeâs
veece Jeiewjs  meye Gmeer jepÙeYee<ee DeLeJee efnboer ces nes lees
GheÙegòeâ nesiee~

efvevceefueKeerle keâbheveerÙee osJeveeiejer ces veece efueKeleer nw~
Fve keâbheefveÙee keâes Deye osMe keâs efJeefYevve Yee<eeDeesb Deewj
efnboer ces veece efueKeles nsleg  yeleevee ÛeeefnÙes~

ceve mes meblees<eer yeveW, megKeer yeves ~
 peie ceW ueesYe meyemes yeÌ[e Me$eg nw Deewj
Meerue cenlJehetCe& Deuebkeâej~
Oeve Deewj keâesF& Yeer Ûeerpe keâe GheYeesie
keâjes, oeve keâjes hejbleg Oeve keâe veeMe ve
nesves oes~
peie ceW ueesieeW mes DeefØeÙe hejbleg efnlekeâejkeâ
yeesuevesJeeuees ner meÛÛes efce$e nesles nQ~
Me$eg mes Úgškeâeje heeves kesâ oes GheeÙe nw~
Skeâ Gmes Kelce keâjvee Ùee otmeje Yeeie
peevee~
ce=lÙeg heeme Deeves hej yeÌ[s-yeÌ[eW keâer yegefæ
Yeer keâece veneR keâjleer~
ncesMee meHeâue jnves kesâ efueS keâheš mes
efce$elee peesÌ[W hejbleg keâhešlee mes yelee&Je ve
keâjW~
Me$eg Deewj yeerceejer kesâ hewoe nesles ner Gmes
Kelce keâjW Jejvee veeMe efveef§ele nw~
yeesueves Jeeueer Œeer ner heefle hej DebkegâMe jKe
mekeâleer nw~
heg®<e keâes leejvesJeeueer Deewj ceejvesJeeueer Œeer
ner nesleer nw~

efnleesheosMe mes~

he{eW , cemle yevees, meyekeâes yeleeDees



165

yeÛÛes `cemle' ye{eÙeW

Ùen uee@keâsš GheÙeesie keâjvesJeeues pÙeeoelej ueesieeWkeâes
keâcemes keâce Skeâ yeej peerJeoeve efceuesiee~ nj Skeâ JÙeefòeâ ves
30 Jesb pevceefovehej mJeÙebkeâes ( Deewj meye efheÇÙe JÙeefòeâDeeW
keâes ) uee@keâsš Yesš osvee ÛeeefnÙes~

Deie>er  Meceve Deeie ueieves hetJe& Deewj peesMeer peerJeve
uee@keâsš yeerceej nesvesmes henues Yesš osvee ÛeeefnÙe~

mJe. meew. ceeF& meensye "ekeâjs keâer Úeleer ces oo& ngDee
hejblet meceÙehej GvnW oJee vener efceue heeÙeer~ veleerpee Jes iegpej
ieÙeer~  Ssmes ner MeHeâer Fveeceoej, megheÇefmeæ hue@mšerkeâ mepe&ve
[e@. keâjcejkeâj Deewj nceejer Skeâ ÛeeÛeer ùoÙeefJekeâej DeLeJee
DevÙe efyeceejerÙeesb mes ueesie mJeie&Jeemeer nessles jnles nw~ Gvns nce
keâwmes yeÛee mekeâles nw ?

leerme Je<e& keâer Gceü keâs yeeo Yeejle cesb efkeâmeer keâes Yeer Deewj
keâYeer Yeer oerue keâe oewje he[s lees Jen JÙeefòeâ cej mekeâlee nw~
efpeve JÙeefòeâÙeesbb keâes ùoÙeefJekeâej keâe Peškeâe Deelee nw Gvecesb
mes 50 heÇefleMele ueesieesbbkeâes Fmemes henues keâesF& Yeer lekeâefueHeâ
keâer efMekeâeÙele veneR nesleer nw~

Ssmes meceÙe Úeleer keâs yeeÙes yeepet cesb leerJeÇ Jesovee nesleer nw~
hemeervee Deelee nw, JÙeefòeâ  cej Yeer mekeâlee nw~ Ssmes JÙeefòeâ
keâs cegbn ces mee@yeÇÇerš^sbš veecekeâ 1 ieesueer osves mes ùoÙe  keâes
Ketve keâer hegleer& ye{keâj DeefOekeâlej JÙeefòeâ yeÛe mekeâles nw~ Jen
[e@keäšj keâs heeme pee mekeâlee nw Deewj ceewle keâer Ie[er šue

peesMeer peerJeve uee@keâsš ( keâgheer)
mekeâleer nw~

Ùen ieesueer [esjs cesb efhejeskeâj ieues cesb uee@keâsš yeveekeâj
DeLeJee cebbieuemeg$e cesb yeebOekeâj jKeveer ÛeeefnÙes~ Fmes ner nce
peesMeer peerJeve uee@kesâš keânles nw~ Ùen Skeâ veJe mebpeerJeve ceb$e
nw~ DeleŠ heÇeLe&vee nw keâer Ùen peevekeâejer ogmejesb keâes yeleeÙesbies
Ùee mJeÙeb Gmekeâe DevegkeâjCe keâjsbies efpeme mes Gceü cesb Je=æer
nesieer~  efpeme yeeefuekeâe keâes Mejerj Dehemceej keâer efyeceejer nw
Gmes lekeâefueHeâ nesleer nw leye Jen  Gmekeâs ieues keâs uee@keâsš
ces jKeer uee@jheesPe veecekeâ ieesueer cegbn ces jKeleer nw  Deewj
Gmemes Gmekeâe Dekeâ[vee yebo neslee nw~

JemeF& keâs ßeer. keâeUs keâes oces keâer yengle lekeâefueHeâ nw
Deewj ncesMee Iej cesb [e@keäšjes keâes yegueevee he[lee nw~ Skeâ
yeej Gvekeâe ue[keâe [e@keäšj keâes yegueeves DeeÙee~ ßeer keâeUs
keâes oces keâer yenglener lekeâefueHeâ nes jner Leer~ [e@keäšjves
uee@keâsš keâer yeÇerkeâsveerue ieesueer cebgn cesb jKeves keâs efueÙes keâneB
Deewj Lees[er osj ces  Gvekeâes Deejece efceuee~  hebOeje efceefveš
ces ßeer keâeUs [e@keäšj  keâs oJeeKeeves hewoue hengBÛe ieÙes~

ßeer heÇYeeJeleeryesve Meen keâes efoue keâe oewje  he[e~
uee@keâsš keâer mee@yeerš^sš mes Gvekeâer peeve yeÛeer~ ceglÙet keâe
yegueeJee DeeÙee Lee hejblet Jen šue ieÙee~

efkeâmeer efyeceejer ces keâewvemeer ieesueer uesvee
ÛeeefnÙes Ùen oer ieF& leeefuekeâe cesb osKes~
Ùen oJee keâYeer SKeeo meceÙe ieueleer mes

Yeer ueer peeÙe lees Gmemes keâesF& DeheeÙe vener
nesiee~

ieesueer nj meeueefiejn hej yeoues~
Ùen meueen Deeheele efmLeleer keâs efueÙes nw~

peuo ner [e@keäšj mes meueen ues~
MebkeâeS [e@keäšj mes hegÚs~
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yeerceejer keâewvemeer ieesueer cegbn ces jKevee heefjCeece

ocee efyeÇke@âveerue   DeeOeer ieesueer cegbn ceW jKees~ 1 efceveš
            Bricanyl      ceW oce mes jenle ~  Š jenle
2.5 efceueer «e@ce ieesueer            keâe celeueye oce keâer lekeâueerHeâ nw~

30 meeue kesâ Ghej kesâ nj
JÙeefòeâ kesâ efueÙes ( efoue kesâ oewjs
mes yeÛeves kesâ efueÙes)

 mee@efye&š^sš keâer ieesueer
    Sorbitrate

DeeOeer ieesueer cegbn ceW jKees~ legjble
jenle ~ jenle keâe celeueye oerue keâer
lekeâueerHeâ nw~10 efceueer «e@ce ieesueer

GÛÛe jòeâ oeye efveHesâ[erheerve

efveHesâ[erheerve

Nifedipine

5 efceueer «e@ce ieesueer/ke@âhmetue

bmanmoO

Larpose

1Deewj 2 efceueer «e@ce ieesueer

ieesueer / ke@âhmetue cegbn ceW jKees~
legjble ceW jenle ~

ieesueer cegbn ceW jKees ~ legjble ceW jenle ~

lJeÛeehej ueeue  metpeve, heeròe

Deekeâ[er ( Heâerš)

Nifedipine

5 efceueer «e@ce ieesueer/ke@âhmetue

ieesueer / ke@âhmetue cegbn ceW jKees~
legjble ceW jenle ~

ncesMee mejoo& ( ceeÙe«esve) ceeÙe«esveerue             ieesueer ues uees~ Deejece nesiee~

peer ceÛeueves hej ues uees~ Deejece
nesiee~Deejece ngDee celeueye Ketve
keâer Mekeäkeâj Iešer Leer~

ceOegcesn iuegkeâespe Mekeäkeâj 10 «e@ce keâer
hegef[Ùee  pesye ces jKees~

nj yeerceej JÙeefòeâ Deheveer ieesueer Ùeeo Deelesner ieesueer ues uees ~ yenesle
ueesie yenesle yeej oJee Yetueles nw~
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yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes
Jeesš oes~

Fme efnboer efkeâleeye kesâ
uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes
Jeesš oes~
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1) meerKevee, hewmee keâceevee Deewj keâece keâjvee nceW Skeâ
meeLe keâjvee ÛeeefnS~ efJeÅee Deewj Oeve keâceeles meceÙe nceW
yegÌ{ehee Ùee ceewle veneR Dee mekeâleer~ Ssmee nce meYeer keâes
meesÛevee ÛeeefnS~ Ssmeer meesÛe jKe keâj ner keâece keâjvee
ÛeeefnS~  keâejCe nceW keâYeer Yeer ce=lÙeg Dee mekeâleer nw~

2) peevekeâejer/%eeve ner nceejs meYeer ØeMveeW kesâ Gòej nQ~
efpeme Deeoceer keâes efJeÅee leLee MeeŒe keâe %eeve ve nes Gmes
DebOee mecePee peelee nw~ Ssmes Deeoceer DebOesjs ceW pevce efueÙee
Deewj DebOesjs ceW ner Gmekeâer ce=lÙeg nes ieF& Ssmee mecePevee
ÛeeefnS~

3) Deefcejer, peJeeveer, meòee Deewj DeefJeÛeej Fve Ûeej ceW mes
keâesF& Yeer jns lees DeveLe& neslee nw~

4) hetvece keâe Dekesâuee ÛeeBo Gpeeuee oslee nw uesefkeâve
DeeceeJeme keâer jele ceW Deveefievele leejs Yeer Gpeeuee veneR os
mekeâlee~ FmeefueS meew yeÛÛeeW keâer Dehes#ee Skeâ iegCeJeeve yesše
ner keâeHeâer nw~

5) Mesj kesâ cegbn ceW efnjve keâYeer Yeer Deheves Deehe veneR
peelee~ Gmes Yeer hesš Yejves kesâ efueS cesnvele keâjveer heÌ[leer nw~

6) yegefæceeve Dehevee meceÙe keâeJÙe-MeeŒe ceW efyeleeles nQ
uesefkeâve cetKe& Dehevee meceÙe veeRo,yegjer Deeoless DeLeJee PeieÌ[s-
ueÌ[eF& keâjkesâ yeerleeles nQ~

7) hejeÙee Oeve Deewj hej-Œeer keâer Deesj pees yegjer vepej mes
vener osKelee Deewj ØeeCeer cee$e mes Øesce keâjlee nw Jener meÛÛee
%eeveer nw~

8) yegpegieeX keâer meueen ceeveveer ÛeeefnS uesefkeâve efmeHe&â
mebkeâš kesâ meceÙe~ ncesMee ceeveesies lees Keevee Yeer veneR efceuesiee~

9) DeÛÚe Yeuee Deeoceer Yeer mebkeâš kesâ meceÙe ueeueÛe ceW
heÌ[lee nw~ FmeefueS ëeÇerjece Yeer mJeCe&-ce=ie kesâ ceesn mes vener
yeÛes~

10) mecetn keâer meHeâuelee hej efJeÕeeme nes leYeer Gmekeâe
vesle=lJe keâjvee ÛeeefnS~ ÙevÙeLee mebkeâš keâe meecevee keâjvee
ÛeeefnS~

11) Dehevee Deewj hetjer ogefveÙee keâe Deiej keâuÙeeCe keâjvee

nes lees veeRo, Deeuemeheve, YeÙe, keâeceÛeesjer FlÙeeefo mes otj
jnvee ÛeeefnS~

12) ceveg<Ùe keâes Dehevee Oeve Deewj peerJeve DeÛÚs keâece ceW
ueieevee ÛeeefnS~ keâejCe Ùes Mejerj veÕej nw~

13) DeevesJeeues mebkeâš mes [j ueie mekeâlee nw uesefkeâve
mebkeâš Deeves hej GefÛele ceeie& {tbÌ{vee ÛeeefnS~

14) DeefleefLe YeieJeeve keâe otmeje ¤he nw, GvnW veejepe
ve keâjW~ Jejvee Deehekesâ ceeLes hej heehe ÛeÌ{siee Deewj Deehekeâe
keâceeÙee ngDee hegCÙe Jen ues peeSiee~

15) keâef"ve meceÙe ceW efJeÉeve keâe keâece meeceevÙe yegefæceeve
Yeer keâj mekeâlee nw~ FmeefueS jsefiemleeve ceW Sjb[ keâes Yeer Je=#e
keânles nQ~

16) Dehevee-hejeÙee Ùen Je=efòe ÚesÌ[keâj JemegOewJe kegâšgbyekeâce
keâe ceb$e DeheveeSb~

17) efpemeceW efkeâmeer keâe efnle neslee nw JeneR mes efce$e Deewj
Me$et hewoe nesles nQ~

18) oesmle keâer Demeueer henÛeeve cegmeeryele/DeÌ[Ûeve kesâ
meceÙe, Me$et keâer henÛeeve Ùegæ kesâ meceÙe, F&ceeveoej ceveg<Ùe
keâer henÛeeve keâpe& ceW [tyeves hej, helveer keâer henÛeeve DeeefLe&keâ
lebieer ceW Deewj efjMlesoejeW keâer henÛeeve mebkeâš kesâ meceÙe nesleer
nw~

19) KegMeer leLee mebkeâš oesveeW ner meceÙe pees Deble lekeâ
meeLe oslee nw Jener meÛÛee efce$e leLee efjMlesoej nw~

20) keâesÙeuee Deewj og° FveceW keâesF& Heâjkeâ vener nw~
peueles meceÙe keâesÙeuee ogmejeW keâes peueelee nw Deewj "b[e nesves
hej neLe keâeuee keâjlee nw~

21) yegjs Deeoceer kesâ yeele hej efJeÕeeme vener jKevee
ÛeeefnS~ Gmekeâer pegyeeve ceer"er nesleer nw, uesefkeâve efoue ceW penj
neslee nw~

22) veerÛe ceveg<Ùe keâe mebiele keâjves mes Jen efyeuueer, jW[e,
yekeâje leLee  keâewJes keâer lejn Yeejer heÌ[lee nw~

23) efpeme lejn Skeâ peueleer uekeâÌ[er mes meeiej keâe heeveer
iejce veneR neslee, Gmeer lejn DeÛÚs Deeoceer keâe ceve efÛeÌ{eves
mes vener yeouelee~

cemle megKeer peerJeve keâe ceb$e
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24) yewue ieeÌ[er heeveer hej vener Ûeue mekeâleer keâejCe
veecegcekeâerve yeeles cegcekeâerve vener nesleer~

25) meÛÛee efce$e yeenj mes veeefjÙeue keâer lejn Kegjoje
Deewj keâ"esj leLee Deboj mes veceü Deewj DeÛÚs nesles nQ~ uesefkeâve
yeenj mes ieesueceesue yeeles keâjvesJeeues efce$e Deboj mes mJeeLeea
nesles nQ~

26) Megæ ceve, lÙeeieer Je=efòe, yeneogjer, megKe-ogKe meYeer
meceÙe Skeâ pewmee DeeÛejCe Deewj veceülee, Øesce, meÛÛeeF& Ùen
meÛÛes efce$e kesâ iegCe nQ~

27) ÛebÛeue, ÛegieueKeesj, iegmmewue, efveo&Ùeer, Oetle&, melele
Kesueves Jeeues leLee Pet" yeesueves Jeeues efce$e mes otj jnvee
ÛeeefnS~

28) efoue ceW kegâÚ, keânveer kegâÚ Deewj keâjveer Deewj kegâÚ
Ùen yegjs ueesieeW keâer Je=efòe nw~ Fvemes otj jnW~

29) Deieuee keâoce meesÛe-mecePekeâj jKeves Jeeues keâes ner
nesefMeÙeej keâne peelee nw~

30) meueen osves Jeeues yengle efceueles nQ uesefkeâve keâle&JÙe
hetje keâjves Jeeuee SkeâeOe ner cenelcee neslee nw~

31) peneB ceeve-mecceeve vener efceuelee, hesš vener Yejlee,
heÌ{eF& keâer JÙeJemLee vener, meies-mebyebOeer vener Ssmes ØeosMe keâe
lÙeeie keâjvee ner GefÛele nw~

32) efpeme peien hesš Yejves keâe meeOeve, jepÙekeâlee& keâe
oyeoyee, yegjeF& kesâ efueS iegmmee veceülee Deewj lÙeeieer Je=efòe yeÛeer
nes, Jener peien yemeves/JeemleJÙe keâjves ÙeesiÙe nw~

33) efpeme peien mebkeâš kesâ meceÙe ceoo keâjves Jeeuee,
JewÅe, Jeso ceW efvehegCe efJeÉeve vener nes JeneB JeemleJÙe vener
keâjvee ÛeeefnS~

34) Oeve kesâ keâejCe ceveg<Ùe keâes efce$e, efjMlesoej efceueles
nQ Deewj Jener peie ceW efJeÉeve Deewj meJe&ßes‰ ceevee peelee nw~

35) peneB yeÛÛes vener JeneB megKe vener, meÛÛee efce$e
DeeJeMÙekeâ nw~

36) Deheves Oeve keâe vegkeâmeeve, ceve:mleehe, Iej keâer
ieuele yeeleW, mJeÙeb kesâ meeLe OeesKee Dehevee Deheceeve efkeâmeer mes
vener keânvee ÛeeefnS~

37) mJeeefYeceeveer ceveg<Ùe Deeie kesâ meceeve neslee nw~ Jen
yegPelee nw uesefkeâve ueeÛeej vener neslee~

38) ueeueÛe yegefæ keâes efJeÛeefuele keâjlee nw~ ceveg<Ùe keâes
ogKe oslee nw~

39) Demebleg° ceveg<Ùe ceW heeieueheve jnlee nw~
mebleg° ceveg<Ùe meceeOeeveer neslee nw~

40) ØeeCeer, efce$e hej oÙee keâjveer ÛeeefnS~ Ùener meÛÛee
Oece& nww~ meÛÛee megKe Øesce keâjves ceW nw~ meÛÛes YeeJevee mes Øesce
Deewj mener meceÙe hej efveCe&Ùe uesvee Fmeerkeâes nesefMeÙeejer keânles
nQ~

41) peie ceW oes ner yeeleW cenlJehetCe& nw~ keâefJelee keâe
DeemJeeo Deewj meppeve keâe menJeeme~

42) mJeÙeb kesâ efueS leLee oeveOece& kesâ efueS GheÙeesie ceW
Deeves Jeeueer mebheefòe ner Demeueer nw yeekeâer meye veÕej nw~

43) yegefæceeve ceveg<Ùe mebkeâš kesâ meceÙe YeÙeYeerle veneR
neslee~ ve° ngF& ÛeerpeeW kesâ efueS ogKe vener keâjlee~

44) %eeve keâe GheÙeesie DeeÛejCe ceW keâjves Jeeuee ner
efJeÉeve keânueelee nw~

45) keâece ceW efveÙeefcelelee, Glmeen, %eeve keâe ØelÙe#e
GheÙeesie, efveJÙe&meveer, yeneogj, ke=âle%e, leLee efce$elee yeveeÙes
jKeves Jeeues kesâ heeme ncesMee ue#ceer jnleer nw~

46) megKe-ogKe Ùen peerJeveÛe›eâ nw~ meHeâueleehetJe& Gmekeâe
meecevee keâjvee ÛeeefnS~

47) Úesšs JÙeefòeâ ner Úesšs JÙeefòeâ keâes mebkeâš mes cegòeâ keâj
mekeâles nQ~

48) Ûeefj$eJeeve, yeneogj, Oeeefce&keâ leLee jepeveerefle ceW
efvehegCe JÙeefòeâ ner he=LJeer hej jepe keâj mekeâlee nw~

49) mejkeâej nw lees ØeMeemeve nw~ ØeMeemeve nw lees helveer
Deewj hewmee nw~

50) Øepee mes pÙeeoe jepee cenlJehetCe& nw~ keâejCe jepee
kesâ efyevee Øepee vener efškeâleer~

51) meceLe& jepee kesâ keâejCe ner Øepee keâle&JÙe keâe heeueve
keâjleer nw~ keâevetve kesâ YeÙemesner kegâueJeeve Œeer Yeer Deheves
efJekeâueebie heefle kesâ meeLe jnleer nw~

52) meppeve kesâ menJeeme ceW Øeieefle nesleer nw Deewj ogpe&ve
kesâ menJeeme ceW DeOeesieefle~

53) ceeveJe Mejerj Deewj mebheefòe Ùen mebkeâš keâe Iej nw~
#eefCekeâ megKeeW mes otj jnes~

54) oes veeJeeW hej meJeej neskeâj veoer heej veneR keâj
mekeâles~ Gmeer lejn  oes yeeleeW kesâ heerÚs Yeeieves Jeeues keâes
Deblele: kegâÚ Yeer vener efceuelee~

55) Deeuemeer SJeb hejeJeuebyeer ceveg<Ùe mes Œeer Deewj hewmee
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oesveeW ner otj jnlee nw~
56) Deeuemeheve, helveer keâer iegueeceer, jesie mes

«emle, pevceYetefce keâer Deefle JÙeeketâuelee, Demebleg°lee Deewj
[jheeskeâhevee Ùes Øeieefle keâer ØecegKe yeeOeeSb nw~

57) Oeve keâe GheÙeesie, GheYeesie SJeb oeve kesâ efueS
keâjvee ÛeeefnS~

58) yeueJeeve kesâ efueS keâesF& Ûeerpe Yeejer veneR, JÙeeheejer
kesâ efueS keâesF& Yeer peien otj vener~ Gmeer lejn efJeÅee «enCe
keâjvesJeeues Deewj ceer"e yeesuevesJeeues kesâ efueS keâesF& Yeer Ûeerpe
hejeÙee vener nw~

59) peye lekeâ keâeue vener Deelee leye lekeâ mewkeâÌ[es
ieesefueÙeeb ueieves hej Yeer ceveg<Ùe vener cejlee, uesefkeâve keâeue kesâ
Deeves hej Skeâ ieesueer Yeer ce=lÙeg keâe keâejCe yeve mekeâleer nw~

60) heje›eâce kesâ yeue hej Mesj jepee yevelee nw ~
heje›eâceer yevees~

61) mesJeeOece& Ùen yengle ner keâ"erve Oece& nw, Gmes
mebYeeuekeâj keâjvee ÛeeefnS~

62) Deheves Iej keâe meiesmebyebefOeÙeeW keâe j#eCe leLee Me$et
mes mebj#eCe kesâ efueS ceveg<Ùe jepee kesâ ÙeneB veewkeâjer keâjlee nw~

63) keâewJes meceeve hesš cele Yejes, mJeÙeb cesnvele mes hesš
Yejes~

64) Deheveer mebleevees hej, ieg® hej, mesJekeâeW hej, iejeryeeW
hej, mebyebefOeÙeeW hej, Øesce keâjvee ÛeeefnS~

65) mebmeej ceW DeÛÚe Ùee yegje keâesF& vener neslee, Gmekeâe
keâece Gmes DeÛÚe Ùee yegje yeveelee nw~

66) DepeerCe& nesves kesâ [j mes nce Keevee vener ÚesÌ[les~
Gmeer lejn keâece ceW oes<e kesâ [j mes keâece keâjvee yebo vener
keâjvee ÛeeefnS~

67) me=°er ceW megbojlee Ùee kegâ®helee Ssmee kegâÚ Yeer vener
neslee~ efpemekeâes pees hemebo nw Jener megboj nw~

68) nceW vepeoerkeâ kesâ ueesieeW keâe meneje neslee nw, Ûeens
Jen DeefMeef#ele Ùee efkeâmeer Yeer kegâue keâe nes~

69) ÚesšeW ves oer ngF& meueen JÙeLe& vener peeleer, keâejCe
metjpe kesâ DeYeeJe ceW Úesšs mes oerÙes keâe ØekeâeMe Yeer cenlJehetCe&
neslee nw~

70) efHeâpetueKeÛeea mes kegâyesj Yeer oefjõ yevelee nw~
80) efveÙece meyekesâ efueS meceeve nesves ÛeeefnS~ ieueleer

nesves hej jepee keâes Yeer Meemeve efceuevee ÛeeefnS~

81) núer Deeoceer kesâ DeeÛejCe ceW leeuecesue vener jnlee~
ÙeMe Oeve mes Gvceòe JÙeefòeâ keâe veeMe efveef§ele nw~

82) ÛeesjeW mes, DeefOekeâeefjÙeeW mes, Me$et mes, pees jepee
Øepee keâe j#eCe keâjlee nw Jener vÙeeÙeer nw~

83)  efÛe$ekeâej Skeâ ner keâeiepe hej TbÛeeF& leLee Ì{ueeve
efoKee mekeâlee nw~ Gmeer Øekeâej Ûelegj ceveg<Ùe Pet" keâes meÛe
yeveekeâj efoKee mekeâlee nw~

84) og° helveer, Oetle& efce$e, heueš keâj peyeeJe osvesJeeuee
veewkeâj ncesMee Kelejveekeâ nesles nQ~

85) ceveg<Ùe yegefæ mes ner yeueJeeve yevelee nw~
86) keâ"erve meceÙe hej efce$e keâes GefÛele meueen osvee

nceeje keâle&JÙe nw~
87) penj efceuee Keevee, ef{uee oeble, Deewj og° ceb$eer

Fvekeâe peÌ[ mes veeMe keâjves hej ner megKe Øeehle neslee nw~
88) megveves ceW keâšg uesefkeâve efnlekeâejkeâ Deewj megKekeâejkeâ

yeesue peneB yeesues Deewj megves peeles nQ JeneB JewYeJe Deewj Deevebo
keâe Jeeme jnlee nw~

89) efpeme Øekeâej kegâòes keâer hetbÚ šs{er nesleer nw Gmeer Øekeâej
og° ceveg<Ùe keâe  mJeYeeJe vener yeouelee~

90) meeceves Jeeues keâer nej efkeâme Ûeerpe ceW nw Ùen efpemes
mecePe DeeÙee Jen mebkeâš kesâ meceÙe meHeâuelee keâer ceeie& {tb{
ueslee nw~

91) DehejeOeer Ûeens Me$et nes Ùee efce$e Gmes meceeve mepee
osvee Ùen jepee keâe, mejkeâej keâe keâle&JÙe nw~

92) ieuele peien oÙee efoKeves Jeeuee ceveg<Ùe, ieuele
ÛeerpeW Keeves Jeeuee yeÇecnCe, Deheves DeOeerve ve jnves Jeeueer
helveer, yetjs KÙeeueeW keâe efce$e, mesJekeâ Deewj DeefOekeâejer Fvekeâe
lÙeeie keâjvee ÛeeefnS~

93) efpeme lejn veeJe keâes veeefJekeâ keâer DeeJeMÙekeâlee
nesleer nw Gmeer lejn Øepee keâes ÙeesiÙe jepee, Meemekeâ keâer
DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

94) Øepee keâe j#eCe Ùen Meemeve keâe keâle&JÙe nw~
95) meeBhe keâes otOe efheueevee pewmes Ieelekeâ nw, Jewmes ner

cetKe& keâes meueen osvee Ieelekeâ nw~
96) veerÛe ueesieeW keâer mesJee ve keâjvee, iegCeer JÙeeefòeâÙeeW

keâer mesJee keâjvee~ keâejCe oe¤ yesÛeves Jeeues kesâ neLe mes heeveer
heerves hej Yeer oe¤ heer jne Ssmee mecePeles nQ~

97) meeBhe neLeer keâes ceej mekeâlee nw~ jepee nbmeles-nbmeles
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ob[ os mekeâlee nw~ Deewj otpe&ve ceeve-mecceeve oskeâj Yeer Ieele
keâj mekeâlee nw~

98) jeJeCe, meerlee keâe DehenjCe keâjves hej efpeme lejn
mecegõ mesleg kesâ yebOeve ceW Hebâme ieÙee Jewmes ner og° heehe keâjlee
nw Deewj meppeve keâes Gmekeâe Heâue Yegielevee heÌ[lee nw~

99) peemetme efkeâmeer Yeer jepÙe keâer leermejer DeeBKe nw~
jepÙe hej Deeves Jeeues mebkeâš keâes Jener Yeiee mekeâlee nw~

100) efkeâueeW keâe Ùeesieoeve keâeHeâer yeÌ[e nw keâejCe FvneR
kesâ DeeßeÙe mes Deveskeâ Me$et keâe meecevee keâj mekeâles nQ~

101) kegâòes keâes jepee Yeer yevee oes efHeâj Yeer Jen Ûehheue
metbIes efyevee veneR jn mekeâlee~ Jewmes ner Oetle& ceveg<Ùe keâe mJeYeeJe
Deemeeveer mes vener yeouelee~

102) DevegYeJeer yegpetie& kesâ efyevee meYeer keâece veneR nes
mekeâlee~ peneB Oece& nw JeneB melÙe nw~ peneB OeesKeeOeÌ[er JeneB
DemelÙe Jeeme keâjlee nw~

103) Demebleg° jnves hej yeÇecnCe keâe veeMe neslee nw Deewj
mebleg° jnves hej jepee keâe veeMe neslee nw~ ueppee Deheveeves hej
JesMÙee ve° nesleer nw Deewj ueppee ÚesÌ[ves hej kegâueerve Œeer
yeyee&o nesleer nw~

104) Yeuee keâjvesJeeuee Dehevee Deewj yegje keâjvesJeeuee
hejeÙee neslee nw~ keâejCe Mejerj ceW ngF& peKce kesâ efueS
Jeveew<eefOe cenlJehetCe& nesleer nw~

105) ceer"e yeesuevesJeeues JewÅe, DeeOÙeeeflcekeâ iegg®, ceb$eer
Deewj jepee keâe veeMe keâjles nQ~

106) Fvmeeve keâes otmejeW kesâ efueS Oeve keâe ner vener,
ØeeCeeW keâe Yeer lÙeeie keâjves mes vener keâlejevee ÛeeefnS~ keâejCe
osn veÕej nw~

107) efveyeg&efæ keâes MeeŒe keâe GheÙeesie vener Jewmes ner DebOes
keâes DeeF&ves keâe GheÙeesie vener~

108) osJelee, ieg®, ieeÙe, jepee, yeÇeÿeCe, yeÛÛes, ye=æ
Deewj yeerceej Fve hej pÙeeoe iegmmee veneR keâjvee ÛeeefnS~

109) #egõ ceve keâe ceveg<Ùe Deewj iebYeerj ceve keâe ceveg<Ùe
Fve ceW Heâjkeâ nw~ #egõ Úesše keâece keâjles meceÙe Yeer ieÌ[yeÌ[eles
nQ~ uesefkeâve iebYeerj ceveg<Ùe yeÌ[s mes yeÌ[e keâece DeÛeue ceve mes
keâjles nQ~

110) jepee, Ùe%e, efJeJeen, mebkeâš, Me$eg keâe veeMe,
ÙeMe osvesJeeues keâeÙe&, efce$elee, efØeÙe Œeer, iejerye meies-mebyebOeer
Fve Dee" ÛeerpeeW hej efkeâÙee ngDee KeÛe& JÙeLe& veneR peelee~ Ùen

ÙeesiÙe nw~
111) ceveg<Ùe De%eeveer nesves kesâ keâejCe yegjs

meceÙe ceW YeieJeeve keâes oes<e oslee nw~ uesefkeâve Deheveer ieueleer
vener ceevelee~

112) DeÛÚe keâece keâjvesJeeues veewkeâj keâer Deesj OÙeeve
oskeâj keâece keâjves JeeueeW keâes Gmes Fveece oskeâj Gmekeâer leejerHeâ
keâjveer ÛeeefnS~

113) Dehekeâej keâjvesJeeues efce$e kesâ meeLe cesuepeesue ve
jKe keâj Ghekeâej keâjves Jeeues Me$eg kesâ meeLe jKevee ÛeeefnS~

114) YeÙekeâejkeâ Øemebie Deeves lekeâ [jW, ceiej Deeves hej
Gmekeâe cegkeâeyeuee keâjW~

115) keâle&JÙe ncesMee Dehevee mecePekeâj hetje keâjes~
keâejCe keâle&JÙe-hejeÙeCe ceveg<Ùe DeÌ[ÛeveeW keâe cegkeâeyeuee keâj
mekeâlee nw~

116) melÙeJeeoer ceveg<Ùe melÙe keâe meeLe keâYeer vener
ÚesÌ[lee~

117) efpemekeâe Oeve meceepe ceW meceeve ¤he mes yeebše
peelee nw~ efpemekesâ peemetme ieesheveerÙelee mes jnles nw, efpemekeâer
meueen-ceMeefJeje ieghle jnleer nw Deewj pees ueesieeW kesâ efueS
DeheMeyo keâe ØeÙeesie vener keâjlee Jener he=LJeer hej jepe keâjves
ÙeesiÙe jepee nw~

118) pees YetKe mes JÙeeketâue nesles nQ Jes kewâmee Yeer heehe
keâjves kesâ efueS lewÙeej nesles nQ~ keâejCe Jees #eefCekeâ efveo&Ùeer
yeveles nQ~

119) Yetoeve, mJeCe&oeve, ieesoeve, DeVeoeve Fve meyemes
DeYeÙeoeve meJe&ßes‰ oeve nw~

120) Mejerj keâes keâYeer Yeer DeheeÙe nes mekeâlee nw~ Oeve
Deeheefòe keâe cetue keâejCe nw~

121) peJeeveer, megbojlee, OevemebÛeÙe DeeÙeg<Ùe Deewj efØeÙepeveeW
keâe menJeeme Ùes meye veÕej nw~ %eeveer ceveg<Ùe keâes FmeceW Hebâmevee
vener ÛeeefnS~

122) cenemeeiej ceW lewjleer oes uekeâefÌ[ÙeeW keâer lejn peie
ceW ceveg<Ùe keâe efceueve nw~ uekeâefÌ[ÙeeB meecevÙe uenj mes Yeer otj
nes peeleer nw~

123) ØeeCeer cee$e keâe menJeeme heeefLekeâ kesâ meceeve neslee
nw~

124) peerJeve veoer kesâ ØeJeen pewmee neslee nw~ ØeJeen
Deeies peekeâj ueewšlee vener~
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125) yeeefjMe kesâ cesIeeW keâer lejn ceveg<Ùe keâes
iepe&vee vener keâjveer ÛeeefnS~ meceepe keâes DeÛÚs yegjs

keâer henÛeeve nesleer nw~
126) meceÙe hej keâece ve keâjves mes Gmekeâe cetuÙe keâce nes

peelee nw~
127) keâece, ›eâesOe, ceesn, ueesYe, ceve keâer FÛÚe Deewj

ceoo Fvemes meeJeOeeve jnvesJeeuee ceveg<Ùe peerJeve ceW meHeâue
neslee nw~

128) %eeveer Ùee De%eeveer keâes nce mecePee mekeâles nQ
uesefkeâve Deuhe%eeve mes  efpemes ieJe& ngDee nes Gmekeâe meceeOeeve
yeÇcnosJe Yeer veneR keâj mekeâles~

129) peuoyeepeer ceW keâesF& keâece cele keâjes~ DeefJeÛeej
Deeheefòe keâe cetue keâejCe nw~ efJeÛeejer ceveg<Ùe keâes ue#ceer nej
henveeleer nw~

130) DevegYeJe mes ceveg<Ùe ÚebÛe Yeer Hetbâkeâkeâj heerlee nw~
131) ueesYeer keâes Oe ve mes peerlees, veerÛe keâes neLe

peesÌ[keâj, cetKe& keâes Gmekeâer lejn DeeÛejCe mes Deewj %eeveer keâes
melÙeJeÛeve mes peerlevee ÛeeefnS~

132) efce$e keâes meoddYeeJevee mes, mebyebefOeÙeeW keâes mJeeiele
mes, helveer-veewkeâjeW keâes YeWšJemlet Deewj ceeve-mecceeve mes Deewj
DevÙe ueesieeW keâes efJeveceü DeeÛejCe mes peerlevee ÛeeefnS~

133) Dehevee-hejeÙee Ssmee Yeso vener keâjvee ÛeeefnS~
hetjer he=LJeer keâes Dehevee heefjJeej ceevevee ÛeeefnS~

hebÛeleb$e
1) hewoe nesles ner yeÛÛee Deiej yegefæefnve nw lees Gmekeâe

hewoe nesles ner cej peevee DeÛÚe nw~
2) ieeÙe pees yeÚÌ[s keâes pevce vener osleer Deewj otOe Yeer

veneR osleer Gmekeâe keâesF& GheÙeesie vener neslee~ GmeerØekeâej pees
yeÛÛee efJeÉeve Deewj Meefòeâceeve veneR nw Gmekeâe hewoe nesvee
efkeâmeer HeâeÙeos keâe vener~

3) efpeboieer ceW heÌ{eF& keâe keâesF& Deble veneR~ mebkeâš keâF&
Deeles nw,  Gvekeâe meecevee keâjeW ~  DeÛÚe Deelcemeele keâjes
Deewj yetjs keâe lÙeeie keâjes~

4) hewmes mes meenme vener neslee Ssmee kegâÚ Yeer vener neslee~
FmeefueS nesefMeÙeej ceveg<Ùe keâes hewmee keâceevee ÛeeefnS~

5) hewmes kesâ efheÚs meYeer Yeeieles nQ~ mebyebOeer efce$e Yeer hewmes
kesâ efheÚs Yeeieles nQ~ hewmesJeeueeW keâes ner peie ceW efJeÉeve Deewj
meJe&ßes‰ ceeveles nQ~

6) peie ceW DeceerjeW keâes Dehevee Deewj iejeryeeW keâes hejeÙee
ceeveles nQ~ Deiej Jees meiesmebyebOeer nes efHeâj Yeer~

7) efpemekesâ heeme Oeve nw Jen peJeeve jnlee nw, efpemekesâ
heeme Oeve vee nes Jen peJeeve Yeer yetÌ{e jnlee nw~

8) YeieJeeve efpemekeâer j#ee keâjlee nw, Gmes keâesF& Yeer veneR
ceej mekeâlee~

9) Deheves peerJeve mes pees ogefveÙee keâes peerJeve oslee nw Jener
meÛÛee %eeveer nw~

10)  pees ceveg<Ùe efJeÅeenerve, Dekegâueerve Deewj Demebmke=âle
neskeâj Yeer meyemes vepeoerkeâ nw,  jepee, Œeer Deewj yesuee Gvekeâe
meneje ueslee nw~

11) meceÙe kewâmee Yeer nes, pees ceveg<Ùe efJeÛeejhetJe&keâ
DeeÛejCe keâjlee nw Gmes keâYeer heÚleevee veneR heÌ[lee~

12) meÛÛee mesJekeâ Deheves ceeefuekeâ kesâ DeOeerve jnvee
ÛeeefnS~ meceÙe Deeves ceeefuekeâ keâer j#ee kesâ efueS veneR
keâlejevee ÛeeefnS~

13) kegâÚ ÛeerpeW yegefæ Deewj meeceLe& mes ner Øeehle nes
mekeâleer nw~ neLeer, IeesÌ[s Ùee MeŒe keâe ØeÙeesie keâjkesâ veneR~

14) efkeâmeer hej Yeer DeeJeMÙekeâlee mes pÙeeoe Yejesmee veneR
keâjvee ÛeeefnS~ meceÙe Deeves hej Úesšs Deeoceer mes Yeer Oeeskeâe
nes mekeâlee nw~

15) mebkeâš kesâ meceÙe nceejs yegefæ keâer, peeveuesJee
yeerceejer kesâ meceÙe JewÅe kesâ yegefæ keâer hejer#ee nesleer nw~ mebkeâš
keâeue ceW meÛÛeer yegefæceeveer ner keâece Deeleer nw~

16) he#eer efyevee Heâue kesâ PeeÌ[ keâes lÙeeie osles nQ Deewj
mesJekeâ cepeotjer ve osves Jeeues keâes~ (FmeefueS keâece kesâ hewmes
legjble osvee ÛeeefnS~)

17) pees vesles Deheves keâce&ÛeeefjÙeeW keâes meceÙe hej Jesleve
osleer nw Jen keâce&Ûeejer Gvekeâe keâe ncesMee mecceeve keâjles nQ~

18) peie ceW og°eW keâer vener Ûeueleer FmeefueS Ùes peie
megjef#ele nw~

19) ueÌ[keâer keâe pevce uesvee efÛeblee keâe efJe<eÙe nw~ yeÌ[er
nesves hej Gmekeâe efJeJeen keâjvee Deewj Gmekesâ yeeo Gmekesâ megKe-
Meebefle keâer efÛeblee keâjvee Fmeer ceW efhelee keâe peerJeve meceehle
neslee nw~
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20) efpemekeâer helveer kesâ ceve ceW otmejs keâe efJeÛeej Deelee
nw~ efpemekesâ Iej ceW meeBhe keâe JeemleJÙe nw, Deewj pees veoer kesâ
efkeâveejs jnlee nw Gmes peerJeve keâe keâesF& "erkeâevee veneR nw~

21) Ùegefòeâ mes Me$eg hej efJepeÙe hee mekeâles nQ~ keâYeer-keâYeer
pees keâece MeŒe veneR keâj mekeâles Jen Ùegefkeäle keâjleer nw~

22) peie ceW yegefæceeve keâe ceeve-mecceeve neslee nw~
yegefænerve keâes keâesF& vener hetÚlee~

23) Øepee Deiej ieeÙe meceeve nes lees jepee ieJeeuee
meceeve nesvee ÛeeefnS~ leYeer Jen heeueve hees<eCe ceW vÙeeÙe keâj
mekeâlee nw~

24) mJeeLe& mes efkeâmeer keâe meceeOeeve veneR nes mekeâlee~
25) jepee Deheveer Øepee keâe heewOes meceeve peleve keâjsiee

lees Øepee Gmes yeÌ[e Heâue osieer~
26) pees keâeÙe& ueeKeeW IeesÌ[eW-neefLeÙeeW mes veneR neslee Jener

keâeÙe& Skeâ efkeâuee keâj mekeâlee nw~
27) Me$eg Deewj Deefive mes meeJeOeeve jnvee ÛeeefnS~

efvecee&Ce nesles ner Gmekeâe veeMe keâjvee ÛeeefnS Jejvee lekeâueerHeâ
nes mekeâleer nw~

28) Deheveer Deewj Me$eg keâer leekeâle keâe Deboepee efueS
efyevee pees Me$eg hej Jeej keâjlee nw Jen Deeie ceW helebies kesâ
meceeve jeKe nes peelee nw~

29) meceÙe Deeves hej efce$eeW keâes Gvekesâ efnle keâer meueen
osveer ÛeeefnS~ Gmes Jen meueen DeÙeesiÙe ueieves hej Yeer osveer
ÛeeefnS~

30) efØeÙe JÙeefòeâ Deewj Deheves Mejerj hej ceveg<Ùe ncesMee
Øesce keâjlee nw~ Mejerj JÙeeefOe«emle nesves hej Yeer Jen Gmekeâe
lÙeeie veneR keâjlee~

31) Ghekeâej keâjvesJeeueeW kesâ meeLe meYeer DeÛÚe yelee&Je
keâjles nQ~ uesefkeâve DeheeÙe keâjvesJeeues kesâ meeLe pees DeÛÚe
yelee&Je keâjles nQ Jener meÛÛee ceveg<Ùe nw~

32) jepee Ùee Øepee, meYeer keâes efkeâmeer vee efkeâmeer keâer
DeeMee jnleer nw~ FmeefueS Ùes peie Ûeuelee nw~

33) heeveer iejce keâjves hej keâeueeblej mes "b[e neslee nw~
Gmeer Øekeâej GheosMe hej GheosMe osves mes De%eeveer ceW yeoueeJe
vener neslee nw~

34) peie ceW Deiej megjef#ele jnvee nw lees otmejeW hej
Yejesmee vener keâjvee ÛeeefnS~

35) Deiej legcnejs efce$e ceoo ceebieves legcnejs Iej Deeles nQ

Fmekeâe DeLe& legce yeÌ[s nes~
36) mesJeeJe=efòe Deewj ÕeeveJe=efòe ceW Heâjkeâ nw~ kegâòee

Deheveer FÛÚevegmeej Yeškeâlee jnlee nw~ uesefkeâve mesJekeâ keâes
otmejs keâe megvevee heÌ[lee nw~

37) oeefjõer, jesieer, cetKe&, ØeJeemeer Deewj ncesMee mesJee ceW
ceie> Ùes meye efpeboe jnkeâj Yeer ce=lemeceeve nw~

38) efpevekeâer DeeefLe&keâ efmLeefle Deewj ketâue (Iejevee)
meceeve nesles nQ GvneR mes cew$eer Deewj efJeJeen nesles nQ~

39) Deheves jepee kesâ ieesheveerÙe efJe<eÙe ceW pees yeLeeve
keâjlee nw Jen mJeÙeb kesâ Deewj jepee kesâ veeMe keâe keâejCe yevelee
nw~

40) efkeâmeer keâejCe mes ›eâesOe keâjvesJeeues keâe meceeOeeve
keâj mekeâles nQ, uesefkeâve efyevee keâejCe kesâ ›eâesOeer keâe meceeOeeve
hejcesÕej Yeer veneR keâj mekeâles~

41) pees mesJekeâ Yeefòeâ hetCe& Deheves mJeeceer kesâ efueS peeve
oslee nw Jen Decej nes peelee nw~

42) eflejÚer DeeBKeJeeues keâer DeeBKe keâneR Deewj vepej
keâneR Deewj nesleer nw, Gmeer Øekeâej yeggjs ueesieeW keâe keâece kegâÚ
Deewj OÙeeve keâneR Deewj jnleer nw~

43) Deiej menkeâejer yegjs nes lees DeÛÚer kebâheveer ceW Yeer
keâece veneR keâjvee ÛeeefnS~ DeÛÚs menkeâeefjÙeeW kesâ meeLe kebâheveer
Úesšer nesves hej Yeer keâece keâj mekeâles nQ~

44) pees yeÌ[eW keâe Deheceeve keâjles nQ Jees keâYeer megKeer
veneR nes mekeâles nw~

45) Me$et Deiej leekeâleJej nes lees ogye&ue keâes Yeeievee ner
DeÛÚe~

46) efkeâmeer ueieeJe kesâ keâejCe Iej ceW jnvesJeeuee keâYeer
meHeâue vener neslee~ keâece kesâ mebyebOe ceW yeenj peevesJeeuee ner
meHeâue neslee nw~

47) efpemekesâ heeme yegefæ nw Jener meÛÛee yeueJeeve nw~
keâejCe neLeer Yeer efÛebšer mes [jlee nw~

48) Skeâlee ceW leekeâle nw~ keâejCe Ieeme mes yeveer jmmeer
neLeer keâes Yeer yeebOekeâj jKe mekeâleer nw~

49) nesefMeÙeej Deewj cetKe& ceW Heâke&â neslee nw~ ve° ngF&
ÛeerpeeW kesâ efueÙes jesles nw~

50) mebkeâš keâeue ceW ceoo keâjves Jeeuee efce$e, ceelee-
efhelee mes Øesce keâjvesJeeuee heg$e mecePekeâj keâece keâjvesJeeuee
mesJekeâ Deewj efpememes ceve keâer Meebefle efceues Ssmeer helveer meyekeâes
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ÛeeefnÙes ~
51) efnleefÛeblekeâ, meppeve %eeveer Deewj yegefæceeve

Fvekesâ meeLe efkeâÙes ngÙes keâece keâYeer DemeHeâue vener nesles~
52) efoue ceW jnvesJeeuee efce$e, iegCeer mesJekeâ, keâne ngJee

megvevesJeeueer helveer Deewj meeceLÙe&Jeeve mJeeceer Fvekesâ meeLe
Dehevee ogKe yeebšves hej ceveg<Ùe megKeer neslee nw~

53) keâesF& Yeer yegje keâece, henues mes nes jne nw FmeefueÙes
ceQves Yeer efkeâÙee Ssmeer mecePe Jeeues meceepe melÙe mes ncesMee kesâ
efueÙes otj jnlee nw~

54) jepee vÙeeÙe keâe heeueve keâjvesJeeues ceveg<Ùe kesâ meeLe,
efpevekeâe YeeF& ve nes Gvekeâe YeeF& yevelee nw, efpevekeâer DeeBKe
vener nesleer Gvekeâer DeeBKe yevelee nw~

55) Deheves efnle kesâ efueÙes Meefòeâceeve Deewj kegâueerve mesJekeâ
keâe Yeer hees<eCe keâjvee ÛeeefnÙes~

56) nceW DeÛÚs mesJekeâeW keâe keâYeer Yeer Deheceeve veneR
keâjvee ÛeeefnÙes Deewj GvnW Deheceeve mes yeÛeevee ÛeeefnÙes~ mJeÙeb
kesâ yeÛÛes meceeve Gvekeâer osKeYeeue keâjW~ Deehekeâer Øeieefle nesieer~

57) GÅeesieer heg®<e hej ue#ceer ØemeVe jnleer nw~
58) yeÌ[eW kesâ meeLe cegkeâeyeuee keâjles meceÙe neLeer kesâ

meceeve YeeueeW keâer hejJeen ve keâjles ngÙes heneÌ[ keâes škeäkeâj
ceejvee, meyemes ÙeesiÙe nw~

59) veerÛe ueesieeW kesâ celeevegmeej ÛeuevesJeeuee jepee meoe
mebkeâš ceW jnlee nw~

60) meebhe keâes otOe efheueevee Deewj cetjKe keâes meueen osvee
Skeâ pewmee nw keäÙeeWefkeâ oesveeW keâe Debpeece yegje ner neslee nw~

61) nce hej efpemekeâer ßeæe nw Gmeer keâes GheosMe oes~
Jejvee pebieue ceW jesves kesâ meceeve efve<Heâue nesies~

62) yebo ef[yyes ceW jKes efoÙes keâe DebOesjs ceW kegâÚ GheÙeesie
vener neslee Gmeer Øekeâej ieuele peien hej Deheveer nesefMeÙeejer
keâe ØeÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnÙes efJeJeskeâ kesâ meeLe keâece ueW~

63) he=LJeer hej jnkeâj Deueie-Deueie Yee<ee-Jes<e efpemeves
veneR OeejCe efkeâÙee Gmekeâe pevce JÙeLe& nw~

64) ceveg<Ùe keâes Dehevee LeesÌ[e Yeer Oeve efkeâmeer otmejs keâes
veneR efoKeevee ÛeeefnS~

65) heeveer ceW pees DeVe nw Gmes ceÚefueÙeeb Keeleer nw, pees
Yetefce hej nw Gmes ØeeCeer Keeles nQ, pees DeekeâeMe ceW nw Gmes he#eer
Keeles nw~ uesefkeâve Deceerj Deeoceer keâneR Yeer jns hej Oetle& ueesie
Gmes uetšles nQ~

66) mJeÙeb keâer efnccele mes JewYeJeMeeueer yeveW~ jepÙe ceW
JewYeJenerve nesves Jeeues ceveg<Ùe meyemes veerÛe ceevee peelee nw~

67) SsMees Deejece mes peervesJeeues keâes kegâÚ meceÙe yeeo
Gmeer peien ueeÛeejer mes peervee heÌ[e lees Jen meyekeâer veeRoe keâe
efJe<eÙe yevelee nw~

68) yeesueves hej DebkegâMe jKekeâj ùoÙe mes ÙeesiÙe mebosMe
Me$eg keâes osves hej Gmekeâe hetje veeMe neslee nw~

69) efyevee celeueye kesâ keâesF& efkeâmeer keâes ceoo veneR
keâjlee~

70) efyevee celeueye kesâ Deiej keâesF& efkeâmeer keâes ceoo
keâjlee nw meceefPeÙes keâer oeueceW kegâÚ keâeuee nw~

71) peie ceW cetKe& hebef[le mes És<e keâjlee nw, Oevenerve
OeveJeeve mes, heeheer hegCÙeJeeve mes Deewj otjeÛeejer Œeer kegâueerve
Œeer mes És<e keâjleer nw~

72) pees efce$eõesner Deewj efJeÕeemeIeeleer nesles nQ Jes peye
lekeâ metjpe Deewj ÛeeBo nw leye lekeâ vejkeâ kesâ Oeveer nesles nQ~

73) yeehe, YeeF&, yesše Ùee efce$e pees Yeer Deheveer peeve
uesves hej leguee nes, Gmes ceejvee ner DeÛÚe~

74) jepeveerefle keâjves Jeeues  yeng®heerÙes nesles nQ keâYeer
meÛe, keâYeer Pet", keâYeer ceer"e, keâYeer keâ"esj, keâYeer hÙeej mes,
keâYeer Ieelekeâ yeeles keâjles nwb~ keâYeer oeveer, keâYeer mJeeLeea,
keâYeer efHeâpetue KeÛeea lees keâYeer JÙeJenejer Ùes yeng®heerÙes keâer
henÛeeve nw~ Gvemes yeÛekesâ jnvee ÛeeefnS~

75) mebkeâš kesâ meceÙe yeÌ[s-yeÌ[eW keâer yegefæ keâece veneR
keâjleer~ pewmes mJeCe& keâe ce=ie nes ner veneR mekeâlee efHeâj Yeer jece
ceesnpeeue ceW Hebâme keâj Gmekesâ heerÚs Yeeies Deewj jeJeCe ves meerlee
keâe DehenjCe keâj efueÙee~

 76) Leesj JÙeefòeâÙeeW keâer ceveesJe=efòe metÙe& kesâ meceeve
ncesMee Skeâ meceeve jnleer nw~ efpeme lejn metÙe& GoÙe Deewj
Demle kesâ meceÙe ueeue ner jnlee nw~

77) nesveer keâes keâesF& veneR šeue mekeâlee~ YeeiÙe Devegketâue
ve nesves hej veeMe nesves ceW meceÙe veneR ueielee~

78) mebkeâškeâeue ceW efce$e meyemes DeÛÚe meeLeer neslee nw~
79) efpevekesâ heeme efce$e nes Jees DemeeOÙe keâes Yeer meeOÙe

keâj mekeâlee nw~
80) yegjs ueesieeW mes oesmleer Meg¤ ceW ÚeÙeemeceeve yeÌ[er

nesleer nw~ hejbleg yeeo ceW Oeerjs-Oeerjs Úesšer nesleer peeleer nw~
uesefkeâve meppeveeW mes oesmleer Meg¤ ceW Úesšer Deewj yeeo ceW yeÌ[er
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efvejesieer meMeòeâ Deewj oerIee&Ùeg yeveeves Jeeues leerve mebpeerJeveer ceb$e

ceb$e- 1
efheueeles meceÙe KeeFS
Keeles meceÙe efheueeFS,
Fmemes peÛÛee-yeÛÛee lebog®mle jnsiee
Fmemes 2 meeue lekeâ yengle otOe DeeSiee
peÛÛee-yeÛÛee oerIee&Ùeg nesiee~

Iej-Iej ceW Ssmee neslee veneR
FmeerefueS
henues ceeB ogyeueer nesleer nw
efHeâj yeÛÛee Keeueer hesš jnlee nw,
yeerceej neslee nw,
Deewj keâYeer-keâYeer cej Yeer peelee nw~
Fme lejn mes ogefveÙee ceW meyemes pÙeeoe
yeeuece=lÙeg jespe Yeejle ceW nes jns nQ~

cesjs Iej Ssmee nesiee vener~
keäÙeeWefkeâ ceQ efheueeles Jeòeâ KeeTbieer
Keeles Jeòeâ efheueeTbieer Deewj
peÛÛes-yeÛÛes keâes oerIee&Ùeg yeveeTbieer~

Ûeej cenerves yeeo yeÛÛes keâer YetKe yeÌ{leer nw~
ceeB keâe otOe keâce heÌ[lee nw, FmeerefueS nj yeej

otOe efheueeves kesâ henues nuegDee efKeueeSb,
Ieer, efKeÛeÌ[er efKeueeSb,
lesue-oeue ÛeeJeue efKeueeSb
Deewj yeeo ceW yeÛÛes keâes Úeleer mes ueieeFS~

efheueeles Jeòeâ ceeB Skeâ keâšesjer nuegDee KeeS
ÛeeJeue, Ûeves-kegâjcegjs KeeS
peÛÛee-yeÛÛee meew meeue DeÛÚs mes efpeSbies~

Iej-Iej ceW Ùes neslee veneR~
yeÛÛeeW keâes otOe, oefueÙee, hespe efheueeles nQ~
oeue-ÛeeJeue keâe heeveer efheueeles nQ,
HeâueeW keâe jme efheueeles nQ~
FmeceW DeVe keâer keâceer Deewj heeveer pÙeeoe
pees jKelee nw yeÛÛeeW keâes YetKee,
Ùes yeÛÛes hesMeeye keâjles nQ Ketye

MeewÛe neslee nw Skeâoce keâÌ[keâ
Deewj nesleer nw yeækeâes‰lee~
Deiej efoÙee Skeâ Yeer yeej
YetdKe kesâ efueS DeVe heleuee
lees nesiee yeÛÛee ogyeuee
ÙeneB lees efoveYej
efheueeles jnles otOe Deewj hespe
efHeâj keäÙee nesiee efnbogmleeve
Ùes lees nesiee ogyeueemLeeve

Ssmes yeÛÛes nesles nQ ogyeues, heleues
meHesâo, efÛeÌ[efÛeÌ[s
yeerceej Deewj DeuheeÙeg<eer

Deehe Ssmee ve keâjW
yeÛÛeeW keâes heleueer Ûeerpesb ve os
Gvekeâe yeesvmeeÙe ve keâjW
Gmes DeuheeÙeg ve yeveeSb~

Deehe Ùes meye šeefueS~
heebÛeJes cenerves mes ner yeÛÛes keâes efKeueeFS~
veeveer/oeoer keâer ieeso ceW nuegDee efKeueeFS
ceeceer keâer ieeso ceW lesue-efKeÛeÌ[er efKeueeFS~

yegDee keâer ieeso ceW Ieer-oeue ÛeeJeue efKeueeFS~
Deewj yeeo ceW ceeB yeÛÛes keâes Úeleer mes ueieeFS~
Oeerjs-Oeerjs yeÛÛes keâe Deenej
mleveheeve mes Iej kesâ Keeves hej Meg¤ nesiee
Deewj yeÛÛes yeeueke=â<Ce yevesiee~

pevceefove kesâ yeeo mes
yeÛÛeeW keâer pesye Keeves keâer oeves mes Yejs
ieues ceW Keejerkeâ-Keesyejs keâer ceeuee [eueW
yeeueke=â<Ce keâes osKekeâj meYeer KegMe nes peeSb~

Ùes ceQ keâ¤bieer/keâ¤biee
cesje yeÛÛee yeeueke=â<Ce yevesiee,
ceQ meyekeâes yeleeTbieer
meye peÛÛes-yeÛÛes oerIeeÙeg neWies
Deewj efnbogmleeve efvejesieer mLeeve nesiee~
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ceb$e- 2  :- nessiee keäÙee? nesiee keäÙee?
"b[e DeeFm›eâerce KeeÙee lees

"b[e hesÙe heerÙee lees
pegkeâece/yegKeej JeeueeW mebie Kesuee lees
YeerÌ[ ceW ieÙee lees
nesiee keäÙee? nesiee keäÙee?
pegkeâece, KeeBmeer, yegKeej Deewj keäÙee?
pegkeâece nesiee, yegKeej DeeSiee
efveceesefveÙee nesiee Deewj nesiee keäÙee?
peeve keâes Keleje Deewj keäÙee?
FbpeskeäMeve, ne@efmhešue Deewj keäÙee?

Leb[e hesÙe efheTbiee veneR
pegkeâece JeeueeW mebie Kesuetbiee veneR
YeerÌ[ ceW peeTbiee veneR
efHeâj pegkeâece-KeeBmeer nesieer veneR
šeryeer-efveceesefveÙee nesiee veneR
ieesyej-ieeueiegb[ neWies veneR
Fmemes nesiee keäÙee? nesiee keäÙee?
ceQ lebog®mle jntbiee Deewj keäÙee?

Keguee-DeVe KeeÙee lees
Iej mes yeenj KeeÙee lees
ne@šsue ceW peekeâj KeeÙee lees
Yesuehetjer KeeÙeer lees
nesiee keäÙee? nesiee keäÙee?
Guešer, pegueeye Deewj keäÙee?

Guešer nesieer pegueeye neWies
heerefueÙee nesieer, šeÙeHeâe@F&[ nesiee
keâe@ueje nesiee, peblet neWies, ke=âceer neWieer
peerJeve keâer jsKee Úesšer nesieer

Iej ceW meyekeâes yeeOee nesieer
Iej hej yeerceeefjÙeeW keâer yejmeele nesieer~

ceQ Iej kesâ yeenj KeeTbiee veneR,
efkeâmeer keâes Keeves otbiee veneR

efHeâj Guešer pegueeye neWies veneR
pegueeye mes ce=lÙeg nesieer veneR

nce Ùes keâjWies
meyekeâes yeleeSbies
efHeâj nesiee keäÙee? nesiee keäÙee?
efnbogmleeve nesiee efvejesieer mLeeve
Deewj keäÙee?

Dehevee je°^ pegueeye ce=lÙeg cegòeâ keâjWies~
Dehevee je°^ G<ceeIeele ce=lÙeg cegòeâ keâjWies~

Dehevee DevegYeJe meyekeâes yeebšWies,
[e@ peesMeer ocheefle keâes yeleeSbies~

ceb$e ›ebâ-3
heeveer oerefpeS peer heeveer oerefpeS

‘‘pegueeye’’ Jeeues keâes Yejhetj heeveer oerefpeS
hÙeeme ve ueies Flevee heeveer oerefpeS
Yejhetj hesMeeye nes Flevee heeveer oerefpeS
YeieJeeve Mebkeâj keâes DeefYe<eskeâ keâjves pewmee heeveer oerefpeS

hesMeeye keâer veoer yens Flevee heeveer oerefpeS
ÙeneB, keâe@Heâer, mejyele oerefpeS
hespe, megpeer, oefueÙee oerefpeS
leekeâ, hevn, keâ{er oerefpeS
veeRyet heeveer, methe  oerefpeS
Keeves ceW melele Heâue oerefpeS
Ûeves-kegâjcegjs-cetbieieHeâueer oerefpeS
pegueeye ce=lÙeg mes yeÛeves keâe
Ùener mebpeerJeveer ceb$e nw~
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hesMeeye DeÛÚer , lees yeÛÛee DeÛÚe

hesMeeye keâce lees , lees yeÛÛee Kejeye

hesMeeye veneR  , lees yeÛÛee veneR~

met- Ùeeves DeÛÚe~

met- met Ùeeves hesMeeye

met- met DeÛÚer ÛeeefnÙes~

met- met DeÛÚer

lees mesnle DeÛÚer~

Gmes jbie  vener ÛeeefnÙes~

Gmes yeeme veneR ÛeeefnÙes~

hesMeeye keâes jbie nes lees hesMeeye Kejeye~

hesMeeye keâes yeeme nes lees hesMeeye Kejeye~

hesMeeye Kejeye lees yeÛÛee Kejeye

hesMeeye keâce lees heeveer efheueeDees~

keâesF& Yeer heleuee Deveepe efheueeDees~

ÛeeÙe keâe@Heâer, Úebme efheueeDees~

Heâerj Yeer hesMeeye keâce nes lees legjble

 [e@keäšjmes efceuees~

yeÛÛes keâer peeve keâes Keleje nes lees yeÛÛes keâer
hesMeeye huee@efmškeâ Lesueer ceW pecee keâjles nw~

efheMeeye Iešer lees peeve ieÙeer~

[eÙehej kesâ keâejCe hesMeeye keâes osKe
vener mekeâles~  yeerceej yeÛÛes keâes
Keemekeâj pegueeye kesâ yeÛÛes keâes [eÙehej
vee hensveeÙes~
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yegKeej:- Oethe kesâ keâejCe Ùee yeerceejer kesâ keâejCe:
kewâmes henÛeeves!
Gòej : 1. Mejerj keâer ÛeceÌ[er keâe yegKeej yeieue/

keâebKe ceW Lecee&ceeršj jKekeâj osKeW~

2. Mejerj kesâ Deboj keâe yegKeej cegbn mes Ùee MeewÛe keâer peien mes osKeW~

(1) ncesMee cegbn kesâ Deboj keâe leeheceeve yeieue kesâ leeheceeve mes 1 DebMe DeefOekeâ jnlee  nw~

(2) G<ceeIeele ceW meyemes henues
1. yeieue kesâ Deewj cegbn kesâ leeheceeve ceW keâe Deblej keâce neslee nw~ Fmes [e@. nsceble peesMeer keâer

ßesCeer 1 G<ceeIeele keânles nw~
2. yeeo ceW oesveeW Skeâ meceeve nesles nQ~ G<ceeIeele 1. Fmes [e@. nsceble peesMeer keâer ßesCeer 2

G<ceeIeele keânles nw~
3. Gmekesâ yeeo yeieue keâer ÛeceÌ[er keâe leeheceeve cegbn kesâ leeheceeve mes  pÙeeoe nes peelee nw~

      DeLee&le G<ceeIeele ngDee nw~  Fmes [e@. nsceble peesMeer keâer ßesCeer 3 G<ceeIeele keânles nw~
4. hemeervee vee Deevee, hesMeeye keâce nesvee G<ceeIeele kesâ ue#eCe nw~

Fueepe –
Oethe kesâ yeerceejer keâe Fueepe

Deewj ØeefleyebOe~
veneDees, yenesle heeveer efheDees~

hÙeeme ve ueies Flevee~
 Yeeries keâheÌ[s Mejerj meerj heesÚW~

 12 yeej hesMeeye
ueies Flevee heeveer Mejyele,

ÛeeÙe, hespe/ueeheleer efheueeDees.

yeerceejer ceW cegbn kesâ Deboj
keâe yegKeej pÙeeoe jnlee nw~

G<ceeIeele keâer [e@. nsceble peesMeer keâer 3 ßesCeerÙeeB~
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EH$ ~ma gmJa amOm Ho$

1000~r_ma ~ƒo

^JraWOrZo ñdJ© go J§Jm

bmH$a ~Mm`oŸ& Owbm~ Ho$

amoJr H$mo Z_H$ , e¸$a H$m

Kmob  ß`mg Z bJo BVZm

Xr{O`o o &do ~M|JoŸ& Eogo

AmXe© Ob H$mo J§JmOb H$hVo h¡Ÿ& Bgo

Eogm ~ZmB©̀ o&

1) 1 {Jbmg ( 200 {_br)

nVbo AZmO _| §  (

Mmdb H$m

nmZr,Xmb H$m nmZr, qZ~y nmZr)

_ñV `mZoH$s  Xmo C§Jbr _|

AmEJmŸ,BVZm Z _ H $

S>mbmoŸ&

2) 1 {Jbmg ( 200 {_br)

nmZr _|   1 Må_M MrZr , Am¡a

_ñV `m{Z H$s  Xmo C§Jbr _| AmEJmŸ& BVZm

Z_H$ S>mbmoŸ& BgH$m ñdmX Amgy± O¡gm hmoŸ&

3) 1 {Jbmg ( 200 {_br)nmZr _|

Amo.Ama.Eg. nmdS>a S>mbmoŸ& ß`mg Z bJo

BVZm J §JmOb

nrbmVo ahmo Ÿ& hanbŸ&

Owbm~

_¥Ë`w ~§X hm|JoŸ& {edOr Ho$

_§{Xa _| {edqbJ na ha

nb  Obm{^foH$ hmoVm h¡Ÿ&

Owbm~ Ho$ amoJr H$mo  ha

gm§g Ho$ ~mX WmoS>m J§JmOb XoVo

a{h òŸ&

Eogm Owbm~ H$m amoJr {nem~

H$aVo ahZm Mm{h`oŸ& Bgo Owbm~

_¥Ë`w KQ>|JoŸ&  Owbm~ H$m BbmO

J§JmOb, ZmB©bmO gbmB©ZŸ&

`h nmoñQ>a Xrdma na bJmB©`oŸ&

  Bg nmZr H$mo J§JmOb H$hZo

go g~ Bgo AmgmZrgo g_PVo h¡Ÿ& AZw^d

{H$OrE,h_| Am¡a g~H$mo ~VmB`o&
yeoueeJe kesâ efueÙes Jeesš oes~

veF& keâuheveeDeeW kesâ efueÙes Jeesš oes~
Fme efnboer efkeâleeye kesâ uesKekeâ keâes Jeesš oes~

Deheves [e@. nsceble peesMeer keâes Jeesš oes~

J§JmOb {XOr`o, Owbm~ _¥Ë`y Q>mbr`o Ÿ&
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EH$~ma nßny H$mo ìhm`ìh°Šg _bo[a`m hþAmŸ&
Šbmoamo{ŠdZ {_bm Vmo ^r
nßny nyam R>rH$ Zhr hþAmŸ&
~ma ~ma _bo{a`mgo ~r_ma hmoVm ahmŸ&

nßnyZo H$hm
gmXm _bo{a`m R>rH$ Zhr H$aVo hmo
Š`m ImH$ Xdm H$aVo hmoŸ?

S>m°ŠQ>aZo {\$a {H$Vm~ nT>r
Am¡a OmZm
Šbmoamo{ŠdZgo _bo{a`m Ho$
gmYo O§Vw _aVo h¡
na Za _mXr ~MVo h¡Ÿ&
_bo{a`m \¡$bmVo ahVo h¡Ÿ&

{bìha  Ho$, ^r ~M OmVo h¡Ÿ&
nßny H$mo ~ma ~ma _bo{a`m H$aVo h¡Ÿ&
`o Vmo gr\©$ àm`_m{ŠdZ gohr _aVo h¡Ÿ&
_bo[a`m H$mo Xmo ‘ ŠdrZ ’  Mm{h òŸ&
Šbmoamo ‘{ŠdZ ’Am¡a àm`_m ‘ŠdrZ’

A~ nßny H$mo Šbmoamo{ŠdZ  àm`_m[ŠdZ {X`m
V~ nßny nyam R>rH$ hmo J`mŸ&

nßny H$mo A~ \°${ëgnoa_ _bo[a`m hþAmŸ&
`h Vmo Šbmoamo{ŠdZgo _aVm ZhrŸ&

Cgo AmQ>ugwZoQ> {X`m
bw_r\°$ÝQ´>rZ {X`mŸ&
V~ _bo[a`m Ho$ O§Vw _aoŸ&

Za_mXr _maZo Ho$ {b ò
àm`_m{ŠdZ ^r {X`mŸ&

Am¡a nßny R>rH$ hmo J`mŸ&
O` hmo nßny O` hmoŸ&
S>m°. ho_§V Omoer, S>m°. AM©Zm Omoer

ceuesefjÙee
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OmZbodm S>|Jy Ho$ bjU

IyZ ~hZm, Am±Imo _o                     IyZ ~hZm M_S>r Ho$ {ZMo

          ñmyñV J§^ra ~ƒm                                         ES>rg B{Oár _ÀN>a

gyOZ Am`r                                                  Amam_ hmoZo na

0 Heâesšes [e@. keâehemes, megjle
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IyZ  ~hZmIyZ  ~hZmIyZ  ~hZmIyZ  ~hZmIyZ  ~hZm

hmW n¡a W§S> ohmW n¡a W§S> ohmW n¡a W§S> ohmW n¡a W§S> ohmW n¡a W§S> o

n oQ >XX©n oQ >XX©n oQ >XX©n oQ >XX©n oQ >XX©

n oem~ H$_noem~ H$_noem~ H$_noem~ H$_noem~ H$_

g~ _m¡V H$s {ZemZrŸ& VwaÝV S>m°ŠQ>a Ho$ nmg Xm¡S>moŸ&g~ _m¡V H$s {ZemZrŸ& VwaÝV S>m°ŠQ>a Ho$ nmg Xm¡S>moŸ&g~ _m¡V H$s {ZemZrŸ& VwaÝV S>m°ŠQ>a Ho$ nmg Xm¡S>moŸ&g~ _m¡V H$s {ZemZrŸ& VwaÝV S>m°ŠQ>a Ho$ nmg Xm¡S>moŸ&g~ _m¡V H$s {ZemZrŸ& VwaÝV S>m°ŠQ>a Ho$ nmg Xm¡S>moŸ&

OmZbodm ~r_mar Ho$ bjU … CXm. S>|Jy

gwñVr, M¸$a Or _MbZmgwñVr, M¸$a Or _MbZmgwñVr, M¸$a Or _MbZmgwñVr, M¸$a Or _MbZmgwñVr, M¸$a Or _MbZm
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A{_Vm^OrH$mo Hw$br {gZo_m Ho {MÌrH$aU Ho$ g_` AnKmV
hþAm Wm ! ~hmoV ~moVb IwZ {_bm Bg{bE do ~Mo !IwZ
Zhr {_bVmŸ& >>>
Bg{bE h_mao Xoe _| amoO OMH$s _| _mVmE _aVr h¢ ! S>|Jw
H$s {~_mar Am¡a amVm| Ho$ AnKmVmo _| IwZ Zm {_bZo go
amoO bmoJ _aVo h¢ ! h_ g~H$mo IwZ H$^r ̂ r bJ gH$Vm h¢
Xoe _| OéaV go Mm¡Wm {hñgm ̂ r IwZ amoO Zhr {_bVm !
IwZ PmS> H$mo Zhr bJVm ! {H$gr H$mo XoZm nS>Vm h¢ !
AmAmoAmO EH$~ma IwX H$s _Ou©go aº$XmZ H$ao! CgH$m
aº$XmVm H$mS>© {_boJm ! AmnH$mo `m AmnHo$ {H$gr ì`º$s
H$mo IwZ bJm Vmo ̀ h H$mS>©  AmnH$mo aº$noT>r go IwZ XoJm Ÿ&

 ha Jm±d _| aº$noT>r hmo
ha Jm±d _| aº$noT>r Mmhr ò ! Ohm± E_.~r.~r.Eg. S>m°ŠQ>a
h¢ Am¡a Ohm± IwZ OmMH$aZodmbr b°~moaoQ>ar h¢ dhm° aº$XmZ
H$s gw{dYm hmo gH$Vr h¢! AmnHo$ Ho$ ZoVm go H$ho H$s ha
Jm±d _| aº$noT>r hmo Bg{bE H$m_ H$ao !Am¡a H$mZyZ _|
g§emoYZ H$aoŸ! Cgo AmgmZ H$ao!

75 ~ma IyZ XoZo dmbo
H$ë`mU Ho$ lr. naewam_ H$miobo&

^maV _| àmoQ>rÝg H$s H$_r Zhr h¡Ÿ&
AZmO H$s H$_r h¡Ÿ& ~ƒm| H$mo noQ>^a

AZmO ha Xmo K§Q>mo go {_boJm Vmo Oê$aV
go Á`mXm àmoQ>rÝg {_boJoŸ& ~mOmago

àmoQ>rÝg Ho$ S>ã~o _V bmAmoŸ& A§S>m g~go
gñVm Am¡a AÀN>m àmoQ>rZ XoZodmbm IwamH$
h¡Ÿ& Omo A§S>m ImVo h¡ CÝhmoZo amoO EH$ `m

Á`mXm A§S>o XoZm Mm{h òŸ&

~mOma_| Omo ~o~r Am°B©b {_bVo h¡ do CZ_o
{_Zab Am°B©b `mZo Ho$ {_Å>r H$m Vob hmoVm h¡Ÿ&
Cgo Z dmna|Ÿ& Ka H$m gagm|H$m, Zm[a`b H$m

Vob, `m Ka H$m H$moB© ^r ImZo H$m Vob
_m{be Ho$ {b`o dmna|Ÿ& dh M_S>r_| go eara
_| OmVm h¡Ÿ& ~ƒo H$m dOZ ~T>mVm h¡Ÿ& gohV
gwYmaVm h¡Ÿ& ~wÕr_Îmm gwYmaVm h¡Ÿ& AZŵ d

H$a|Ÿ& g~H$mo ~VmE±Ÿ&

peervee nwb, jòeâoeve keâerefpeÙes!
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M¡Ì H$m nhbm {XZ _hmamï´> _| Z`m gmbH$m nhbm {XZ hmoVm h¡Ÿ&
Cgo JwT>r nmS>dm H$hVo h¡Ÿ&

Bg {XZ na  ~ƒm| Ho$ Jbo _|  ~Îmmem|H$s _mbm nhZmVo h¡Ÿ&
hmobr, a§Jn§M_r H$mo ^r Eogm H$aVo h¡Ÿ&   ~ƒm|Ho$ Jbo _|   ImZo H$s
MrO|  A§Jya Am{X \$bm| H$s   _mbm nhZmVo h¡Ÿ&  hmV _| BZHo$ H§$JZ
H$aHo$ ~ƒm| Ho$  nhZmVo h¡Ÿ&  ~ƒo `o Iwergo ImVo h¡Ÿ&

Eogm Amn  gmb ^a  H$arE& Hw$nmofU Zï> hmoJmŸ&

Bgo JwT>r H$hVo h¡Ÿ&
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Ka H$m EH$ H$moZm ~ƒm| H$mo Xr{OEŸ& dhm± na EH$
ßbmñQ>rH$ Ho$ nmaXeu ~moVb _| MZm Hw$a_wam  , __am,
\$agmU , Am{X Ka H$r H$moB© ^r ImZo H$s MrO| aI|Ÿ&
~ƒo {XZ^a ImVo h¢Ÿ& EH$ _{hZo _| AÀN>o ~ZVo h¢Ÿ&
_hmamï´> _| gaH$ma H$m {OOmD$ {_eZ h¡Ÿ& `h Hw$nmofU
H$_ H$aZoHo$ {b ò H$m_ H$aVm h¡Ÿ&
{Og Jm±d _| Xg n§Ðh A{V Hw$nmo{fV ~ƒo hmo Cg Jm§d
_| `h {_eZ EH$ pìh.gr.S>r.gr `mZo H$s pìhboO MmBëS>
S>oìhbn_|Q> g|Q>a ewê$ H$aVm h¡Ÿ& `hm± `o ~ƒm| H$mo
{XZ^a aIVo h¢Ÿ& CÝho§ N>o… ~ma ImZm, Am¡a XdmB`m± XoVo
h¡Ÿ&
gmW _|   h_mar gwMZm Ho$ AZwgma  H$moZo _| \$agmU
Am{X MrOo§ aIVo h¡Ÿ& ~ƒo {XZ^a ImVo h¡Ÿ& _{hZm^a _|
AÀN>o hmoVo h¡Ÿ& Eogo ha _mh Xg n§Ðh hOma ~ƒo gwYaVo
h¡Ÿ&  Eogm ha OJh hmoZm Mm{h`oŸ&

yeÛÛeeW keâe Heâue, HeâjmeeCe, veemlee keâesvee
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~ƒm|, Oo~ haX_
ZmíVo go ^aH$a aImo!
~ƒm| Oo~ ZmíVo go ^aH$a aImo
18 gmb VH$ ! amoO 24 K§Q>m  !
Vmo Amn geº$ ~ZmoJo !Cggo

{~_mar ^r KQ>o§Jr !
H$m`©j_Vm,hmo{e`mar ~T>oJr !

(`h _moQ>o bmoJ Zm H ao !)

Hw$ ._Ywam S>m°.{XnH$ Am¡a S>m°.
Cfm XogmB© H$s gwnyÌr

OÝ_g_` 1.9 {H$bmo dOZ
Wm !BgH$s Vob _m{be H$r
J`r Am¡a ha~ma _m± Ho$ XyY go
nhbo, hbdm MIm`m, dh

V§XwéñV  hmo  J`r ! ha
H$_Omoa ~ƒo Am¡a ì`º$s`m| Zo

Eogm H$aZm Mmhr`o !
(`h _moQ>o bmoJ Zm H ao !)
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nces ceeuetce veneR keâer
nces mener hejJejerMe ceeuetce veneR~

Ùen efkeâleeye he{W,
yeÛÛeeW keâes cemle ye{eÙeW~

Ùen efkeâleeye yeÛÛeeW keâer hejJejerMe
keâer ieerlee nw~

yeÛÛeeW, Fmes he{es, cemle yevees~

Deehekesâ yeÛÛes kesâ [e@keäšjves oer ngF&
yeÛÛes keâer oJee keâer HeâeF&ue
Ùeeves keâer
Gmekeâe cebieuemet$e
Gmekeâe peerJeve met$e
Gmekeâer ceeLeskeâer efyebefoÙeeB
Gmekeâer ÚebJe
Gmekeâe pevce keâe oeKeuee
Gmekeâer mesnle keâe Øeieleer hegmlekeâ
Gmekeâe 7-12 keâe Gleeje
ncesMee meeLe nes~

Kegve uesves keâe Deemeeve lejerkeâe~
yeÛÛes keâes ceeB kesâ kebâOes hes jefKeÙes~ efveÛes

ueškeâves Jeeues neLe hewj keâer vemes Hegâueleer nw~
efmhejerš megKeves kesâ yeeo veme ceW megF& ueieeDees,

Kegve yeenj Deelee nw~ efMeMeer ces ues uees~
ceeB keâer ieesoer ceW keâe yeÛÛee Deewj ceeB oesvees keâes

Fme heæleerceW meyemes keâce lekeâueerHeâ nesleer
nesleer nw~ nces Yeer~ meueeF&ve kesâ efueÙes

JnsveHeäuees ueieeves kesâ efueÙes Yeer Ùener lejerkeâe
meyemes DeÛÚe nw~
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yeÛÛes keâe Deveepe efkeâlevee iee{e nes
megpeer pewmee iee{e nes~

ÛecceÛe ceW uees Deewj ÛecceÛe les{e keâjes lees heeveer pewmee efveÛes vee yens Ssmee nes~

heleuee Deveepe,Kegveer Deveepe
heleues Deveepe ceW Deveepe keâce heeveer peeoe neslee nw~ Gmemes yeÛÛes

Yetkesâ jnles nw~ keâcepeesj nesles nw~ Ùen yeÛÛes yeerceejer mes ue[ vener
heeles nw~ cej peeles nw~ Ùener Yetkeâcejer nw~

pees yeÛeles nw Jees yeewves nesles nw~ Úessšs efoceeie kesâ nesles nw~
DeuheeÙeg<eer nesles nw~ nce peeveles vener hej pÙeeoe lej nce meye Ssmes

ner nw~
yeÛÛes keâe Deveepe efkeâlevee iee{e nes

 ÛecceÛe peeBÛe keâerefpeÙes~  efÛe$e osefKeÙes~
ÛecceÛe peeBÛe Š 1 ÛecceÛe ceW yeÛÛes keâes efKeueevee nw Gmes 1

ÛecceÛe ceW efueefpeÙes~ ÛecceÛe les{e keâjerÙes~ Deveepe heleuee nw lees
efveÛes efiejsiee~ megpeer pewmee iee{e nw lees veneR efiejsiee~

mener
ieuele
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keâF& hehhet mketâue veneR peeles
Iejmes efvekeâues lees keâneR Deewj Ûeues peeles ~
mketâue ieÙes lees Yeer yeerceejer kesâ Jepen mes
peuoer ueewšles~
yeekeâer yeÛÛeeW mes ogiegvee iewj nepeerj jnles nw~
Fveces mes keâeHeâer Hesâue nesles nw~
keâF& DeelcenlÙee keâj osles nw~

DeYÙeeme ves Fvekesâ keâejCe yeleeÙes nw~

efkeâmeer keâes efce$e veneR nw~
efkeâmeer keâes mketâue kesâ yeÛÛes meleeles nw~

efkeâmeer keâes efMe#ekeâ keâe [j nw~
efkeâmeer keâes efMe#ee keâe [j nw~

efkeâmeer keâes šsvMeve nw~
efkeâmeer keâe nesceJeke&â veneR ngDee nw~

efkeâmeer keâes heefj#ee ceW Hesâue nesves keâe [j nw~
Hesâue nesveshej he[ves Jeeueer [ebš keâe [j nw~
Hesâue nesves hej Yeer Iej ceW hÙeej efceuesiee
lees hehhet Iej peeSiee~

Hesâue nesveshej ieeueer ob[e he[siee
lees Iej keäÙeeW peeSiee?
hehhet DeelcenlÙeener keâjsiee~

efkeâmeer hehhet kesâ Iej ceelee efhelee keâe Peie[e nw~
efkeâmeer hehhet kesâ efhelee Mejeyeer nw~
efkeâmeer hehhet keâe keâesF& veneR nw~

Ùes meye hehhet efoue kesâ yeerceej nw~
Fvns oJee keâer veneR hÙeej keâer pe®jle nw~

Fvns hÙeej keâerefpeÙes,
 Fvekeâer ieueefleÙeeB ceeHeâ keâerefpeÙes~

Fvekesâ heer”hej neLe jefKeÙes~
efHeâj mes ue[es~
keâefnÙes

Ùes hehhet efHeâj Ke[s nebsies
he{Wies, ue[Wies, efpeleWies~
mebmeej hej jepe keâjWies~
Deewj Deehe keâneWies
peÙe nes hehhet keâer peÙe nes~

hehhet mketâue veneR peelee
nj Iej ceW keâYeer keâYeer Deewj  10 Jes Iej ceW yeej yeej Ùen neslee nw~

Fmes he{s,šeues, meye keâes efmeKeeÙeW
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gmVdo AmR>do _{hZo _| Omo ~ƒo OÝ_ boVo h¡ CZHo$
\o$\$S>o A{dH${gV hmoVo h¡Ÿ& do ~ƒm OÝ_ na amoVm h¡
V~ do R>rH$ go \w$bVo ZhrŸ& Bg{b`o ~ƒo H$mo gm±g boZo
_| VH$br\$ hmoVr h¡Ÿ& grZo _| JÉ>m {JaVm h¡Ÿ& Eogr gm§g
boH$a WH$ OmVo h¡Ÿ& H$moB© JwOa OmVo h¡Ÿ&
 BÝho àmUdm`y WmoS>o X~mdgo Xmo Vmo BZHo$ \o$\$S>o IwbVo
h¡Ÿ& Am¡a `o ~ƒo Or boVo h¡Ÿ& Bgo Eogm H$a|Ÿ&  \$moQ>mo
XoIoŸ&

gbmB©ZÀmr ~mQ>brmšsLeesmkeâeshe
keâer veueer 3 Jeo.

~ƒo Ho$
ZmH$ _| Xmo
Zbr dmbo
àmUdm`y Ho$
Zbrveekeâ ceW
efHeâó
yew"vesJeeueer
veueer

gm{hË`-
1 ñQ>oWmoñH$mon H$s Zbr-3 do H$m H$m_ H$aoJrŸ&
2.XmoZmo ZmH$ _| KQ>Q ~¡R>Zodmbr àmUdm`y XoZo H$s ZbrŸ&
3. àmUdm ỳ H$s Q>mH$s
àmUdm`y Q>mH$s go bmZo dmbr Zbr ñQ>oWmoñH$mon Ho$ EH$
H$mZdmbo Zbr _| bJmdmoŸ& Cg Ho$ Xwgao H$mZ Ho$ Zbr go
dh àmUdm`y ~ƒo H$mo XmoŸ& `h dm`y ~ƒo Ho$ ZmH$_| Xmo
Zbr dmbo àmUdm ỳ Ho$ Zbr go Om òJmŸ&
3. ñQ>oWmoñH$mon H$s b§~r Vrgar Zbr nmZr _| Sw>~mAmoŸ&
BgHo$ {b`o 100 {_br H$s gbmB©ZH$s ZB© ~moVb Mmhmo

Vmo bo gH$Vo hmoŸ& Zbr nmZr Ho$ {ZMo 5
g|Q>r{_Q>a VH$ Sw>~Zr Mm{h`oŸ&
4. ~ƒo H$mo à{V{_ZQ> 5 {bQ>a
àmUdm ỳ Xr{O òŸ& dh X~mdgo ~ƒo Ho$
ZmH$ _ogo ~ƒo Ho$ \o$\$S>o _| OmEJmŸ&
\o$\$S>mo H$mo Iwbm aIoJmŸ& BgH$m X~md
nmZr Ho$ 5 g|Q>r{_Q>a go Á`mXm Zhr
hmoJmŸ& Š`m|H$s Á`mXm H$m àmUdm ỳ
nmZr _| Sw>~o Zbr go ~mha Mbm OmVm
h¡Ÿ& Zbr nmZr _| 6 g|Q>r{_Q>a Sw>~mAmo
Vmo `h X~md 6 g|Q>r{_Q>a hmoJmŸ& Am¡a
4 g|Q>r{_Q>a Sw>~mAmo Vmo 4 g|{Q>{_Q>a
X~md hmoJmŸ&
OÝ_ Ho$ g_` gm§g H$mo VH$br\$ hmo
Vmo Vwa§V Eogm H$a gH$Vo h¡Ÿ& ^maV _|
`h ha OJh H$a gH$Vo h¡Ÿ& H$a Ho$
XoIo Am¡a AmnH$m AZw^d g~H$mo
~VmEŸ&

meueeF&ve keâer yeesleue

ØeeCeJeeÙeg yeÛÛees kesâ ÙeneB

ñQ>oWmoñH$mongo {gn°n. g~ OJh  {XOr`oŸ&
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1. yeueJeeve yevees~ jespe JÙeeÙeece keâjes, kegâmleer
ue[es, oesmleeWkeâes yeueJeeve  yeveeDees~
yeueJeevener Kegokeâer, ceelee yenveesb keâer, Oece&
keâer,osMe keâer j#eekeâj mekeâles nw~ Fve meyekesâ
efueÙes peerDees, Fve meyekesâ efueÙes cejes~

2. MeŒe Ûeueeves efmeKees, mesvee ceW peeDees~

3. Deheveer Yee<ee mece=æ keâjes~ nj Deb«espeer
Meyokeâes Deheves Yee<eeces heÙee&Ùe yeveeDees~
Deheveer Yee<ee cejer, lees nceejer mebmke=âleer cejer~
nce cejs~Deheveer Yee<ee ceW Deehekeâes pees %eeve
nw Gmes efueKees~ Deheveer Yee<ee ceW %eevekeâesMe
yeveeDees~

mJeeleb$ÙeJeerj efJeveeÙekeâ oeceesoj meeJejkeâjpeer ves Kego peJeeveer ceW
ceelee kesâ meeceves oerÙes hej neLe jKekeâj keâmece KeeÙeer Leer~ `cew
Deb«espeeW keâes ceejkeâj njekeâj cesjs ceele=Yetefce keâes DeePeeo keâ®biee~
Fmekesâ efueÙes cew cejves lekeâ ue[gbiee~ GvnesveW Ssmeener efkeâÙee~ meye

›eâebeflekeâejkeâesbkesâ Jes ØesjCee mLeeve Les~

4. meesÛees~ efpeboieer keâe kegâÚ OÙesÙe efveef§ele
keâjes~ YeieJeeve kesâ meeceves keâmece uees~ Fme
OÙesÙe kesâ efueÙes efpeGbiee, Fme OÙesÙe kesâ
efueÙes ce®biee~

5. efJe%eeveJeeoer yevees~ ieeÙe GheÙegòeâ heMeg nw
YeieJeeve veneR~

6. nce meye  Skeâ nw~ ÚgDeeÚgle Úes[ oes~

Fvekesâ npeejes Yeòeâes ves Deheves hewmes [euekeâj
Gvehej Gvekesâ veece keâer Deb«espeer Deewj efnboer ceW
efHeâuce yeveeF&~ Gmes pe®j osKes~

7.Ùen meye keâes yeleeDees

mJeeleb$ÙeJeerj  meeJejkeâjpeer kesâ yeÛÛeeW kesâ efueÙes efmeKe
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~ƒm|, IwXH$mo Am¡a g~H$mo _ñV e{º$_mZ ~ZmAmo ! bmoH$_mÝ`
{Q>bH$Or H$m°boO _| Wo ! ì`m`m_ embm amoO OmVo Wo!  ì`m`m_Ho$
M¸$a _|  do EH$ gmb \o$b hwþE ! na V§XwéñV hþ`o !  {\$a Oob J`o
, A§J«oOmoAm|go 57 gmb bS>o ! V~ h_ AmOmX hwþ`o !

~ƒm§o amoO ì`m`m _ H$amo e{º$_mZ ~Zmo ! ̂ maV ̂ m½` {dYmVm
~Zmo !

Jmonmi JUoe AmJaH$aOr ~S>o g_mO gwYmaH$ Wo ! X_o H$s
~r_mar go 32 gmb H$s C_« _| hr JwOa J`o ! ~mimemñÌr
Om§̂ oH$aOrZo nhbm _amR>r AI~ma {ZH$mbm V~ do 32 gmb
H$s C_« _| Q>m`\$mBS> go  JwOa J ò ! EH$ ^r bS>mB© H$^r Z
hmaZodmbo nhbo ~mOramd noedo Am¡a {edmOr _hmamO XmoZmo§
hr Q>m`\$mB©S> go JwOa J`o !

nhbm _amR>r {dídH$mof ~ZmZodmbo Ho$VH$aOr, _Yw_oh go ;
Vmo _mYdamd noedmOr j`amoJ go 20 gmb  H$s C_« _| JwOa

J`o ! `o g~ bmoJ ~r_mar Q>mbH$a, Á`mXm {XZ OrVo, Vmo
B{Vhmg AbJ hmoVm Wm ! ~ƒm| AmAmo BZgo grIo ! eara
Am¡a _Z go e{º$_mZ ~Zoo>! `h {H$Vm~ nT>mo ,g~ Q>rHo$
bJmAmo, ~r_mar`m± go Xya ahmo !b§~o bmoJ g~na amO H$aVo
h¢ ! b§~o VJS>o d ~wÕr_mZ ~Zm| !

`h H¡$gm ~Zo, `h {H$Vm~ nT>m| ! N>moQ>o S>m°ŠQ>a ~Zm| !
IwXH$mo Am¡a g~H$mo _ñV ~ZmAm| !

bmoH$_mÝ` {Q>bH$Or

Jmonmi JUoe AmJaH$aOr

{edmOr _hmamO


