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m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â / m¼Ö.¬¼¼Ð. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â

ÿ¼ÌQ¼K‡¼Â KÌ½öü¼t¼
Š¼Ìhú¼• @¼‰¼ û¼º¼¡¼¼x¼Â ¬¼¡¼™ @¼ZS¼¼Ì‡¼¼Ì @¼‡¼Ì S¼Ær¼¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼-ù¼¼Š¼ Š¼¼¬¼Ì‡¼Â ù¼Æ††¼Â, H[¼¼C ¡¼S¼Ì•Ì

¬¼¡¼™ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì S¼Ær¼¬¼Èw¼¼Ì …¼•¼ û¼º¼Ì \Ì. Eu¼û¼ E\Ì• °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì KÌû¼ K•¡¼¼Ì? t¼Ì ½¡¼[¼¼•Â‡¼Ì @¼¼
ÿ¼ÌQ¼ ÿ¼Qü¼¼Ì \Ì.

Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¬¼Zt¼¼‡¼¼Ì û¼]ù¼Èt¼ @¼‡¼Ì °¼Ì½£¼ü¼¼• °¼Ìü¼ t¼Ìû¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼ û¼¼hÌ ÿ¼¼ÌK¼Ì m¼ÌLh•¼Ì Š¼¼¬¼Ì ^ü¼
\Ì, y¡¼¼, h¼Ì½‡¼K¼Ì ÿ¼Ì \Ì. ¬¼û¼ü¼ ¬¼•t¼¼Ì ^ü¼ \Ì. @¼£¼Lt¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì ö•K ]r¼¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. m¼ÌLh• y¡¼¼, h¼Ì½‡¼K ù¼yÿ¼Ì \Ì!
Š¼•Zt¼Æ y¡¼¼, h¼Ì½‡¼Kx¼Â ù¼Æ††¼Â, £¼½Lt¼ KÌ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ì ¬¼û¼^ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z Š¼Ð¬¼¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼Â ]Ìû¼ Q¼[¼¼™ü¼ \Ì. t¼Ìû¼
\t¼¼Z û¼‡¼Æ©ü¼ y¡¼¼, h¼Ì½‡¼K‡¼ÆZ ¡¼º¼S¼r¼ \¼ÌmÂ £¼Kt¼¼Ì ‡¼x¼Â.

]Ì‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ \Ì @¼x¼¡¼¼ ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼ÆZ \Ì t¼Ìr¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼¼Z[¼Â @¼‡¼Ì ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z ]r¼¼¡ü¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì Š¼xü¼¼Ì
Š¼¼º¼¡¼¼x¼Â ]—• ö¼ü¼y¼Ì x¼£¼Ì. m¼ü¼¼½ù¼½h¬¼x¼Â Š¼Âm¼t¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì Š¼r¼ ]—• ö¼ü¼y¼Ì x¼£¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì
@¼¼°¼• KÌ¡¼¼Ì Ì̂C@¼Ì t¼Ì ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z ]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì.

£¼•Â•‡¼Â ¬¼¼[¼¡¼r¼Â t¼Ì y•ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Â ö•] \Ì, ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• KÌ¡¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì @¼¼û¼¼Z ]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì.

¡¼Ðƒ¼½Kü¼£¼¼¬w¼ ¬¼t¼t¼ @¼¼S¼º¼ ¡¼†¼Â •¶¼ZÆ \Ì. S¼t¼ y£¼K¼û¼¼Z û¼º¼Ìÿ¼Â ‡¼¡¼Â û¼¼½°t¼Â, @¼¼ü¼Æ¡¼Î½yK K¼º¼û¼¼Z @¼½¬t¼t¡¼û¼¼Z
°t¼Â Š¼r¼ Š¼¼\º¼x¼Â ½¡¼¬¼•¼C S¼ü¼Ìÿ¼Â @¼‡¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼¼Ì …¼•¼ û¼Ìº¼¡¼Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z ¬¼û¼^¡¼Â \Ì. t¼Ì‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì @¼‡¼ÌK¼Ì‡¼Ì
x¼ü¼Ìÿ¼¼Ì \Ì.

@¼Š¼Æ•t¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Â £¼¼•Â½•K @¼‡¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K ¡¼Ê½††¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼ \Ì. û¼‡¼Æ©ü¼ ½‡¼¬t¼Ì]
@¼‡¼Ì yÆù¼™º¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼£¼Lt¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì ]ÿyÂ ù¼Âû¼¼• Š¼mÌ \Ì. ½ù¼û¼¼•Âx¼Â ¡¼†¼Æ @¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ [¼O [¼¼ÿ¼Æ ] •°Ì \Ì
@¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ hÆZK¼C ^ü¼ \Ì. ÿ¼¼Zù¼Æ _¡¼¡¼¼ ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• …¼•¼ ¬¼£¼Lt¼ ù¼‡¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ
½ù¼û¼¼•Âx¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• …¼•¼ ¬¼£¼Lt¼ KÌû¼ ù¼‡¼¼ü¼ @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼¼, ¡ü¼½Lt¼S¼t¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼û¼¼_K
P¼Ìw¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ t¼Ì‡¼ÆZ û¼¼S¼™y£¼™‡¼ @¼¼û¼¼Z @¼¼Šü¼ÆZ \Ì.

ÿ¼¼Zù¼Æ _¡¼¡¼¼‡¼¼Z @¼¼£¼Â¡¼¼™y @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. û¼¼r¼¬¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼
ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Š¼Â £¼KÌ, @¼‡¼Ì ¬¡¼t¼: KÌ¡¼¼Ì @¼¼°¼• ÿ¼C £¼KÌ?

@¼¼Š¼r¼¼ ¬¼Zt¼¼‡¼¼Ì KÊ©r¼ ]Ì¡¼¼ t¼Ìû¼] °‡¼Æû¼¼‡¼ ]Ì¡¼¼ ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì ú¼¼¡¼‡¼¼x¼Â @¼¼ ÿ¼ÌQ¼
ÿ¼Qü¼¼Ì \Ì.

"¬¼Ì‡¼¼ Š¼Ìh Š¼• [¼¼ÿ¼Ì \Ì.' A½t¼ ‡¼ÌŠ¼¼Ì½ÿ¼ü¼‡¼.

¬¼Zt¼ •¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼½û¼ K°Ì \Ì :

"]Ìhÿ¼Æ @¼¼Š¼r¼¼x¼Â ù¼‡¼Ì, t¼Ìhÿ¼ÆZ †¼Â•Ì †¼Â•Ì £¼ÂQ¼¡¼ÆZ-£¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼ÆZ, @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì-ù¼°Æ]‡¼¼Ì‡¼Ì
¬¼û¼]y¼• ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼Z!

¬¡¼¼½û¼‡¼Â @¼¼c¼¼x¼Â @¼¼ û¼Ì°‡¼t¼ EŠ¼¼mÂ \Ì.

@¼¼ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z‡¼¼Z KÌhÿ¼¼K ÿ¼ÌQ¼¼Ì "ÿ¼¼ÌK¬¼u¼¼', û¼°¼•¼ª› h¼Aû¬¼, @¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼Ì§¼•Â, ¬¼¼û¼‡¼¼, KÌ¬¼•Â @¼‡¼Ì û¼¼d¼
¬¼¼ZS¼t¼Â ¡¼S¼Ì•Ìû¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼¼ \Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â ]Ìhÿ¼ÆZ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â ]r¼¼ü¼ t¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì, ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¡¼ÆZ. ‡¼ ¬¼û¼^ü¼ t¼Ì @¼û¼‡¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì.
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¬¼ÆQ¼Â x¼¡¼¼ û¼¼hÌ‡¼Â @¼û¼¼•Â Š¼œ¼x¼™‡¼¼
•¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì Š¼œ¼x¼™‡¼¼ ù¼¼Ìÿ¼¡¼Â.
@¼¼Š¼r¼¼ yÌ¡¼/yÌ¡¼Â‡¼ÆZ @¼¼ZQ¼¼Ì û¼Â[¼Â ¬û¼•r¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼ Š¼œ¼x¼™‡¼¼ ù¼¼Ìÿ¼¼Ì:
ú¼S¼¡¼¼‡¼ °ÆZ t¼¼•¼Ì ] @¼Z£¼ \ÆZ. û¼¼•¼Ì @¼¼]‡¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ¬¼ÆQ¼-£¼¼Z½t¼x¼Â ]¡¼¼ yÌ! @¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼¼
Š¼È¡¼™^Ì@¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼ ½‡¼ü¼û¼¼Ì Š¼¼º¼¡¼¼‡¼Â û¼‡¼Ì ¬¼yù¼Æ~Â @¼¼Š¼!
t¼Ì ½‡¼ü¼û¼ @¼¼¡¼¼ \Ì.
°ÆZ K¼ÌC‡¼Ì A^ K•Â£¼ ‡¼°Â (û¼¼•Â‡¼Ì, S¼¼º¼¼Ì yC‡¼Ì @¼x¼¡¼¼ S¼Æ¬¬¼Ì x¼C‡¼Ì û¼‡¼û¼¼Z Š¼r¼ °ÆZ K¼ÌC‡¼Ì A^
K•Â£¼ ‡¼°Ã ]Ìx¼Â K¼ÌC û¼‡¼Ì Š¼r¼ A^ K•£¼Ì ‡¼°Ã).
°ÆZ °û¼Ì£¼¼ ¬¼¼[¼ÆZ ù¼¼Ìÿ¼Â£¼, [¼¼Ì•Â ‡¼°Ã K—Z.
ù¼†¼¼ ¬¼¼û¼Ì ú¼¼C-ù¼°Ì‡¼‡¼Â ]Ìû¼ ¡¼t¼Ä£¼.
ù¼†¼ÆZ ] û¼‡¼Ì ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì û¼¼Ì° •¼Q¼Â£¼ ‡¼°Ã.
°ÆZ £¼•Â• @¼‡¼Ì û¼‡¼x¼Â ¬¡¼[\ •°Â£¼. KZC Š¼r¼ Q¼¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼‡¼Ì Š¼\Â °¼x¼ †¼¼ÌC£¼.
ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì •¼Qü¼¼Ì \Ì @¼Ì¡¼¼Ì ¬¼Zt¼¼Ì©¼x¼Â •°Â£¼.
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¬¡¼Š¼œS¼t¼Â û¼¼hÌ •¼Ì] KZCK K¼û¼ K•Â£¼ @¼¼‡¼Ì ] t¼Š¼ K°Ì \Ì.
•¼Ì] KZCK ‡¼¡¼ÆZ £¼ÂQ¼Â£¼, ]Ì £¼ÂQ¼¡¼£¼Ì t¼Ì S¼Æ—‡¼¼Ì @¼¼y• K•Â£¼. û¼¼•¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼ ù¼†¼¼û¼¼Z \Ì,
ù¼†¼¼‡¼ÆZ û¼¼‡¼ ^º¼¡¼Â£¼. @¼¼‡¼¼x¼Â û¼¼•¼Ì @¼¼]‡¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ¬¼ÆQ¼û¼¼Z ]£¼Ì.
û¼¼•Â ]Ìû¼ : 1. ù¼†¼¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼ û¼º¼Ì! 2. ù¼†¼¼‡¼ÆZ ú¼ÿ¼ÆZ x¼¼ü¼. 3. ù¼†¼¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â yÈ• x¼¼ü¼. 4. K¼ÌC‡¼Ì
yÆ:Q¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼.
@¼û¼Ì ¬¼¼û¼Ì •°Â£¼ÆZ. ¬¼¼û¼Ì Q¼¼£¼ÆZ, Š¼Â£¼ÆZ, û¼¼Ìh¼-û¼¼Ìh¼ K¼û¼ K•Â£¼ÆZ. ü¼£¼¬¡¼Â x¼£¼ÆZ! K¼ÌC‡¼¼Ì •¼S¼-…Ì©¼
K•Â£¼ÆZ ‡¼°Ã K¼ÌC‡¼Â ú¼Èÿ¼ û¼¼ö K•Â£¼ÆZ. ù¼†¼¼ ¬¼ÆQ¼-£¼¼Z½t¼x¼Â •°Â£¼ÆZ.
ú¼S¼¡¼¼‡¼ @¼û¼‡¼Ì @¼c¼¼t¼x¼Â c¼¼t¼ t¼•ö @¼Z†¼¼•¼x¼Â Š¼œK¼£¼ t¼•ö, @¼¬¼tü¼x¼Â ¬¼tü¼ t¼•ö @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æx¼Â
@¼û¼•t¡¼ t¼•ö ÿ¼C ^! ¬¼¼•¼ ½¡¼[¼¼•, ¬¼¼•¼ £¼ùy¼Ì, ¬¼¼— K¼û¼ K•¡¼¼‡¼Â £¼½Lt¼ @¼¼Š¼! @¼û¼Ì @¼¼
Š¼œ¼x¼™‡¼¼ •¼Ì] K•Â£¼ÆZ ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼Â£¼ÆZ.
# £¼¼Z½t¼! £¼¼Z½t¼! £¼¼Z½t¼!!!
û¼Èº¼ ¬¼Z¬KÊt¼ û¼Zw¼
# ¡¼¼Uû¼Ì û¼‡¼½¬¼ Š¼œ½t¼½Wt¼¼ Ù û¼‡¼¼Ì û¼Ì ¡¼¼½[¼ Š¼œ½t¼½Wt¼û¼Ø Ù @¼¼¡¼Â•¼¡¼Âü¼™ @¼Ì†¼Â Ù ¡¼Ìy¬ü¼û¼ @¼¼½r¼¬x¼: Ù
¦¼Êt¼Zû¼Ìû¼¼  Š¼œ°¼¬¼Â: Ù @¼‡¼Ì‡¼¼½†¼t¼Ì‡¼ @¼°¼ÌK¼w¼¼‡¼Ø ¬¼Zy†¼¼½û¼ Ù w¼It¼Z ¡¼½y©ü¼¼û¼Â Ù ¬¼tü¼Z ¡¼½y©ü¼¼½û¼ Ù
t¼‡û¼¼û¼û¼ @¼¡¼t¼Æ t¼yØ¡¼Lt¼¼•û¼Ø @¼¡¼t¼Æ Ù ¡¼Lt¼¼•û¼Ø @¼¡¼t¼Æ ¡¼Lt¼¼•û¼Ø Ù

# £¼¼Z½t¼! £¼¼Z½t¼! £¼¼Z½t¼!!!



8

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

@¼û¼Ì ¦¼Â •¼û¼‡¼¼ ¡¼Z£¼] \Â@¼Ì. ¦¼Â•¼û¼ @¼ÌK¡¼[¼‡¼Â °t¼¼.

@¼û¼Ì Š¼r¼ ]Ì ù¼¼Ìÿ¼£¼ÆZ t¼Ì K•£¼ÆZ. @¼û¼Ì ú¼Â©û¼‡¼¼ ¡¼Z£¼]

\Â@¼Ì. ú¼Â©û¼ ‡¼MÂ K•t¼¼ °t¼¼ t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì _¡¼t¼¼ °t¼¼.

@¼û¼Ì ú¼Â©û¼ ]Ì¡¼¼ x¼C£¼ÆZ. @¼û¼Ì ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä \Â@¼Ì. @¼û¼Ì

¬¼¼•¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä x¼¡¼¼‡¼Â Š¼œ½t¼c¼¼ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì. ½¡¼ƒ¼¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼Â

@¼Ì @¼û¼¼— K¼û¼ \Ì t¼Ì @¼û¼Ì û¼‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì K•Â£¼ÆZ. û¼¼Ìh¼

x¼C‡¼Ì Eu¼û¼ ¡ü¼½Lt¼ ù¼‡¼¡¼ÆZ @¼Ì @¼û¼¼•¼Ì †ü¼Ìü¼ \Ì. @¼û¼Ì

¬¼¡¼¼ÎtKÊª ù¼‡¼£¼ÆZ. û¼¼•¼ x¼C‡¼Ì @¼û¼Ì ½öÿû¼¼Ìû¼¼Z ]C@¼Ì t¼¼Ì

w¼I½t¼K •¼Ì£¼‡¼ @¼‡¼Ì @¼Ð§¼ü¼¼™

•¼ü¼ ù¼‡¼£¼ÆZ. •¼]K¼•r¼û¼¼Z

S¼ü¼¼ t¼¼ Ì ù¼¼]Š¼¼C ]Ì¡¼¼

A½‡y•¼ S¼¼Z†¼Â ]Ì¡¼¼ x¼C£¼ÆZ.

½¡¼ƒ¼¼x¼Ä‡¼Â £¼Š¼x¼:
•û¼t¼S¼û¼t¼û¼¼Z S¼ü¼¼ t¼¼Ì ¬¼½[¼‡¼ ]Ì¡¼¼, Š¼Â. hÂ. E©¼¼

]Ì¡¼¼ ù¼‡¼Â£¼ÆZ. @¼¼¡¼¼ x¼¡¼¼ û¼¼hÌ Eu¼û¼ c¼¼‡¼ @¼‡¼Ì

£¼•Â•¬¼ZŠ¼y¼ Š¼œ¼‹¼ K•Â£¼ÆZ. •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì [¼¼• ¡¼¼Sü¼Ì GkÂ‡¼Ì

¬¡¼[\ x¼C ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•Â£¼ÆZ. •¼Ì] ù¼¼• ¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼•

K•Â, y¼Ì•m¼ KÈyÂ KÈyK¼ û¼¼•Â£¼ÆZ, Š¼\Â KZCK ¡¼¼Z[¼Â£¼ÆZ,

t¼Ì‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼S¼ÿ¼¼ ½y¡¼¬¼Ì ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼ÆZ ü¼¼y K•Â ]C£¼ÆZ,

Š¼\Â ‡¼¼¬t¼¼Ì K•Â£¼ÆZ. @¼¼ •Ât¼Ì @¼û¼Ì yÆ½‡¼ü¼¼x¼Â ù¼Ì Kÿ¼¼K

@¼¼S¼º¼ •°Â£¼ÆZ, ¬KÈÿ¼û¼¼Z û¼‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì £¼ÂQ¼Â£¼ÆZ, Š¼œtü¼ÌK

Kÿ¼¼KÌ ]Ì ‡¼ ¬¼û¼^ü¼ t¼Ì hÂ[¼•‡¼Ì Š¼È\Â£¼ÆZ, ¬KÈÿ¼‡¼¼ y•ÌK

K¼ü¼™Oû¼û¼¼Z ú¼¼S¼ ÿ¼C£¼ÆZ, @¼û¼‡¼Ì ]Ì ¬¼¼—Z @¼¼¡¼mÌ \Ì t¼Ì

ù¼Â^‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼Â£¼ÆZ, ¬KÈÿ¼û¼¼Z‡¼Â @¼¼¡¼Â ¬¼¼Z]Ì @¼¼]Ì ]Ì
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£¼ÂQ¼¡ü¼ÆZ t¼Ì ü¼¼y K•Â ]C£¼ÆZ, @¼ÌK ] Š¼¼k‡¼ÆZ ½y¡¼¬¼û¼¼Z

w¼r¼ ¡¼¼• ¡¼¼Z[¼‡¼ K•¡¼¼x¼Â Š¼•ÂP¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì t¼Kÿ¼Âö

‡¼°Ã Š¼mÌ. @¼û¼Ì £¼½Lt¼û¼¼‡¼ @¼‡¼Ì ù¼Æ½~û¼¼‡¼ x¼C£¼ÆZ, @¼û¼Ì

•¼Ì] @¼ÌK Kÿ¼¼K Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì Š¼mÌ t¼Ìhÿ¼ÆZ •û¼Â£¼ÆZ, Š¼¼r¼Â ú¼•¡¼ÆZ,

¡¼¼¬¼‡¼ T¼¬¼¡¼¼ ]Ì¡¼¼ K¼º¼¼Ì K•Â£¼ÆZ, T¼•Ì @¼‡¼Ì ù¼°¼• ù¼†¼¼‡¼Ì

û¼yy K•Â£¼ÆZ ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼û¼¼•¼Ì ¬¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ x¼£¼Ì,

@¼‡¼Ì @¼û¼Ì £¼½Lt¼û¼¼‡¼ @¼‡¼Ì ù¼Æ½~û¼¼‡¼ x¼C£¼ÆZ, £¼¼¬t¼œÂü¼

¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ @¼Ì¡¼ÆZ y£¼¼™¡¼Ì \Ì KÌ ½y¡¼¬¼û¼¼Z @¼ÌKŠ¼r¼ ¡¼¼• Š¼œ¡¼¼°Â

@¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì, t¼Ìx¼Â Š¼¼r¼Â

½¬¼¡¼¼ü¼ @¼û¼Ì K¼ÌC Š¼r¼ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ ÿ¼C£¼ÆZ ‡¼°Ã.

T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼• Š¼m¼ü¼ \Ì t¼Ìx¼Â ù¼°¼•‡¼ÆZ

Q¼¼C£¼ÆZ ‡¼°Ã. ¬¼Èü¼¼™¬t¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z T¼•Ì @¼¼¡¼Â£¼ÆZ. ®¼¼‡¼ K•Â

¬¡¼[\ x¼C ú¼S¼¡¼¼‡¼ @¼‡¼Ì ¡¼mÂÿ¼¼Ì‡¼Ì ‡¼û¼¬K¼• K•Â£¼ÆZ.

¬¼Èü¼¼™¬t¼ Š¼\Â hÂ.¡¼Â. ‡¼°Ã ̂ ÌC£¼ÆZ, •Ì½mü¼¼Ì ‡¼°Ã ¬¼¼Zú¼º¼£¼ÆZ,

ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ •¼Ì] 8 x¼Â 9 Kÿ¼¼K HT¼ ]—•Â \Ì û¼¼hÌ

Š¼È•t¼Â HT¼ ÿ¼C£¼ÆZ. ¬¼Èt¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼Ì Kÿ¼¼K Š¼°Ìÿ¼¼Z ]û¼Â

ÿ¼C£¼ÆZ.

@¼k¡¼¼½mü¼¼‡¼Â •^ ]S¼t¼x¼Â @¼¼S¼º¼ ]¡¼¼ û¼¼hÌ °¼Ìü¼

\Ì. @¼¼Q¼¼ @¼k¡¼¼½mü¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ]Ì ú¼rü¼¼ t¼Ì‡¼ÆZ ½•½¡¼d‡¼

AmVm EH$M bj

Amamo½` {ejU ¿`m
Amamo½` {ejU Úm

gwIr {ZamoJr OrdZmgmR>r

K•Â£¼ÆZ @¼¼‡¼¼x¼Â @¼û¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì c¼¼‡¼ û¼º¼£¼Ì.

t¼¼Ì Š¼r¼ @¼û¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì @¼¼‡¼Zy û¼¼hÌ ¡¼†¼¼•Ì ¬¼û¼ü¼ û¼º¼£¼Ì.

@¼û¼Ì °û¼Ì£¼¼Z ¬¼¼[¼ÆZ ù¼¼Ìÿ¼Â£¼ÆZ, K¼ÌC‡¼Ì A^ ‡¼°Ã K•Â@¼Ì,

S¼Æ¬¬¼Ì x¼C, K¼ÌC‡¼Ì S¼¼º¼¼Ì yÌ¡¼Â, [¼¼Ì•Â K•¡¼Â ]Ì¡¼¼ K¼û¼¼Ì

Lü¼¼•Ìü¼ ‡¼°Ã K•Â@¼Ì. ù¼†¼Â Š¼½•½¬x¼t¼Âû¼¼Z @¼¼‡¼ZyÂ •°Â£¼ÆZ.

•¼Ì] ‡¼¡¼ÆZ £¼ÂQ¼Â, Š¼œS¼t¼Â K•Â£¼ÆZ. ‡¼¡¼ÆZ £¼ÂQ¼Â£¼ÆZ.

ù¼†¼¼ @¼ÌKw¼ •°Â£¼ÆZ, Q¼¼¡¼ÆZ, Š¼Â¡¼ÆZ, û¼¼Ìh¼-û¼¼Ìh¼ K¼û¼ @¼ÌKw¼

K•Â£¼ÆZ. K¼ÌC‡¼Â ú¼Èÿ¼ P¼û¼¼ K•Â£¼ÆZ, ù¼†¼¼ ¬¼ÆQ¼-£¼¼Z½t¼x¼Â

•°Â£¼ÆZ, ¬¼¼•¼ £¼ùy¼Ì ù¼¼Ìÿ¼Â£¼ÆZ. @¼¼y£¼™ ¡ü¼½Lt¼ ù¼‡¼Â£¼ÆZ

@¼¼ Š¼œ½t¼c¼¼ •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì ù¼¼Ìÿ¼£¼ÆZ ]Ìx¼Â @¼û¼‡¼Ì-¬¼¡¼Î‡¼Ì

¬¼ÆQ¼£¼¼Z½t¼ û¼º¼£¼Ì.

¬¼¼•¼ Š¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼Â Š¼œ½t¼c¼¼:

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â Š¼œ½t¼c¼¼ ¡¼¼Z[¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ¼Ìt¬¼¼°‡¼ @¼¼Š¼Â ü¼¼ÌSü¼

û¼yy K•Â£¼ÆZ. ¬¼Èü¼¼™¬t¼ Š¼\Â hÂ.¡¼Â. [¼¼ÿ¼Æ ‡¼°Â K°Â@¼Ì.

t¼Ìû¼‡¼Ì ]Ì ‡¼ ^Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì t¼Ì @¼û¼Ì ‡¼°Ã ^ÌC@¼Ì. @¼û¼Ì

K¬¼•t¼ K•Â£¼ÆZ ]Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì S¼û¼Ì

t¼Ì¡¼¼ Š¼Æ¬t¼K ¡¼¼Z[¼Â£¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼Â ¬KÈÿ¼‡¼¼ ù¼†¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì ¡¼¼Z[¼Â

]C£¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼t¼t¼ û¼¼S¼™y£¼™‡¼ K•Â£¼ÆZ. @¼¼ Š¼œ¼x¼™‡¼¼

•¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì K•Â£¼ÆZ @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼-£¼¼Zt¼Â û¼º¼£¼Ì

@¼‡¼Ì yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ Š¼r¼ x¼£¼Ì.
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û¼¬t¼ _¡¼¡¼¼‡¼¼Ì ^yÆZ
@¼¼ @¼û¼¼•¼ Š¼È¡¼™^Ì‡¼ÆZ c¼¼‡¼ \Ì!

û¼¬t¼ _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼ @¼¼hÿ¼ÆZ •¼Ì] K•¼Ì

¬¼ÆŠ¼•û¼Ì‡¼/¬¼ÆŠ¼•¡¼Æû¼‡¼ ù¼‡¼Â ]S¼½¡¼]Ìt¼¼ ù¼‡¼¼Ì!

û¼‡¼ £¼¼Zt¼ K•¼Ì,K û¼¬t¼ _¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼œ¼x¼™‡¼¼ K•¼Ì

û¼¬t¼ _¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼,

¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• @¼‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¼Ì.

]Ì A½t¼°¼¬¼û¼¼Zx¼Â £¼ÂQ¼t¼¼ ‡¼x¼C t¼Ì @¼ÌK‡¼Â @¼ÌK ú¼Èÿ¼¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• K•Ì \Ì,

@¼¼ °KÂKt¼K \Ì, @¼¼Š¼r¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼¼¡¼†¼ •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì @¼‡¼Ì

¬¼¼Z]Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì Š¼¼Z[¼ ½û¼½‡¼h £¼¼Z½t¼x¼Â ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì ½¡¼t¼Ìÿ¼¼ ù¼¼•

Kÿ¼¼K @¼¼Š¼r¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì _¡ü¼¼ t¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• K•¡¼¼Ì. ]Ì KZC ú¼Èÿ¼¼Ì K•Â

°¼Ìü¼ t¼Ì Š¼¼\ÂK ‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¡¼ÆZ. K¼ÌC Eu¼û¼ K¼ü¼™ Kü¼Æš °¼Ìü¼

t¼¼Ì t¼Ì¡¼¼ K¼û¼ ¡¼†¼¼•¡¼¼. [¼¼ÌQ¼¼û¼¼Zx¼Â K¼ZK•¼ K¼pÂ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â [¼¼ÌQ¼¼ ¬¡¼[\ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼ ú¼Èÿ¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ @¼¼Ì\Â

K•Â@¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¼•¼ x¼C@¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• K•Â ú¼S¼¡¼¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì Š¼¼Z[¼ ½û¼½‡¼h £¼¼Zt¼ ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ ]Ìx¼Â û¼‡¼:£¼¼Zt¼Â

û¼º¼Ì. ¬¼ÆQ¼ @¼‡¼Ì ü¼£¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼. hi¼• ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ, Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼ÿ¼¼ÌhÂ¡¼¼º¼Â ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ Š¼\Â K¼ÌC‡¼Â Š¼¼¬¼Ì £¼ÂQ¼Â‡¼Ì

¡¼b¼¬¼‡¼ @¼x¼¡¼¼ Š¼‚¼¼¬¼‡¼û¼¼Z ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ. ¬¼¼°½]K •Ât¼Ì Hm¼ §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì \¼Ìm¡¼¼ †¼Â•Ì †¼Â•Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì

\¼Ìm¡¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ P¼r¼ú¼• x¼¼Ìú¼¡¼ÆZ. †¼Â•Ì †¼Â•Ì @¼¼ ¬¼û¼ü¼ ¡¼†¼¼•¡¼¼Ì. û¼‡¼ @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ †ü¼¼‡¼ ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â û¼È½t¼™

Š¼• @¼x¼¡¼¼ @¼¼Š¼r¼¼ ‡¼¼K‡¼Â y¼ZmÂ Š¼• ½¬x¼• K•¡¼ÆZ. ö¼¡¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì û¼‡¼û¼¼Z‡¼¼ ù¼†¼¼ ½¡¼[¼¼• K¼pÂ ‡¼¼Q¼¡¼¼. @¼¼¡¼ÆZ

•¼Ì] Š¼¼Z[¼ ½û¼½‡¼h ù¼Ì¡¼¼• K•¡¼ÆZ Š¼\Â ‡¼Â[¼Ì @¼¼¡¼Ìÿ¼ Š¼œ¼x¼™‡¼¼ ù¼¼Ìÿ¼¡¼Â.

@¼¼ £¼¼Z½t¼û¼Zw¼ •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼Ì!

û¼¼•Â ¡¼¼r¼Â @¼‡¼Ì û¼‡¼ @¼ÌKû¼ÌKû¼¼Z Š¼œ½t¼½Wt¼ \Ì. °Ì Š¼œK¼£¼—Š¼ @¼¼tû¼‡¼ û¼¼•¼ û¼¼hÌ Š¼œS¼h x¼¼. °Ì ¡¼¼r¼Â @¼‡¼Ì û¼‡¼

û¼¼•¼ û¼¼hÌ ½¡¼§¼‡¼ÆZ ¬¼¡¼™ c¼¼‡¼ ÿ¼¼¡¼¡¼¼ ¬¼û¼x¼™ x¼¼ °ÆZ @¼¼ @¼‡¼Æ¬¼Z†¼¼‡¼ ½y¡¼¬¼-•¼t¼ •¼Q¼Â£¼. ]Ì‡¼¼x¼Â °ÆZ ]Ì ù¼¼Ìÿ¼Â£¼ t¼Ì

A§¼• ¬¼ZKÿŠ¼‡¼¼‡¼Ì @¼‡¼Æ¬¼•Â‡¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼tü¼ ] °£¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ ¬¼tü¼ ù¼¼Ìÿ¼‡¼¼•¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼‡¼¼•¼ @¼û¼¼•¼ ½¡¼§¼‡¼¼ ù¼†¼¼

£¼½Lt¼ •P¼r¼ @¼‡¼Ì Š¼¼Ì©¼r¼ K•£¼Ì. K¼•r¼ t¼Ì ] t¼Ìû¼‡¼ÆZ K¼û¼ \Ì.

#£¼¼Z½t¼! £¼¼Z½t¼! £¼¼Z½t¼!!!
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Ÿ&& Xmg~moY &&

@¼¼•¼ÌSü¼ @¼¼ ½¡¼©¼ü¼ Š¼• K¼ÌC ¬¡¼t¼Zw¼ ¬¼û¼¼¬¼ ¦¼Â ¬¼û¼x¼™
•¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼û¼Â‡¼¼ y¼¬¼ù¼¼Ì†¼û¼¼Z ‡¼x¼Â. t¼Ì û¼Èº¼ S¼œZx¼‡¼¼Ì ½¡¼©¼ü¼
Š¼r¼ ‡¼x¼Â. ½‡¼S¼Æ™r¼ EŠ¼¼¬¼‡¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ú¼½Lt¼ …¼•¼ û¼¼‡¼¡¼‡¼Ì
½‡¼¥¼ü¼Š¼È¡¼™K ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â Š¼œ¼‹¼Â x¼¼ü¼, t¼Ì ½¬¼~ K•¡¼¼ û¼¼hÌ
@¼¼ y¼¬¼ù¼¼Ì†¼ ÿ¼Qü¼¼Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ Š¼¼Ìt¼Ì ¬¡¼¼û¼Â ¬¼û¼x¼™Ì S¼œZx¼‡¼¼
@¼¼•Zú¼Ì K¶¼ÆZ \Ì û¼¼hÌ t¼Ì¡¼Â @¼Š¼ÌP¼¼ K•¡¼Â ü¼¼ÌSü¼ ‡¼x¼Â.

y¼¬¼ù¼¼Ì†¼û¼¼Z‡¼¼ ¡¼Â¬¼ y¼ü¼K¼û¼¼Z‡¼¼ ù¼¬¬¼¼Ì ¬¼û¼¼¬¼ Š¼ÐKÂ‡¼¼Ì
@¼ÌKÌü¼ ¬¼û¼¼¬¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ½¡¼©¼ü¼ û¼¼hÌ ‡¼ °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z ¬¼û¼x¼™‡¼Ì
@¼¼ ½¡¼©¼ü¼ û¼°u¡¼‡¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì ÿ¼¼Sü¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ ‡¼°Ã.
½¡¼½¡¼†¼ ½¡¼©¼ü¼¼Ì‡¼Â ¡¼¼t¼ K•t¼¼ ¬¼ZŠ¼ Èr¼™ y¼¬¼ù¼¼Ì†¼û¼¼Z
@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K @¼tü¼Zt¼ û¼²t¡¼‡¼Â ¡¼¼t¼¼Ì ¬¼û¼x¼™ @¼ÌKyû¼
¬¼¼°½]K •Ât¼Ì K°Â ^ü¼ \Ì. K¼•r¼ @¼¼•¼ÌSü¼£¼¼º¼Â,
£¼½Lt¼£¼¼º¼Â, ù¼º¼¡¼¼‡¼, ½‡¼ú¼™ü¼ ¬¼û¼¼] @¼Ì ] t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¬¡¼Š‡¼
°t¼ÆZ. t¼Ìx¼Â ] @¼¼]‡¼¼ ½‡¼Zú¼•, °t¼¼°t¼ ¬¼û¼¼] ¬¼¼û¼Ì

y¼¬¼ yP¼ ¬¡¼¼½û¼Š¼P¼ Ù
‡¼Â] K¼] ¬¼¼•x¼Â ÙÙ
¡¼Â• Ì̂• £¼Â• Ì̂• Ù

ÙÙ y¼¬¼ù¼¼Ì†¼ ÙÙ

¬¼Š¼™t¼]c¼ : û¼¼Ì°‡¼ KÆº¼Kr¼Ä, Q¼¼û¼S¼¼¡¼

†¼M¼½†¼ZS¼ û¼¼–•Â ÙÙ
@¼¼¡¼¼ û¼°¼–„, ¡¼b °‡¼Æû¼¼‡¼ ù¼]•ZS¼ ù¼ÿ¼Â‡¼¼Ì @¼¼y£¼™

t¼Ìû¼r¼Ì •¼Qü¼¼Ì. öLt¼ @¼¼y£¼™ •¼Q¼Â‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì x¼¼Ìúü¼¼ ‡¼°Ã
Š¼r¼ t¼Ì ] Kü¼Æš ]Ì û¼‡¼Ì K¶¼ÆZ @¼Ì ‡ü¼¼ü¼Ì £¼•Â• £¼½Lt¼£¼¼º¼Â
x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì û¼¼hÌ •¼Ì] ù¼¼•-ù¼¼•¬¼¼Ì ¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• Kü¼¼š.
Š¼\Â °^•¼Ì ü¼Æ¡¼¼‡¼¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• K•¼¡ü¼¼, @¼†ü¼¼tû¼
¬¼¼†¼¡¼¼ ]Ìhÿ¼ÆZ ] £¼½Lt¼¬¼¼†¼‡¼¼‡¼ÆZ û¼°u¡¼ \Ì t¼Ì ¬¼û¼x¼Î ù¼•¼ù¼•
¬¼û¼_ ÿ¼Â†¼ÆZ °t¼ÆZ ]Ìx¼Â ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â EŠ¼¼¬¼‡¼¼ ]Ìhÿ¼Â ]
ù¼ÿ¼¼ÌŠ¼¼¬¼‡¼¼‡¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼r¼Ì Š¼œ½t¼W¼ @¼Š¼¼¡¼Â. @¼¼ †¼K¼†¼KÂ‡¼¼
]û¼¼‡¼¼û¼¼Z @¼£¼Lt¼¼Ì‡¼Ì K¼Ìr¼ Š¼È\£¼Ì t¼Ì¡¼Â t¼Ìû¼‡¼Â †¼¼•r¼¼
°t¼Â. £¼½Lt¼¬¼¼†¼‡¼¼Ì‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì KÌhÿ¼Â û¼°u¡¼‡¼Â S¼r¼Ì \Ì t¼Ì
@¼¼S¼º¼‡¼Â ù¼Ì Š¼Z½Lt¼@¼¼Ìû¼¼Z ¡ü¼Lt¼ x¼¼ü¼ \Ì.

£¼½Lt¼£¼¼º¼Â Š¼œ¼r¼Â! ¡¼Ðú¼¡¼ ú¼¼ÌS¼¡¼t¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼!!
£¼½Lt¼‡¼Ì Š¼¼¡¼t¼Â ¬¼ÆQ¼Ì Ù
£¼½Lt¼ ‡¼¬¼t¼¼ ½¡¼hZù¼‡¼¼ ÙÙ
£¼½Lt¼‡¼Ì ‡¼ÌhK¼ Š¼œ¼r¼Â Ù
¡¼Ðú¼¡¼ ú¼¼Ì½S¼t¼¼ ½y¬¼Ì ÙÙ
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@¼¼hÿ¼ÆZ ] ‡¼°Ã ]Ì •¼ª›û¼¼Z •°Â‡¼Ì @¼†ü¼¼tû¼
¬¼¼†¼‡¼¼ K•¡¼Â \Ì, †¼û¼™¬¼¼†¼‡¼¼ K•¡¼Â \Ì t¼Ì •¼ª› Š¼r¼ £¼½Lt¼
¡¼S¼• û¼º¼Â £¼KÌ ‡¼°Â, t¼Ì‡¼Â t¼Ì@¼¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ü¼Æ½Lt¼Š¼È¡¼™K‡¼¼
£¼ùy¼Ìû¼¼Z ^r¼ K•Ì \Ì.

£¼½Lt¼‡¼Ì ½û¼º¼t¼Â •¼`ü¼Ì Ù
ü¼Æ½Lt¼‡¼Ì ü¼v¼ °¼Ìt¼¬¼Ì ÙÙ
£¼½Lt¼ ü¼Æ½Lt¼ ]ü¼Ì k¼ü¼Â Ù
t¼Ìx¼Ì ¦¼Âû¼Zt¼ ‡¼¼Zyt¼Â ÙÙ

@¼¼¡¼Â @¼¼ ]‡¼£¼½Lt¼ Š¼• ¬¼û¼x¼™‡¼Ì @¼tü¼Zt¼ Š¼œÌû¼ °t¼¼Ì.
¬¼ZŠ¼Èr¼™ ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼û¼¼] ¬¼¼û¼xü¼™¬¼ZŠ¼‰¼, ¡¼Ðú¼¡¼¬¼ZŠ¼‰¼ x¼¼ü¼
t¼Ì¡¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼Ì û¼‡¼Š¼È¡¼™K ÿ¼¼S¼t¼ÆZ. t¼Ìx¼Â ] ‡¼•yÌ° @¼Ì Š¼¼Š¼¼tû¼¼
\Ì, Š¼¼Š¼ ¬¼Zú¼¡¼¼-Š¼¼Š¼]‡û¼¼ \Ì. ]‡û¼¼Ì]‡û¼‡¼¼ Š¼¼Š¼‡¼ÆZ öº¼
\Ì @¼Ì¡¼Â KÿŠ¼‡¼¼û¼¼Zx¼Â ¬¼û¼¼]‡¼Ì ù¼°¼• K¼p¡¼¼ û¼¼hÌ t¼Ìû¼r¼Ì
Š¼¼Ìx¼¼‡¼¼ ù¼‰¼Ì °¼x¼ EŠ¼• K•Â S¼]™‡¼¼ K•Â:

†¼‡ü¼ †¼‡ü¼ °¼ ‡¼•yÌ°¼Ì Ù
ü¼Ìx¼Âÿ¼ @¼Š¼È¡¼™t¼¼ Š¼¼°¼Ì Ù

@¼‡¼Ì
ü¼¼ ‡¼•yÌ°¼[¼¼Ì½‡¼ ¬¼û¼Z†¼Ì Ù
ù¼°Èt¼ Š¼¼¡¼ÿ¼Â Eu¼û¼ Š¼yÌ Ù

@¼‡¼Ì
‡¼¼‡¼¼ ¬¼ÆKÊt¼¼[¼Ì öº¼ Ù
t¼¼Ì °¼ ‡¼• yÌ° KÌ¡¼º¼ Ù

‡¼•yÌ°‡¼ÆZ S¼¼Ð•¡¼ S¼¼‡¼¼•Â @¼‡¼ÌK Ey¼°•r¼¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
y¼¬¼ù¼¼Ì†¼û¼¼Z û¼º¼£¼Ì.

@¼¼¡¼¼ @¼¼ yÆÿ¼™ú¼ ‡¼•yÌ°‡¼Â Š¼œ¼‹¼Â x¼¡¼¼ \t¼¼Z t¼Ì‡¼Â EŠ¼ÌP¼¼
K•‡¼¼•¼@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼û¼x¼Î û¼ÈQ¼™ K¶¼¼ \Ì.

yZt¼ [¼P¼Æ @¼¼½r¼ T¼œ¼r¼ Ù
Š¼¼r¼Â ¡¼¬¼‡¼ @¼¼½r¼ [¼•r¼ ÙÙ
¬¼¡¼™ K¼º¼ ]ü¼¼[¼Ì û¼½º¼r¼ Ù
t¼¼Ì ü¼ÌK û¼ÈQ¼™ ÙÙ

S¼Zy¼ y¼Zt¼, [¼Š¼hÆZ û¼¼x¼ÆZ, ¬¼t¼t¼ S¼º¼t¼ÆZ ‡¼¼K, û¼Ìÿ¼¼ °¼x¼-
Š¼S¼ @¼¼¡¼ÆZ ¬¼û¼x¼™‡¼Ì ^Ì¡¼ÆZ Š¼r¼ S¼û¼t¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. @¼¼] K¼ÿ¼
¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼[¼¼‡¼K t¼Š¼¼¬¼r¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ °¼x¼ KÌ¡¼¼
\Ì. ‡¼Q¼ K¼Š¼Ìÿ¼¼Z \Ì KÌ û¼Ìÿ¼ ú¼•Ìÿ¼¼Ì \Ì, KŠ¼m¼Z ¬¡¼[\ \Ì KÌ
û¼Ìÿ¼¼ \Ì? @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼ ¬¼û¼¬ü¼¼‡¼ÆZ ú¼¼‡¼ t¼Ìû¼r¼Ì t¼Ì ¬¼û¼ü¼Ì Š¼r¼
°t¼ÆZ.Q¼ @¼¼hÿ¼ÆZ ] ‡¼°Ã t¼Ìû¼‡¼¼ ú¼¼•t¼ú¼œû¼r¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ @¼Ì¡¼¼

ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼ °£¼Ì ]Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
t¼½ù¼ü¼t¼ û¼¼hÌ ¡¼†¼¼•Ì Š¼mt¼¼Ì @¼°ZK¼• °t¼¼Ì. ]Ìû¼‡¼Ì t¼¼¡¼
@¼¼¡ü¼¼Ì °t¼¼Ì \t¼¼Z t¼Ì@¼¼Ì @¼Ìû¼ û¼¼‡¼t¼¼ °t¼¼ KÌ @¼¼Š¼r¼Ì
t¼¼¡¼x¼Â £¼ÆZ S¼ú¼•¼¡¼¼‡¼ÆZ, E†¼•¬¼‡¼Â £¼ÆZ ½[¼Zt¼¼ K•¡¼¼‡¼Â, x¼¼Ìm¼Ì
yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼ü¼¼Ì t¼¼Ì £¼ÆZ K¼û¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ]¡¼ÆZ? £¼¼ û¼¼hÌ y¡¼¼
Q¼¼¡¼¼‡¼Â? @¼¼¡¼¼Ì S¼¡¼™ •¼Q¼‡¼¼•‡¼Ì Š¼r¼ ¬¼û¼x¼™ û¼ÈQ¼™ S¼r¼Ì
\Ì.

@¼¼Ð©¼†¼ ‡¼ T¼Ì @¼¬¼¼Ì‡¼ ¡¼Ìx¼¼ Ù
Š¼xü¼ ‡¼ K•Â ¬¼¡¼™y¼ Ù
‡¼ ½û¼º¼Ì @¼¼½ÿ¼ü¼¼ Š¼y¼x¼¼™ Ù
t¼¼Ì @¼ÌK û¼ÈQ¼™ Ù

@¼¼ Š¼•x¼Â ¬¼û¼^ü¼ \Ì KÌ @¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼ ½¡¼©¼ü¼û¼¼Z t¼Ì@¼¼Ì
KÌhÿ¼¼ ̂ S¼Êt¼ °t¼¼. ¬¼û¼x¼™‡¼Â ¬¼¼¡¼†¼¼‡¼Â@¼Ì @¼ÌK ¡¼†¼Æ y¼Q¼ÿ¼¼Ì
^Ì¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì. t¼½ù¼ü¼t¼ ù¼S¼mÂ @¼Ìhÿ¼Ì ¡¼Ðƒ¼ Š¼¼¬¼Ì S¼ü¼¼ Š¼r¼
t¼Ì ¡¼Ðƒ¼ Q¼•ÌQ¼• ¡¼Ðƒ¼ \Ì? @¼‡¼Æú¼¡¼Â \Ì? ^Ì @¼‡¼Æ@¼‡¼Æú¼¡¼Â
°¼Ìü¼ t¼¼Ì [¼¼ÿ¼Ì ‡¼°Ã @¼¼¡¼Â ¬¼û¼¬ü¼¼ û¼¼hÌ ¬¼û¼x¼™ K°Ì \Ì:

Š¼œ½[¼t¼Â¡¼Âr¼ ¡¼Ðƒ¼ û°r¼¡¼Â Ù
ES¼Â[¼ K•Â Ek¼kÌ¡¼Â

@¼û¼‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì \Ì KÌ @¼¼]‡¼¼ ]û¼¼‡¼¼û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼¡¼¼
Q¼¼Ìh¼ ¡¼Ðƒ¼¼Ì‡¼Â, m¼ÌLh•¼Ì‡¼Â ¬¼û¼¬ü¼¼ T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼Â
\Ì ù¼•¼Ìù¼• ‡¼Ì?

@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ‡¼•yÌ° Š¼œ¼‹¼ x¼ü¼¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ ú¼¼Sü¼ °¼Ì¡¼¼
\t¼¼Z @¼¼ ‡¼•yÌ° @¼£¼Lt¼ •¼ÌS¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ¡ü¼x¼™ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ
¬¡¼¼û¼Â ú¼¼•Š¼È¡¼™K K°Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼Ì¬¼¼¡¼†¼ ‡¼ •°¼Ì. @¼¼
‡¼•yÌ°‡¼¼Ì ¬¼°Æx¼Â û¼¼Ìh¼Ì •¼ÌS¼-û¼°¼•¼ÌS¼ ^Ì K¼ÌC °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì
@¼¼º¼¬¼ \Ì. @¼¼¡¼Â @¼¼ @¼¼º¼¬¼‡¼¼Ì ¬¼û¼x¼™‡¼Ì ú¼¼•Ì ½t¼•¬K¼•
°t¼¼Ì. Š¼œü¼v¼ @¼Ì yÌ¡¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ¬¼û¼x¼™ û¼¼‡¼t¼¼. @¼¼º¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â
½¡¼KÊt¼Â‡¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ú¼¼•Ì ½t¼•¬K¼• °t¼¼Ì. `ü¼¼Z @¼‡¼Ì `ü¼¼•Ì
¬¼Zú¼¡¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼• Š¼œ°¼• Kü¼¼Î \Ì.

@¼¼º¼¬¼ Ey¼¬¼ ‡¼¼S¼¡¼r¼ Ù
@¼¼º¼¬¼ Š¼œÌv¼ ù¼Æm¡¼r¼¼ Ù
@¼¼º¼¬¼Ì K•Zh Š¼r¼¼[ü¼¼ Q¼Ær¼¼ Ù
Š¼œS¼h °¼Ìt¼Â ÙÙ
@¼¼º¼¬¼¼[¼Ì öº¼ •¼ÌKmÌ Ù
^Zú¼ü¼¼ yÌ¡¼È‡¼ ½‡¼„¼ Š¼mÌ Ù
¬¼ÆQ¼ û°r¼¼Ð‡¼Â @¼¼¡¼mÌ Ù
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@¼¼º¼£¼Â ÿ¼¼ÌK¼Z ÙÙ
@¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼ @¼¼º¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ •¼ÌS¼‡¼Ì ú¼S¼¼¡¼¡¼¼x¼Â £¼ÆZ

x¼£¼Ì t¼Ì‡¼Â ¬¼¼½ù¼t¼Â @¼¼Š¼t¼¼ ¬¼û¼x¼™ K°Ì \Ì:
û°r¼¼Ð‡¼Â @¼¼º¼¬¼ ‡¼¬¼¼¡¼¼ Ù
t¼•Â[¼ Š¼¼½¡¼]Ì ¡¼Ðú¼¡¼¼ ÙÙ

@¼Ìhÿ¼Ì ] Eu¼û¼ Š¼Æ–©¼¼Ì‡¼¼ ]Ì ÿ¼P¼r¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼¼Z @¼‡¼ÌK
ÿ¼P¼r¼¼Ìû¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ÿ¼P¼r¼‡¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼¼¬¼ EŸ¼ÌQ¼
Kü¼¼Î \Ì. Eu¼û¼ Š¼Æ–©¼Ì ð@¼¼º¼¬¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼ û¼¼‡¼¡¼ÆZ ‡¼°Ãñ @¼Ì¡¼ÆZ
K°Â ¬¼û¼x¼™ K°Ì \Ì:

¬¼ÆQ¼¼ @¼¼ZS¼ yÌ¡¼È ‡¼ü¼Ì
Š¼œÌv¼ Š¼Æ–©¼Ì ¬¼¼ÌmÈZ ‡¼ü¼Ì ÙÙ
Kª K½•t¼¼ w¼¼¬¼¼Ì ‡¼ü¼Ì Ù
½‡¼•Zt¼• ÙÙ

û¼ÆQü¼ @¼Ìhÿ¼Ì
£¼¼Ì[ü¼¼Ì¼Ì½¡¼r¼ @¼¬¼¼Ì ‡¼ü¼Ì Ù
û¼½º¼r¼ ¡¼¬¼¼ ‡¼Ì¬¼¼Ì ‡¼ü¼Ì Ù

¬¡¼[\t¼¼ ½¡¼‡¼¼ •°Ì¡¼ÆZ ‡¼°Â, öLt¼ £¼•Â• ¬¡¼[\ °¼Ì¡¼ÆZ
@¼Ìhÿ¼ÆZ ] ‡¼°Ã Š¼r¼ ¡¼¬t¼œ Š¼r¼ ¬¡¼[\ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K @¼¼¡¼Â ] ‡¼¼‡¼Â-‡¼¼‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼@¼¼Ì @¼¼Š¼t¼¼
t¼Ì@¼¼Ì K°Ì \Ì:

ù¼°Æt¼ @¼‰¼  Q¼¼¡¼È ‡¼ü¼Ì Ù
ù¼°Æt¼ ½‡¼„¼ K—Z ‡¼ü¼Ì ÙÙ

@¼Ìû¼[¼
†¼Æû¼œŠ¼¼‡¼ T¼Ì¡¼ÈZ ‡¼ü¼Ì Ù
E‡û¼u¼ „¡ü¼ ¬¼Ì¡¼È ‡¼ü¼Ì ÙÙ

@¼ÌK ¡¼¼• ]û¼¡¼¼ ù¼Ì¬¼Â@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì Š¼Ìh t¼r¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼ÆZ Q¼¼t¼¼
•°Ì¡¼ÆZ t¼Ì @¼¼]‡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì‡¼Â ]Ìû¼ ¬¼û¼x¼™‡¼Ì Š¼r¼ û¼¼‡ü¼ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ.
†¼Æû¼œŠ¼¼‡¼‡¼¼Ì ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ]Sü¼¼ Š¼• ½¡¼•¼Ì†¼ ¬¼•K¼•Ì °û¼r¼¼Z
x¼¼Ìm¼ ¬¼û¼ü¼Š¼È¡¼™Ì £¼— Kü¼¼Î @¼¼¡¼¼Ì ½¡¼•¼Ì†¼ ¬¼û¼x¼Î ¬¼¼m¼w¼r¼¬¼¼Ì
¡¼©¼™ Š¼°Ìÿ¼¼Z Kü¼¼Î °t¼¼Ì. ]Ì‡¼¼ Š¼•x¼Â ¬¼û¼¼] ½¡¼©¼ü¼‡¼Â t¼Ìû¼‡¼Â
½[¼Zt¼¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ \Ì.

kÂK \Ì. ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼ÆZ ‡¼ ^ÌC@¼Ì t¼Ì ¬¼û¼^ü¼ t¼Ì¡¼ÆZ \Ì Š¼r¼
@¼ÌKù¼Â^‡¼Â x¼¼º¼Âû¼¼Zx¼Â Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì? ¬Š¼ª K°Â@¼Ì t¼¼Ì
ù¼Â^‡¼ÆZ @¼ÌkÆZ Q¼¡¼¼ü¼? T¼r¼¼ T¼•û¼¼Z @¼¼]Ì Š¼r¼ @¼ÌkÂ x¼¼º¼Âû¼¼Z
Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì Š¼½t¼‡¼Â @¼ÌkÂ x¼¼º¼Âû¼¼Z Q¼¼¡¼ÆZ t¼Ì Š¼v¼Â‡¼¼Ì †¼û¼™
û¼‡¼¼ü¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ t¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼ û¼¼hÌ T¼¼t¼K \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ¬¼û¼x¼™

¬Š¼ª K°Ì \Ì.
@¼¼¬¼ÈyÌ Q¼¼¡¼È ‡¼ü¼Ì
¡¼½mÿ¼¼Z[¼Ì °Â ÙÙ

½Š¼t¼¼‡¼ÆZ @¼ÌkÆZ Š¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ‡¼ Q¼¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Â
t¼Ì@¼¼Ì K¼ÌA‡¼¼ Š¼r¼ @¼Ìk¼ Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì ½‡¼©¼Ì†¼ K•Ì \Ì.

¬¼û¼x¼™ @¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼Ì ½‡¼•x¼™K ¬¼û¼]t¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ì@¼¼Ì K°Ì \Ì KÌ
@¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼Ì t¼¼Ì •v¼‡¼Â Š¼ÌhÂ \Ì. @¼¼¡¼Â @¼¼ •v¼‡¼Â Š¼ÌhÂ S¼û¼Ì
t¼Ìû¼ _¡¼Â‡¼Ì ¡ü¼x¼™ ‡¼ ]¡¼Â ^ÌC@¼Ì. û¼¼hÌ t¼Ì@¼¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â
_¡¼‡¼‡¼Ì û¼°u¡¼ @¼¼Š¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ½‡¼•¼û¼ü¼ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â _¡¼‡¼‡¼Â
S¼Æ—[¼¼¡¼Â ]Ì¡¼Â yÂ‡¼[¼ü¼¼™ KÌ¡¼Â °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì t¼Ì ]r¼¼¡¼t¼¼
K°Ì \Ì:

Š¼œ¼t¼:K¼ÿ¼Â Ek¼¡¼Ì Ù
K¼°Â Š¼¼k¼Zt¼• K•¼¡¼Ì Ù
ü¼Ìx¼¼‡¼£¼½Lt¼ @¼¼k¡¼¼¡¼Ì Ù
¬¼¡¼¼Îu¼û¼¼¬¼Â ÙÙ
û¼S¼ ½y¬¼ÌKmÌ ^¡¼Ì Ù
]Ì K¼Ìr¼¼½¬¼[¼ ‡¼ k¼¡¼Ì Ù
£¼¼Ð[ü¼ @¼¼[ü¼‡¼ K•¼¡¼Ì Ù
½‡¼û¼™º¼ ]º¼Ì ÙÙ
û¼ÆQ¼ û¼¼]™‡¼ Š¼œ¼t¼:®¼¼‡¼ Ù
¬¼Z†ü¼¼ t¼Š¼™r¼ yÌ¡¼¼t¼¼[¼™‡¼ Ù
Š¼ÆpÌ ¡¼Ð§¼yÌ¡¼ EŠ¼¼¬¼‡¼ Ù
ü¼x¼¼ ¬¼¼ZS¼ ÙÙ
K¼°Â öÿ¼¼°¼• Tü¼¼¡¼¼ Ù
û¼S¼ ¬¼Z¬¼¼• †¼Zy¼ K•¼¡¼¼ Ù
¬¼Æ£¼ùyÌ •¼_ •¼Q¼¼¡¼¼ Ù
¬¼Kº¼ ÿ¼¼ÌK ÙÙ

½°‡yÂû¼¼Z @¼ÌK K°Ì¡¼t¼ \Ì ¬¼û¼]‡¼Ì ¡¼¼ÿ¼Ì K¼Ì A£¼¼•¼ K¼öÂ
°Ð t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì y¼¬¼ù¼¼Ì†¼û¼¼Z ¬¼û¼x¼Î ]Ì Š¼œ¬¼ZS¼¼ÌŠ¼¼t¼ A£¼¼•¼
@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ¬¼û¼¬ü¼¼ y£¼¼™¡¼¡¼¼ Kü¼¼š \Ì t¼Ì T¼r¼¼ ¬¼È[¼K
\Ì:
`ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Â@¼Ì’‡¼¼ ¡¼¼Z[¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ù¼¼Ì†¼Š¼œy

k•Ì t¼Ì¡¼Â @¼¼£¼¼...
]ü¼ ]ü¼ •T¼Æ¡¼Â• ¬¼û¼x¼™
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¬¼û¼x¼™ Š¼r¼ \Ì @¼‡¼Ì ¬¼Zt¼ Š¼r¼ \Ì t¼Ì¡¼¼ @¼ÌKû¼¼w¼ ¬¼Zt¼
@¼Ìhÿ¼Ì ¬¼û¼x¼™ •¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼û¼Â.

¬¼û¼x¼™‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ÆZ \Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ £¼•Â•û¼¼Z ù¼º¼¡¼¼‡¼
¡ü¼½Lt¼û¼u¡¼‡¼¼Ì ¡¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì S¼¼û¼Ì-S¼¼û¼Ì °‡¼Æû¼¼‡¼
û¼Z½y•¼Ì ù¼‡¼¼¡ü¼¼. Š¼¼Ìt¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ ù¼‡ü¼¼ @¼‡¼Ì û¼°¼•¼ª›‡¼Ì
ù¼º¼¡¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡ü¼ÆZ.K @¼¼¡¼¼ ù¼º¼¡¼¼‡¼ ü¼Æ¡¼¼‡¼¼Ì‡¼¼ Š¼¼ü¼¼
Š¼• û¼•¼kÂ ¬¼¼û¼œ¼`ü¼ Gú¼ÆZ •¶¼ÆZ.

¬¡¼S¼Â™ü¼ û¼°¼û¼°¼ÌŠ¼¼†ü¼¼ü¼ yu¼¼Ì ¡¼¼û¼‡¼ Š¼¼Ìt¼y¼• K°Ìt¼¼
KÌ, @¼¼]‡¼¼ ú¼¼•t¼‡¼Â ¬¼Âû¼¼@¼¼Ì @¼¼ û¼•¼k¼@¼¼Ì@¼Ì @¼¼ZKÂ
\Ì. ̀ ü¼¼ ¬¼Æ†¼Â û¼•¼kÂ¬¼Ì‡¼¼ Š¼°¼Í[¼Â t¼Ìhÿ¼ÆZ ] ú¼¼•t¼ @¼¼]Ì
\Ì. t¼Ì‡¼¼ Š¼½¥¼û¼Ì Š¼¼½K¬t¼¼‡¼ @¼‡¼Ì Š¼È¡¼™û¼¼Z S¼ZS¼¼‡¼Ì Š¼Ìÿ¼Ì
Š¼¼• ù¼¼ZS¼ÿ¼¼ yÌ£¼ \Ì.

@¼¼ •Ât¼Ì ¬¼û¼x¼™‡¼¼ ¬¼¼û¼xü¼™x¼Â T¼m¼ü¼Ìÿ¼¼ ¬¼û¼x¼™ û¼•¼kÂ

¬¼û¼x¼™ •¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼û¼Â

¬¼û¼¼]Ì @¼¼]‡¼¼ ¬¼Âû¼¼@¼¼Ì @¼¼ZKÂ \Ì. @¼¼ •¼ª›‡¼¼ T¼mt¼•
û¼¼hÌ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¬¼Zú¼¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼û¼x¼™ ‡¼¼S¼½•K¼Ì‡¼Â @¼¼]Ì
Š¼r¼ @¼Ìhÿ¼Â ] ]—• \Ì. ¬¼û¼x¼Î tü¼¼•Ì û¼Z½y•¼Ì ¬x¼¼Š¼Â
¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼@¼¼Ì [¼¼ÿ¼Æ K•Â. @¼¼]Ì Š¼r¼ Š¼œtü¼ÌK £¼¼º¼¼û¼¼Z
@¼ÌK °‡¼Æû¼¼‡¼‡¼ÆZ û¼Z½y• °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ̀ ü¼¼Z ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼
‡¼x¼Â t¼Ì‡¼Ì £¼¼º¼¼ K°Ì¡¼¼ü¼ ‡¼°Ã. t¼Ìx¼Â ¬¼û¼x¼™ û¼‡¼ ]Ì¡¼ÆZ
¬¼û¼x¼™ £¼•Â• KÌº¼¡¼¡¼ÆZ t¼Ì ½£¼P¼r¼‡¼¼Ì †ü¼Ìü¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
•¼ª›½°t¼‡¼Â yÈ•y½ª ‡¼ †¼•¼¡¼‡¼¼•¼ KÌhÿ¼Â Š¼r¼ hÂK¼
K•Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼œtü¼Ì yÆÿ¼™P¼ K•Â‡¼Ì Š¼r¼ y•ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z °‡¼Æû¼¼‡¼‡¼ÆZ
û¼Z½y• @¼‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼ °¼Ì¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì.

ÿ¼¼ÌKû¼¼‡ü¼ ½hº¼KÌ @¼ÌK ¡¼©¼™ ú¼r¼t¼• ù¼S¼¼m¼Ì £¼•Â•
¬¼ZŠ¼½u¼ û¼Ìº¼¡¼Â Š¼\Â ] t¼Ì@¼¼Ì ½ù¼œ½h£¼•¼Ì ¬¼¼û¼Ì ÿ¼mÂ
£¼Lü¼¼ @¼¼‡¼Â @¼¼]Ì Š¼r¼ @¼Ìhÿ¼Â ] S¼•] \Ì. @¼¼¡¼ÆZ
x¼¼ü¼ û¼¼hÌ ]‡¼t¼¼ ]‡¼¼y™‡¼‡¼Ì Š¼œ¼x¼™‡¼¼.

¬KÈÿ¼û¼¼Z û¼‡¼ T¼m¼ü¼
¬KÈÿ¼û¼¼Z t¼‡¼ T¼m¼ü¼
û¼¼hÌ ]
¬KÈÿ¼û¼¼Z ¡ü¼¼ü¼¼û¼ £¼¼º¼¼
^ÌC@¼Ì ] ^ÌC@¼Ì
`ü¼¼Z ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼ ‡¼x¼Â
t¼Ì £¼¼º¼¼ ] ‡¼x¼Â.
@¼¼Š¼r¼Ì ½¡¼[¼¼• K•Â@¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì K°Â@¼Ì, @¼¼Š¼r¼Â

¬KÈÿ¼û¼¼Z ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼ £¼— K•¼¡¼Â t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼
ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì.

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â, m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â
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@¼ÌK û¼½°‡¼¼Ì ¬¼t¼t¼ ½¡¼•¼•‡¼¼ ¬¼Z_¡¼‡¼Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
ü¼¼ÌS¼¡¼S¼™û¼¼Z ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì Kü¼¼™ Š¼\Â @¼‡¼Æú¼¡ü¼ÆZ KÌ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼
K•¡¼¼x¼Â •¼Ì]‡¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ¡¼†¼¼•Ì ¬¼ÆQ¼ @¼‡¼Ì Et¬¼¼°û¼¼Z Š¼¬¼¼•
x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â• @¼‡¼Ì û¼‡¼‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•Ì \Ì. •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì
@¼¼Š¼r¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼ Š¼¼¬¼Ì @¼Ì ] û¼¼ZS¼Â@¼Ì \C@¼Ì KÌ @¼¼]‡¼¼Ì
½y¡¼¬¼ ¬¼¼•¼Ì ]¡¼¼ yÌ, •¼w¼Ì ½[¼Zt¼¼½¬¼¡¼¼ü¼ ¬¼¼•Â HT¼ @¼¼¡¼¡¼¼
yÌ! @¼¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì û¼yy—Š¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ y•ÌKÌ
t¼Ì K•¡¼¼ Ì̂C@¼Ì.

ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼Ì 100 ¡¼©¼™‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Šü¼ÆZ \Ì.
Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼ÆZ _¡¼‡¼ Š¼[¼¼¬¼-¬¼¼Ak ¡¼©¼™û¼¼Z Š¼È—Z x¼¼ü¼ \Ì.
û¼¼Ìh•K¼• @¼x¼¡¼¼ ¬KÈh•‡¼ÆZ 20 ¡¼©¼™‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ °¼Ìü¼ Š¼r¼
K¼º¼_‡¼Ì @¼ú¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì ¡¼•¬¼¼yû¼¼Z ¬¼mÂ‡¼Ì t¼Ì Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™û¼¼Z
ù¼S¼mÂ ^ü¼ \Ì. t¼Ìû¼ @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â• @¼‡¼Ì û¼‡¼‡¼Â

ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼:
K¼º¼_ ÿ¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì [¼¼ÿ¼Â¬¼-Š¼[¼¼¬¼ ¡¼©¼Î @¼¼Š¼r¼Â
K¼ý¼™P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì t¼Ì kŠŠ¼ x¼C ^ü¼
\Ì.

S¼û¼Ì t¼Ì T¼mÂ@¼Ì Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì K¼ÌC‡¼Ì K¼ÌC t¼Kÿ¼Âö ½ù¼û¼¼•Â
x¼¼ü¼ \Ì. [¼¼ÿ¼Â¬¼ ¡¼©¼™ Š¼\Â @¼¼ZQ¼Ì ù¼•¼Ìù¼• yÌQ¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
¬¼¼Z†¼¼ yÆQ¼¡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. m¼ÌK @¼Km¼ü¼ \Ì. °¼x¼Š¼S¼û¼¼Z †¼œÈ̂ •Â,
Š¼Âk‡¼ÆZ yy™, ±yü¼•¼ÌS¼‡¼¼Ì dhK¼Ì @¼¼¡¼¡¼¼Ì, û¼¼‡¼½¬¼K ½ù¼û¼¼•Â
(@¼¼û¼¼Z‡¼Â T¼r¼Â t¼Kÿ¼Âö¼Ì‡¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Q¼ù¼• Š¼r¼ °¼Ìt¼Â
‡¼x¼Â.) û¼¼‡¼½¬¼K t¼‡¼¼¡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z @¼ÿ¬¼•, °¼C ùÿ¼m
Š¼œÌ£¼•, hÌ‡£¼‡¼x¼Â K¼û¼û¼¼Z S¼•ù¼m @¼‡¼Ì ±yü¼½¡¼K¼•‡¼¼ dhK¼x¼Â,
yû¼‡¼¼ @¼ÌhÌKx¼Â û¼Êtü¼Æ @¼¼¡¼Ì \Ì.

•¼Ì] ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•¡¼¼x¼Â £¼•Â•‡¼¼ ¬¼¡¼™ ¬¼¼Z†¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì
®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì (£¼•Â•‡¼¼Z t¼û¼¼û¼ °¼mK¼Z‡¼Ì ̂ ÌmÌÿ¼¼ •¼Q¼t¼¼ @¼¡¼ü¼¡¼¼Ì)
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ÿ¼¡¼½[¼K @¼‡¼Ì û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼ \Ì. Hm¼ §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼
û¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼Z ‡¼K¼û¼¼ ‡¼ÌS¼Ì½h¡¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì yÈ• x¼¼ü¼ \Ì. K¼û¼
K•¡¼¼‡¼Â @¼ÌK¼S¼œt¼¼ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ ]Ì ÿ¼Pü¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼¼Z Š¼•°
†ü¼¼‡¼ KÌ‡„Ât¼ K•¡¼¼‡¼Â £¼½Lt¼ ¬¼t¼Ì] x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Ì\¼û¼¼Z
@¼¼Ì\¼Z ¬¼û¼ü¼û¼¼Z ¬¼¡¼¼ÎtKÊª K¼û¼½S¼•Â K•Â £¼K¼ü¼ \Ì.

Hm¼ §¼¼¬¼x¼Â £¼•Â•‡¼Ì £¼•Â•‡¼Ì Eu¼û¼ Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â•‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Ì \Ì. \ Kÿ¼¼Kû¼¼Z K¼û¼x¼Â
x¼¼KÂ ]t¼Â ¡ü¼½Lt¼ @¼¼k Kÿ¼¼K t¼Ì] S¼½t¼x¼Â K¼û¼ K•Â £¼KÌ
\Ì. Hm¼ §¼¼¬¼x¼Â û¼‡¼ Š¼• K¼ù¼Æ @¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ @¼Ìhÿ¼Ì ½[¼Zt¼¼
yÈ• x¼¡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ½[¼Zt¼¼ K•¡¼¼x¼Â Eyú¼¡¼t¼¼ û¼¼‡¼½¬¼K •¼ÌS¼,
±yü¼½¡¼K¼•, @¼ÿ¬¼•, yû¼ ¡¼S¼Ì•Ì yÈ• x¼¼ü¼ \Ì. y¼—, ½¬¼S¼¼•Ìh,

t¼Zù¼¼KÆ ]Ì¡¼¼ ¡ü¼¬¼‡¼¼Ì \¼Ìm¡¼¼‡¼Â û¼‡¼£¼½Lt¼ ^S¼Êt¼ x¼C ]t¼¼
¡ü¼¬¼‡¼¼Ì yÈ• K•¡¼¼û¼¼Z û¼yy û¼º¼Ì \Ì.

@¼¼ Š¼œK¼•Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì y•ÌK‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼¼•‡¼¼•¼, t¼Ì‡¼ÆZ
£¼•Â• @¼‡¼Ì û¼‡¼ [¼Š¼º¼ @¼‡¼Ì K¼ù¼Æû¼¼Z •¼Q¼‡¼¼• ¬¼Z_¡¼‡¼Â
û¼Zw¼ \Ì. @¼¼ û¼Zw¼ Š¼œtü¼ÌKÌ K¼ÌC K¼•r¼ ù¼t¼¼¡ü¼¼ ¡¼S¼• @¼¼tû¼¬¼¼t¼
K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼ Š¼r¼ yû¼‡¼¼
•¼ÌS¼Â@¼¼Ì‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼û¼¼Z ]r¼¼¡¼Ì \Ì Q¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ìx¼Â yû¼‡¼¼Ì
•¼ÌS¼ ½‡¼ü¼Zw¼r¼û¼¼Z •°Ì \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼½‡¼ü¼Z½w¼t¼ •Ât¼Ì _¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì.
K¼ÌC ¡¼¼°‡¼[¼¼ÿ¼K t¼Ì‡¼¼ ¡¼¼°‡¼ Š¼•x¼Â ½‡¼ü¼Zw¼r¼ S¼Æû¼¼¡¼Ì,
ù¼œÌK ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼x¼¡¼¼ ‡¼£¼¼Ì K•Â‡¼Ì [¼ÿ¼¼¡¼Ì t¼¼Ì £¼ÆZ Š¼½•r¼¼û¼
@¼¼¡¼Ì. t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¬¼¼x¼Ì ù¼Â^@¼¼Ì‡¼¼Ì Š¼r¼ ½¡¼‡¼¼£¼ K•Ì.
½‡¼ü¼Z½w¼t¼ •Ât¼Ì _¡¼¡¼¼ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì û¼yy K•Ì \Ì.

@¼¼Ì½ÿ¼½ûŠ¼Kû¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì ½]û‡¼Ì½¬hKû¼¼Z y¬¼û¼¼Zx¼Â y¬¼ S¼Ær¼¼ZK
û¼Ìº¼¡¼t¼¼Z Kÿ¼¼K¼•¼Ì‡¼Â K¬¼•t¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ £¼•Â•‡¼ÆZ
ù¼Ìÿ¼Ì‡¬¼ ]t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼¼ û¼‡¼ Š¼•‡¼¼Ì K¼ù¼Æ Š¼r¼ ]t¼¼Ì
‡¼x¼Â.

ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì û¼‡¼ @¼‡¼Ì £¼•Â• Š¼• K¼ù¼Æ •¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ
£¼ÂQ¼¡¼Ì \Ì. Š¼œtü¼ÌK û¼¼r¼¬¼ Š¼œ¼r¼Â t¼•ÂKÌ ]‡û¼Ì \Ì. ½£¼P¼r¼
t¼Ì‡¼Ì û¼¼r¼¬¼ ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì. ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì @¼¼y£¼™ û¼¼r¼£¼
ù¼‡¼¡¼¼‡¼Â t¼K @¼¼Š¼Ì \Ì.

m¼¶¼¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì Š¼œtü¼ÌK t¼K‡¼¼Ì ÿ¼¼ú¼ ÿ¼Ì \Ì.
¬¼ÆQ¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼ ü¼¼ÌS¼¡¼S¼¼Î‡¼¼Ì
ÿ¼¼ú¼ ÿ¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì, ¬¼ÆQ¼Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¡¼¼
ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼Ì, t¼Ì]¬¡¼Â, ¬¼ÆQ¼Â, yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â

ù¼‡¼¼¡¼¼Ì!

* ]Ì‡¼¼Ì ½y¡¼¬¼ †¼û¼™‡¼¼ @¼¼[¼•r¼ ¡¼S¼• £¼— x¼¼ü¼
@¼‡¼Ì Š¼È•¼Ì x¼¼ü¼ t¼Ì û¼•Ìÿ¼¼Z ]Ì¡¼¼ \Ì.

* @¼¼Š¼r¼Â ù¼¼]Æû¼¼Z ¡¼Ðƒ¼ •°Ì \Ì û¼¼hÌ K¼ÌC dÌ•
Š¼œ¼‹¼ K•t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼ ¬¼¼û¼xü¼™ ¬¼ZŠ¼‰¼ û¼¼r¼¬¼Ì K¼•r¼
¡¼S¼• ù¼Â^ ¬¼¼x¼Ì £¼w¼Æt¡¼ ‡¼ K•¡¼ÆZ.

* K¼û¼ @¼¼Š¼r¼¼ £¼½Lt¼ù¼°¼•‡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì £¼— ‡¼
K•¼Ì Š¼r¼ @¼ÌK ¡¼¼• £¼— K•Ìÿ¼ÆZ K¼û¼ Š¼Èr¼™ K•¡¼ÆZ t¼Ì
û¼¼r¼¬¼‡¼¼Ì û¼°u¡¼‡¼¼Ì S¼Ær¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

* £¼w¼Æ ¬¼¼y¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì ¬¼û¼ü¼¬¼• Q¼t¼û¼
K•¡¼¼Ì ‡¼°Â t¼¼Ì Š¼¬t¼¼¡¼¼‡¼¼Ì ¡¼¼•¼Ì @¼¼¡¼£¼Ì.

* ðŠ¼½t¼¡¼œt¼¼ñ  ¬t¼œÂ ]Ì Š¼Æ–©¼‡¼Â Š¼v¼Â ù¼‡¼Ì t¼Ì Š¼Æ–
©¼ ] Q¼•¼Ì ú¼¼Sü¼£¼¼ÿ¼Â \Ì.

* T¼• @¼Ì T¼• ‡¼x¼Â Š¼r¼ S¼Ê½°r¼Â @¼Ì Q¼— T¼• \Ì.
S¼Ê½°r¼Â½¬¼¡¼¼ü¼ T¼• ‡¼ K°Ì¡¼¼ü¼.

* Š¼t¼Â-Š¼v¼Â @¼ÌKù¼Â^x¼Â ¬¼Zt¼Æª °¼Ìü¼ t¼¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼
t¼Ìû¼‡¼¼x¼Â ¬¼Zt¼Æª •°Ì \Ì.

* ½Š¼t¼¼, ú¼¼C, Š¼Æw¼ ]Ì @¼¼Š¼Ì t¼Ì‡¼Ì û¼ü¼¼™y¼ °¼Ìü¼
Š¼r¼ ]Ì @¼û¼ü¼¼™y @¼¼Š¼Ì t¼Ì Š¼½t¼ ¬¼¡¼™x¼Â Š¼È]‡¼Âü¼ °¼Ìü¼
\Ì.

* @¼½t¼½x¼‡¼ÆZ ¬¼‡û¼¼‡¼ ‡¼ K•¡¼¼x¼Â Š¼¼Š¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼‡¼Ì
Š¼Ærü¼ ]t¼ÆZ •°Ì.

* @¼Š¼û¼¼‡¼‡¼Ì Š¼Æ̀ ü¼ û¼¼‡¼Ì, ‡¼Â[¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì û¼¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì
tü¼¼Z û¼Êtü¼Æ, ú¼ü¼ @¼‡¼Ì y¼½•„Øü¼‡¼¼Ì ¡¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì.

.....

¡¼Ê~Â ¬¼ZŠ¼œÌ•K £¼•Â•‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ K•Ì \Ì. ¡ü¼¼ü¼¼û¼x¼Â,
y¼Ìm¡¼¼x¼Â, •û¼¡¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ ¡¼Ê~Â ¬¼ZŠ¼œÌ•K d•Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
] Q¼Ìÿ¼¼mÂ, ¡ü¼¼ü¼¼û¼¡¼Â•¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼ÆZ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
t¼Ìû¼‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ Š¼r¼ dmŠ¼Â x¼¼ü¼ \Ì. y¬¼ ù¼¼ü¼
y¬¼‡¼Â —û¼û¼¼Z •°Ìt¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ •û¼¡¼¼‡¼Â ]Sü¼¼
°¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼-H[¼¼C Š¼• ‡¼MÂ
] Š¼½•r¼¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì. ]Ìû¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼Ìû¼r¼Ì y¼Ìm¡¼¼‡¼ÆZ, •û¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ
[¼¼ÿ¼ÆZ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
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û¼¬t¼ _¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¼Ì
½‡¼•¼ÌS¼Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â @¼‡¼Ì ü¼£¼¬¡¼Â ù¼‡¼¼Ì
½[¼•t¼–r¼ x¼¡¼¼‡¼Â •¬¼Â-ü¼¼ÌS¼
ü¼¼ÌS¼ @¼Ìhÿ¼Ì ü¼¼ÌSü¼ _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼‡¼Â Kº¼¼ ]S¼t¼û¼¼Z w¼r¼

Š¼œK¼•‡¼¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.
1) ü¼¼ÌS¼Â : ]Ì ü¼¼ÌS¼ …¼•¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â @¼‡¼Ì ½[¼•t¼•Ær¼

•°Ì \Ì.
2) •¼ÌS¼Â : ]Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
3) ú¼¼ÌS¼Â : ]Ì@¼¼Ì Š¼r¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
ü¼¼ÌS¼Â @¼•½¡¼Zy‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ Q¼ù¼• ‡¼¼ °¼Ìü¼. t¼Ì¡¼¼Ì K¼ÌC ú¼¼•t¼Âü¼

‡¼°Ã °¼Ìü¼, t¼Ì@¼¼Ì @¼ÌK O¼Z½t¼K¼•Â ¬¡¼¼t¼Zwü¼¬¼Ð½‡¼K °t¼¼, ̀ ü¼¼•Ì
@¼ZS¼œÌ^Ì@¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼KmÂ‡¼Ì ]Ìÿ¼û¼¼Z ‡¼¼Qü¼¼ tü¼¼•Ì tü¼¼Z t¼Ìû¼‡¼¼Ì
Š¼•Â[¼ü¼ @¼ÌK û¼°¼‡¼ ü¼¼ÌS¼Â ¡ü¼½Lt¼ ¬¼¼x¼Ì x¼ü¼¼Ì. t¼Ìû¼r¼Ì t¼Ì‡¼Â
Š¼¼¬¼Ìx¼Â ü¼¼ÌS¼½¡¼ƒ¼¼ £¼ÂQ¼Â ÿ¼Â†¼Â. ]Ìÿ¼û¼¼Zx¼Â \Èhý¼¼ Š¼\Â
t¼Ì@¼¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ù¼yÿ¼¼C S¼ü¼¼ @¼‡¼Ì ü¼¼ÌS¼Â @¼•½¡¼Zy ù¼‡¼Â S¼ü¼¼.

@¼¼]Ì Š¼¼ÍmÂ[¼Ì•Âû¼¼Z t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼ÌK û¼¼Ìh¼Ì @¼¼¦¼û¼ \Ì @¼¼Q¼Â
yÆ½‡¼ü¼¼ t¼Ì‡¼¼ …¼•¼ ü¼¼ÌS¼½¡¼ƒ¼¼ £¼ÂQ¼Ì \Ì.

ü¼ü¼¼t¼Â‡¼Â Kx¼¼ : ü¼ü¼¼t¼Â‡¼Ì ½[¼•t¼•Ær¼ x¼¡¼ÆZ °t¼ÆZ. t¼Ì@¼¼Ì
T¼•m¼ x¼C S¼ü¼¼ °t¼¼. t¼Ìû¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼Æw¼‡¼Æ @¼¼S¼º¼‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼
ÿ¼Â†¼Æ. Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ¡¼Ê~t¡¼ t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â t¼Ì‡¼ÆZ t¼¼•Ærü¼ Š¼¼Ìt¼Ì ÿ¼C
ÿ¼Â†¼ÆZ. Š¼Æw¼ ‡¼¼‡¼Â¡¼ü¼Ì ¡¼Ê~ x¼C S¼ü¼¼Ì Š¼•Zt¼Æ t¼û¼¼•Ì @¼Ì¡¼ÆZ KZC
K•¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. t¼û¼Ì öLt¼ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•¼Ì @¼‡¼Ì
½[¼•t¼•Ær¼  •°¼Ì.

¬¼ÆZy• ¬û¼¼h™ ù¼‡¼¼Ì : T¼r¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì ¬û¼¼h™ yÌQ¼¼¡¼¼
û¼¼hÌ ùü¼ÆhÂŠ¼¼ÿ¼™•û¼¼Z ^ü¼ \Ì. \¼ÌK•¼@¼¼Ì ¬¼Æ~¼Z Š¼¼ÿ¼™•û¼¼Z
^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì °^•¼Ì –½Š¼ü¼¼ Q¼[¼Î \Ì. @¼û¼¼•¼ @¼ÌK ½£¼½P¼K¼
‡¼Ì°¼ù¼°Ì‡¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ Š¼¼Ìt¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì [¼¼ÿ¼Æ Kü¼¼š Š¼\Â
\ÌŸ¼¼ w¼r¼ ¡¼©¼™û¼¼Z Lü¼¼•Ìü¼ ùü¼ÆhÂŠ¼¼ÿ¼™•û¼¼Z ]¡¼ÆZ Š¼mý¼ÆZ ‡¼x¼Â.
t¼Ìû¼‡¼Â [¼¼û¼mÂ ü¼Æ¡¼¼‡¼ x¼C S¼C. t¼û¼¼•Ì [¼°Ì•¼ Š¼• K•[¼ÿ¼Âü¼¼Ì
‡¼ ̂ ÌCt¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì ü¼¼ÌS¼‡¼¼ ¡¼S¼™û¼¼Z ̂ ¡¼. ü¼¼ÌS¼ @¼Ì @¼ÌK •Ât¼Ì
¬¼y¼ü¼Æ¡¼¼‡¼ •°Ì¡¼¼‡¼ÆZ, ¬¼Æy• yÌQ¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ, y¡¼¼Q¼¼‡¼¼x¼Â yÈ•

•°Ì¡¼¼‡¼¼Ì, Q¼[¼™ @¼¼Ì\¼Ì K•¡¼¼‡¼¼Ì, t¼‡¼¼¡¼ @¼¼Ì\¼Ì K•¡¼¼‡¼¼Ì,
½ù¼û¼¼•Âx¼Â yÈ• •°Ì¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ û¼¼S¼™ \Ì.

Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ T¼•‡¼Â ½‡¼Kh‡¼¼ ü¼¼ÌS¼KÌ‡„û¼¼Z ¬¼ZŠ¼K™ K•Â ¬¼°KÆhÆZù¼
½û¼w¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼‹¼]‡¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì @¼¼]Ì ] ]¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼Æ K•¼Ì.
112 K•¼Ìm ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼Ì û¼¼hÌ ü¼¼ÌS¼ ]—•Â \Ì û¼¼hÌ ¡¼†¼Æ
½¡¼[¼¼• ‡¼ K•t¼¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼ ü¼¼ÌS¼¼ £¼ÂQ¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â-
¬¼û¼Ê~ ù¼‡¼¼Ì. Š¼¼Ìt¼Ì £¼ÂQ¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼Ì. yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼
K•¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼ ¦¼Ì©k û¼¼S¼™ \Ì. ]S¼t¼‡¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ^mÂü¼¼,
m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼S¼œ¬t¼ ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•¡¼¼º¼¼, ±yü¼•¼ÌS¼ †¼•¼¡¼t¼¼,
½Km‡¼Â‡¼Â ½ù¼û¼¼•Âx¼Â Š¼ÂmÂt¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z \Ì. @¼¼
K¼•r¼Ì T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼¼Zw¼Â¬¼ ¡¼©¼™‡¼Â @¼¼¬¼Š¼¼¬¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.
@¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼‡¼¼• •¬¼Â \Ì ü¼¼ÌS¼.

Š¼œtü¼ÌK [¼¼Ìx¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼‡¼Ì KZCK ‡¼Ì KZCK t¼Kÿ¼Âö, û¼¼‡¼½¬¼K
w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼¼‡¼¼x¼Â @¼^r¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â
ù¼[¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼ÌK ] û¼¼S¼™ \ÌÜ ü¼¼ÌS¼Û ü¼¼ÌS¼ @¼Ì öLt¼ ¬¼‡ü¼¼¬¼Â
¡ü¼½Lt¼û¼¼hÌ ‡¼°Â Š¼r¼ Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì S¼Ê°¬x¼¼¦¼û¼Â‡¼¼ Kÿü¼¼r¼
û¼¼hÌ \Ì. ü¼¼ÌS¼x¼Â ¦¼ÌW K¼ÌC Š¼Ærü¼ ‡¼x¼Â, ü¼¼ÌS¼x¼Â ¦¼ÌW-
Š¼½¡¼w¼ @¼‡¼Ì Kÿü¼¼r¼K¼•Â K¼ÌC û¼¼S¼™ ‡¼x¼Â. ü¼¼ÌS¼ @¼Ì @¼tü¼Zt¼
¬¼ÈPû¼ °¼ÌC @¼¼tû¼Kÿü¼¼r¼‡¼¼Ì ¦¼ÌW û¼¼S¼™ \Ì. ü¼¼ÌS¼ ]Ì¡¼ÆZ ù¼Â]ÆZ
KZC ‡¼x¼Â.

ü¼¼ÌS¼ ½£¼Q¼¼ÌŠ¼½‡¼©¼y :
ü¼¼ÌS¼ @¼Ìhÿ¼Ì öLt¼ @¼¼¬¼‡¼¼Ì ‡¼°Ã. @¼¼k ü¼¼ÌS¼‡¼¼Ì @¼ÌK

Š¼œK¼• \Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼. @¼¼ ü¼¼ÌS¼‡¼¼ @¼¼¬¼‡¼¼Ì \Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼Ì‡¼Ì
ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K°Ì \Ì. t¼Ì E½[¼t¼ \Ì. @¼¼]Ì ]S¼t¼û¼¼Z ü¼¼ÌS¼½¡¼ƒ¼¼‡¼Â
OÌd \Ì. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Â†¼¼ Š¼\Â Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.
†¼‡¼Æ¡¼¼™t¼‡¼Â •¬¼Âx¼Â †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. h¼Cö¼ÌCm‡¼Â •¬¼Âx¼Â
h¼Cö¼ÌCm yÈ• •°Ì \Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Â ¡¼†¼t¼Â Fû¼•‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â
]Ìû¼ ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•, ±yü¼•¼ÌS¼, û¼S¼]‡¼¼ •¼ÌS¼, ¬¼¼Z†¼¼‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼,
T¼mŠ¼r¼ @¼¼‡¼Â •¬¼Â Kü¼¼š \Ì. @¼¼‡¼Â @¼ÌK ] •¬¼Â \Ì t¼Ì‡¼ÆZ
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‡¼¼û¼ \Ì ü¼¼ÌS¼. ü¼¼ÌS¼ @¼Ìhÿ¼Ì _¡¼¡¼¼‡¼Â @¼¼y£¼™ Š¼~t¼Â.
]Ì ü¼¼ÌS¼ K•Ì t¼Ì •¼^‡¼Â ]Ìû¼ _¡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì •¼]ü¼¼ÌS¼ Š¼r¼
K°Ì \Ì. t¼Ì‡¼Ì °kü¼¼ÌS¼ Š¼r¼ K°Ì \ÌÌ K¼•r¼ KÌ t¼Ì yÊpŠ¼È¡¼™K
K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â Š¼¼\º¼ û¼¼r¼¬¼Ì °kÂ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
t¼Ì‡¼Ì @¼ª¼S¼ü¼¼ÌS¼ Š¼r¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì K¼•r¼ t¼Ì‡¼¼ @¼¼k ú¼¼S¼
\Ì. @¼¼ @¼¼k ú¼¼S¼ Lü¼¼ \Ì? ü¼û¼, ½‡¼ü¼û¼, @¼¼¬¼‡¼, Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼,
Š¼œtü¼¼°¼•.

S¼p½[¼•¼Ìÿ¼Â‡¼¼ ¬¼ÆŠ¼œ½¬¼~ m¼Ö. @¼ú¼ü¼ ù¼ZS¼‡¼Ì ±yü¼•¼ÌS¼‡¼¼Ì
g¼hK¼Ì @¼¼¡ü¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â _¡¼‡¼£¼Ðÿ¼Â ù¼yÿ¼Â ‡¼¼Q¼Â,
ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì Kü¼¼š. Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼ Kü¼¼š @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ±yü¼ Š¼È¡¼™¡¼t¼
x¼ü¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼Â Kx¼¼ û¼¼•¼ Š¼Æ¬t¼K-¬¼¼P¼¼tK¼•Â ±yü¼•¼ÌS¼û¼¼Z
@¼¼Š¼Â \Ì ]Ì •¼]°Z¬¼ Š¼œK¼£¼‡¼‡¼ÆZ Š¼Æ¬t¼K \Ì.

û¼S¼]‡¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z •Lt¼Š¼Æ•¡¼k¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì û¼S¼]‡¼Â
K¼û¼S¼Â•Â Q¼¼ÌmK¼ü¼ \Ì, ¬û¼•r¼£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì.
½‡¼r¼™ü¼ P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼Š¼ZS¼t¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì.
Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼¡¼¡¼¼ ¬¼¼x¼Ì ̂ Ì û¼S¼]‡¼¼ û¼°u¡¼‡¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z
•Lt¼Š¼Æ•¡¼k¼Ì ù¼Z†¼ Š¼mÌ t¼¼Ì §¼¼¬¼ ù¼Z†¼ Š¼mÂ ±yü¼ ù¼Z†¼ Š¼mÂ
£¼KÌ \Ì. †¼Â—ú¼¼C @¼Zù¼¼r¼Â‡¼Ì @¼¼ ] ½ù¼û¼¼•Â °t¼Â. ü¼¼ÌS¼
K•¡¼¼x¼Â @¼¼°¼• Š¼• ½‡¼ü¼Zw¼r¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼°¼• @¼¼Ì\¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì °ÿ¼‡¼[¼ÿ¼‡¼ ¡¼†¼¡¼¼x¼Â £¼•Â•‡¼Â ¡¼†¼¼•¼‡¼Â [¼•ù¼Â
@¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì •Lt¼¡¼¼½°‡¼Â Q¼ÆŸ¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼
K¼•r¼Ì ±yü¼•¼ÌS¼ @¼‡¼Ì ¬h›¼ÌK‡¼¼ °Æû¼ÿ¼¼ @¼¼Ì\¼ x¼¼ü¼ \Ì.
±yü¼‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ Š¼È•t¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì ]Ìx¼Â @¼¼ü¼Æ©ü¼
¡¼†¼Ì \Ì.

t¼¼r¼t¼‡¼¼¡¼ : t¼¼r¼t¼‡¼¼¡¼‡¼¼ K¼•r¼Ì ±yü¼¼ÌS¼‡¼¼ °Æû¼ÿ¼¼
@¼¼¡¼Ì \Ì. ü¼¼ÌS¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì t¼‡¼¼¡¼•½°t¼ _¡¼Ì \Ì @¼x¼¡¼¼
t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼Ì\¼Ì t¼‡¼¼¡¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ±yü¼•¼ÌS¼‡¼¼ °Æû¼ÿ¼¼
L¡¼½[¼t¼ ] @¼¼¡¼Ì \Ì. ü¼¼ÌS¼x¼Â £¼•Â•‡¼Ì K¬¼•t¼ û¼º¼Ì \Ì
]Ìx¼Â ¡¼]‡¼ K¼ù¼Æù¼°¼• ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. £¼•Â•‡¼¼ ¬¼¡¼™ ¬‡¼¼ü¼Æ
¬¼¼•Â ½¬x¼t¼Âû¼¼Z •°Ì \Ì, @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼Ì \Ì, û¼¼r¼¬¼ [¼Š¼º¼
@¼‡¼Ì ù¼Æ½~û¼¼‡¼ •°Ì \Ì @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì 110 ¡¼©¼™‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Šü¼ÆZ \Ì.
Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì @¼mT¼¼û¼¼Z ] ]t¼¼ •°Âü¼Ì \Â@¼Ì K¼•r¼ KÌ
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ìt¼¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼¡¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
K¼º¼_ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì ü¼¼ÌS¼û¼¼S¼Î _¡¼¡¼ÆZ @¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ
Kt¼™¡ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¼•Â •Ât¼Ì _¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼ÌK ½y¡¼¬¼
ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼x¼Â KÌhÿ¼¼ü¼ ½y¡¼¬¼‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼Ì \Ì. •¼Ì]
ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼x¼Â Š¼È•¼ 110 ¡¼©¼š _¡¼Â £¼K¼ü¼ \Ì @¼¼ ¡¼¼t¼
¬¼¡¼Î‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. ü¼¼ÌS¼ @¼Ì _¡¼‡¼‡¼Â [¼¼¡¼Â \Ì. yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
x¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼¼S¼™ \Ì.

Š¼Ìh : Š¼Ìh‡¼¼ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•¡¼¼x¼Â Š¼Ìh‡¼¼ ¬‡¼¼ü¼Æ@¼¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼
x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì \¼ÌK•Â@¼¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•£¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼Æ¡¼¼¡¼m
¬¼¼•Â •Ât¼Ì x¼£¼Ì. @¼¼Š¼r¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼¼ ¬‡¼¼ü¼Æ Kû¼^Ì•
°¼Ìü¼ \Ì @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼Æ¡¼¼¡¼m ¡¼Q¼t¼Ì Š¼Ìhû¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K ù¼°¼•
K¼pt¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â, t¼Ì@¼¼Ì x¼¼KÂ ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
\Ì¡¼hÌ @¼¼ÌŠ¼•Ì£¼‡¼ K•Â ½m½ÿ¼¡¼•Â K•¡¼Â Š¼mÌ \Ì. y• y¬¼û¼Â

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì @¼¼°¼• KÌ¡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì Ì̂C@¼Ì?
1) Š¼Ìh ú¼•¼ü¼ @¼Ì¡¼¼Ì.
2) ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì û¼º¼Â •°Ì t¼Ì¡¼Â ]Sü¼¼@¼Ì
•¼Q¼Ìÿ¼¼Ì.
3) ¬¼¬t¼¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ @¼Ì¡¼¼Ì.
4) @¼‡‡¼‡¼¼ ¬¼¡¼™ T¼hK‡¼¼Ì ¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Ì, t¼Ìû¼¼Z
ù¼†¼¼ •¬¼ °¼Ìü¼, K¼ÌC ù¼Â^ h¼Ì½‡¼K KÌ ½¡¼h¼û¼Â‡¼‡¼Â
S¼•] ‡¼ Š¼mÌ t¼Ì¡¼¼Ì.
5) ¬¡¼[\, K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì¡¼¼Ì.
6) ¬¼°] °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì, K¼ÌCŠ¼r¼, Lü¼¼•ÌŠ¼r¼,
Lü¼¼Zü¼Š¼r¼, KÌ¡¼ÂŠ¼r¼ •Ât¼Ì ÿ¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼¼Ì. @¼¼¡¼¼Ì @¼¼°¼•
°¼ÌC £¼KÌ? °¼ \Ì ‡¼Ì! t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ \Ì Q¼Â¬¼¼û¼¼Z @¼x¼¡¼¼
T¼•‡¼¼ @¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Z •¼Q¼Ìÿ¼ [¼r¼¼, ½£¼ZS¼y¼r¼¼‡¼ÆZ
½û¼¦¼r¼.

Š¼r¼ @¼¼û¼¼Zx¼Â ù¼†¼¼ _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì ‡¼°Ã û¼º¼Ì û¼¼hÌ
•¼Ì] @¼ÌK ¡¼¼hKÂú¼•Â‡¼Ì K[¼ÆZù¼• @¼‡¼Ì Š¼¼Zym¼¡¼¼º¼Â ú¼¼_
@¼‡¼Ì öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼ Š¼mÌ. ù¼Â]Æ K¼ÌC @¼‡‡¼ @¼¼ ù¼t¼¼¡ü¼¼
Š¼œû¼¼r¼Ì‡¼¼ @¼¼°¼• K•t¼¼ ¬¼¼— ‡¼ °¼ÌC £¼KÌ.

ù¼•¼Ìù¼• ‡¼ Q¼¼t¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¼¼
°û¼Ì£¼¼Z [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼-û¼û¼•¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¼Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì •û¼t¼¼-•û¼t¼¼ Q¼¼t¼¼ ]£¼Ì @¼‡¼Ì û¼¬t¼-t¼ZyÆ•¬t¼
ù¼‡¼t¼¼ ]£¼Ì.
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\¼ÌK•Â‡¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì ½m½ÿ¼¡¼•Â K•¼¡¼¡¼Â Š¼mÌ \Ì. ]Ì \¼ÌK•Â@¼¼Ì
ü¼¼ÌS¼ K•£¼Ì t¼Ì‡¼Ì ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z ½m½ÿ¼¡¼•Â ¡¼Q¼t¼Ì @¼¼ÌŠ¼•Ì£¼‡¼
‡¼°Ã K•¡¼ÆZ Š¼mÌ. T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ ¬¼È¡¼¼¡¼m _¡¼ÿ¼Ìr¼ ½‡¼¡¼mÌ \Ì.

1000 ¬w¼Â@¼¼Ì ½m½ÿ¼¡¼•Âû¼¼Z @¼‡¼Ì S¼ú¼™Š¼¼t¼û¼¼Z •¼Ì]
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ¬‡¼¼ü¼Æ Kû¼^Ì• °¼Ì¡¼¼x¼Â KÌhÿ¼ÂK ¬w¼Â@¼¼Ì‡¼Ì
40 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•û¼¼Z S¼ú¼¼™£¼ü¼ ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì
KŠ¼¼¡¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•t¼Â ¬w¼Â‡¼Ì @¼¼¡¼ÆZ Lü¼¼•Ìü¼ ‡¼°Â
x¼¼ü¼. w¼¼¬¼y¼ü¼K £¼•yÂ-E†¼•¬¼ KÌ yû¼ @¼¼ ù¼†¼¼ •¼ÌS¼¼Ì
ú¼¼C-ú¼¼C \Ì t¼Ì‡¼Â y¡¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì w¼¼¬¼ ¬¼•Q¼¼Ì ] °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼¡¼¼ w¼¼¬¼S¼œ¬t¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼
]—• K•¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

¬¼û¼¼]¬¼Æ†¼¼•K @¼¼S¼•K• ù¼w¼Â¬¼û¼¼Z ¡¼©¼Ì™ yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼x¼Â
û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼Z. yû¼¼¡¼¼º¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìÿ¼_™‡¼¼

K¼•r¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì KÌ ]Ì ¡¼¬t¼Æ‡¼Â @¼Ìÿ¼_™ °¼Ìü¼
t¼Ì‡¼¼x¼Â yû¼ x¼¼ü¼ \Ì. ½°¬h¼Ìû¼Â ‡¼¼û¼‡¼ÆZ •¬¼¼ü¼‡¼ £¼•Â•û¼¼Z
t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ tü¼¼•Ì yû¼‡¼¼Ì °Æû¼ÿ¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. ½°¬h¼Ìû¼Â‡¼‡¼ÆZ
Kr¼ú¼• ]Ìhÿ¼ÆZ C‡]ÌL£¼‡¼ [¼¼û¼mÂû¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ¬¼¼Ì^Ì @¼¼¡¼Ì
\Ì ]Ì‡¼Ì ½°¬h¼Ìû¼Â‡¼x¼Â ̂ Ì [¼¼•@¼¼‡¼¼ ]Ìhÿ¼¼Ì ¬¼¼Ì^Ì @¼¼¡¼t¼¼Ì
°¼Ìü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì ¡ü¼½Lt¼ ^Ì ü¼¼ÌS¼ K•Ì t¼¼Ì t¼Ì ¬¼¼Ì^Ì w¼r¼@¼¼‡¼¼
x¼C ^ü¼ \Ì, @¼Ì¡¼ÆZ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼x¼Â
yû¼S¼œ¬t¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì •¼ÌS¼ Š¼[[¼Â¬¼ hK¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼C ^ü¼ \Ì.
10 hK¼ ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼‡¼Ì yû¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ \Ì, ½Š¼u¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ \Ì
t¼Ì@¼¼Ì ̂ Ì ü¼¼ÌS¼ K•Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼[[¼Â¬¼ hK¼ ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼ü¼Æ©ü¼ Š¼[[¼Â¬¼ hK¼ ¡¼†¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼, Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼
K•¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì.

10 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼¼ü¼‡¼Ì¬¼Ì¬¼x¼Â Š¼Âm¼ü¼ \Ì, £¼•yÂ, yû¼
¡¼S¼Ì•Ìû¼¼Z ]Ì Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼ K•Ì \Ì, ]Ì KŠ¼¼ÿ¼ú¼¼t¼Â K•Ì \Ì
t¼Ìû¼‡¼Â §¼¬¼‡¼¬¼Z¬x¼¼ ¬¼¼•Â @¼‡¼Ì ¬¼P¼û¼ •°Ì \Ì. §¼¼¬¼ P¼û¼t¼¼
¡¼†¼Ì \Ì, \¼t¼Â‡¼¼, ‡¼¼K‡¼¼, £¼•yÂ‡¼¼ ½¡¼K¼• @¼¼Ì\¼ x¼¼ü¼
\Ì. t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¬¼ÆQ¼y¼ü¼K x¼¼ü¼ \Ì.

KŠ¼¼ÿ¼ú¼¼t¼Â @¼Ì §¼¬¼‡¼‡¼¼Ì Š¼œK¼• \Ì. KŠ¼¼ÿ¼ú¼¼t¼Â K•¡¼¼x¼Â
‡¼¼K‡¼Â ù¼¼]Æ‡¼¼ ¬¼¼ü¼‡¼Ì¬¼Ì¬¼ Q¼ÆŸ¼¼ x¼¼ü¼ \Ì, £¼Æ~ x¼¼ü¼ \Ì,
û¼S¼]‡¼ÆZ  •P¼r¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ KÆy•t¼Ì t¼Ì‡¼Ì °¼mK¼‡¼ÆZ K¡¼[¼
@¼¼Šü¼ÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ °¼mK¼‡¼ÆZ ù¼‡¼Ìÿ¼ÆZ \Ì Š¼r¼ t¼Ì Q¼Èù¼
¡¼]‡¼y¼•-ú¼¼•Ì °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼¼Z T¼r¼¼ Š¼¼Ìÿ¼¼r¼ °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì
@¼¼ Š¼¼Ìÿ¼¼r¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ‡¼¼Kx¼Â ^Ìm¼ü¼Ìÿ¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì
Š¼¼Ìÿ¼¼r¼û¼¼Z‡¼Â °¡¼¼ •û¼t¼Â •°Â £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â ^Ì tü¼¼‡¼Â
°¡¼¼ •û¼t¼Â •°Ì t¼¼Ì û¼S¼]û¼¼Z‡¼¼ T¼r¼¼ ½¡¼K¼•¼Ì yÈ• x¼¼ü¼.
KŠ¼¼ÿ¼ú¼¼t¼Â K•¡¼¼x¼Â @¼¼ ¬¼¡¼™ Š¼¼Ìÿ¼¼r¼¼Ìû¼¼Z (¬¼¼ü¼‡¼Ì¬¼Ì¬¼û¼¼Z)
°¡¼¼ •û¼t¼Â •°Ì \Ì, t¼Ìx¼Â †ü¼¼‡¼, †¼¼•r¼¼, ¬¼û¼¼†¼Â ]Ì¡¼¼
ü¼¼ÌS¼û¼¼S¼Î ]Ì _¡¼£¼Ì t¼Ì 110 ¡¼©¼™ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì _¡¼Â £¼K£¼Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¼Ak ¡¼©¼™ _¡¼Âü¼Ì t¼¼Ì Et¬¼¡¼ û¼‡¼¼¡¼Âü¼Ì \Â@¼Ì.
@¼¼‡¼¼Ì @¼x¼™ û¼¼r¼¬¼ @¼Ì¡¼•Ì] ¬¼¼Ak ¡¼©¼™ _¡¼Â £¼Kt¼¼Ì ‡¼x¼Â.
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼¼Zw¼Â¬¼Âû¼¼Z ] °¼m™@¼ÌhÌK @¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì, ¬¼¼Z†¼¼‡¼¼
yÆQ¼¼¡¼¼, Š¼Ìh ¡¼†¼¡¼ÆZ, m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ x¼¡¼¼Ì, ú¼œû¼ x¼¡¼¼Ì, ù¼Æ~Â
@¼¼Ì\Â x¼¡¼Â, û¼¼‡¼¬¼ÂK •¼ÌS¼ ¡¼S¼Ì•Ì •¼ÌS¼¼Ì x¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. @¼¼
ù¼†¼Æ ü¼¼ÌS¼x¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼C ^ü¼ \Ì.

K¬¼•t¼-¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¼Ì
¬¼ÆyÊp £¼•Â• ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ ÿ¼¼ÌKû¼¼‡ü¼ ½hº¼KÌ

@¼ÌK ¡¼©¼™ @¼úü¼¼¬¼‡¼ÆZ ù¼S¼¼mÂÌ ¡ü¼¼ü¼¼û¼ …¼•¼ £¼•Â•
ù¼‡¼¼¡ü¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼Ì ½£¼P¼r¼ ‡¼ ù¼S¼¼mt¼¼ @¼¼ K•Â £¼KÂ@¼Ì
\Â@¼Ì. û¼]ù¼Èt¼ £¼•Â•‡¼¼ K¼•r¼Ì ½hº¼K û¼°¼•¼]
]Ìÿ¼û¼¼Z ¬¼t¼t¼ °¼ÿ¼¼KÂŠ¼Èr¼™ _¡¼‡¼ °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z 56
¡¼©¼™ _¡ü¼¼Z.

S¼¼ÌŠ¼¼º¼ S¼r¼Ì£¼ @¼¼S¼•K• 32 û¼¼Z ¡¼©¼Î ]¡¼¼x¼Â,
ù¼¼º¼£¼¼¬w¼Â ^Zú¼ÌK• ½¡¼©¼û¼`¡¼•x¼Â 32 û¼¼Z ¡¼©¼Î
@¼‡¼Ì KÌt¼K• m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼x¼Â 50 û¼Ì ¡¼©¼Î û¼•r¼ Š¼¼ûü¼¼.
û¼¼†¼¡¼•¼¡¼ Š¼Ì£¼¡¼¼ P¼ü¼•¼ÌS¼ …¼•¼ û¼•r¼ Š¼¼ûü¼¼. @¼¼
û¼°¼‡¼Æú¼¼¡¼¼Ì ¡¼†¼Æ _¡ü¼¼ °¼Ìt¼ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Ì A½t¼°¼¬¼
@¼ÿ¼S¼ °¼Ìt¼.

@¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼k £¼ÂQ¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. £¼•Â• @¼‡¼Ì û¼‡¼
û¼]ù¼Æt¼ K•¡¼ÆZ. @¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Ì\¼ Q¼[¼Î Eu¼û¼ @¼¼°¼•
^ÌC@¼Ì, ¡ü¼¼ü¼¼û¼ …¼•¼ @¼¼ K•Â £¼K¼ü¼. ù¼ÿ¼¡¼¼‡¼
@¼‡¼Ì û¼]ù¼Èt¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ] •¼ª›‡¼Ì û¼¼ÌhÆZ K•Â £¼KÌ.

@¼¼ û¼¼hÌ ] @¼¼ Š¼Æ¬t¼K ÿ¼Qü¼ÆZ \Ì. @¼¼ @¼ÌK ÿ¼T¼Æ-
@¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼K¼Ì£¼ \Ì. @¼¼û¼¼‡¼ÆZ ]Ì S¼û¼Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì
K°¼Ì. KZC @¼¼Ì\ÆZ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì @¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
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ü¼¼ÌS¼‡¼¼ ö¼ü¼y¼ : @¼¼Š¼r¼Â ù¼†¼Â ù¼Æ½~û¼u¼¼
KŠ¼¼º¼‡¼Â[¼Ì û¼S¼]‡¼¼  ú¼¼S¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ ù¼Æ½~û¼u¼¼‡¼Â
]Sü¼¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì K½¡¼t¼¼ K•¡¼Â, ‡¼¡¼¼Ì £¼¼Ì†¼ K•¡¼¼Ì, ‡¼¡¼¼
½¡¼[¼¼• K•¡¼¼, ‡¼¡¼Â KÿŠ¼‡¼¼ K•¡¼Â, @¼¼¡¼¼ K¼û¼¼Ì @¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z
x¼¼ü¼ \Ì. K¼ÌCŠ¼r¼ û¼¼r¼¬¼‡¼ÆZ KŠ¼¼º¼ ]Æ@¼¼Ì, KŠ¼¼º¼ ú¼¡ü¼ °¼Ì¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. °Zû¼Ì£¼¼ û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼‡¼ÆZ ¡¼r¼™‡¼ @¼Ì¡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì KÌ t¼Ì‡¼Ì
ú¼¡ü¼ ú¼¼ÿ¼Š¼œyÌ£¼ °t¼¼Ì. @¼û¼¼•¼ @¼ÌK ½û¼w¼ AZSÿ¼Ì‡mû¼¼Z ̀ ü¼¼•Ì
û¼¼x¼¼‡¼¼ T¼Ì•¼¡¼¼‡¼ÆZ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K•t¼¼ °t¼¼ tü¼¼•Ì t¼Ìû¼‡¼¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z
@¼¼¡ü¼ÆZ KÌ ]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ‡¼¼‡¼¼Ì û¼S¼]‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì ú¼¼•t¼Âü¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì \Ì. Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼ @¼‡¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•¡¼¼x¼Â û¼S¼]‡¼Â
•Lt¼¼½ú¼¬¼•r¼ ½Oü¼¼ @¼‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ Š¼È•¡¼k¼Ì ¡¼†¼¡¼¼‡¼Â û¼S¼]‡¼ÆZ
K¼û¼ ¡¼†¼Æ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì x¼¼ü¼ \Ì ]Ìx¼Â ù¼Æ½~û¼u¼¼ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼
¡¼¼t¼ û¼ÍS¼ÿ¼¼Ì•û¼¼Z £¼¼¬w¼Âü¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼x¼Â ½¬¼~ x¼C \Ì.

Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼x¼Â, ü¼¼ÌS¼x¼Â û¼S¼]‡¼Â •Lt¼¼½ú¼¬¼•r¼ ½Oü¼¼
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ Š¼Æ•¡¼k¼Ì ¬¼Æ†¼•¡¼¼x¼Â û¼S¼]‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼
¡¼†¼Ì \Ì ]Ìx¼Â û¼¼r¼¬¼ ù¼Æ½~û¼¼‡¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼Æ½~û¼¼‡¼
û¼¼r¼¬¼ ]S¼t¼ Š¼• •¼] K•Ì \Ì. t¼Ìx¼Â ]S¼t¼ Š¼• @¼¼Š¼r¼ÆZ
•¼] ^ÌCt¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z •¼Ì] ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì.

ü¼¼ÌS¼û¼¼Z @¼¼ZQ¼¼Ì‡¼Â K¬¼•t¼ K•¡¼¼x¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì ¬¼¼•Â •°Ì \Ì.
‡¼Zù¼• @¼¼¡¼t¼¼ ‡¼x¼Â. @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ‡¼¼K Š¼• û¼¼Q¼Â ù¼Ì¬¼Ì
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ^ÌC £¼KÂü¼Ì \Â@¼Ì? ]Æ@¼¼Ì ‡¼¼K‡¼ÆZ hÌ•¡¼ÆZ yÌQ¼¼ü¼ \Ì
]Æ@¼¼Ì? ‡¼x¼Â yÌQ¼¼t¼ÆZ K¼•r¼ @¼¼Š¼r¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì Kû¼^Ì• \Ì,
@¼¼ZQ¼¼Ì û¼¼hÌ w¼¼hK ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ü¼¼ÌS¼‡¼¼Ì @¼ÌK Š¼œK¼• \Ì. @¼¼
Š¼œK¼• ]Ì K•Ì \Ì t¼Ì‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì ¬¼¼•Â •°Ì \Ì. @¼¼ZQ¼¼Ì‡¼¼ ¬‡¼¼ü¼Æ
¬¼¼•¼ •°Ì \Ì. @¼¼ZQ¼¼Ì‡¼¼ ¬‡¼¼ü¼Æ @¼Ì £¼•Â•‡¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ù¼¼•ÂK
¬‡¼¼ü¼Æ \Ì t¼Ìx¼Â ̀ ü¼¼•Ì x¼¼K ÿ¼¼S¼Ì \Ì tü¼¼•Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼ZQ¼¼Ì yÆQ¼Ì
\Ì. @¼¼ZQ¼¼Ì x¼¼KÌ tü¼¼•Ì û¼¼r¼¬¼ x¼¼KÌ \Ì. w¼¼hK ½Oü¼¼ K•Ì \Ì
t¼Ì‡¼¼ @¼¼ZQ¼¼Ì‡¼¼ ¬‡¼¼ü¼Æ ¬¼£¼Lt¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì yÆQ¼t¼Â
‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼Ì [¼£û¼¼‡¼¼ ‡¼Zù¼• @¼¼¡¼t¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ìx¼Â •¼Ì] w¼¼hK½Oü¼¼
K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼û¼¼Z £¼Æ½††¼ ½Oü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â £¼•Â•‡¼Â
£¼Æ††¼Â x¼¼ü¼ \Ì. T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼Ì½¬¼½mhÂ‡¼Â t¼Kÿ¼Âö °¼Ìü¼
\Ì. £¼Æ½††¼½Oü¼¼û¼¼Z Š¼Ìh ¬¼¼ö K•¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼¼m¼ü¼ \Ì. ¬¼¡¼¼•Ì
EkÂ‡¼Ì Š¼Ìhú¼•Â‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ, S¼º¼¼¬¼Æ†¼Â @¼¼¡¼Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â

Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ. Š¼\Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z @¼¼ZS¼º¼¼ ‡¼¼Q¼Â Gÿ¼hÂ K•¡¼¼‡¼Â.
]Ìx¼Â t¼Ì Š¼¼r¼Â ¬¼¼x¼Ì £¼•Â•û¼¼Z‡¼Â @¼Ì½¬¼mÂhÂ ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼Â
^ü¼, t¼û¼¼•¼ £¼•Â•‡¼ÆZ @¼Ì½¬¼m @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼û¼‡¼Ì
¬¼¼— ÿ¼¼S¼Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â @¼Ì½¬¼mÂhÂ û¼hÂ ^ü¼. @¼¼ ¬¼¼¡¼
¬¼°Ìÿ¼ÆZ \Ì. @¼¼ @¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì. ]Ì ¡ü¼½Lt¼@¼Ì ½¡¼©¼
Š¼Â†¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì û¼Âk¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼ \Ì. Š¼\Â S¼º¼¼û¼¼Z
@¼¼ZS¼º¼¼ ‡¼¼Q¼Â Gÿ¼hÂ K•¼¡¼¼ü¼ \Ì, @¼¼ ½Oü¼¼ K¼ÌC Š¼r¼
K•Â £¼KÌ. @¼ÌK¡¼¼• Kü¼¼š ½¬¼¡¼¼ü¼ ¬¼û¼^£¼Ì ‡¼°Ã.

ü¼¼ÌS¼ @¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼‡¼ÆZ £¼¼¬w¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z û¼ÆZù¼C-
Š¼Ær¼Ìû¼¼Z ¬¼û¼Æ„ ½K‡¼¼•Ì S¼•û¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì. Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì
Q¼Èù¼ @¼¼¡¼Ì \Ì, Š¼Ì£¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì, û¼Æw¼û¼¼Z Š¼x¼•Â‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì
°¼Ìü¼ \Ì. @¼°Ãü¼¼ y• w¼Â_ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì °¼Ìü¼
\Ì. ]Ìx¼Â Š¼œÌ£¼• ¡¼†¼Â‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ @¼K¼º¼Ì û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. ^Ì
¬¼¡¼¼•Ì @¼ÌK ÿ¼¼Ìh¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì (]Ì‡¼Ì E©¼:Š¼¼‡¼
K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì) t¼¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì Š¼Èr¼™Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â
û¼Æw¼û¼¼S¼™ ¬¼¼ö x¼C ^ü¼ \Ì. @¼û¼Ì `ü¼¼•Ì T¼r¼¼ m¼ÖLh•¼Ì‡¼Â
t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â t¼¼Ì y• w¼Â^ m¼ÖLh•‡¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì
]r¼¼ü¼¼ @¼‡¼Ì Š¼œÌ£¼• \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼ü¼ÆZ.  m¼ÖLh•¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
T¼•û¼¼Z @¼‡¼Ì y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì@¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì ù¼°¼•
ö•t¼¼ ‡¼x¼Â, Š¼œ¡¼¼¬¼ K•t¼¼ ‡¼x¼Â, ̂ Ì t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â \Ì
t¼¼Ì ¬¼t¼t¼ ù¼°¼• ö•t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì KÌhÿ¼Â ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼?
Š¼È•¼ û¼°¼•¼ª›û¼¼Z @¼¼ t¼Kÿ¼Âö \Ì. ^Ì ¬¼¡¼¼•Ì Gkt¼¼‡¼Â
¬¼¼x¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì, E©¼:Š¼¼‡¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ]—• ¡¼†¼Ì. @¼¼ ¡¼¼t¼ y•ÌK‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

Š¼Âk‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì : @¼Z½ù¼K¼ ü¼¼ÌS¼¼¦¼û¼‡¼¼ ¡¼S¼™û¼¼Z ]Ì
200 ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼‡¼¼ 1/3 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼Âk‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼‡¼¼Ì
w¼¼¬¼ \Ì. ]Ì‡¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì Kü¼¼š t¼Ìû¼‡¼¼Ì Š¼Âk‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì
S¼¼ü¼ù¼ x¼ü¼¼Ì. ]Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì K£¼¼x¼Â ¬¼¼•¼Ì ‡¼ x¼ü¼¼Ì t¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼
K•¡¼¼x¼Â ¬¼¼•¼Ì x¼ü¼¼Ì. @¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ KÌhÿ¼¼ü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì
\Ì. ½‡¼ü¼½û¼t¼ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•‡¼¼•‡¼Ì Š¼Âk‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼ ]
‡¼°Ã.

¬¼¼Z†¼¼‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì : [¼¼ÿ¼Â£¼Âû¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ìÿ¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ¬¼¼Z†¼¼‡¼¼
yÆQ¼¼¡¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. ½£¼¡¼¼_ û¼°¼•¼]‡¼Ì Š¼r¼ T¼ÈZhr¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼



21

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

°t¼¼Ì. ^Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•Âü¼Ì t¼¼Ì ¬¼¼Z†¼¼‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼ ]
‡¼°Ã. @¼¼Š¼r¼Ì hÌù¼ÿ¼ Š¼• ]û¼¡¼¼ ù¼Ì¬¼Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì
]û¼Â‡¼ Š¼• Š¼ÿ¼¼ÌkÂ ¡¼¼º¼Â‡¼Ì ù¼Ì¬¼Â@¼Ì t¼¼Ì Š¼S¼‡¼Â ÿ¼¡¼[¼ÂKt¼¼
•°Ì \Ì. @¼û¼Ì @¼û¼¼•¼ T¼•Ì ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ hÌù¼ÿ¼ K¼pÂ ‡¼¼Qü¼ÆZ ]Ì‡¼¼Ì
@¼û¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì Q¼Èù¼ ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì.

û¼¼‡¼¬¼ÂK w¼¼¬¼ : y• [¼¼Ìx¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K w¼¼¬¼
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ Q¼Èù¼ \Ì. Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼ @¼‡¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼
K•¡¼¼x¼Â û¼‡¼ Š¼• Š¼œú¼Æt¡¼ û¼Ìº¼¡¼t¼¼ @¼¼¡¼mÌ \Ì, ]Ì‡¼¼x¼Â
û¼‡¼‡¼Â £¼¼Zt¼Â û¼º¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â yÈ• x¼¼ü¼ \Ì.

±yü¼½¡¼K¼• : ±yü¼½¡¼K¼•‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â KÌû¼ x¼¼ü¼ \Ì?
@¼¼‡¼ÆZ @¼ÌK K¼•r¼ ]—• K•t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼ÆZ t¼Ì \Ì. `ü¼¼•Ì
@¼¼Š¼r¼Ì ]—• K•t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼ÆZ [¼•ù¼Âû¼¼Z
—Š¼¼Zt¼• x¼¼ü¼ \Ì. °¼x¼û¼¼Z t¼Ìÿ¼ ÿ¼S¼¼m¡¼¼x¼Â °¼x¼ ]Ìû¼ [¼ÂKr¼¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼ ¡¼†¼¼•Ì [¼•ù¼Â ¡¼†¼¡¼¼x¼Â £¼•Â•‡¼Â ¬¼¡¼™
•Lt¼¡¼¼½°‡¼Â@¼¼Ì [¼ÂKr¼Â x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z t¼Ìÿ¼‡¼¼Ì ]xx¼¼Ì
¡¼†¼¡¼¼x¼Â @¼¼ ‡¼¬¼¼Ì ¬¼¼ZKº¼Â @¼‡¼Ì Kkr¼ ù¼‡¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â t¼Ì
¬¼¼ZKº¼Â x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼Z†¼ Š¼mÌ \Ì t¼Ìx¼Â t¼Ì‡¼¼ …¼•¼ `ü¼¼Z
•Lt¼Š¼Æ•¡¼k¼Ì x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ tü¼¼Z •Lt¼Š¼Æ•¡¼k¼Ì ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
t¼Ì ú¼¼S¼‡¼ÆZ K¼û¼ ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
±yü¼‡¼¼Ì •Lt¼Š¼Æ•¡¼k¼Ì ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ KÌ @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì ±yü¼½¡¼K¼•
x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼Z½ù¼K¼ ü¼¼ÌS¼¼¦¼û¼‡¼Â £¼¼Q¼¼û¼¼Z ^¡¼ : ¦¼Â @¼Z½ù¼K¼
ü¼¼ÌS¼¼¦¼û¼, x¼¼r¼¼. Š¼•û¼Š¼È̀ ü¼ °kü¼¼ÌS¼Â ½‡¼Kû¼ S¼Æ•Æ_ ]Ìû¼r¼Ì
@¼¼ü¼Æ©ü¼ú¼• ü¼¼ÌS¼‡¼¼ Š¼œ¬¼¼•‡¼ÆZ K¼ü¼™ Kü¼Æš. t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼¼ K¼ü¼™
t¼Ìû¼‡¼¼ ½£¼©ü¼ ¬¼¼Ð. ‡¼Èt¼‡¼ ½K£¼¼Ì• †¼¼û¼¼Ì•ÂK•, ¦¼Â. ½K£¼¼Ì•
†¼¼û¼¼Ì•ÂK•, ¦¼Â. ½¡¼‡¼¼ü¼K yÌ¬¼¼C @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ¬¼°K¼•Â@¼¼Ì@¼Ì
[¼¼ÿ¼Æ •¼Qü¼Æ \Ì. @¼¼ û¼¼hÌ t¼Ìû¼r¼Ì @¼Z½ù¼K¼ ü¼¼ÌS¼¼¦¼û¼ ‡¼¼û¼‡¼Â
¬¼Z¬x¼¼ ¬x¼¼Š¼‡¼ K•Â \Ì. @¼¼‡¼Â £¼¼Q¼¼@¼¼Ì kÌKkÌK¼r¼Ì \Ì tü¼¼Z
ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¡¼¼ ]C £¼K¼ü¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì @¼¡¼£ü¼ ]—• ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. hÂ.¡¼Â.,
•Ì½mü¼¼Ì, Š¼Æ¬t¼K¼Ì‡¼Â ¬¼°¼ü¼x¼Â ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¼Ì Š¼r¼ ]—• £¼ÂQ¼¼Ì.

¡¼S¼• Q¼[¼Î ½‡¼•¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼Ì : ]¡¼¼°•ÿ¼¼ÿ¼
‡¼Ì°•Æ @¼‡¼Ì A½‡y•¼ S¼¼Z†¼Â •¼Ì] ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼ ¬¼û¼ü¼ K¼pt¼¼
°t¼¼ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì û¼¼hÌ ¬¼û¼ü¼ K¼p¡¼¼Ì @¼£¼Lü¼ ‡¼x¼Â. @¼¼º¼¬¼Æ

¡ü¼¼ü¼¼û¼‡¼ÆZ û¼°u¡¼
dmŠ¼Â [¼¼¡¼¡¼¼x¼Â, y¼y•¼ dmŠ¼x¼Â [¼p-Et¼•

K•¡¼¼x¼Â, y¼Ìm¡¼¼x¼Â ¡¼S¼Ì•Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â ‡¼Â[¼Ì
û¼Æ]ù¼ ö¼ü¼y¼ x¼¼ü¼.
1) ½y¡¼¬¼ Et¬¼¼°Â @¼‡¼Ì û¼¬t¼ x¼¼ü¼.
2) ®¼¼ü¼Æ ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¼ü¼, £¼•Â• ÿ¼¡¼[¼ÂK •°Ì.
3) ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼.
4) û¼S¼]‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Ì.
5) £¼•Â• 10 x¼Â 12 T¼r¼ÆZ ¡¼†¼¼•Ì G^™ ¡¼¼Š¼•Ì.
6) ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì, ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì
Š¼¼r¼Â, Š¼œ¡¼¼°Â @¼‡‡¼, ÿ¼Ãù¼Æ¬¼•ù¼t¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ ]Ìx¼Â ¡¼]‡¼
Et¼•Ì. ^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼¡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼ü¼
t¼¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•Ì ¡¼†¼Â £¼KÌ.
7) yÈù¼º¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼Ì. Š¼\Â

¡¼†¼¼•Ì Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ½‡¼½¥¼t¼Š¼r¼Ì ¡¼†¼Ì.
8) @¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼, ¬¼ÆQ¼Â x¼¡¼¼ü¼.
@¼¼ û¼¼hÌ ¬‡¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì Š¼È•t¼¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ û¼º¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì.
9) KŠ¼m¼ †¼¼Ì¡¼¼, ÿ¼¼yÂ ÿ¼È\¡¼Â, ù¼¼S¼K¼û¼ K•¡¼¼,
Q¼Ìt¼Â K•¡¼Â. 5 ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh• ¬¼Æ†¼Â [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ @¼¼ ù¼†¼¼
Eu¼û¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼ \Ì.

@¼‡¼Ì K¼•r¼¼Ì ù¼t¼¼¡¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼ ù¼Ì @¼¡¼S¼Ær¼Ì h¼º¼Â @¼¼¡¼t¼ÂK¼ÿ¼x¼Â @¼Z½ù¼K¼ ü¼¼ÌS¼¼¦¼û¼û¼¼Z
ü¼¼ÌS¼ ¡¼S¼™û¼¼Z ^@¼¼Ì.

ü¼û¼ÿ¼¼ÌK t¼•ö ÿ¼C ]t¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Z KÈ¡¼¼û¼¼Z û¼¼r¼¬¼
Š¼mÌ t¼¼Ì m¼ÖLh• t¼Ì‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â—Š¼Â KÆ¡¼¼û¼¼Zx¼Â ù¼°¼• K¼pÌ
\Ì.

@¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼Ì§¼•Â‡¼¼Ì yÂŠ¼¬t¼Zú¼ t¼Ì ½ù¼û¼¼•Â—Š¼Â KÈ¡¼¼x¼Â
yÈ• •¼Q¼Ì \Ì.

"¡¼¼[¼£¼Ì t¼Ì ù¼[¼£¼Ì' @¼¼ û¼¼½°t¼Â …¼•¼ @¼ÌKŠ¼r¼ ½ù¼û¼¼•Â
yÈ• x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ Š¼Ð¬¼¼ ¡¼¬¼Èÿ¼.
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(m¼Ö. @¼ú¼ü¼ ù¼ZS¼ @¼¼†¼Æ½‡¼K S¼¼Z†¼Â \Ì.) w¼r¼ ¡¼©¼™
1945x¼Â 1998û¼¼Z t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼ O¼Z½t¼K¼•Â K¼û¼ Kü¼Æš.
Š¼\¼t¼, yÆS¼™û¼ @¼¼½y¡¼¼¬¼Â ½]Ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼¼ 39 S¼¼û¼¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì
‡¼MÂ Kü¼¼š. t¼Ìû¼¼Zx¼Â t¼Ì S¼¼û¼‡¼¼ x¼¼Ìm¼ £¼ÂQ¼Ìÿ¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼
¬¼Ì¡¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â K¼º¼_ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì

½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼ ù¼¼ù¼t¼‡¼¼ ½£¼P¼r¼‡¼Ì ÿ¼Â†¼Ì
S¼m½[¼•¼Ìÿ¼Âû¼¼Z ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼m†¼Â x¼C S¼C

m¼Ö. ½¡¼‡¼¼ü¼K, m¼Ö. @¼ú¼ü¼ ù¼ZS¼ @¼¼†¼Æ½‡¼K S¼¼Z†¼Â,
m¼ÖÖ. •¼r¼Â ù¼ZS¼, m¼Ö. •Ìr¼ÆK¼ ^Ì£¼Â

S¼•Âù¼ @¼‡¼¼mÂ @¼¼½y¡¼¼¬¼Â@¼Ì ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì h¼º¼¡¼Â t¼Ì £¼ÂQü¼¼. ½ù¼û¼¼•Â
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ t¼Ì £¼ÂQü¼¼. ½‡¼•¼ÌS¼Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì •°Ì¡¼ÆZ t¼Ì £¼ÂQü¼¼. t¼Ìû¼‡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
@¼m†¼¼x¼Â @¼¼Ì\Â x¼C S¼C. û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼m†¼¼x¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼C S¼ü¼ÆZ.
1943x¼Â 2008 ú¼¼•t¼û¼¼Z û¼¼Ìh¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼m†¼ÆZ x¼C S¼ü¼ÆZ. Š¼r¼ ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
û¼Êtü¼Æy•û¼¼Z T¼h¼m¼Ì x¼t¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì. Š¼r¼ @¼¼•¼ÌSü¼¼ù¼¼ù¼t¼‡¼¼ ½£¼P¼r¼x¼Â S¼m½[¼•¼Ìÿ¼Âû¼¼Z‡¼¼ @¼Zt¼•Âü¼¼º¼ S¼¼û¼¼Ìû¼¼Z
@¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼¡¼ÆZ x¼ü¼ÆZ t¼Ì ‡¼¡¼Â O¼Z½t¼ ] K°Ì¡¼¼ü¼.

@¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ½ù¼yÿ¼ £¼ÂQ¼¡ü¼ÆZ. @¼¼ ¬¼Ì¡¼K¼Ì@¼Ì
Š¼¼Ìt¼Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ S¼¼û¼¼Ìû¼¼Z ‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì K¼û¼ Kü¼Æš.

Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼Î t¼Ì@¼¼Ì S¼¼û¼û¼¼Z‡¼Â Š¼œtü¼ÌK S¼ú¼™¡¼t¼Â @¼‡¼Ì
Š¼œ¬¼Èt¼¼ ¬t¼œÂ@¼¼Ì Š¼¼¬¼Ì ½‡¼ü¼½û¼t¼Š¼r¼Ì S¼ü¼¼. t¼Ìû¼‡¼¼Ì
K¼º¼_Š¼È¡¼™K @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. t¼Ìû¼‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ @¼‡¼Ì t¼Kÿ¼Âö¼Ì
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¬¼û¼_, t¼Ì‡¼Â ‡¼¼Í†¼ K•Â. ù¼Â^ ¡¼©¼Î ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â
K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ KÌû¼ K•¡¼Â
t¼Ì û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡ü¼ÆZ. w¼Â^ ¡¼©¼Î  t¼Ìû¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â
K¼º¼_, t¼Ìû¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì ¬¼¼•¼ @¼¼•¼ÌSü¼ û¼¼hÌ‡¼ÆZ
½£¼P¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Ì û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼Šü¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼¼ T¼•‡¼Â @¼‡ü¼
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ù¼Ì¬¼¼mÂ @¼‡¼Ì @¼ÿ¼S¼@¼ÿ¼S¼
S¼œÆŠ¼ ù¼‡¼¼¡¼Â EŠ¼•¼ÌLt¼ ½£¼P¼r¼ @¼¼Šü¼ÆZ.

@¼¼‡¼¼Ì £¼ÆZ ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì t¼Ì ù¼¼ù¼t¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì £¼¼¬t¼œ£¼Æ~
@¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. @¼¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â. yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z ¡¼Q¼r¼¼C
t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ½£¼P¼r¼x¼Â û¼¼t¼¼‡¼¼
c¼¼‡¼û¼¼Z @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ¡¼t¼™r¼ÈKû¼¼Z £¼ÆZ ö•K Š¼mØü¼¼Ì t¼Ì‡¼¼
21 û¼Æ}¼@¼¼Ì t¼Ðü¼¼• K•Â t¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. 17
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ w¼r¼ ¡¼©¼™û¼¼Z KÌhÿ¼ÆZ T¼hØü¼ÆZ t¼Ì t¼Š¼¼¬ü¼ÆZ.

m¼Ö. @¼ú¼ü¼ ù¼ZS¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ¬¼°K¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì †ü¼¼‡¼û¼¼Z
@¼¼¡ü¼ÆZ KÌ:

1. @¼¼ 39 S¼¼û¼¼Ìû¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼Î 763, ù¼Â^ ¡¼©¼Î
685 @¼‡¼Ì w¼Â^ ¡¼©¼Î 913 ù¼¼º¼K¼Ì ]‡ûü¼¼.

2. t¼Ìû¼‡¼¼ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ ]Ì¡¼¼ ]Zt¼Æ¬¼Z¬¼S¼™x¼Â x¼t¼Â
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì 55% @¼Ìhÿ¼Ì @¼m†¼¼x¼Â @¼¼Ì\Â x¼C S¼C.

3. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ —Z†¼¼¡¼ÆZ, ù¼¼º¼K‡¼ÆZ kZm¼ Š¼mÂ ]¡¼ÆZ, yÈ†¼
Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Š¼mt¼Â t¼Kÿ¼Âö¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 45% x¼ü¼ÆZ
(48.2 Š¼•x¼Â 26.2 Š¼• Š¼°¼Í[ü¼ÆZ)

4. @¼¼Ì\¼ ¡¼]‡¼‡¼¼ ù¼¼º¼K ]‡û¼¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 16%
x¼Â T¼hØü¼ÆZ (41.2 Š¼•x¼Â 35.2 x¼ü¼ÆZ)

5. @¼†¼È•¼ ½y¡¼¬¼Ì ]‡û¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼‡¼Ì
]‡û¼^t¼ Q¼¼Ìm¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ û¼¼w¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ ‡¼°Ã.

Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Ì\Â¡¼u¼Â t¼½ù¼ü¼t¼‡¼Â ö½•ü¼¼y °t¼Â.
t¼Ìû¼¼Z w¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Ì\Â¡¼u¼Â t¼½ù¼ü¼t¼‡¼Â ö½•ü¼¼y °t¼Â.
t¼Ìû¼¼Z w¼r¼ ¡¼©¼™û¼¼Z 49.6% @¼Ìhÿ¼Ì @¼m†¼Â ¬¼Æ†¼¼•r¼¼ x¼C
y• ¬¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼Î 228, ù¼Â^ ¡¼©¼Î 170
@¼‡¼Ì w¼Â^ ¡¼©¼Î 115 ]Ìhÿ¼Â t¼Kÿ¼Âö¼Ì ̂ Ì¡¼¼ û¼º¼Â. ]Ìû¼
]Ìû¼ @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ½£¼P¼r¼ @¼Š¼¼t¼ÆZ S¼ü¼ÆZ t¼Ìû¼ t¼Ìû¼
ö½•ü¼¼y¼Ì @¼¼Ì\Â x¼C.

w¼Â^ ¡¼©¼Î 78.7% û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â
¬¼Zú¼¼º¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â °t¼Â. 67.7%

û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼¼ ¡¼t¼™‡¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
¬¼Zú¼¼º¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â Š¼~½t¼û¼¼Z ¬¼¼— Š¼½•¡¼t¼™‡¼ @¼¼Šü¼ÆZ °t¼ÆZ.
[¼¼Ìû¼¼¬¼¼ ]Ì¡¼Â w¼It¼Æû¼¼Z 5 ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ¡¼†¼t¼Â °t¼Â t¼Ìû¼¼Z
Š¼r¼ ¬¼Æ†¼¼•¼Ì x¼ü¼¼Ì.

¬¼¼•: ÿ¼¼ÌK¼Ì ½ù¼û¼¼•Â KÌû¼ h¼º¼¡¼Â @¼‡¼Ì ^Ì ½ù¼û¼¼•Â
x¼¼ü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ t¼Ì £¼ÂQü¼¼. @¼¼‡¼¼x¼Â ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼m†¼ÆZ x¼C S¼ü¼ÆZ. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼¼
¬¼Z¬¼S¼™x¼Â x¼t¼¼ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼, yÈZhÂ Š¼¼KÂ ]¡¼Â ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â,
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ —Z†¼¼C ]¡¼ÆZ, kZm¼ Š¼mÂ ]¡¼ÆZ ]Ì¡¼Â t¼Kÿ¼Âö¼Ì @¼‡¼Ì
w¼It¼Æ ù¼yÿ¼¼ü¼ tü¼¼•Ì ¡¼†¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼¼Ì\Â x¼C.

@¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ ù¼¼Ì†¼: S¼•Âù¼ @¼‡¼¼mÂ @¼¼½y¡¼¼¬¼Â
‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â KÌû¼ h¼º¼¡¼Â t¼Ì £¼ÂQ¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.
½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ t¼Ì £¼ÂQ¼¡¼ÆZ. ½‡¼•¼ÌS¼Â KÌû¼
•°Ì¡¼¼ü¼ t¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼x¼Â ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
@¼m†¼Â @¼¼Ì\Â x¼C @¼‡¼Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼m†¼¼x¼Â @¼¼Ì\¼Z x¼ü¼¼Z.

1947x¼Â 2008 ú¼¼•t¼û¼¼Z û¼¼Ìh¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
û¼Êtü¼Æy•û¼¼Z @¼m†¼¼Ì T¼h¼m¼Ì x¼ü¼¼Ì Š¼r¼ ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
û¼Êtü¼Æy•û¼¼Z @¼m†¼¼Ì T¼h¼m¼Ì x¼t¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì. t¼Ì ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼ù¼¼ù¼t¼‡¼¼ ½£¼P¼r¼ …¼•¼ S¼m½[¼•¼Ìÿ¼Â‡¼¼ 39
S¼¼û¼¼Ìû¼¼Z ]Ì x¼ü¼ÆZ t¼Ì @¼ÌK ‡¼¡¼Â O¼Z½t¼ ] K°Ì¡¼¼ü¼.

@¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼@¼¼Ì @¼¼ Š¼Æ¬t¼K ¡¼¼Z[¼Â
c¼¼‡¼Â ù¼‡¼Â S¼ü¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì T¼hÂ ^ü¼
@¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î ½‡¼•¼ÌS¼Â û¼¬t¼ _¡¼‡¼ _¡¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ x¼¼ü¼ t¼Ì¡¼Â
½¡¼‡¼Zt¼Â.

     @¼ÌK¡¼¼• ]Q¼û¼ x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì ] ]Sü¼¼@¼Ì

       ¡¼¼•Z¡¼¼• ¡¼¼S¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼ÌK¡¼¼• ¬¼ZKh

      @¼¼¡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• ¬¼ZKh @¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ.

      ‡¼¡¼Â‡¼ ‡¼¼ÌK•‡¼Â ‡¼û¼œt¼¼, û¼°Ìû¼¼‡¼‡¼ÆZ @¼½t¼£¼ü¼

      û¼ÂkÆ ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ †¼Èt¼™‡¼ÆZ @¼¼mÆ@¼¡¼º¼ÆZ ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ @¼¼

      ¡¼†¼¼‡¼Â ¬¼¼¡¼†¼¼‡¼ •°¼Ì.
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¬¼ÆQ¼Â, û¼¬t¼, @¼¼‡¼ZyÂ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â 110
¡¼©¼™ _¡¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼

1. Š¼È•t¼Â HT¼ ‡¼ ÿ¼Ì‡¼¼•¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
2. ¬¼¼•¼Ì Q¼¼Ì•¼K Q¼¼@¼¼Ì..
3. ¬¼öº¼ _¡¼¼Ì
4. •¼Ì] K¬¼•t¼ K•¼Ì
5. ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¼Ì, †ü¼¼‡¼ †¼•t¼¼ £¼ÂQ¼¼Ì (@¼¼ û¼¼hÌ

@¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼Ì§¼•Â‡¼¼Ì 2007 ½y¡¼¼º¼Â @¼ZK ¡¼¼[¼¼Ì)
6. ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì
7. £¼¼Z½t¼x¼Â _¡¼¼Ì
8. ¡ü¼¬¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â @¼‡¼Ì ½‡¼¡ü¼™¬¼‡¼Â

yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
9. ÿ¼S‡¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼@¼¼Ì
10. ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼ ‡¼Æ¬¼Q¼¼ K°¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼@¼¼Ì.
@¼¼ ÿ¼ÌQ¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì t¼Ðü¼¼• x¼ü¼¼Ì?
1) 110 ¡¼©¼™‡¼Æ Z @¼¼ü¼Æ©ü¼ ú¼¼ÌS¼¼¡¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼

@¼‡¼Æú¼¡¼‡¼¼ ù¼¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì ]S¼t¼û¼¼Z †¼mŠ¼r¼ KÌû¼ @¼‡¼Ì KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Â Š¼• @¼úü¼¼¬¼ K•t¼Â ¬¼Z¬x¼¼@¼¼Ì@¼Ì û¼Ìº¼¡¼Ìÿ¼Â
û¼¼½°t¼Â Š¼• @¼¼†¼¼½•t¼ h¼Aû¬¼ û¼¼½¬¼Kû¼¼Z‡¼¼Z 110 ¡¼©¼™
¬¼ÆQ¼Â _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼‡¼¼ •°¬ü¼ @¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z‡¼Â û¼¼½°t¼Â.
2) @¼¼†¼Æ½‡¼K ¡¼Ðƒ¼K£¼¼-¼‡¼ÆZ c¼¼‡¼, 3) @¼¼ü¼Æ¡¼Îy @¼‡¼Ì
ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼Z¬KÊ½t¼û¼¼Z‡¼ÆZ @¼S¼tü¼‡¼ÆZ?

1. Š¼È•t¼Â HT¼ ‡¼ ÿ¼Ì‡¼¼•¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â: •¼Ì] ¬¼¼m¼[¼¼•
Kÿ¼¼K K•t¼¼Z @¼¼Ì\Â @¼‡¼Ì ¬¼¼m¼‡¼¡¼ Kÿ¼¼K K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì
HT¼ ÿ¼Ì‡¼¼•Â ¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ½©¼ x¼¼ü¼ \Ì. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
¬¼Èü¼¼™¬t¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼x¼¡¼¼ ]Ìû¼ ù¼‡¼Ì  t¼Ìû¼ ]ÿyÂ T¼•Ì @¼¼¡¼¼Ì.
]Ð‡¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼Èü¼¼Îyü¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]û¼Â ÿ¼Ì \Ì t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼! ]ÿyÂ
T¼•Ì @¼¼¡¼¼Ì, ‡¼°¼C ÿ¼¼Ì, ù¼†¼¼@¼Ì @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â
Š¼œ¼x¼™‡¼¼ K•¡¼Â. ¬¼¼x¼Ì ¬¼û¼ü¼ Š¼¬¼¼• K•¡¼¼Ì. ¬¼¼x¼Ì ]û¼Â
ÿ¼Ì¡¼ÆZ @¼‡¼Ì ]ûü¼¼ Š¼\Â ù¼Ì Kÿ¼¼K Š¼\Â ¬¼ÆC ]¡¼ÆZ. •¼w¼Ì
hÂ.¡¼Â.Š¼• Eu¼Ì]K Š¼œ¼ÌS¼œ¼û¼ ^Ì¡¼¼x¼Â HT¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â.
@¼Ìhÿ¼Ì ¬¼Èü¼¼™¬t¼ Š¼\Â hÂ.¡¼Â. ^Ì¡¼ÆZ ‡¼°Ã. T¼•û¼¼Z Q¼Èù¼ ]

@¼¡¼¼] @¼x¼¡¼¼ Š¼œK¼£¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì HT¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â.
@¼Ìhÿ¼Ì T¼•û¼¼Z û¼Zy •¼Ì£¼‡¼Â °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼
û¼¼hÌ, ¡¼¼Z[¼¡¼¼ û¼¼hÌ hÌù¼ÿ¼ ÿ¼ÌûŠ¼ ¡¼¼Š¼•¡¼¼Ì. ]û¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
K¼Ìº¼Â@¼¼Ì û¼¼Í‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì ‡¼¼ZKû¼¼Z ‡¼ ]t¼¼Ì •°Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ ]
@¼]¡¼¼º¼ÆZ •¼Q¼¡¼ÆZ. [¼¼-K¼ÌöÂ Eu¼Ì]K Š¼Âr¼¼Z \Ì t¼Ì ù¼Š¼¼Ì•
Š¼\Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â HT¼û¼¼Z @¼¡¼•¼Ì†¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼Š¼¼Ì• Š¼\Â
[¼¼-K¼ÌöÂ ù¼‡¼Ì t¼¼Ì ‡¼ Š¼Â¡¼Â. •¼w¼Ì û¼[\•y¼r¼Â ]—•
¡¼¼Š¼•¡¼Â, K¼•r¼ KÌ û¼[\• K•m¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Â HT¼
ù¼S¼mÌ \Ì. ¬¼Æt¼•¼H û¼[\•y¼r¼Â K•t¼¼Z ‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼Â
û¼[\•y¼r¼Â ¬¼¼•Â °¼Ìü¼ \Ì. K¼•r¼ KÌ t¼Ì‡¼¼Z y¼Ì•¼ ‡¼¼‡¼¼
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z K¼r¼¼ û¼¼Ìh¼Z °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼x¼Ì ¬¼Æ†¼Â @¼¼ÌpÂ‡¼Ì ¬¼Æ¡¼ÆZ
‡¼ ̂ ÌC@¼Ì. û¼Zy •¼Ì£¼‡¼Â @¼x¼¡¼¼ _•¼Ì‡¼¼Ì ù¼ÿù¼ ÿ¼S¼¼m¡¼¼x¼Â
Š¼r¼ HT¼ ù¼S¼mÌ \Ì, @¼Ìhÿ¼Ì •¼t¼Ì Š¼Æ•t¼ÆZ @¼Z†¼¼— °¼Ì¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. ]Ìû¼r¼Ì •¼w¼Ì ù¼¼x¼—û¼ û¼¼hÌ Gk¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì, t¼Ìû¼r¼Ì
h¼Ì[¼™ (ù¼Ìh•Â) •¼Q¼¡¼Â. ]‡û¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼K ‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼
û¼¼t¼¼‡¼¼Z Š¼Ìhû¼¼Z @¼Z†¼¼•¼û¼¼Z ] °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
@¼Z†¼¼•¼x¼Â m•Ì ‡¼°Ã û¼¼hÌ @¼]¡¼¼º¼ÆZ •¼Q¼Â@¼Ì \Â@¼Ì Š¼r¼
t¼Ì‡¼Â ]—•t¼ ‡¼x¼Â. ¬¼¡¼¼•Ì Gký¼¼ Š¼\Â ^Ì ¬¼¼•Â HT¼
x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ t¼¼^Ìû¼¼^Ì x¼C‡¼Ì GkÌ \Ì. ¬¼¡¼¼•Ì
ù¼œX¼û¼Æ°Èt¼™û¼¼Z @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì [¼¼• ¡¼¼S¼Ì û¼¼r¼¬¼Ì Gk¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. û¼¼r¼¬¼‡¼Ì Š¼P¼Â@¼¼Ì‡¼¼Z @¼¡¼¼]x¼Â HT¼ Em¡¼Â

Ì̂C@¼Ì. ]Ì @¼Ìÿ¼¼û¼™ ÿ¼S¼¼mÂ‡¼Ì GkÌ \Ì t¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼Ì Š¼È•t¼Â-
¬¼¼•Â HT¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. •¼w¼Ì ¡¼°Ìÿ¼¼Z ¬¼ÈC ¬¼¡¼¼•Ì t¼¼^-
û¼¼^ Gk¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì ]Ì‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì Gkt¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì [¼¼-
K¼ÌöÂ Š¼Â¡¼¼Z ^ÌC@¼Ì \Ì t¼Ì ¬¼¼•Â HT¼ ÿ¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â.

£¼¼º¼¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]ûü¼¼ Š¼\Â A½t¼°¼¬¼, ú¼ÈS¼¼Ìÿ¼,
‡¼¼S¼½•K£¼¼¬w¼, S¼½r¼t¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ
]r¼¼¡¼¼Ì. t¼Ì t¼•t¼ ] ¬¼ÆC ]£¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] ¬¼Èt¼Â
¡¼Q¼t¼Ì ½°t¼¼ÌŠ¼yÌ£¼, Š¼Z[¼t¼Zw¼‡¼Â ¡¼¼t¼¼™@¼¼Ì ¡¼¼Z[¼Â ¬¼Zú¼º¼¼¡¼¼Ì,
¡¼¼Z[¼¡¼¼¡¼¼º¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼¡¼¼º¼¼Ì ù¼‡¼Ì @¼¼‡¼‡yÂ,
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¡ü¼¡¼°¼•KÆ£¼ÿ¼ ù¼‡¼£¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼£¼Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼¼-K¼ÌöÂ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ìx¼Â

ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì [¼¼-
K¼ÌöÂ Š¼Â¡¼¼‡¼Â @¼¼yt¼ ‡¼¼ Š¼¼m¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. £¼¼-¼Âü¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼
@¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ ½y¡¼¬¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK¡¼¼•
Š¼r¼ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼¼Š¼t¼¼ •°Ì¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ —
Z†¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì Kû¼^Ì• ù¼‡¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â H[¼¼C‡¼¼Ì
½¡¼K¼¬¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼¼, K¼ÌöÂ, yÈ†¼ ¡¼S¼Ì•Ì
Š¼œ¡¼¼°Â ¡¼¬t¼Æ @¼¼Š¼¼Ì ‡¼°Ã. t¼Ìû¼r¼Ì t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼ y¼Ì @¼‡¼Ì ½‡¼½¥¼Zt¼ •°¼Ì. EŠ¼•¼ÌLt¼ û¼¼½°t¼Â
¬¡¼¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼ÌQ¼ @¼¼†¼¼½•t¼ \Ì.

]Ìû¼ [¼¼-K¼ÌöÂ‡¼Â @¼¼yt¼ @¼¼Š¼r¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì
t¼Ìû¼ t¼Ì‡¼Ì \¼ÌmÂ Š¼r¼ £¼KÂ@¼Ì \Â@¼Ì. û¼¼w¼ @¼¼yt¼ \¼Ìm¡¼¼
@¼¼Š¼r¼Â û¼LKû¼t¼¼ ]—•Â \Ì, zÊp ½‡¼¥¼ü¼ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì
KZCK K•Â £¼KÂ@¼Ì \Â@¼Ì KÌ ‡¼°Ã? t¼û¼Ì [¼¼ \¼ÌmÂ ù¼t¼¼¡¼¼Ì
t¼û¼Ì KÌhÿ¼¼ ½]}Â \¼Ì  t¼Ì ¬¼û¼]£¼¼Ì!

2) ¬¼¼— Q¼¼¡¼¼Ì : ]Ìû¼r¼¼Ì Š¼Èr¼™ ½¡¼K¼¬¼ x¼ü¼¼Ì \Ì
t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì KÌ ½°t¼ú¼ÈQ¼
½û¼t¼ú¼ÈQ¼ •¼ÌKÂ‡¼Ì, @¼Ìhÿ¼Ì ]Ì ½°t¼K• \Ì t¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì. ]Ìhÿ¼Â
S¼•] \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼mT¼ÆZ Q¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼¡¼.

`ü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì \Ì KÌ °¡¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Lü¼¼•Ìü¼
Q¼¼¡¼¼ û¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼¼Ì] ú¼•Š¼Ìh k¼Z¬¼Â-k¼Z¬¼Â‡¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì
@¼‡ü¼x¼¼ ]—• K•t¼¼ x¼¼ÌmÆZ @¼¼Ì\ÆZ Q¼¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì ]ûü¼¼
Š¼\Â @¼†¼¼™ Kÿ¼¼KÌ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

½°t¼K• @¼‰¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Z T¼•‡¼ÆZ ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼.
T¼• ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼¼Ì. ¬¡¼ü¼ZŠ¼¼K @¼Ìhÿ¼Ì ¬¡¼ü¼Z-
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼, @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼‰¼ Š¼¼Ìt¼Ì
•¼Z†¼Â‡¼Ì Q¼¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ù¼‡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ T¼•‡¼ÆZ @¼‡¼Ì
£¼Lü¼ ‡¼ ] °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼Â^‡¼¼Z T¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼\ÈhKÌ Q¼¼¡¼ÆZ
] Š¼mÌ t¼¼Ì Q¼¡¼¼ü¼. °¼ÌhÌÿ¼‡¼¼ Q¼¼ƒ¼Š¼y¼x¼¼Î‡¼Ì Š¼¼Z[¼-Š¼[[¼Â¬¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼Ì °¼x¼ ÿ¼S¼¼¡ü¼¼Ì °¼ÌC £¼KÌ. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ @¼û¼ÆK ÿ¼¼ÌK¼Ì
½ù¼û¼¼• Š¼r¼ °¼ÌC £¼KÌ. @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ¡ü¼½Lt¼@¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼Æ
@¼x¼¡¼¼ ¬¼mÌÿ¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â t¼Ì ½ù¼û¼¼•Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼r¼
x¼C £¼KÌ. @¼Ìhÿ¼Ì T¼•‡¼Â ù¼°¼•‡¼¼ @¼‰¼‡¼Ì tü¼]¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
û¼ÆZù¼C, Š¼Èr¼Ì, x¼¼r¼Ì, @¼K¼Ìÿ¼¼, Kÿ¼Ku¼¼ Q¼¼t¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼

]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ Š¼¼Z[¼ ¡¼Q¼t¼ ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼†¼¼ Š¼\Â
[¼¼• ¡¼Q¼t¼ Š¼Ìh ù¼S¼m¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ •°Ì \Ì. û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z
@¼Š¼¼t¼¼ t¼Âx¼™-Š¼œ¬¼¼yx¼Â Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼ÆZ Š¼Ìh ù¼S¼mÂ £¼KÌ
\Ì. û¼¼hÌ T¼• ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ ] Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

¬¼¼y¼Ì Q¼¼Ì•¼K Q¼¼¡¼ : öº¼¼Ì, K[¼ÆZù¼•, y¼º¼-ú¼¼t¼,
£¼¼K-•¼Ìhÿ¼Âú¼¼Q¼•Â @¼‡¼Ì ^Ì t¼û¼Ì û¼¼Z¬¼¼°¼•Â °¼Ì¡¼ t¼¼Ì
x¼¼Ìm¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z [¼ÂK‡¼, û¼h‡¼, û¼¼\ÿ¼Â Q¼¼C £¼K¼ü¼.
@¼¼û¼ ¬¼¼y¼Ì Q¼¼Ì•¼K Q¼¼¡¼¼x¼Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼ü¼ \Ì. ¡¼†¼¼•Ì
t¼º¼Ìÿ¼ÆZ, T¼Â-t¼Ìÿ¼¡¼¼º¼ÆZ, ¡¼¼•Z¡¼¼• S¼•û¼ K•Ìÿ¼ÆZ, mùù¼¼ù¼Z†¼
Š¼y¼x¼¼Î ]Ì Q¼¼ü¼ \Ì t¼Ì @¼Zt¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. [¼Â‡¼Ì
t¼Â‡¼-K¼•¼K¼Ì•û¼ •¬t¼¼Ì ù¼¼Z†ü¼¼Ì t¼Ì ½¡¼¬t¼¼•û¼¼Z‡¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì
110 ¡¼©¼š _¡¼t¼¼ °t¼¼ Š¼r¼ û¼ÌKm¼Ì‡¼¼ÿm ]Ì¡¼Â yÆK¼‡¼¼Ì
@¼¼¡¼t¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼, `ü¼¼Z `ü¼¼Z Š¼œS¼t¼Â
Š¼°¼Í[¼Ì \Ì tü¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼t¼ÆZ ^ü¼ \Ì.

¡¼†¼Ìÿ¼¼ Š¼Ìh¡¼¼º¼¼ (^mÂü¼¼Z) @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â:  @¼¼Š¼r¼Ì
@¼¼Š¼r¼Â ú¼ÈQ¼ K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼C@¼Ì t¼Ì @¼‰¼û¼¼Zx¼Â ¡¼†¼¼•¼‡¼Â
[¼•ù¼Â ù¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ [¼•ù¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ Š¼Ìh‡¼¼Ì
T¼Ì•¼¡¼¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ̂ mÂü¼¼Z-Š¼¼mÂü¼¼Z x¼C‡¼Ì
@¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Âü¼Ì \Â@¼Ì. ^Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ Š¼Ìh yÌQ¼¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ
t¼¼Ì [¼Ìt¼Â ^¡¼ @¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼ K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼
K•¼Ì. t¼•t¼ K¬¼•t¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼Æ K•¼Ì. ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â
¡¼†¼¼•¼‡¼Â [¼•ù¼Â ù¼º¼Â ]£¼Ì @¼‡¼Ì Š¼Ìh @¼¼Ì\ÆZ x¼£¼Ì.

2) S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼Ìÿ¼¼Z @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â : ^Ì @¼¼Š¼r¼
S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼£¼Lt¼ \Â@¼Ì.
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼Æ•t¼ÈZ @¼‰¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼Ìû¼ ¬¼û¼_ £¼K¼ü¼.
¬¼¼y¼ Q¼¼Ì•¼K K•t¼¼ t¼Ìÿ¼-T¼Âû¼¼Z mù¼ÿ¼ G^™ °¼Ìü¼ \Ì.
]Ìû¼r¼¼ S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â‡¼¼Ì @¼¼°¼•
¡¼†¼¼•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ]Ì @¼‰¼ Q¼¼t¼¼ °¼ÌC@¼Ì t¼Ìû¼¼Z EŠ¼•x¼Â
¡¼†¼¼•¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼-T¼Â Eû¼Ì•Â‡¼Ì Q¼¼¡¼ ]Ì‡¼¼x¼Â ¡¼]‡¼ t¼•t¼
¡¼†¼¡¼¼ û¼¼Zm£¼Ì. t¼x¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z £¼ÃS¼-[¼r¼¼ •¼Q¼¼Ì @¼‡¼Ì
Q¼¼t¼¼ ^@¼¼Ì. @¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì @¼‡¼Ì
@¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼£¼Ì.

3) ¬¼öº¼ _¡¼¼Ì : ú¼•Š¼È• öº¼ Q¼¼¡¼¼Ì. EŠ¼¡¼¼¬¼‡¼¼
½y¡¼¬¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì  ö•¼º¼ K•Ì \Ì. öÿ¼¼°¼•û¼¼Zx¼Â ö•¼º¼ £¼ùy
@¼¼¡ü¼¼Ì \Ì. ö•¼º¼ K•¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì öº¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¼°¼• K•¼Ì
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@¼Ì¡¼¼Ì @¼x¼™ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z @¼¼û¼ K°Ì¡¼¼ü¼ÆZ
\Ì @¼‡¼Ì @¼û¼Ì½•K‡¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ ]Ì ¡ü¼½Lt¼
¬¼¼Ì hK¼ öº¼¼°¼• _¡¼‡¼û¼¼Z K•Ì \Ì t¼Ì 100 ¡¼©¼™ _¡¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z x¼t¼¼ ¬¼¡¼™ t¼¼^ öº¼¼Ì, Š¼Š¼Ðü¼ÆZ, ù¼¼Ì•,
^Zù¼Æ, „¼P¼, Š¼Ì—, [¼ÂKÆ, y¼mû¼, @¼‡¼‡¼¬¼, K½ÿ¼ZS¼m ¡¼S¼Ì•Ì
20-25 —½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ú¼¼¡¼Ì û¼º¼Ì \Ì. ú¼•Š¼È• û¼¼w¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼¼ öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ÿ¼¼Zù¼Æ _¡¼‡¼ _¡¼Â £¼KÂü¼Ì
\Â@¼Ì. öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì ù¼Â^Ì ö¼ü¼y¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ •¬¼¼Ìm¼‡¼ÆZ
K¼û¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼£¼Ì. öº¼¼°¼• …¼•¼ -¼Âû¼ÆLt¼Â ¬¼¼†¼Â £¼K¼£¼Ì.
T¼•‡¼Â ù¼°¼• °¼ÌC@¼Ì tü¼¼•Ì S¼û¼Ì t¼Ì Š¼r¼ ù¼[¼£¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì
]Ì @¼‰¼ Q¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼[¼¼¡¼t¼¼ Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼
û¼ÆLt¼K•r¼¼Ì t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì £¼•Â•‡¼Ì C^ Š¼°¼Í[¼¼mÂ
£¼KÌ \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì †¼mŠ¼r¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. öº¼-öº¼¼yÂ
@¼¼¡¼¼ û¼ÆLt¼Kr¼¼Ì‡¼Ì ‡¼ª K•Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì _¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ì @¼¼Š¼Ì
\Ì, £¼•Â•û¼¼hÌ ¬¼¼K• t¼Ðü¼¼• K•Ì \Ì. öº¼¼Ìx¼Â ú¼ÈQ¼ £¼û¼Ì
\Ì @¼‡¼Ì ¬¡¼¼y Š¼r¼ ¬¼Zt¼¼Ì©¼¼ü¼ \Ì. t¼¼^ öº¼¼Ìû¼¼Z ]Ì ¬¡¼¼y
°¼Ìü¼ \Ì t¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼¼ K¼ÌC @¼‡¼¼]û¼¼Z °¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼
û¼¼½°t¼Â ù¼¼º¼K û¼¼hÌ ù¼°Æ ] EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â \Ì.

4) •¼Ì] ½‡¼ü¼½û¼t¼ K¬¼•t¼ K•¼Ì : •¼Ì] K¬¼•t¼ ‡¼
K•t¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ _¡¼‡¼
ÿ¼¼Ìº¼¼-S¼¼Ìº¼¼Z ]Ì¡¼ÆZ x¼C S¼ü¼ÆZ \Ì. •¼w¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Š¼x¼¼•Âû¼¼Z
ÿ¼¼Ìº¼Âü¼Ì (@¼¼•¼ÌhÂü¼Ì) \Â@¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼KÂ‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ Q¼Æ•¬¼Âû¼¼Z
KÌ @¼‡ü¼ ]Sü¼¼û¼¼Z S¼¼Ìº¼¼‡¼Â ]Ìû¼ ù¼Ì¬¼Âü¼Ì \Â@¼Ì. ¬¼¡¼¼•x¼Â
Oû¼£¼: hÂ.¡¼Â. ¬¼¼û¼Ì, ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼ û¼¼hÌ, S¼¼mÂû¼¼Z,
@¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z ¬¼¼Z]Ì Š¼¼\¼ T¼•Ì @¼¼¡¼Â ]û¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼û¼
¬¼t¼t¼ @¼¼Š¼r¼Ì ù¼Ì¬¼Âü¼Ì \Â@¼Ì. @¼‡¼Ì •¼w¼Ì Š¼x¼¼•Âû¼¼Z ¬¼ÈC@¼Ì
\Â@¼Ì. £¼•Â•‡¼ÆZ °ÿ¼‡¼ü¼ÿ¼‡¼ @¼x¼¡¼¼ @¼ZS¼û¼°Ì‡¼t¼ ¬¼¼¡¼
@¼¼Ì\Â x¼C ÿ¼C \Ì ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Kû¼^Ì• x¼C@¼Ì
\Â@¼Ì. £¼•Â• Kû¼^Ì• x¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Âü¼Ì
\Â@¼Ì. •¼Ì] @¼ÌK¼y Kÿ¼¼K K¬¼•t¼ @¼x¼¡¼¼ @¼ZS¼û¼°Ì‡¼t¼¼‡¼¼Z
K¼û¼ K•¼Ì. Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì Š¼¼m¼Ì, y¼Ìm¡¼¼‡¼ÆZ  •¼Q¼¼Ì. @¼¼Ì½ö¬¼Ì
[¼¼ÿ¼t¼¼ ]¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼¼Ì. dmŠ¼Â [¼¼ÿ¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼¼Ì. ^Ì
t¼û¼¼•Â @¼¼Ì½ö¬¼ T¼•x¼Â w¼r¼ÌK ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh• yÈ• °¼Ìü¼ t¼¼Ì
•¼Ì] dmŠ¼x¼Â [¼¼ÿ¼t¼¼Z @¼¼Ì½ö¬¼Ì ^¡¼. Š¼¼Z[¼ ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh•‡¼¼
@¼Zt¼•Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼¼CKÿ¼ ¡¼¼Š¼•¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì @¼Zt¼•

û¼¼hÌ ] S¼¼mÂ ¡¼¼Š¼•¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ [¼¼ÿ¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼
¬¼¼CKÿ¼ Š¼• £¼¼º¼¼û¼¼Z û¼¼ÌKÿ¼¼Ì.

‡¼¼[¼¡¼¼‡¼Â ½Oü¼¼ @¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ K¬¼•t¼ \Ì. t¼Ì û¼‡¼
@¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼Ì ½[¼•t¼•Ær¼ •¼Q¼Ì \Ì. ‡¼Êtü¼¼ZS¼‡¼¼ @¼½ú¼‡¼Ìw¼Â
°Ìû¼¼û¼¼½ÿ¼‡¼Â‡¼Â Š¼Æw¼Â@¼¼Ì ÿ¼S‡¼‡¼Â Fû¼•‡¼Â °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z
°Ìû¼¼ @¼¼]Ì Š¼r¼ ¬¼ÆZy• yÌQ¼¼ü¼ \Ì.

5) ü¼¼ÌS¼ @¼‡¼Ì †ü¼¼‡¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¼Ì : ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì
@¼Ì @¼ª¼ZS¼ ü¼¼ÌS¼û¼¼‡¼ÆZ @¼ÌK @¼ZS¼ \Ì, ¬¼¡¼Î ü¼¼ÌS¼Š¼~½t¼‡¼ÆZ
û¼Èº¼ ü¼¼ÌS¼û¼¼Z \Ì. •¼Ì] ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•¡¼¼x¼Â £¼•Â• ¬¼ÆZy•
@¼‡¼Ì û¼]ù¼Èt¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ û¼‡¼ Š¼• @¼¼Š¼r¼Ì K¼ù¼È
•°Ì \Ì. û¼‡¼ û¼]ù¼Æt¼ K•¡¼¼Z @¼ª¼ZS¼ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì.
@¼ª¼ZS¼ü¼¼ÌS¼û¼¼Z‡¼¼Z @¼¼k ú¼¼S¼ \Ì. ü¼û¼, ½‡¼S¼û¼, @¼¼¬¼‡¼,
Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼, Š¼œtü¼¼°¼•, †ü¼¼‡¼, †¼¼•r¼¼ @¼‡¼Ì ¬¼û¼¼½†¼.
@¼¼ ù¼†¼Æ £¼ÂQ¼¼Ì. ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼y¼t¼•Ær¼
•°Â@¼Ì \Â@¼Ì. †¼mŠ¼r¼‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼¼¡¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
]Ì¡¼Â Š¼Âk‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì, m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼, ±yü¼•¼ÌS¼ ¡¼S¼Ì•Ìx¼Â
ù¼[¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

û¼‡¼ Š¼• ½‡¼û¼Zw¼r¼ •¼Q¼¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¼ Š¼¼mt¼¼ £¼ÂQ¼¼Ì.
ÿ¼Âÿ¼Æ T¼¼¬¼ yÌQ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì S¼†¼Ìm¼Ì [¼•¡¼¼ û¼ZmÌ, @¼¼Š¼r¼Ì
S¼†¼Ìm¼ ‡¼x¼Â. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ ¬¼¼— @¼‡¼Ì £¼ÆZ
Q¼¼ÌhÆ t¼Ì ‡¼MÂ K•t¼¼Z @¼¼¡¼m¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ¬¼¼— °¼Ìü¼ t¼¼Ì °¼
@¼‡¼Ì Q¼¼ÌhÆZ-‡¼K¼û¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ‡¼¼ Š¼¼mt¼¼Z @¼¼¡¼m¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì,
¬¼¼—Q¼•¼ù¼‡¼Â Š¼•Q¼ K•t¼¼Z £¼ÂQ¼¼Ì. @¼ÌK \¼ÌK•¼Ì ù¼ÂmÂ
Š¼Â@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ù¼Â^Ì t¼Ì‡¼Ì ̂ ÌC‡¼Ì ù¼ÂmÂ Š¼Â¡¼¼ ÿ¼ÿ¼[¼¼ü¼ \Ì.
t¼Ì‡¼Ì ‡¼¼ Š¼¼mt¼¼Z @¼¼¡¼m¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ½¡¼©¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
‡¼¼‡¼Š¼r¼x¼Â £¼ÂQ¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ £¼ÂQ¼¼Ì. @¼¼ û¼¼hÌ
û¼‡¼ Š¼• ½‡¼ü¼Zw¼r¼ °¼Ì¡¼ÆZ ]—•Â \Ì. £¡¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì
\¼Ìm¡¼¼ Š¼• ½‡¼ü¼Zw¼r¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼•ö †ü¼¼‡¼ KÌ½‡„t¼
K•t¼¼ £¼ÂQ¼¼Ì. `ü¼¼•Ì Š¼r¼ t¼û¼‡¼Ì ¬¼û¼ü¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì £¼¼Zt¼
]Sü¼¼û¼¼Z ¬¼Â†¼¼ h¼Ch ù¼Ì¬¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ §¼¼¬¼ Š¼•
†ü¼¼‡¼ KÌ½‡„t¼ K•¼Ì. ‡¼]•‡¼Ì ‡¼¼K‡¼¼ hÌ•¡¼¼Z Š¼• ½¬x¼•
K•¼Ì. †¼Â•Ì †¼Â•Ì ÿ¼¼Zù¼¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì †¼Â•Ì †¼Â•Ì §¼¼¬¼
\¼Ìm¼Ì. @¼¼ §¼¼¬¼ @¼¼Š¼r¼¼ ‡¼¼K‡¼¼ hÌ•¡¼¼‡¼Ì @¼mÂ‡¼Ì @¼Zy•
^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Â Q¼¼w¼Â K•¼Ì. û¼‡¼û¼¼Z‡¼¼
ù¼†¼¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì ù¼Z†¼ K•¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z ½y¡¼¬¼ú¼•‡¼Â Q¼•¼ù¼
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ù¼¼ù¼t¼¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• K•¼Ì Š¼\Â ¬¼¼•Â ù¼¼ù¼t¼¼Ì û¼¼hÌ‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼•
K•¼Ì, tü¼¼• Š¼\Â ù¼†¼¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì ù¼Z†¼ K•¼Ì. £¼¼Zt¼Â‡¼¼Ì
@¼‡¼Æú¼¡¼ K•¼Ì. _¡¼‡¼û¼¼Z £¼¼Zt¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ] ¬¼ÆQ¼Â x¼¼ü¼ \Ì
@¼‡¼Ì ÿ¼¼Zù¼Æ _¡¼Ì \Ì.

6) ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì : ½ù¼û¼¼• Š¼m¼Ì ‡¼°Ã, ½ù¼û¼¼•Âx¼Â
ù¼[¼¼Ì. ù¼Âû¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì ] ]ÿyÂ û¼•Ì \Ì. ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì
K¼•r¼Ì û¼•Ìÿ¼¼‡¼Â ]Ìû¼ _¡¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì K¼•r¼Ì
£¼•Â• Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼
\Ì.  ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ °¼x¼‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼• Š¼m¼ü¼
\Ì. @¼Ìhÿ¼Ì K¼ÌC‡¼¼ °¼x¼‡¼ÆZ Q¼¼¡¼ ‡¼°Ã. ½ù¼û¼¼•‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z
@¼¼¡¼¡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ \Ì. Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì K¼ÌC‡¼Ì K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Â
°¼ÌC £¼KÌ \Ì t¼Ìx¼Â ù¼†¼¼x¼Â ¬¼ÿ¼¼û¼t¼ @¼Zt¼• •¼Q¼¼Ì.

¬¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼¡¼¼º¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì. T¼•û¼¼Z @¼ÌK‡¼¼
y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì T¼•‡¼¼Z ù¼†¼¼‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼m¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Q¼¼ Š¼½•¡¼¼•Ì y¼Zt¼‡¼¼ m¼ÖLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° ÿ¼Ì¡¼Â
^ÌC@¼Ì. y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì  öÌÿ¼¼¡¼t¼¼ ]Zt¼Æ‡¼Ì ¬h›Ìhh¼ÌK¼ÌKØ¬¼ K°Ì
\Ì. @¼¼ ]Zt¼Æ y¼Zt¼Ì û¼ÂkÆ T¼¬¼¡¼¼x¼Â û¼•Ì \Ì, û¼¼hÌ ¬¼¡¼Î@¼Ì
]ûü¼¼ Š¼\Â ù¼Ì¡¼¼• y¼Zt¼Ì û¼ÂkÆ T¼¬¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â
y¼Zt¼‡¼Â yÆS¼š†¼ û¼hÌ \Ì.

¬¼¡¼™ •¬¼Â@¼¼Ì ¬¼û¼ü¼¼Zt¼•Ì ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì ù¼½û¼¼•Â h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì
¬¼¡¼¼Îu¼û¼ @¼‡¼Ì ¬¼¬t¼¼Ì û¼¼S¼™ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼¡¼Î •¬¼Â û¼ÆK¼¡¼¼Ì.
h¼Cö¼ÌCm T¼r¼¼ Š¼œK¼•‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ù¼Ì ¡¼©¼™ EŠ¼•‡¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì h¼ü¼ö¼ÌCm‡¼Â •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¼Ì. y• w¼r¼ ¡¼©¼Î t¼Ì
ö•Â @¼Š¼¼¡¼¼Ì.

7) £¼¼Z½t¼x¼Â _¡¼¼Ì : •¼Ì]‡¼¼ _¡¼‡¼û¼¼Z ½¡¼½¡¼†¼
û¼Æ£KÌÿ¼Â@¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. û¼Æ£KÌÿ¼Â‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ ] _¡¼‡¼ \Ì. _¡¼‡¼
@¼Ìhÿ¼Ì ¬¼û¼¬ý¼¼, û¼Æ£KÌÿ¼Â •¼Ì] KZCK ¬¼¼—, KZCK Q¼•¼ù¼
x¼ü¼¼ K•Ì. Lü¼¼•ÌK [¼¼Ì•Â x¼¼ü¼ Lü¼¼•ÌK ‡¼¼ÌK•Â ]t¼Ã •°Ì.
Lü¼¼•ÌK û¼Êtü¼Æ t¼¼Ì Lü¼¼•ÌK @¼K¬û¼¼t¼ x¼¼ü¼. S¼û¼Ì t¼Ì x¼¼ü¼
t¼¼Ì Š¼r¼ T¼•‡¼¼Z ¬¼¡¼Î @¼ÌKw¼ x¼C £¼¼Zt¼ ú¼¼¡¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â
Š¼œ¼x¼™‡¼¼ K•Â x¼¼ÌmÆZ °¬¼Â-ù¼¼Ìÿ¼Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. x¼¼ÌmÂ •û¼t¼,
x¼¼ÌmÆZ ‡¼¼[¼¡¼ÆZ-KÈy¡¼ÆZ @¼x¼¡¼¼ @¼ÌK¼y £¼¼ÌQ¼, ¬¼ZS¼Ât¼¡¼¼ƒ¼
¡¼S¼¼mt¼¼ @¼¼¡¼m¡¼ÆZ, S¼Ât¼ S¼¼¡¼¼‡¼¼Ì £¼¼ÌQ¼ @¼Ì¡¼¼ Š¼œK¼•Ì
@¼¼‡¼Zy û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼¼Z û¼¼S¼™ £¼¼Ì†¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼¼ ‡¼Æ¬¼Q¼¼
•¼Ì] @¼]û¼¼¡¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì ]Ì @¼¼ K•Â £¼KÌ t¼Ì ¬¼ÆQ¼Â @¼‡¼Ì

yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
8) ¡ü¼¬¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â- ½‡¼¡ü¼™¬¼‡¼Â

yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â : ù¼†¼¼] ¡ü¼¬¼‡¼¼Ì @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ K•Â £¼KÌ
\Ì. ù¼ÂmÂ-t¼Zù¼¼KÆ t¼¼Ì kÂK hÂ.¡¼Â.‡¼¼Ì @¼ÌK¼y¼Ì K¼ü¼™Oû¼
^Ì¡¼¼‡¼¼Ì •°Â ̂ ü¼ @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼¬¡¼¬x¼ x¼C ]C@¼Ì t¼¼Ì
¬¼û¼]¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì hÂ.¡¼Â.‡¼ÆZ ¡ü¼¬¼‡¼ x¼ü¼ÆZ \Ì @¼¼ ù¼†¼ÆZ
\¼ÌmÂ y¼Ì.

9) ÿ¼S‡¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼¡¼ : ]S¼t¼û¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì
@¼úü¼¼¬¼ y£¼¼™¡¼Ì \Ì KÌ  Š¼•r¼Ìÿ¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼ÆQ¼Â @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â
x¼¼ü¼ \Ì. ¡¼†¼¼•Ì _¡¼Ì \Ì. @¼ÌKÿ¼Š¼r¼ÆZ @¼Ì @¼ÌK ½ù¼û¼¼•Â
\Ì. @¼ÌKÿ¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ ¡ü¼¬¼‡¼ K•Ì \Ì. t¼Ì y¼— Š¼Â¡¼Ì \Ì,
½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼Ì \Ì. û¼‡¼Æ©ü¼ @¼Ì ¬¼¼û¼¼_K Š¼œ¼r¼Â \Ì. t¼Ì‡¼Ì
Š¼œÌû¼ K•¡¼¼‡¼Â @¼‡¼Ì Š¼œÌû¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼Â ]—• °¼Ìü¼ \Ì.
Š¼½•¡¼¼•‡¼Ì K¼•r¼Ì t¼Ì Š¼œÌû¼ û¼Ìº¼¡¼Ì \Ì. ½û¼w¼-û¼Zmº¼Â Gú¼Â
K•Ì \Ì. Š¼•r¼Ìÿ¼Â ¡ü¼½Lt¼ ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ t¼¼Ì ù¼Â_ ¡ü¼½Lt¼
t¼Ì‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ K•Ì \Ì. @¼ÌKÿ¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Â K¼ÌC ¬¼Ì¡¼¼ K•t¼ÆZ
‡¼x¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì Š¼•r¼Ìÿ¼Â ¡ü¼½Lt¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

10) @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼¡¼:  @¼¼ yÌ£¼
¬¡¼t¼Zw¼ x¼ü¼¼Ì tü¼¼•Ì û¼¼r¼¬¼‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¬¼•Ì•¼£¼ Š¼¼Zw¼Â¬¼
¡¼©¼™‡¼ÆZ °t¼ÆZ @¼¼]Ì t¼Ì ½¬¼u¼•Ì ¡¼©¼™‡¼ÆZ x¼ü¼ÆZ \Ì. ¬¡¼t¼Zw¼ yÌ£¼Ì
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ mùù¼ÿ¼ Kü¼Æš \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼†¼Æš _¡¼‡¼,
@¼mT¼¼Ì §¼¼¬¼, @¼mT¼ÆZ †¼‡¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼Ì @¼¼Šü¼ÆZ
\Ì. @¼¼Š¼r¼¼ Š¼• yÌ£¼‡¼ÆZ t¼Ì w¼Ir¼ \Ì, @¼¼Š¼r¼¼ Š¼• yÌ¡¼ÆZ \Ì
û¼¼hÌ yÌ£¼ Q¼¼t¼• KZCK K•Â \Èh¡¼ÆZ. ^ÌC@¼Ì @¼¼ ¡¼¼t¼
¬¼¡¼Î‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼¼Ì. 115 K•¼Ìm ÿ¼¼ÌK¼Ì ¡¼S¼• ½ù¼û¼¼•Â @¼Ì
¡¼S¼• y¡¼¼@¼Ì _¡¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ K•¡¼¼û¼¼Z ù¼†¼¼‡¼Ì û¼yy K•¼Ì.
y•ÌK T¼•‡¼¼Z ¬¼•Ì•¼£¼ 20 hK¼ Š¼Ð¬¼¼ y¡¼¼û¼¼Z ^ü¼ \Ì.
y• û¼½°‡¼Ì @¼Zy¼]Ì Š¼¼Z[¼¬¼¼Ì —½Š¼ü¼¼ y¡¼¼û¼¼Z ^ü¼ \Ì. @¼¼
Š¼Ð¬¼¼ ^Ì ù¼[¼Ì t¼¼Ì t¼Ì Š¼½•¡¼¼• Š¼¼\º¼, K¼ÌC ¡ü¼½Lt¼
Š¼¼\º¼, yÌ£¼‡¼¼Z E}¼• Š¼¼\º¼ ¡¼¼Š¼•Â £¼K¼ü¼ @¼¼¡¼ÆZ x¼¼ü¼
t¼Ì¡¼Â ]‡¼t¼¼ ]‡¼¼y™‡¼‡¼Ì Š¼œ¼x¼™‡¼¼!
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1. @¼c¼¼‡¼, ½‡¼•P¼•t¼¼: ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼¼Ì, ½ù¼û¼¼•Â
‡¼¼ù¼Èy K•¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì h¼º¼¼Ì, Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì K¼ÌCK‡¼Ì K¼ÌCK ½ù¼û¼¼•Â
\Ì. K¼ÌCK‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â ½¡¼£¼Ì ^r¼K¼•Â \Ì. K¼ÌCK‡¼Ì ‡¼x¼Â.
½ù¼û¼¼•Â ‡¼¼û¼‡¼¼ ü¼û¼yÈt¼ ¬¼¼û¼Ì @¼¼Š¼r¼Â ÿ¼m¼C \Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼¼Ì. t¼Ì ù¼yÿ¼ ¬¼¡¼™ û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¼Ì. ½ù¼û¼¼•Âx¼Â
ù¼Ì °¼x¼ yÈ• •°¼Ì. t¼Ì û¼¼hÌ T¼•‡¼Â ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼ ‡¼°Ã. ù¼†¼Â
•¬¼Â@¼¼Ì ÿ¼¼Ì. h¼ü¼ö¼ÌCm @¼‡¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™‡¼Â •¬¼Â û¼¼Ìh¼@¼¼Ì@¼Ì
Š¼r¼ ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â
½ù¼û¼¼•Â @¼¼Ì\Â x¼£¼Ì. ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼mÂ£¼ÆZ @¼‡¼Ì _¡¼¼mÂ£¼ÆZ
t¼¼Ì ] @¼¼Š¼r¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ù¼[¼Â£¼ÆZ? ^Ì S¼¼û¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â t¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â? ù¼†¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼¼
S¼¼û¼û¼¼Z, @¼¼Š¼r¼¼Z ¡¼¼Ìm™û¼¼Z, @¼Š¼r¼¼ ½ù¼½ÿmZS¼û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ì
û¼¼hÌ ½ù¼û¼¼•Â ½¡¼£¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ]Ì KZC ̂ r¼Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì
K°¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ]Ì Š¼ÌŠ¼• ¡¼¼Z[¼Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ ÿ¼Q¼¼Ì.

@¼‡¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼Ì •¼¡¼r¼ û¼¼•¼Ì!

•Ì½mü¼¼Ì @¼‡¼Ì hÂ.¡¼Â. Š¼• @¼¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì.
2. ¡ü¼¬¼‡¼: ¡ü¼¬¼‡¼x¼Â û¼¼r¼¬¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

¡ü¼¬¼‡¼¼Ì \¼ÌmÂ £¼K¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼Ì KÌ y¼—,
½¬¼S¼¼•Ìh, t¼Zù¼¼KÆ, S¼ÆhQ¼¼, @¼öÂr¼, S¼¼Z^Ì, m›S¬¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Ì
@¼ÌKŠ¼r¼ ¡¼¼• °¼x¼ ‡¼ ÿ¼S¼¼mÌ. ù¼¼º¼Š¼r¼û¼¼Z ] @¼¼ û¼¼½°t¼Â
t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. @¼ÌK ] Šü¼¼ÿ¼¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ ‡¼¼hKû¼¼Z y¼—‡¼¼
Š¼°Ìÿ¼¼Z Šü¼¼ÿ¼¼ ½¡¼£¼Ì ¬¼•¬¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â \Ì. @¼¼ÿK¼Ì°¼Ì½ÿ¼K
@¼Ì‡¼¼Ì½‡¼û¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼Z¬x¼¼ y¼— \¼Ìm¼¡¼¡¼¼û¼¼Z û¼yy K•Ì \Ì.
¡ü¼¬¼‡¼¼Ì KÌû¼ \¼Ìm¡¼¼ t¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ìx¼Â £¼ÂQ¼¡¼ÆZ. ¡ü¼¬¼‡¼ @¼Ì
û¼‡¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â \Ì. T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â ¬¼°¼‡¼Æú¼È½t¼ û¼Ìº¼¡¼Â t¼Ì
\¼ÌmÂ £¼K¼ü¼ \Ì. ¡ü¼¬¼‡¼¡¼¼º¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì T¼•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼ ‡¼
@¼¼Š¼¼Ì.

3. @¼K¬û¼¼t¼ : ú¼¼•t¼û¼¼Z y• ¡¼©¼Î •¼Ìm @¼K¬û¼¼t¼û¼¼Z
@¼ÌK ÿ¼¼Q¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â y¬¼-¡¼Â¬¼ T¼r¼¼ ¡¼†¼¼•Ì
]Q¼û¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ •¼w¼Ì •¬t¼¼ Š¼• [¼¼ÿ¼t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì °¼x¼û¼¼Z •Ì½mü¼û¼‡¼¼Ì ½•öÿ¼ÌLh• Š¼i¼Ì ù¼¼Z†¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì.
@¼m†¼¼ @¼K¬û¼¼t¼ y¼— Š¼Â‡¼Ì ¡¼¼°‡¼ [¼ÿ¼¼¡¼‡¼¼• K•Ì \Ì.
°¼C-¡¼Ì Š¼• y¼— ‡¼ û¼º¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. y¼y•¼ Et¼•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
KkÌm¼Ì Š¼KmÂ‡¼Ì Et¼•¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì y¼y•¼ Š¼•x¼Â,
Š¼ÿ¼ZS¼ Š¼•x¼Â, hÌù¼ÿ¼ Š¼•x¼Â Š¼mÌ ‡¼°Â t¼Ì‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼Â
^ÌC@¼Ì. ½y¡¼¼º¼Âû¼¼Z öh¼Km¼x¼Â Š¼r¼ Q¼Èù¼ @¼K¬û¼¼t¼ x¼¼ü¼
\Ì ]Ì h¼º¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

4. S¼•Âù¼Â: @¼¼]Ì y• ù¼Â^ ú¼¼•t¼Âü¼‡¼Ì Š¼Ìh ú¼•Â‡¼Ì
@¼‰¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â, @¼¼Š¼r¼¼ Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼¼•¼Ì Š¼S¼¼•
@¼¼Š¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ]û¼¼m¡¼¼ @¼Ì yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì. @¼m†¼¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì `ü¼¼ @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ \Ì tü¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ t¼Ì ]
¬¼¡¼™¦¼ÌW y¼‡¼†¼û¼™ \Ì. ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Ì ¬¼¼Ì‡¼¼‡¼¼ û¼ÆS¼h @¼‡¼Ì
½¬¼Z°¼¬¼‡¼¼Ì ‡¼x¼Â ^ÌCt¼¼.

5. @¼½t¼ ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼: @¼¼ ] S¼•Âù¼Â‡¼ÆZ û¼Èº¼ K¼•r¼

@¼¼•¼ÌSü¼ ù¼yÿ¼‡¼ÆZ @¼c¼¼‡¼ @¼Ì •¼¡¼r¼ ]Ì¡¼ÆZ \Ì. @¼½t¼ S¼•Âù¼Â, @¼½t¼ ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼, @¼K¬û¼¼t¼
¡ü¼¬¼‡¼¼½†¼‡¼t¼¼, ½‡¼•P¼•t¼¼, Q¼¼ÌhÂ _¡¼‡¼£¼Ðÿ¼Â, EŠ¼[¼¼• K•¡¼¼û¼¼Z pÂÿ¼, K¬¼•t¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼, @¼¬¡¼[\t¼¼,

‡¼K¼•¼tû¼K û¼¼‡¼½¬¼Kt¼¼ @¼¼ •¼¡¼r¼‡¼¼ ½¡¼½¡¼†¼ Š¼œK¼•‡¼¼ y¬¼ û¼¬t¼K \Ì. @¼¼ •¼¡¼r¼‡¼¼Ì ¡¼†¼ K•¡¼¼‡¼¼Ì
¬¼ZKÿŠ¼ t¼û¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼Š¼È¡¼™K _¡¼‡¼ Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ]£¼Ì.
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\Ì. @¼ÌK ] ù¼¼º¼K ù¼¬¼ \Ì t¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì, ]Ì yÌ£¼û¼¼Z
ù¼Ìx¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼K¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼û¼Ì [¼ÈZhr¼Âû¼¼Z Gú¼¼ ‡¼ •°Â
£¼K¼Ì tü¼¼Z ù¼Ìx¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼K¡¼¼º¼¼‡¼¼Ì û¼t¼y¼‡¼ K•¡¼¼‡¼¼Ì °K
K¼pÂ ÿ¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

6. EŠ¼[¼¼• K•¡¼¼‡¼¼ pÂÿ¼ K•¡¼Â : ½ù¼û¼¼•Â, @¼¼S¼
@¼‡¼Ì Kd¼Î t¼•t¼ û¼Âh¼¡¼Â yÌ¡¼¼ K¼•r¼ KÌ t¼Ì w¼r¼Ì P¼r¼Ì-P¼r¼Ì
¡¼†¼Ì \Ì. pÂÿ¼¼£¼ @¼Ì ] ü¼û¼yÈt¼ \Ì. ]ZS¼ÿ¼û¼¼Z ^Ì @¼ÌK d¼m
Š¼ÌhÌ t¼¼Ì @¼¼Q¼ÆZ ]ZS¼ÿ¼ Š¼ÌhÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼Â ½ù¼û¼¼•Â
@¼¼Š¼r¼¼ Š¼½•¡¼¼•‡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼‡¼Ì ÿ¼¼S¼Â £¼KÌ \Ì.

Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Ì T¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì t¼•t¼ Aÿ¼¼]
K•¼¡¼¼Ì @¼¼ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì K¼ÿ¼Ì y¡¼¼Q¼¼‡¼Ì ]C£¼ÆZ
@¼Ì¡¼ÆZ ½¡¼[¼¼•Â@¼Ì \Â@¼Ì Š¼r¼ @¼ÌQ¼ •¼t¼ Lü¼¼•ÌK _¡¼ÿ¼Ìr¼
¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ù¼¼ù¼t¼û¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ ¡¼†¼¼•Ì
ù¼‡¼Ì \Ì.

7. @¼¬¼¼û¼¼½]K ¡¼t¼™r¼ÈZK : 100 K•¼Ìm ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì
100 K•¼Ìm Š¼¼Ìÿ¼Â¬¼‡¼Â ]Ìû¼ ¡¼t¼Î t¼¼Ì ù¼¼Ìûù¼¬ö¼Ìh ù¼Z†¼ x¼C
^ü¼. @¼¼¡¼ÆZ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. T¼•‡¼Â ù¼°¼• K[¼•¼Ì ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â
@¼¼Q¼Æ S¼¼û¼ S¼ZyÆ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â ½¡¼½¡¼†¼ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. _¡¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ Gú¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.

S¼¼û¼û¼¼Z ùÿ¼mù¼Ì‡K ‡¼x¼Â? t¼Ì‡¼Â ¬x¼¼Š¼‡¼¼ K•¼Ì!
@¼¼ û¼¼hÌ ù¼†¼¼‡¼Ì ^S¼Êt¼ K•¼Ì, û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì.
@¼½û¼t¼¼ú¼ ù¼[[¼‡¼‡¼Ì @¼Ì‡¼¼ @¼K¬û¼¼t¼ ¡¼Q¼t¼Ì T¼r¼Â

ù¼¼hÿ¼Â ÿ¼¼Ì°Â ^Sü¼ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì tü¼¼•Ì ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì.
@¼¼]Ì ú¼¼•t¼ mÍSü¼Æ‡¼Â ̂ S¼½t¼K •¼]†¼¼‡¼Â \Ì. û¼[\•

K•m¡¼¼x¼Â mÍSü¼Æ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Lü¼¼•Ì Š¼r¼ x¼C £¼KÌ. @¼¼û¼¼Z
•Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼, ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼• ÿ¼¼Ì x¼C ^ü¼, •Lt¼ @¼‡¼Ì
•Lt¼‡¼¼ T¼hK EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ] @¼¼Š¼r¼Ì ù¼[¼Â £¼KÂ@¼Ì
‡¼°Ã t¼¼Ì û¼•r¼ ‡¼MÂ. û¼¼hÌ ] S¼¼û¼Ì-S¼¼û¼Ì •Lt¼Š¼ÌpÂ@¼¼Ì

Ì̂C@¼Ì. @¼¼]Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼Zy¼]Ì 1000 ¬t¼œÂ@¼¼Ì Š¼œ¬¼Èt¼Â
y•½û¼ü¼¼‡¼ û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Z‡¼Â T¼r¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì
•Lt¼¬¼œ¼¡¼‡¼¼ K¼•r¼Ì û¼•Ì \Ì. ^Ì @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì S¼¼û¼û¼¼Z
•Lt¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼ ¬t¼œÂ@¼¼Ì ù¼[¼Â £¼KÌ. û¼¼hÌ y•ÌK
S¼¼û¼û¼¼Z •Lt¼Š¼ÌpÂ @¼‡¼Ì ÿ¼Ìù¼¼Ì•Ìh•Â °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. ÿ¼¼Ì°Â‡¼ÆZ
S¼œ ÆŠ¼ @¼‡¼Ì •Lt¼y¼‡¼ KÌû¼ K•¡¼Æ Z t¼Ì y•ÌK m¼ÖLh•‡¼Ì
@¼Ìû¼.ù¼Â.ù¼Â.@¼Ì¬¼. K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¼ü¼ \Ì. Š¼œtü¼ÌK
ÿ¼¼Ì°Â‡¼Â t¼Š¼¼¬¼ Š¼œtü¼ÌK S¼¼û¼‡¼Â ÿ¼Ìù¼ K•Â £¼KÌ. @¼¼]Ì
û¼°¼•¼ª›û¼¼Z y• ¡¼©¼Î 80 ÿ¼¼Q¼ ù¼¼hÿ¼Â ÿ¼¼Ì°Â‡¼Â ]—•
Š¼mÌ \Ì. Š¼r¼ öLt¼ 40 ÿ¼¼Q¼ ù¼¼hÿ¼Â EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼‡¼¼Ì @¼x¼™ •Lt¼y¼‡¼ mù¼ÿ¼ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. EŠ¼•¼Zt¼ ¡¼†¼¼•Ì
ùÿ¼mù¼Ì‡K û¼¼Ìh¼ £¼°Ì•¼Ìû¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ̀ ü¼¼Z @¼Ìû¼.ù¼Â.ù¼Â.@¼Ì¬¼.
m¼ÖLh•¼Ì °¼Ìü¼ tü¼¼Z •Lt¼Š¼ÌpÂ £¼— K•Â@¼Ì.

û¼¼Ìt¼Â½ù¼ZyÆ‡¼¼, ‡¼¬¼ù¼Z†¼Â‡¼¼ @¼¼ÌŠ¼•Ì£¼‡¼ û¼ÆZù¼Cû¼¼Z

_¡¼¡¼ÆZ \Ì? •Lt¼y¼‡¼ K•¼Ì!
¡¼¼t¼¼‡¼ÆKÆ½ÿ¼t¼ £¼¬t¼œ½Oü¼¼S¼Ê°û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ S¼¼û¼ÌS¼¼û¼
Š¼œ¼x¼½û¼K @¼¼•¼ÌSü¼ KÌ‡„û¼¼Z @¼‡¼Ì £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì
tü¼¼Z @¼¼¡¼Â ¡¼¼t¼¼‡¼ÆKÆ½ÿ¼t¼ ü¼Zw¼r¼¼ ‡¼°Â¡¼t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼
½‡¼ü¼û¼¼Ì ù¼yÿ¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì •Lt¼Š¼ÌpÂ ¬x¼¼Š¼‡¼ K•¡¼¼
û¼¼hÌ ¬¼Æÿ¼ú¼t¼¼ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼Ì @¼¼Š¼‡¼¼
@¼¼û¼y¼•¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â K•Â ]r¼¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ÿ¼¼Ì°Â‡¼ÆZ S¼œÆŠ¼ Q¼ù¼• °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.
t¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ @¼¼Ìº¼Q¼Š¼w¼ Š¼• ÿ¼Q¼Ìÿ¼ÆZ °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. Lü¼¼•ÌK
@¼[¼¼‡¼K @¼K¬û¼¼t¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì û¼yy K•‡¼¼•¼@¼¼Ì‡¼Ì
t¼•t¼ û¼¼½°t¼Â û¼º¼Â ^ü¼. S¼¼û¼û¼¼Z ù¼†¼¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ùÿ¼m
S¼œÆŠ¼‡¼Â ú¼r¼t¼•Â û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ ]r¼¼¡¼¼Ì. •Lt¼y¼‡¼ K•¼Ì. ]Ìx¼Â
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì Lü¼¼•Ì  ]—• Š¼mÌ tü¼¼•Ì •Lt¼Š¼ÌhÂ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
û¼yy K•Â £¼KÌ. •Lt¼y¼‡¼ K•‡¼¼•‡¼Ì Š¼œû¼¼r¼Š¼w¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì.

75 x¼Â ¡¼†¼Æ ¡¼Q¼t¼ •Lt¼y¼‡¼ K•‡¼¼• Kÿü¼¼r¼‡¼¼
¦¼Â. Š¼•£¼Æ•¼û¼ K¼º¼Ì

¬¼¡¼¼Îu¼û¼ y¼‡¼-•Lt¼y¼‡¼
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ú¼¼S¼¡¼t¼û¼¼Z @¼Ì¡¼ÆZ

K¶¼ÆZ \Ì KÌ ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼ÆZ

‡¼¼û¼ Š¼r¼ @¼ÌK ¡¼¼•

K¼‡¼Ì Š¼mÌ t¼¼Ì Š¼r¼ Š¼Ærü¼

ÿ¼¼ú¼Ì \Ì. ¬¼¼Ì¡¼¼•

ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼ Æ Z  ‡¼¼û¼

¬¼¼Zú¼º¼Â‡¼Ì ]Ìhÿ¼ÆZ Š¼Ærü¼

û¼º¼Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼Ærü¼ ¬¡¼ü¼Z

@¼ÌK ¡¼¼• ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼ÆZ

‡¼¼û¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â û¼º¼Ì. ¬¼¼Ì¡¼¼• ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â

]Ìhÿ¼ÆZ Š¼Ærü¼ û¼º¼Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼Ærü¼ @¼ÌK ¡¼¼• ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼

S¼¼¡¼¼x¼Â û¼º¼Ì. ¬¼¼Ì ¡¼¼• ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ S¼¼¡¼¼x¼Â ]Ìhÿ¼ÆZ

Š¼Ærü¼ û¼º¼Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼Ærü¼ @¼ÌK ¡¼¼• t¼Ÿ¼Â‡¼ x¼C ‡¼¼[¼t¼¼-

‡¼¼[¼t¼¼ °•Â‡¼¼û¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â û¼º¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ] °•Âú¼½Lt¼û¼¼Z

t¼Ÿ¼Â‡¼ x¼C‡¼Ì ‡¼¼[¼¼Ì, S¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼Ì @¼¼

@¼ÌKyû¼ ¬¼¼[¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼•º¼ û¼¼S¼™ \Ì @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¡¼¼‡¼¼Ì

¬¼¼[¼¼Ì •¬t¼¼Ì \Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ _¡¼‡¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼ÆQ¼y K¼ÌC T¼h‡¼¼ ù¼‡¼Ì t¼¼Ì

@¼¼Š¼r¼Ì £¼ÆZ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì? @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ù¼¼ù¼¼Ì x¼¼ü¼, K¼ÌC

û¼Æ£KÌÿ¼ Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼¬¼ x¼C@¼Ì, ½¡¼Kh Š¼½•½¬x¼t¼Âû¼¼Z

@¼[¼¼‡¼K K¼ÌC û¼¼S¼™ û¼º¼Â ^ü¼ t¼¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì

@¼¼‡¼Zyx¼Â ‡¼¼[¼Â EkÂ@¼Ì \Â@¼Ì. ‡¼¼[¼¡¼¼x¼Â û¼S¼] …¼•¼

@¼‡m¼Ì¬öÂ‡¼ ‡¼¼û¼‡¼ÆZ „¡ü¼ ‡¼ÂKº¼Ì \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z

¬¼ÆQ¼ @¼‡¼Ì @¼¼‡¼Zy‡¼Â @¼‡¼Æú¼È½t¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ T¼•Ì K¼ÌC yÆ:Q¼ °¼Ìü¼, K¼ÌC‡¼ÆZ û¼•r¼ x¼ü¼ÆZ °¼Ìü¼

t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ‡¼¼[¼Â@¼Ì \Â@¼Ì? K¼ÌC ‡¼¼ ‡¼¼[¼Ì. ‡¼¼[¼¡¼¼x¼Â £¼ÆZ

x¼¼ü¼ \Ì? ‡¼¼[¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ û¼º¼Ì \Ì.

£¼•Â• ÿ¼¡¼½[¼K x¼¼ü¼ \Ì, ®¼¼ü¼Æ ù¼º¼¡¼¼‡¼ @¼‡¼Ì û¼]ù¼Èt¼

‡¼¼[¼¼Ì @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì y•ÌKÌ •¼Ì] ‡¼¼[¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. °¡¼Ì @¼¼

‡¼¼[¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼Ìr¼ £¼ÂQ¼¡¼£¼Ì?

hÂ¡¼Â Š¼• •¼Ì] T¼r¼Â [¼Ì‡¼ÿ¼¼Ì Š¼• ‡¼¼[¼¡¼¼‡¼¼ K¼ü¼™Oû¼

[¼¼ÿ¼Æ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì ^ÌC‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼Â •Ât¼Ì ‡¼¼[¼t¼¼

£¼ÂQ¼Â £¼KÂ@¼Ì.

£¼ZK• ú¼S¼¡¼¼‡¼ Lü¼¼•Ì ‡¼¼[¼t¼¼ °t¼¼ tü¼¼•Ì @¼¼Q¼ÆZ

½¡¼§¼ÿ¼¼ÌK £¼¼Zt¼ •°Â‡¼Ì, û¼S‡¼ x¼C‡¼Ì t¼Ì „£ü¼‡¼¼Ì @¼¼‡¼Zy

ÿ¼ÈZht¼ÆZ °t¼ÆZ. Š¼Æ•¼r¼¼Ìû¼¼Z S¼r¼Š¼t¼Â‡¼¼ ‡¼Êtü¼‡¼Â Š¼r¼ T¼r¼Â

¡¼¼t¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. ‡¼¼[¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼ÆZ ½[¼u¼ £¼¼Zt¼, @¼¼‡¼ZyÂ

@¼‡¼Ì Et¬¼¼°Â •°Ì \Ì. yÌ¡¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Â ]Ìû¼ Et¬¼¼°Â @¼‡¼Ì

@¼¼‡¼ZyÂ •°Ì¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼ ‡¼¼[¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

ú¼¼•t¼‡¼¼hØü¼û¼û¼¼Z ¬¼¡¼™ ü¼¼ÌS¼û¼Æ„¼@¼¼Ì @¼¼¡¼Â ^ü¼ \Ì.

@¼¼ ‡¼Êtü¼ @¼¼‡¼Zy @¼‡¼Ì Et¬¼¼°x¼Â K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì

½[¼•t¼¼–rü¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. S¼•ù¼¼ •¼¬¼ @¼Ì @¼û¼¼•¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â

S¼û¼t¼¼Ì ½¡¼©¼ü¼ \Ì K¼•r¼ t¼Ìû¼¼Z ú¼½Lt¼ ¬¼¼x¼Ì ‡¼¼[¼S¼¼r¼

@¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì £¼¼•Â½•K ¡ü¼¼ü¼¼û¼  @¼‡¼Ì @¼¼‡¼Zy‡¼Â @¼‡¼Æú¼È½t¼

x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼]Ì yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z [¼¼Ìx¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ û¼¼‡¼½¬¼K ½[¼Zt¼¼x¼Â

Š¼Âm¼ü¼ \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì û¼¼r¼¬¼ û¼¼Zy¼Ì Š¼mÌ \Ì. û¼¼‡¼½¬¼K

¬¼Zt¼Æÿ¼‡¼ Q¼¼ÌC ù¼Ì¬¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. ‡¼¼[¼¡¼¼x¼Â

‡¼Êtü¼ K•¡¼¼‡¼Â û¼¼‡¼½¬¼K ½[¼Zt¼¼ yÈ• x¼C û¼¼r¼¬¼ @¼¼‡¼Z½yt¼

•°Ì \Ì. ]S¼t¼û¼¼Z ¬¼ÆQ¼yÆ:Q¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ] °¼Ìü¼ \Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì

û¼¼t¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ t¼Ìû¼¼Zx¼Â \ÈhK¼•¼Ì û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ ‡¼Êtü¼

@¼ÌK ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¼•¼Ì @¼‡¼Ì ¡¼S¼• Q¼[¼¼™‡¼¼Ì EŠ¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì

@¼¼‡¼Zyx¼Â ‡¼¼[¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì ‡¼¼[¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ

^ÌC@¼Ì. ¬KÈÿ¼‡¼¼ K¼ü¼™Oû¼û¼¼Z Š¼¼Z[¼-y£¼ ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼¼[¼Ì

@¼‡¼Ì Š¼¼Z[¼¬¼¼Ì-°^• ù¼¼º¼K¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ‡¼¼[¼t¼¼ ^Ì¡¼Ì t¼Ìû¼¼Z

£¼ÆZ @¼¼‡¼Zy @¼¼¡¼Ì? ¬¼¡¼Î@¼Ì ¬¼¼û¼Æ½°K ‡¼Êtü¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.



31

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì û¼¼hÌ ü¼£¼¬¡¼Â
x¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼

•û¼t¼¼ •û¼t¼¼ ]û¼¼
]û¼t¼¼ ]û¼t¼¼ •û¼¼Ì
½Q¼¬¼¼û¼¼Z ¬¼t¼t¼ K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼,
[¼r¼¼‡¼¼ y¼r¼¼ •¼Q¼¼Ì

£¼½Lt¼û¼¼‡¼ x¼¼¡¼! •¼w¼Ì ]ÿ¼yÂ ¬¼ÈC ^¡¼!
¬¼¡¼¼•Ì ¡¼°Ìÿ¼¼ Gk¼Ì, ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼, ¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• K•¼Ì

½y¡¼¬¼ú¼• ¬öÈt¼Äÿ¼¼ •°¼Ì,
K¬¼•t¼ Š¼\Â ¡¼¼Z[¼¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼¼Ì
¬¼Èw¼¼Ì, ¬¼Æú¼¼½©¼t¼¼Ì, Š¼¼k @¼‡¼Ì K½¡¼t¼¼ ¡¼¼Z[¼¼Ì
@¼¼S¼º¼‡¼¼ ½y¡¼¬¼‡¼ÆZ ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼Æ ü¼¼y K•Â ^¡¼

‡¼¡¼¼ ‡¼¡¼¼ Š¼¼k ¡¼¼Z[¼¼Ì,
¡¼S¼™û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z •°¼Ì,
Š¼\Â ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¼Ì, A§¼•¡¼Zy‡¼ K•¼Ì,
@¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z ¬¼t¼t¼
@¼¼S¼º¼ •°¼Ì,
¬¼y¼ ¬¼Æ½¡¼[¼¼•Â ù¼‡¼¼Ì.

¬¼Æ£¼ùy ù¼¼Ìÿ¼¼Ì,
¬¼tK¼ü¼™ K•¼Ì,
¬¼ÆQ¼Â x¼¼¡¼!
½[¼•t¼–r¼ •°¼Ì,
ü¼£¼¬¡¼Â ù¼‡¼¼Ì,
ú¼¼•t¼‡¼¼ ú¼¼Sü¼½¡¼†¼¼t¼¼ ù¼‡¼¼Ì.
ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì,

û¼¼t¼Êú¼È½û¼‡¼ÆZ Kd™ [¼ÈKt¼Ì K•¼Ì.

¬KÈÿ¼û¼¼Z û¼Ìy¼‡¼û¼¼Z ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼ÌKw¼ x¼C‡¼Ì @¼ÌK ¬¼¼x¼Ìt¼

‡¼¼[¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

@¼ÌK ¡¼¼• öÌ½û¼‡¼¼ û¼ÌS¼Ì½d‡¼‡¼¼ t¼Zw¼Â ½¡¼û¼ÿ¼ Š¼¼hÂÿ¼Ì

K¶¼ÆZ °t¼ÆZ KÌ ]S¼t¼‡¼Â ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼ÆZy• ¬t¼œÂ °Ìû¼¼ û¼¼½ÿ¼‡¼Â [¼Ì

K¼•r¼ KÌ t¼Ì‡¼Â ù¼Ì Š¼Æw¼Â@¼¼Ì @¼½ú¼‡¼Ìw¼Â °¼Ì¡¼¼ EŠ¼•¼Zt¼

Š¼•r¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â Fû¼•‡¼Â x¼ü¼¼ \t¼¼Z °Ìû¼¼ û¼¼½ÿ¼‡¼Â @¼¼]Ì

Š¼r¼ ¬¼ÆZy• yÌQ¼¼ü¼ \Ì `ü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Â Fû¼•‡¼Â ù¼Â_ ¬t¼œÂ@¼¼Ì

]Æ@¼¼Ì? t¼Ì @¼¼hÿ¼Â ¬¼ÆZy• KÌû¼ \Ì? K¼•r¼ t¼Ì‡¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Ì

Š¼œÌû¼ ‡¼Êtü¼ \Ì t¼Ì @¼¼]Ì Š¼r¼ •¼Ì] ‡¼Êtü¼ K•Ì \Ì. ‡¼¼[¼¡¼¼x¼Â

t¼‡¼, û¼‡¼ ¬¼ÆZy• x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼ü¼ \Ì. û¼¼hÌ

•¼Ì] @¼ÌK ¡¼¼• t¼¼Ì ‡¼¼[¼¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì. ‡¼h•¼] @¼Ìhÿ¼Ì

£¼ZK• ú¼S¼¡¼¼‡¼ û¼¼hÌ ¬¼¡¼™Ì £¼ZK• ú¼Lt¼¼Ì@¼Ì t¼¼Ì ‡¼¼[¼¡¼ÆZ ]

^ÌC@¼Ì, S¼r¼Š¼t¼Â @¼Ì ‡¼Êtü¼‡¼¼ yÌ¡¼t¼¼ \Ì. S¼r¼Ì£¼¼Ìt¬¼¡¼û¼¼Z

S¼r¼Ì£¼‡¼Â û¼È½t¼™ ‡¼Êtü¼ û¼Æ„¼û¼¼Z °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. S¼r¼Ì£¼¼Ìt¬¼¡¼û¼¼Z

¬¼¡¼Î S¼r¼Ì£¼ú¼Lt¼¼Ì@¼Ì ‡¼¼[¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ‡¼¼[¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¡¼¬x¼

@¼¼‡¼ZyÂ-û¼¬t¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼¡¼.
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@¼¼•¼ÌSü¼ Kx¼¼ KÊ©r¼ Kx¼¼
\¼ÌK•¼-x¼¼ÌK•Â@¼¼Ì KÊ©r¼Kx¼¼ ¡¼¼[¼¼Ì : KÊ©r¼ ]Ì¡¼¼ ù¼‡¼¼Ì!

û¼¼-ù¼¼Š¼ Š¼r¼ KÊ©r¼ Kx¼¼ ¡¼¼Z[¼Ì : ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì KÊ©r¼ ]Ì¡¼¼ ù¼‡¼¼¡¼Ì!

½¡¼
ú¼¼
S¼
1

ÿ¼S‡¼ ¡¼Q¼t¼Ì ¡¼†¼Æ‡¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼‡¼Â ‡¼¼‡¼Â
û¼Æ½t¼™ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Â Š¼¼\º¼
@¼Ì¡¼Â ú¼¼¡¼‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì KÌ t¼Ì‡¼ÆZ
@¼¼¡¼‡¼¼• ù¼¼º¼K ù¼¼º¼KÊ©r¼ Ì¡¼ÆZ
°¼ Ìü¼. ^Ì t¼û¼¼• Ì Q¼¼ ÌQ¼•
ù¼¼º¼KÊ©r¼ ]Ì¡¼ÆZ ù¼¼º¼K ̂ ÌCt¼Æ
°¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼û¼Ì ‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼Â
¬¼È[¼‡¼¼@¼¼Ì @¼û¼ÿ¼û¼¼Z û¼ÆK¼Ì.
KÊ©r¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼Ìÿ¼Â ¬¼¼t¼
ù¼¼º¼KÂ@¼¼Ì‡¼Ì KZ¬¼Ì û¼¼•Â ‡¼¼Q¼Â °t¼Â.
@¼¼]Ì Š¼r¼ ½ù¼û¼¼•Â ‡¼¼û¼‡¼¼Ì KZ¬¼
û¼¼û¼¼Ì T¼r¼¼ t¼¼^ ]‡û¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
]‡û¼t¼¼¡¼Ít¼ û¼•r¼‡¼Ì £¼•r¼ K•Â yÌ
\Ì.

@¼¼ ù¼¼º¼û¼•r¼ h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼Ìÿ¼
¬¼È[¼‡¼¼@¼¼Ì Š¼¼º¼¼Ì:

T¼r¼ÂQ¼•Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼ Ì
½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z

@¼¼¡¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬w¼Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì
]Ì‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼m¡¼ÆZ ‡¼ °¼Ìü¼
t ¼ Ì û ¼r¼ Ì  ¾ù ¼û ¼ ¼•
¡ü¼¾Lt¼@¼¼Ìx¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ

]—•Â \Ì. ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼¼
°¼x¼Ì Lü¼¼•Ìü¼ @¼‰¼Š¼¼r¼Â ÿ¼Ì¡¼¼
‡¼ ^ÌC@¼Ì. T¼• ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼
Q¼¼¡¼ÆZ ‡¼ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â û¼¼t¼¼
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì

h¼º¼ Â £¼K¼ü ¼ \ Ì .
ù¼¼º¼û¼ Êtü¼ Æû¼¼ Z ¬¼¼ Ðx¼Â
¡¼†¼¼•Ì ]‡û¼ Š¼\Â‡¼¼
@¼ÌK û¼½°‡¼¼‡¼Â @¼Zy•
x¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ]‡û¼
Š¼\Â T¼r¼¼ú¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì,
Eÿ¼hÂ, ] Æÿ¼ ¼ù¼,
‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼‡¼Ì ÿ¼Â†¼Ì û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
@¼^r¼t¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì
^Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì •û¼¼m¡¼¼

]S¼‰¼¼x¼ Š¼Æ•Â ‡¼¼ ú¼S¼¡¼¼‡¼ ù¼¼º¼KÊ©r¼ \Ì. @¼Ì‡¼Ì
•¼Ì] 6 ú¼¼Ì]‡¼ @¼‡¼Ì 56 ú¼¼ÌS¼ [¼p¼¡¼Ì \Ì. @¼û¼Ì @¼Ì¡¼Æ
@¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ K•Í t¼¼Ì KÆŠ¼¼Ì©¼r¼ ‡¼¬h x¼¼ü¼.

ù¼¼º¼S¼¼ÌŠ¼¼º¼ - ù¼}¼
\¼ÌK•¼‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z ù¼†¼¼
¡¼Q¼t¼Ì @¼ÌK ÿ¼¼mÈ •°¼Ì
]ÆAü¼Ì t¼¼Ì Q¼¼ü¼ ¬¼KÌ.
û¼]ù¼Èt¼ ù¼‡¼Ì. ú¼¼•t¼
KÆŠ¼¼Ì©¼r¼ û¼ÆLt¼ x¼¬¼Ì.
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@¼¼¡¼‡¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì …¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì. ¬¼Èt¼K
Š¼¼º¼¡¼ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì
¬¼¡¼¼ û¼½°‡¼¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ìx¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼. @¼¼‡¼Â Š¼¼\º¼‡¼¼Ì
E}Ì£¼ @¼¼ ] \Ì KÌ ù¼¼º¼K‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ ¬Š¼£¼™x¼Â yÈ• •¼Q¼Â
£¼K¼ü¼. @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ
KmK Š¼¼ÿ¼‡¼ K•¼Ì. @¼¼ •¼ª›¬¼Ì¡¼¼ \Ì. ¬¼Èt¼K Š¼¼º¼¡¼ÆZ, ½ù¼û¼¼•
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼œ¡¼Ì£¼ù¼Z†¼Â, Š¼œ¬¼È½t¼S¼Ê°¼Ìû¼¼Z @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\Â
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼œ¡¼Ì£¼ @¼¼Š¼¡¼¼Ì, ¬¼S¼¼¡¼°¼º¼¼@¼¼Ì@¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ
h¼º¼¡¼ÆZ, @¼¼¡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼@¼¼Ì‡¼¼ @¼û¼ÿ¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
@¼‡¼Ì Š¼œ¬¼Èt¼¼‡¼Ì x¼t¼Â T¼r¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì h¼º¼Â £¼KÂ@¼Ì \Â@¼Ì.
T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ _¡¼‡¼ Š¼•‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼ yÈ• K•Â £¼KÂ@¼Ì
\Â@¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼  ½Š¼t¼¼ @¼‡¼Ì T¼•‡¼Â
@¼‡ü¼ ]¡¼¼ù¼y¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì@¼Ì @¼[¼ÈK °¼]• •°Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.
KÊ©r¼‡¼¼ ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ì ¡¼¼¬¼ÆyÌ¡¼ °¼]• °t¼¼ t¼Ìx¼Â t¼•t¼ ]
KÊ©r¼‡¼Ì S¼¼ÌKÆº¼û¼¼Z ÿ¼C S¼ü¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì _¡¼ ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì.

]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼ÿ¼û¼Êtü¼Æ •¼Ì] ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.
@¼û¼Ì ¬¼È[¼¡¼Ìÿ¼¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì ^Ì T¼•¼ÌT¼•Ì Š¼°¼Í[¼£¼Ì t¼¼Ì T¼r¼¼
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼ x¼£¼Ì. @¼¼ •¼ª›¬¼Ì¡¼¼ \Ì. @¼¼ ¬¼Ì¡¼¼ K•¡¼¼û¼¼Z
@¼û¼¼•Â û¼yy K•¼Ì. @¼¼Š¼r¼Â @¼¼ Š¼¼Ð•¼½r¼K KÊ©r¼ Kx¼¼
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ h¼º¼¡¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â

½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼¼û¼¼Z û¼yy—Š¼ x¼£¼Ì.
KÊ©r¼‡¼Â û¼¼t¼¼ ]Ìÿ¼û¼¼Z °t¼Â. ‡¼Zy•¼^‡¼¼ T¼•Ì °^•¼Ì

S¼¼ü¼¼Ì °t¼Â. Š¼r¼ S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼ t¼Ì‡¼Ì K¼ÌC@¼Ì ù¼¼hÿ¼Âx¼Â
Š¼Â¡¼m¼¡ü¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. t¼Ì ü¼£¼¼Ìy¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì û¼¼Ìh¼Ì x¼ü¼¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼•t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì
ù¼Â_ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
ù¼[¼¼¡¼¼Ì. ½£¼¡¼¼_Š¼Æw¼ ¬¼Zú¼¼_•¼]Ì Š¼r¼ ù¼Â_ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ
yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì û¼¼Ìh¼ x¼ü¼¼ °t¼¼. KÊ©r¼‡¼Ì û¼¼•¡¼¼ Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â
@¼¼¡¼Â °t¼Â Š¼r¼ KÊ©r¼@¼Ì ] t¼Ì‡¼Ì û¼¼•Â ‡¼¼Q¼Â. @¼¼]‡¼¼
ü¼ÆS¼û¼¼Z yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â @¼Ì Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â \Ì. t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ û¼ÆQü¼ K¼•r¼ ]Æÿ¼¼ù¼
\Ì. y•¡¼©¼Î @¼¼¡¼Â yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Â °¼Ìº¼Â K•¼Ì. ½¡¼•¼•
@¼‡¼Ì S¼¼Z†¼Â†¼¼û¼û¼¼ @¼û¼¼•¼ m¼ÖLh• ½û¼w¼¼Ì@¼Ì @¼¼¡¼Â °¼Ìº¼Â
E]¡¼Â °t¼Â. KÊ©r¼‡¼Ì \l¼ û¼½°‡¼Ì ½£¼•¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì
T¼iQ¼¼Ì•¼K @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼— Kü¼Æš °t¼ÆZ. @¼¼]Ì Š¼r¼ KÌ•º¼
@¼‡¼Ì yÌ£¼‡¼¼ T¼r¼¼ Š¼œyÌ£¼¼Ìû¼¼Z @¼¼¡¼Â Š¼œx¼¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼Ì
\l¼ û¼½°‡¼Ì T¼•‡¼¼ ¬¼¡¼™ @¼‰¼x¼Â Š¼½•½[¼t¼ K•¼¡¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì.
@¼¼]Ì Š¼r¼ KÌ•º¼û¼¼Z ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼¼Ì y• ¬¼¼Ðx¼Â @¼¼Ì\¼Ì \Ì.

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ½£¼•¼Ì, y¼º¼-ú¼¼t¼ @¼¼Š¼¡¼¼
@¼‡¼Ì Š¼\Â ] û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ. †¼Â•Ì †¼Â•Ì £¼Â•¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ ]Ìx¼Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼t¼ÆZ ]£¼Ì. ù¼¼º¼K
û¼¼S¼¡¼¼x¼Â û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K‡¼¼ —Š¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼ ]‡û¼Ì
\Ì.

KÊ©r¼‡¼Ì û¼¼•¡¼¼ Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â.
@¼¼]‡¼¼ ü¼ÆS¼û¼¼Z yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â @¼Ì

Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â \Ì.
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¬¼tü¼‡¼¼•¼ü¼r¼‡¼Â Kx¼¼û¼¼Z KÊ©r¼‡¼Â Š¼È^ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì, ½£¼•¼‡¼¼Ì Š¼œ¬¼¼y @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ T¼•û¼¼Z ¬¼¼[¼¼
ù¼¼º¼KÊ©r¼ @¼¼¡ü¼¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì •¼Ìm ½£¼•¼‡¼¼Ì Š¼œ¬¼¼y ù¼¼• ¡¼Q¼t¼
Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì Š¼r¼ @¼k¼• ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•‡¼¼Ì x¼¼ü¼ tü¼¼
¬¼Æ†¼Â.

‡¼Zy•¼û¼ @¼‡¼Ì ü¼£¼¼Ìy¼@¼Ì Š¼r¼ ¬¼¡¼¼ û¼½°‡¼¼Ì ¬¼Èt¼K Š¼¼ºü¼ÆZ
°t¼ÆZ. †¼•-T¼•û¼¼Z [¼Kÿ¼Â-Kù¼Èt¼• ]Ì¡¼¼ Š¼P¼Â@¼¼Ì û¼¼hÌ y¼r¼¼-
Š¼¼r¼Â •¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì¡¼Â ] •Ât¼Ì y•ÌK T¼•û¼¼Z
‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ ]û¼Â‡¼ Š¼• y¼r¼¼-Š¼¼r¼Â •¼Q¼¡¼¼
^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì tü¼¼‡¼Ì K¼ÌC‡¼Â Š¼¼¬¼Ì

Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼¼S¼¡¼ÆZ ‡¼ Š¼mÌ.
]Ì‡¼Ì û¼¼S¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì t¼Ì
]û¼¼C, ¡¼°Æ, \¼ÌKŠ¼¼Ì,
\¼ÌK•Â @¼†¼¼™ú¼ÈQü¼¼ •°Ì
\Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼ Š¼Æ–
©¼¼Ì ¬¼¼m¼ \ öÈh H[¼¼
@¼‡¼Ì ¬w¼Â@¼¼Ì \ öÈh F[¼Â
°¼Ì¡¼Â ̂ ÌCt¼Â °t¼Â Š¼r¼
@¼k¼• ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•
¬¼Æ†¼Âû¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì Š¼È•t¼¼
@¼‰¼ @¼‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼‡¼¼
@¼ú¼¼¡ ¼ Ì  @¼¼ Ì\Â
H[¼¼C¡¼¼º¼¼ x¼ü¼¼. °¡¼Ì

@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ @¼ú¼¼¡¼x¼Â ù¼[¼¼¡¼Âü¼Ì.
KÈt¼•¼-½ù¼ÿ¼¼m¼‡¼¼ ù¼[[¼¼‡¼Ì t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì S¼û¼Ìtü¼¼Zx¼Â

Š¼¼r¼Â û¼º¼Â •°Ì \Ì. Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼r¼Â
Š¼Â¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì û¼¼hÌ •m¡¼ÆZ mÌ \Ì. ]Æÿ¼¼ù¼ x¼ü¼¼Ì
°¼Ìü¼ tü¼¼•Ì Š¼r¼ ù¼Â]Æ K¼ÌC @¼¼Š¼Ì tü¼¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼
û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ ] K¼•r¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â ¡¼†¼Æ û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì.

y•ÌK T¼•û¼¼Z ù¼¼º¼K
û¼¼h Ì ]û¼Â‡¼ Š¼•
Š¼¼r¼Â EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ì¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì, ]Ì x¼Â t¼Ì‡¼Ì
`ü¼¼•Ì ̂ ÌC@¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì
¬¼°Ìÿ¼¼Cx¼Â Š¼¼r¼Â
£¼KÌ.

] Æ ÿ ¼ ¼ ù ¼ û ¼ ¼ Z
£¼•Â•û¼¼Z‡¼Æ Z Š¼¼r¼Â
@¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ
x¼¼ü¼ \Ì. Š¼È•t¼È Š¼¼r¼Â
`ü¼¼•Ì ^ÌC@¼Ì tü¼¼•Ì
Š¼Â¡¼¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì @¼¼¡¼¼
û¼Êtü¼Æ ‡¼MÂ ] @¼¼Ì\¼
x¼C ^ü¼.

ù¼ÿ¼•¼û¼ ½£¼P¼r¼ û¼¼hÌ S¼Æ— Š¼¼¬¼Ì •°Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼
S¼ü¼¼ °t¼¼. @¼¼]Ì Š¼r¼ T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Eu¼û¼ ½£¼P¼r¼
û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ yÈ•‡¼¼ £¼°Ì•û¼¼Z @¼S¼• S¼¼û¼û¼¼Z ]¡¼ÆZ Š¼¦¼ÂÌ
\Ì. @¼¼ ù¼†¼ÆZ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. KÊ©r¼-ù¼ÿ¼•¼û¼
•¼Ì] ¡ü¼¼ü¼¼û¼, KÆ¬t¼Â @¼‡¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•t¼¼ °t¼¼ t¼Ì
y•ÌK ù¼¼º¼KÌ £¼ÆQ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

KÊ©r¼@¼Ì S¼¼ÌKÆº¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ú¼ÌS¼¼ K•Â‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼
½Š¼•¼û¼Âm •[¼Â‡¼Ì û¼¼Q¼r¼‡¼Â [¼¼Ì•Â K•Â. @¼¼ •Ât¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì
@¼ÌK K•Â‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ‡¼Ìt¼Êt¡¼ K•Â û¼¼ÌhÂ-û¼¼ÌhÂ ÿ¼m¼C@¼¼Ì
_t¼Â £¼K¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì.

ú¼¼•t¼‡¼¼ ¬¼¡¼™ £¼¼¬w¼Âü¼ ‡¼Êtü¼¼Ì KÊ©r¼Kx¼¼ Š¼• @¼¼†¼¼½•t¼
\Ì. ‡¼¼[¼¡¼ÆZ t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì T¼•û¼¼Z

KÊ©r¼-ù¼ÿ¼•¼û¼ •¼Ì]
¡ü¼¼ü¼¼û¼, KÆ¬t¼Â @¼‡¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì

K•t¼¼ °t¼¼ t¼Ì y•ÌK ù¼¼º¼KÌ
£¼ÆQ¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

KÊ©r¼@¼Ì S¼¼ÌKÆº¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ú¼ÌS¼¼ K•Â‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ½Š¼•¼û¼Âm
•[¼Â‡¼Ì û¼¼Q¼r¼‡¼Â [¼¼Ì•Â K•Â.
@¼¼ •Ât¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì @¼ÌK K•Â‡¼Ì

t¼Ìû¼‡¼ÆZ ‡¼Ìt¼Êt¡¼ K•Â û¼¼ÌhÂ-û¼¼ÌhÂ
ÿ¼m¼C@¼¼Ì _t¼Â £¼K¼ü¼ \Ì. @¼¼

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì.
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•¼Ì] hÂ.¡¼Â. [¼¼ÿ¼Æ K•Â t¼Ìû¼¼Z ‡¼¼[¼t¼¼ Š¼¼w¼¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì
‡¼¼[¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ ù¼‡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

ù¼¼º¼K yu¼K ÿ¼Ì¡¼¼/@¼¼Š¼¡¼¼ KÊ©r¼Kx¼¼ ¡¼¼Z[¼¼Ì :
KÊ©r¼‡¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ]Ìÿ¼û¼¼Z °t¼¼. t¼Ì @¼ÌK •Ât¼Ì

‡¼Zy•¼û¼‡¼¼ T¼•û¼¼Z yu¼K ]Ì¡¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼]Ì Š¼r¼ y• y¬¼û¼¼Z
T¼•û¼¼Z ù¼¼º¼K °¼Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â t¼Ì@¼¼Ì Q¼Èù¼ yÆ:Q¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
ÿ¼S‡¼ Š¼\Â ù¼Ì ¡¼©¼™û¼¼Z ù¼¼º¼K ‡¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì @¼ÌK
ù¼¼º¼K yu¼K ÿ¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì ]Ìû¼r¼Ì ù¼¼º¼K ‡¼ ^ÌCt¼ÆZ
°¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì yu¼K @¼¼Š¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. Š¼œ¬¼È½t¼
K•¼¡¼¡¼¼¡¼¼º¼¼‡¼Â û¼yyx¼Â @¼¼¡¼Â yu¼K ù¼¼º¼K‡¼Â @¼¼Š¼-
ÿ¼Ì K•¡¼¼‡¼Â dÆZù¼Ì£¼ £¼— K•¼Ì.

KÊ©r¼‡¼¼Ì ]‡û¼ ]Ìÿ¼û¼¼Z ½¡¼Š¼•Ât¼ Š¼½•½¬x¼t¼Âû¼¼Z x¼ü¼¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼Q¼Â _ZyS¼Â @¼‡¼ÌK ¬¼ZKh¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¼û¼‡¼¼Ì K•¡¼¼Ì
Š¼mØü¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì °Zû¼¼Ì£¼¼ ½¡¼]ü¼Â x¼ü¼¼. @¼‡¼Ì Š¼Æ–£¼¼Ìu¼û¼
K°Ì¡¼¼ü¼¼. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼¼ ]Ì¡¼¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ
t¼Ìû¼‡¼Ì KÊ©r¼Kx¼¼ K°¼Ì. S¼Ât¼¼ ¡¼¼Z[¼Â t¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ ¬¼û¼^¡¼¼Ì.
½¡¼‡¼¼ù¼¼ ú¼¼¡¼Ì@¼Ì S¼Ât¼¼‡¼Â û¼•¼kÂû¼¼Z S¼Ât¼¼C ù¼‡¼¼¡¼Â t¼Ì
¡¼¼Z[¼Â ¬¼Zú¼º¼¼@¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â û¼¼‡¼t¼¼
û¼¼‡¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì @¼¼ yÌ£¼ ¬¼Ì¡¼¼ \Ì.

KÊ©r¼‡¼¼Ì  ½¡¼Š¼•Ât¼ Š¼½•½¬x¼t¼Âû¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼Q¼Â
_ZyS¼Â @¼‡¼ÌK ¬¼ZKh¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¼û¼‡¼¼Ì K•¡¼¼Ì Š¼mØü¼¼Ì Š¼r¼
t¼Ì °Zû¼¼Ì£¼¼ ½¡¼]ü¼Â x¼ü¼¼. @¼‡¼Ì Š¼Æ–£¼¼Ìu¼û¼ K°Ì¡¼¼ü¼¼.

x¼û¼¼™KÆÿ¼ mù¼¼û¼¼Z ù¼¼ÿ¼KK¼Ì ÿ¼Zù¼¼ ^¡¼¼‡¼Æ
ù¼¼º¼K x¼Zm¼ ‡¼½°Z Š¼mt¼Æ
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Q¼¼Gù¼°Ì‡¼‡¼Â ¡¼¼t¼¼™

T¼r¼Â ]È‡¼Â ¡¼¼t¼ \Ì, ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼ÌK S¼Ær¼Â •¼^ °t¼¼Ì.

t¼Ì‡¼¼ •¼]û¼¼Z ù¼†¼¼ ¬¼ÆQ¼Â °t¼¼ Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì @¼ÌK ¡¼¼t¼‡¼ÆZ yÆ:Q¼

°t¼ÆZ. •¼]KÆû¼¼• ¬¼° •¼]‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQü¼¼ ]

‡¼°¼Ìt¼¼. ù¼†¼¼ Kû¼^Ì• °t¼¼ @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• x¼C öh¼öh

û¼•r¼ Š¼¼û¼t¼¼ °t¼¼.

•¼^@¼Ì ¬¼¡¼™ EŠ¼¼ü¼ Kü¼¼š û¼¼Ìh¼ m¼ÖLh•¼Ì @¼‡¼Ì ¡¼Ðƒ¼¼Ì‡¼Ì

ù¼¼Ìÿ¼¼¡ü¼¼. ù¼^•û¼¼Zx¼Â h¼Ì½‡¼K¼ mùù¼¼ û¼ZS¼¼¡ü¼¼, Š¼•yÌ£¼Â

y¡¼¼@¼¼Ì K•Â Š¼r¼ ù¼†¼ÆZ ¡ü¼x¼™, \Ì¡¼hÌ •¼^@¼Ì pZpÌ•¼Ì Š¼Ìh¼¡ü¼¼Ì.

@¼û¼¼•¼ •¼]‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Ì Q¼¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼£¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼†¼Æ™•¼]

A‡¼¼û¼û¼¼Z @¼¼Š¼£¼ÆZ

@¼¼ ¬¼¼Zú¼º¼Â @¼ÌK \¼ÌK•Â @¼¼S¼º¼ @¼¼¡¼Â. t¼Ì‡¼¼ ø¼ÌK‡¼Ì

Q¼Â¬¼¼] Q¼Â¬¼¼ °t¼¼. y•ÌK Q¼Â¬¼¼û¼¼Z t¼Ì‡¼Ì [¼r¼¼, K¼[¼¼

[¼¼ÌQ¼¼, û¼û¼•¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ ú¼ü¼¼š °t¼¼. t¼Ìr¼Ì •¼^‡¼Ì K¶¼ÆZ

°ÆZ 100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Q¼¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼Â£¼

@¼‡¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ K•Â£¼.

Š¼\Â @¼¼ \¼ÌK•Â T¼•Ì-T¼•Ì ö•Â‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì K°Ì¡¼¼ ÿ¼¼S¼Â

KÌ w¼r¼ ¡¼¼t¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì ¡¼S¼• Q¼[¼Î t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì

t¼¼^û¼¼^ x¼£¼Ì. T¼•‡¼¼ @¼ÌK Q¼Èr¼¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ @¼ÿ¼S¼

•¼Q¼¼Ì tü¼¼Z @¼ÌK ¡¼¼¬¼r¼ •¼Q¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ @¼P¼ü¼ Š¼¼w¼

•¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Ì ú¼¼¡¼Ì t¼Ì @¼‰¼ tü¼¼Z •¼Q¼¼Ì, Š¼¼r¼Â

ú¼•Ìÿ¼ÆZ •¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼•_Š¼œû¼¼r¼Ì ]Ì Q¼¼ü¼ t¼Ì

t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ y¼Ì. ú¼ÿ¼Ì @¼†¼Æš ù¼S¼¼mÌ KÌ \¼ZmÌ t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â

•Ât¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¬¡¼t¼Zw¼t¼¼ @¼¼Š¼¼Ì. K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ Š¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì

Q¼¼£¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ‡¼°Â yÆQ¼Ì t¼Ì‡¼Â S¼Ì•‡hÂ @¼û¼Ì

@¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼Æ t¼Ìÿ¼-T¼Â ü¼ÆLt¼ Š¼y¼x¼™

Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì •¼]‡¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Q¼¼t¼¼ £¼ÂQü¼¼

@¼‡¼Ì Š¼Ìÿ¼Â \¼ÌK•Â‡¼Ì @¼†¼Æš •¼] û¼ºü¼ÆZ.
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@¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ]û¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼
T¼r¼¼ ¡ ¼© ¼ ¼ Î  Š ¼° Ìÿ ¼ ¼ Z

ù¼¼•t¼û¼¼Z @¼ÌK Q¼Èù¼ ] S¼Ær¼Â
•¼^ •¼`ü¼ K•t¼¼Ì °t¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì
@¼ÌK ù¼ZhÂ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì Š¼Æw¼ @¼‡¼Ì
ù¼ù¼ÿ¼Â ‡¼¼û¼‡¼Â @¼ÌK Š¼Æw¼Â
°t¼Â. ¬¼¡¼Î ¬¼ÆQ¼Â °t¼¼. yÆ:Q¼
û¼¼w¼ @¼ÌK ¡¼¼t¼‡¼ÆZ °t¼ÆZ. ù¼ZhÂ
@¼‡¼ Ì ù¼ù¼ÿ¼Â ]û¼t¼¼ ]

‡¼°¼Ìt¼¼. ½y¡¼¬¼Ì ½y¡¼¬¼Ì t¼Ì@¼¼Ì ¬¼ÆK¼C •¶¼¼ °t¼¼. •¼]¡¼Ðƒ¼Ì
¬¼¡¼™ Š¼œK¼•‡¼¼ K¼p¼ Š¼Â¡¼m¼¡ü¼¼, m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì @¼‡¼ÌK Š¼œK¼•‡¼¼
h¼Ì½‡¼K @¼¼Šü¼¼, yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡ü¼¼ Š¼r¼ ù¼ZhÂ-ù¼ù¼ÿ¼Â Š¼Ìhú¼•Â‡¼Ì
]û¼Ì ] ‡¼°Ã. £¼•Â•û¼¼Z KZC ú¼•¼ü¼ ‡¼°Â @¼‡¼Ì •¼w¼Ì Š¼r¼
ù¼•¼Ìù¼• HT¼Ì ‡¼°Â. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ ú¼•Š¼È• x¼¼ü¼ Š¼r¼ ¬¼Zm¼¬¼
@¼ÌKyû¼ Kpr¼ x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì Lü¼¼•ÌK @¼Ì Š¼r¼ ‡¼ x¼¼ü¼.

y••¼Ì] y¡¼¼@¼¼Ì @¼‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â-Š¼Â‡¼Ì ù¼ZhÂ-ù¼ù¼ÿ¼Â KZh¼º¼Â
S¼ü¼¼. @¼ÌK ½y¡¼¬¼ ù¼‰¼Ì ú¼¼Cù¼°Ì‡¼ T¼• \¼ÌmÂ‡¼Ì •¼]†¼¼‡¼Âx¼Â
ù¼°¼• ]ZS¼ÿ¼û¼¼Z ú¼¼S¼Â S¼ü¼¼. y¼ÌmÂy¼ÌmÂ‡¼Ì ù¼‰¼Ì Q¼Èù¼ x¼¼KÂ
S¼ü¼¼ °t¼¼. @¼ÌK d¼m ‡¼Â[¼Ì t¼Ì@¼¼Ì ù¼‰¼Ì ù¼Ìú¼¼‡¼ Š¼mÂ S¼ü¼¼.
]ZS¼ÿ¼û¼¼Z‡¼¼ @¼ÌK ½‡¼¬¼Zt¼¼‡¼ @¼¼½y¡¼¼¬¼Â ü¼ÆS¼ÿ¼‡¼Ì t¼Ì ù¼‰¼Ì û¼ºü¼¼Z.
t¼Ì @¼¼½y¡¼¼¬¼Â@¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ T¼•Ì ÿ¼C S¼ü¼¼. t¼Ìû¼‡¼Ì ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ
@¼¼Šü¼ÆZ Š¼r¼ ù¼‰¼Ì KZC Q¼¼ü¼ ‡¼°Ã. @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ù¼Ì¬¼Â •°Ì.
@¼¼]Æù¼¼]Æ‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì K°Ì KÌ @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ù¼Ì¬¼Â •°Ì£¼¼Ì
t¼Ì ú¼ÈQ¼ Lü¼¼Zx¼Â ÿ¼¼S¼£¼Ì? •û¼¼Ì, K¼û¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â ]Æ@¼¼Ì
ú¼ÈQ¼ KÌû¼ ‡¼x¼Â ÿ¼¼S¼t¼Â. ù¼ZhÂ @¼‡¼Ì ù¼ù¼ÿ¼Â@¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ¡¼¼t¼
¬¼¼Zú¼º¼Â. t¼Ì ù¼‰¼Ì ]ZS¼ÿ¼ ^Ì¡¼¼ ‡¼ÂKºü¼¼. t¼Ìû¼r¼Ì ^Ìü¼ÆZ KÌ
]ZS¼ÿ¼û¼¼Z ù¼†¼¼ KZCK ‡¼Ì KZCK K¼û¼ K•t¼¼ °t¼¼. û¼†¼û¼¼Q¼Â
û¼†¼ ù¼‡¼¼¡¼t¼Â °t¼Â. KÂmÂ@¼¼Ì ¬¼¼K• ÿ¼C ]t¼Â °t¼Â.
@¼¼½y¡¼¼¬¼Â@¼¼Ì öº¼¼Ì @¼‡¼Ì ÿ¼¼Km¼ ½¡¼û¼t¼¼ °t¼¼, ½£¼K¼• K•t¼¼
°t¼¼. ù¼ZhÂ-ù¼ù¼ÿ¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì û¼yy K•¡¼¼ û¼¼mý¼¼. t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼
S¼û¼¡¼¼Z û¼¼Zmý¼ÆZ. @¼‡¼Ì ù¼‰¼Ì‡¼Ì KKmÂ‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ. t¼Ì
½y¡¼¬¼x¼Â t¼Ì@¼¼Ì û¼¬t¼ •û¼¡¼¼, ^Ìm¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼. t¼Ìû¼‡¼Ì •¼Ìd
@¼ZS¼û¼Ì°‡¼t¼‡¼¼ Q¼Èù¼ K¼û¼ K•¡¼¼ û¼¼mý¼¼. û¼¬t¼ ]û¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼
@¼‡¼Ì •¼t¼Ì ¬¼•¬¼ T¼¬¼T¼¬¼¼h HT¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼. 100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z
ù¼‰¼Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼ü¼¼ @¼‡¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ x¼C S¼ü¼¼. x¼¼Ìm¼ ½y¡¼¬¼
Š¼\Â S¼¼û¼û¼¼Z Et¬¼¡¼ °t¼¼Ì @¼‡¼Ì tü¼¼Z Š¼œ½t¼ü¼¼ÌS¼Ât¼¼@¼¼Ì °t¼Â.

ù¼ZhÂ-ù¼ù¼ÿ¼Â@¼Ì Š¼r¼ ù¼†¼¼ ¬Š¼†¼¼™@¼¼Ìû¼¼Z ú¼¼S¼ ÿ¼Â†¼¼Ì @¼‡¼Ì
½¡¼]Ìt¼¼ ù¼‡ü¼¼. t¼Ìû¼‡¼Ì A‡¼¼û¼ @¼¼Š¼¡¼¼ •¼^-•¼r¼Â @¼¼¡ü¼¼.
ù¼ZhÂ @¼‡¼Ì ù¼ù¼ÿ¼Â £¼•Â•x¼Â @¼Ìhÿ¼¼ ú¼•¼C S¼ü¼¼ °t¼¼ KÌ
•¼^-•¼r¼Â@¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼Ìº¼Qü¼¼ ] ‡¼°Ã. •¼^-•¼r¼Â‡¼Ì Š¼S¼Ì
ÿ¼¼S¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Q¼Èy ù¼ZhÂ-ù¼ù¼ÿ¼Â@¼Ì K¶¼ÆZ KÌ @¼‡¼Ì ù¼‰¼Ì t¼û¼¼•¼
ù¼ZhÂ-ù¼ù¼ÿ¼Â \Â@¼Ì.

•¼^ ù¼‰¼Ì‡¼Ì T¼•Ì ÿ¼C S¼ü¼¼Ì. t¼Ìû¼r¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì K°ý¼ÆZ KÌ @¼û¼Ì
°Zû¼Ì£¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â Q¼¼Ì•¼K @¼‡¼Ì [¼¼-yÈ†¼ ]Ì¡¼¼ Š¼Âr¼¼Z Š¼Â‡¼Ì ú¼ÈQ¼Ì
û¼•t¼¼ °t¼¼. Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼û¼¼Z öLt¼ Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì‡¼Ì
K¼•r¼Ì @¼û¼Ì Kû¼^Ì• x¼C S¼ü¼¼ °t¼¼. ]ZS¼ÿ¼û¼¼Z @¼û¼Ì Q¼Èù¼
û¼°Ì‡¼t¼ K•t¼¼ °t¼¼, Q¼Èù¼ •û¼t¼¼ °t¼¼ @¼‡¼Ì T¼•‡¼¼ K¼û¼
K•t¼¼ °t¼¼, ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼û¼‡¼Ì Q¼Èù¼ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼t¼Â @¼û¼Ì
]ZS¼ÿ¼‡¼¼ öº¼¼Ì @¼‡¼Ì ú¼•Š¼È• @¼‰¼ Q¼¼t¼¼ °t¼¼ @¼‡¼Ì •¼w¼Ì
T¼¬¼U¬¼¼h HT¼t¼¼ °t¼¼. ¬¼¼•¼ Q¼¼Ì•¼K @¼‡¼Ì K¬¼•t¼‡¼¼ K¼•r¼Ì
@¼û¼¼•¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼ü¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì yÈ†¼, [¼¼, K¼Z_, öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼, Š¼¼t¼º¼Â y¼º¼
]Ì¡¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. ]û¼Â‡¼ Š¼• öº¼¼Ì‡¼¼Z hÆKm¼ @¼‡¼Ì @¼‰¼
•¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¼¼ °Zû¼Ì£¼¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ìx¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z
•¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •û¼¡¼¼ û¼¼hÌ y•ÌK S¼¼û¼û¼¼Z @¼ÌK û¼Ìy¼‡¼
ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì û¼Ìy¼‡¼Â •û¼t¼¼Ì •û¼¡¼¼ y¼Ì. •¼Ì] @¼ÌK Kÿ¼¼K
Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì t¼Ì¡¼Â •û¼t¼¼Ì •û¼¡¼¼ y¼Ì. ]Æ@¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Q¼Èù¼
½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼£¼Ì. ú¼¼•t¼ ú¼¼Sü¼½¡¼†¼¼t¼¼ ù¼‡¼£¼Ì. ¬¼¡¼Î ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
Kû¼•û¼¼Z y¼Ì•¼Ì ù¼¼Z†¼¼Ì. @¼¼ y¼Ì•¼Ì @¼ÌKyû¼ pÂÿ¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ T¼i
‡¼¼ ù¼¼Zy£¼¼Ì. @¼¼ y¼Ì•¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì ^Ì yÆù¼º¼¼ Š¼mt¼¼ °£¼Ì t¼¼Ì
Kû¼• y¼Ì•¼Ì pÂÿ¼¼Ì Š¼m£¼Ì @¼‡¼Ì ^Ì ù¼¼º¼K ù¼†¼t¼¼Z °£¼Ì t¼¼Ì t¼Ì
y¼Ì•¼Ì T¼i x¼¡¼¼ û¼¼Zm£¼Ì. û¼¼ÌhÂ Fû¼•Ì ÿ¼lŠ¼r¼ÆZ h¼º¼¡¼¼ Š¼r¼ @¼¼
y¼Ì•¼Ì t¼û¼‡¼Ì û¼yy K•£¼Ì. ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼ ¬¼¼Zú¼ºü¼Æ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼ÆZy• x¼¬¼¼.

@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ ù¼ZhÂ-ù¼ù¼ÿ¼Â‡¼Â ¡¼¼t¼ ù¼†¼¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ¬¼Zú¼º¼¼¡¼¼Ì.
•¼t¼Ì ¬¼Æt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ú¼¼Cù¼Z°Ì‡¼¼Ì‡¼Ì K°¼Ì. ½û¼w¼¼Ì @¼‡¼Ì
t¼û¼¼û¼ ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì K°¼Ì @¼¼ û¼¼hÌ 15 ú¼¼©¼¼û¼¼Z 112
K•¼Ìm ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì K°¼Ì. •Ì½mü¼¼Ì, hÂ.¡¼Â., ¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼¼Ì, ú¼¼©¼r¼¼Ì,
@¼Ì¬¼.@¼Ìû¼.@¼Ì¬¼. C-û¼Ìÿ¼ …¼•¼ t¼û¼¼•¼ @¼‡¼Æú¼¡¼ ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì
@¼‡¼Ì m¼Ö. ^Ì£¼Â‡¼Ì K°¼Ì.

(Š¼œÌr¼¼ : yÆS¼¼™ ù¼‡¼Â S¼¼Ð•Â ‡¼¼hK ù¼†¼¼@¼Ì ]—• ^Ì¡¼ÆZ.)
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ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼KÂ@¼¼Ì 6í-6î öÈ[¼ H[¼¼, £¼½Lt¼û¼¼‡¼,
ù¼Æ½~û¼¼‡¼ @¼‡¼Ì ]S¼½¡¼]Ìt¼¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼hÿ¼ÆZ K•¼Ì @¼‡¼Ì
ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì @¼¼ yÌ£¼-¬¼Ì¡¼¼ \Ì.

1) 100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z •¼Ì] ]—• K•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼‰¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì ]
ù¼¼º¼K¼Ì yÆù¼º¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì 15% @¼‰¼
•¼Ì] @¼¼Ì\ÆZ û¼º¼Ì \Ì @¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌK @¼úü¼¼¬¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼œ¡¼¼°Â
Q¼¼Ì•¼Kû¼¼Z @¼‰¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â ] ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼
\Ì. @¼p¼• ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼¼-yÈ†¼, Š¼œ¡¼¼°Â
Q¼¼Ì•¼K ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. yÈ†¼-[¼¼‡¼¼ ù¼[¼Ìÿ¼¼ Š¼Ð¬¼¼û¼¼Zx¼Â [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼
ÿ¼¼¡¼Â 24 Kÿ¼¼K ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¼¼û¼¼Z ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¼Ì. •¼Ì]
30 x¼Â 40 S¼œ¼û¼ ½•ö¼C‡m t¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼¼Ì•¼Kû¼¼Z Eû¼Ì•¼Ì.
]‡û¼x¼Â 4 ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì 30 S¼œ¼û¼, 4 x¼Â 8
¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì 60 S¼œ¼û¼ @¼‡¼Ì 8 x¼Â 18 ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
•¼Ì] 10 S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼ EŠ¼•x¼Â @¼¼Š¼¼Ì. ½•ö¼A‡m t¼Ìÿ¼ 4 x¼Â 6
¡¼Q¼t¼ y¡¼¼ t¼•ÂKÌ Š¼r¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â £¼Lü¼¼. (^m¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì
Q¼Èù¼ @¼¼Ì\ÆZ t¼Ìÿ¼ Š¼r¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â £¼K¼ü¼. 90% ¬¼Æ†¼Â‡¼¼ @¼¼°¼•û¼¼Z
•¼Ì] t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ •¼ª›Âü¼ ¬¼¡¼ÎP¼r¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì.

2) ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì :

1. ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì @¼¼]Ì ] @¼tü¼¼•Ì ] t¼¼tK¼ÿ¼ÂK @¼¼Š¼¼Ì.
^Ì£¼Â ù¼¼º¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼ ½¡¼•¼• ¬hÌ£¼‡¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì @¼¼¡¼¼Ì.
@¼°ÂZ 24 Kÿ¼¼K •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.

2. T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ, °¼Ì¼ÐhÌÿ¼ KÌ •¼x¼ÿ¼¼•Â‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼ü¼.

3. £¼•yÂ-G†¼•¬¼-t¼¼¡¼ ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•ÂS¼œ¬t¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼Â ù¼Ì
°¼x¼ yÈ• •°¼Ì. ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì £¼¼º¼¼û¼¼Z ]¡¼ÆZ ‡¼ ̂ ÌC@¼Ì.
T¼•‡¼Â ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼¡¼ÆZ ‡¼ ̂ ÌC@¼Ì. û¼¼Ìh¼@¼¼Ì@¼Ì Š¼r¼ @¼¼Ì½ö¬¼
‡¼ ]¡¼ÆZ. @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼‡¼Ì £¼Š¼x¼
ÿ¼Ì¡¼m¼¡¼¼Ì KÌ °ÆZ ½ù¼û¼¼• °¼ÌC£¼ t¼¼Ì ¬KÈÿ¼Ì ‡¼°Ã ^H.
@¼¼¡¼Â £¼Š¼x¼ ¬¼¡¼Î ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì ÿ¼Ì¡¼m¼¡¼¼Ì.

à) ù¼¼º¼ ½¡¼K¼¬¼ Š¼• †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì :

1. 18 ¡¼©¼™‡¼ÆZ ù¼¼º¼K x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ Š¼•
†ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì. y• ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì @¼‡¼Ì ]‡û¼t¼¼•ÂQ¼Ì w¼r¼
û¼½°‡¼¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ S¼r¼¼Ì. t¼Ì‡¼Â

ù¼¼º¼ E\Ì•‡¼¼ û¼¬t¼ ^yÆ @¼‡¼Æú¼¡¼¼Ì :
H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼‡¼¼Ì S¼œ¼ö 18 ¡¼©¼š Š¼ü¼št¼ t¼Š¼¼¬¼¼Ì
@¼‡¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì K¼Ìk¼Ì t¼Ðü¼¼• K•Â t¼Ì ú¼•¼Ì.

2. ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼S¼]‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ Š¼• ÿ¼P¼ •¼Q¼¼Ì. t¼Ì
û¼¼hÌ Š¼°Ìÿ¼¼Z w¼r¼ ¡¼©¼š û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì y•
]‡û¼t¼¼•ÂQ¼Ì S¼r¼Â t¼Ì‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì K¼Ìk¼Ì ú¼•¼Ì.
¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C t¼Š¼¼¬¼¼Ì.

3. •¼Ì] t¼ZyÆ•¬t¼ _¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ ú¼•Š¼Ìh ú¼¼Ì]‡¼
^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼] £¼•Â•‡¼¼ ®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì 1 Kÿ¼¼K
Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì Š¼mÌ t¼Ì¡¼Â K¬¼•t¼ K•¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ù¼¬¼-
½•P¼¼û¼¼Z ‡¼ ]t¼¼ [¼¼ÿ¼t¼¼Z ¬KÈÿ¼Ì ]¡¼ÆZ. T¼•‡¼¼ K¼û¼
K•¡¼¼ t¼Ì Š¼r¼ Eu¼û¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼ \Ì.

4. •¼Ì] ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•¼Ì @¼‡¼Ì ®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì ÿ¼¡¼[¼ÂK
•¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼@¼¼Ì@¼Ì  ¬¼ÆŠ¼•û¼Ì‡¼
@¼‡¼Ì ¬¼ÆŠ¼•¡¼Æû¼‡¼ ù¼‡¼¡¼¼ @¼ª¼S¼ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¡¼¼

Ì̂C@¼Ì. ¬¼¡¼™ ü¼¼ÌS¼‡¼ÆZ û¼Èº¼ @¼ª¼ZS¼ü¼¼ÌS¼ \Ì. hÂ.¡¼Â.,
•Ì½mü¼¼Ì, Š¼Æ¬t¼K¼Ì, ¬¼ÂmÂû¼¼Zx¼Â ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¼Ì. ¬¼¡¼Î‡¼Ì
£¼ÂQ¼¡¼¼Ì. \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì! @¼¼ û¼¬t¼

ù¼‡¼¡¼¼‡¼¼ ^yÆ £¼ÂQ¼Ì. @¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼Ì.

H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼½K¼¬¼‡¼¼Ì K¼Ìk¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ½¡¼K¼¬¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼Š¼w¼. Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K Š¼¼¬¼Ì @¼¼ ½¡¼K¼¬¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼Š¼w¼
18 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â °¼Ì¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì
Š¼¼¬¼Ì @¼¼¡¼¼ t¼Ðü¼¼• K¼Ìk¼ û¼º¼£¼Ì. ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì ̂ Ì£¼Â m¼ÖLh•‡¼¼Ì
¬¼ZŠ¼K™ K•¼Ì :

ù¼¼Ì•-ú¼¼_  @¼‡¼Ì @¼¼¡¼º¼¼
KÊ©r¼ K°Ì¡¼¼ü¼¬¼¼¡¼º¼¼
t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼KÊ©r¼‡¼¼ (ù¼¼º¼K‡¼¼)
½y¡¼¬¼ú¼•‡¼¼ @¼¼°¼•‡¼¼Ì Š¼¼ú¼¼S¼ öº¼¼Ì,
K[¼ÆZù¼• ú¼¼_‡¼¼ —Š¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì Š¼\Â
[¼¼ÌM¬¼ t¼û¼¼— ù¼¼º¼K ù¼¼º¼KÊ©r¼ ù¼‡¼£¼Ì.
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[¼¼ÌK¼Ì ‡¼S¼•Â‡¼¼Ì •¼P¼¬¼

[¼¼ÌK¼Ì •¼P¼¬¼‡¼Â @¼¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh ù¼†¼¼‡¼Ì ù¼°ÆZ]
ú¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ @¼Ì @¼Ìhÿ¼Â ú¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ KÌ t¼Ì
Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼ y¼Zt¼ Š¼mÂ ]¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
û¼Êtü¼Æ x¼¡¼¼ û¼¼Zmü¼Æ Z. ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì ÿ¼¼Zù¼¼
@¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼¼ @¼¼£¼Â¡¼¼™y @¼¼Š¼‡¼¼• ¡¼mÂÿ¼¼Ì Š¼r¼
[¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼•½û¼h ¡¼°Í[¼¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼ t¼Ì KÌ¡¼Â
Kû¼‡¼¬¼Âù¼Â.

T¼r¼¼ ¡¼•¬¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼ÌK [¼¼ÌK¼Ì •¼P¼¬¼ x¼C
S¼ü¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ @¼‡¼Ì ‡¼•û¼-‡¼•û¼ °¼mK¼Z
Q¼Èù¼ ú¼¼¡¼t¼¼Z °t¼¼Z. Š¼r¼ t¼Ì û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Â û¼¼hÌ £¼Lü¼
‡¼°¼Ìt¼¼. t¼Ìx¼Â t¼Ìr¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼ £¼ZK•‡¼Â T¼¼Ì• t¼Š¼¬ü¼¼ K•Â,
ú¼S¼¡¼¼‡¼ £¼ZK• @¼Ìhÿ¼Ì ú¼¼Ìº¼¼‡¼¼x¼ t¼Ì t¼•t¼ Š¼œ¬¼‡‡¼ x¼C
S¼ü¼¼Z, @¼‡¼Ì •¼P¼¬¼ KZC û¼¼S¼Ì t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ìû¼r¼Ì t¼x¼¼¬t¼Æ
K°Â yÂ†¼ÆZ.

[¼¼ÌK¼Ì •¼P¼¬¼‡¼Ì Q¼ù¼• °t¼Â KÌ K¼ÌCŠ¼r¼ K¼û¼ û¼‡¼x¼Â
‡¼MÂ K•Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì [¼¼ÌM¬¼ Š¼¼• Š¼¼mÂ £¼KÂ@¼Ì. ¬¼t¼t¼
Š¼œü¼t‡¼ K•¡¼¼x¼Â @¼ÌK@¼ÌK Š¼S¼½x¼ü¼¼ÆZ [¼p¡¼¼x¼Â Š¼¡¼™t¼ [¼pÂ
£¼K¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ìr¼Ì £¼ZK•‡¼Â ú¼½Lt¼ K•Â. ú¼S¼¡¼¼‡¼ £¼ZK•Ì
Š¼œ¬¼‡‡¼ x¼C Š¼È\ü¼ÆZ t¼‡¼Ì £¼ÆZ ^ÌC@¼Ì? •¼P¼¬¼Ì t¼•t¼ K¶¼ÆZ
û¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ @¼‡¼Ì ‡¼•û¼-‡¼•û¼ °¼mK¼Z ^ÌC@¼Ì.

ú¼S¼¡¼¼‡¼ £¼ZK•Ì t¼Ì‡¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼Â yÆK¼‡¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼ÆZ

K¼•Q¼¼‡¼Æ £¼— K•¡¼¼‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼Â. ú¼S¼¡¼¼‡¼ @¼yÊ£ü¼
x¼C S¼ü¼¼Z.

•¼P¼¬¼Ì Š¼\Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼Â yÆK¼‡¼ @¼‡¼Ì K¼•Q¼¼‡¼ÆZ £¼—
Kü¼¼š. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼Èù¼ ú¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ. Š¼\Â
t¼¼Ì @¼¼Q¼¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì ù¼‡¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ. t¼Ì‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼
Q¼Èù¼ ¡¼†¼Â S¼ü¼¼Ì. ¡¼©¼Î [¼¼•¬¼¼Ì K•¼Ìm‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì ¡¼Ì[¼¼¡¼¼
û¼¼ZmÂ. ù¼¼º¼K¼Ì ]Ìû¼-]Ìû¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼t¼¼ S¼ü¼¼ t¼Ìû¼-t¼Ìû¼
t¼Ìû¼‡¼¼ y¼Zt¼û¼¼Z t¼Ì [¼¼Íh¡¼¼ û¼¼ZmÂ, K¼•r¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh yÈ†¼
@¼‡¼Ì ¬¼¼K•û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì Š¼y¼x¼™ y¼t¼û¼¼Z [¼¼Íh¡¼¼x¼Â
y¼Zt¼û¼¼Z ]Zt¼Æ Š¼Ìy¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ]Zt¼Æ y¼Zt¼û¼¼Z Q¼¼m¼ Š¼¼mÂ
y¼Zt¼‡¼Ì ¬¼m¼¡¼Â ‡¼¼Q¼Ì \Ì. [¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼
]ÿyÂ Š¼m¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼ @¼‡¼Ì ]Ìû¼ y¼Zt¼ ¡¼S¼•‡¼¼Ì ½¬¼Z° ú¼ÈQ¼¼Ì
û¼•Ì t¼Ìû¼ ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼m¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼.
t¼Ìû¼] ½ù¼û¼¼•Âx¼Â-ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Â ù¼¼º¼K¼Ì û¼•¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼.
@¼¼x¼Â [¼¼ÌK¼Ì•¼P¼¬¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ @¼‡¼Ì ‡¼•û¼ °¼mK¼Z
Q¼¼¡¼¼‡¼¼ ]ÿ¼¬¼¼ x¼C S¼ü¼¼. †¼Â•Ì†¼Â•Ì S¼¼û¼ÌS¼¼û¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì
û¼º¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ @¼‡¼Ì Š¼\Â t¼¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼Â ù¼°Æ•¼ª›Âü¼
KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì ù¼‡¼Â S¼C. ù¼¼º¼K¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ìx¼Â û¼•¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼.
ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼•Ì£¼¼‡¼ x¼C S¼ü¼¼ \t¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼¡¼¼‡¼Â
ÿ¼t¼ \Èht¼Â ‡¼°¼Ìt¼Â. •¼P¼¬¼ °¼Ì½£¼ü¼¼• °t¼¼Ì. t¼Ìr¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh
¡¼Ì[¼¡¼¼‡¼¼ ‡¼¡¼¼ ‡¼Æ¬¼Q¼¼ £¼¼Ì†¼Â K¼pü¼¼. [¼¼ÌKÿ¼Ìh ¬¼¼x¼Ì
hÂ-£¼h™ ö›Â, Š¼¼Z[¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh ÿ¼Ì‡¼¼•‡¼Ì @¼ÌK [¼¼ÌKÿ¼Ìh ö›Â
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@¼Ì¡¼Â ÿ¼¼ÿ¼[¼¼Ì @¼¼Š¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh ¡¼°Í[¼¡¼¼
û¼¼ZmÂ. @¼¼‡¼¼x¼Â T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼•¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼. 85%
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÂ S¼ü¼¼. ù¼¼º¼K¼Ì @¼£¼Lt¼ x¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼.
ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z ½[¼Zt¼¼ Š¼œ¬¼•Â S¼C.

ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼ ½¡¼©r¼Æ‡¼Â @¼¼•¼†¼‡¼¼ K•Â, Š¼œ¼x¼™‡¼¼
K•Â KÌ °Ì yÌ¡¼ @¼û¼¼•¼ yÌ£¼û¼¼Z 85% ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• x¼C
S¼ü¼¼ \Ì. 95% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÂ S¼ü¼¼ \Ì. yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z
¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼û¼Êtü¼ÆZ @¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼û¼¼•Ì tü¼¼Z
\Ì. ú¼S¼¡¼¼‡¼ @¼û¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¼Ì.

ú¼S¼¡¼¼‡¼ ½¡¼©r¼Æ "t¼x¼¼¬t¼Æ' K°Â @¼Zt¼†¼¼™‡¼ x¼C S¼ü¼¼.
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ ¬¼û¼¼†¼¼‡¼ x¼ü¼ÆZ. ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼ü¼¼.

°¡¼Ì KZCK û¼¼S¼™ ‡¼ÂKº¼£¼Ì? @¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì £¼ÆZ Kü¼Æš?
•¼P¼¬¼‡¼Ì @¼ÌK [¼¼ÌKÿ¼Ìh Š¼• @¼ÌK û¼÷t¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â
Š¼œÌ•r¼¼ @¼¼Š¼Â. •¼P¼¬¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ Kü¼¼Î. [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
mùù¼ÿ¼ x¼C S¼ü¼ÆZ. [¼¼ÌKÿ¼Ìh ¡¼†¼¼•Ì Q¼¡¼¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ, y¼Zt¼
¡¼†¼¼•Ì Š¼m¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼ @¼‡¼Ì Š¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼ Š¼• [¼¼ÍhÌÿ¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìhx¼Â
t¼Ì •¼P¼¬¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼Â @¼¼yt¼

Š¼mÂ S¼C. Š¼½•r¼¼û¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z y¼Zt¼ Š¼m¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼, t¼Ì@¼¼Ì
½ù¼û¼¼• Š¼m¡¼¼ û¼¼Zmü¼¼ @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì û¼•Â S¼ü¼¼. ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì
\ÈhK¼Ì x¼ü¼¼Ì.

Kû¼‡¼¬¼Âù¼Ì @¼¼]Ì Š¼r¼ @¼¼ yÌ£¼û¼¼Z [¼¼•¬¼¼Ì K•¼Ìm‡¼Â
[¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì ¡¼°Í[¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¼Ðx¼Â Kû¼^Ì• ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
yÌ£¼û¼¼Z \Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¬¼¡¼¼™½†¼K @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z
\Ì. @¼¼]Ì ö•Â ú¼S¼¡¼¼‡¼ ½¡¼©r¼Æ‡¼Â ]—• \Ì ]Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
û¼yy K•Ì @¼‡¼Ì @¼¼ •¼P¼¬¼‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ K•Â @¼¼Š¼r¼Â ‡¼¡¼Â
Š¼ÌpÂ‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼Ì. @¼¼ ù¼°ÆZ û¼¼ÌhÆZ K¼û¼ \Ì. @¼¼û¼¼Z ¬¼¼Ð‡¼¼Ì
¬¼°K¼• ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ]û¼¼‡¼¼û¼¼Z ú¼S¼¡¼¼‡¼ ‡¼°Ã @¼¼¡¼Ì.
Š¼œtü¼ÌKÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ S¼¼û¼-£¼°Ì•‡¼ÆZ
•P¼r¼ K•¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. Š¼œ½t¼c¼¼ K•¡¼Â Š¼m£¼Ì KÌ ‡¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh
¡¼Ì[¼¡¼¼ yÌ£¼ÆZ KÌ ‡¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼ÆZ EtŠ¼¼y‡¼ x¼¡¼¼ yC£¼ÆZ. @¼¼¡¼Â
û¼¼Ì½°û¼-]‡¼@¼¼Zy¼Ìÿ¼‡¼ K•¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. ù¼Â^‡¼¼ ú¼•¼Ì¬¼Ì ù¼Ì¬¼Ì
t¼Ì mÈù¼Ì ^Ì @¼¼Š¼r¼¼Ì ù¼[¼¡¼ÆZ °£¼Ì t¼¼Ì ¬¡¼ü¼Z [¼¼ÌKÿ¼Ìh û¼¼hÌ
‡¼¼K¼ù¼Z†¼Â K•¡¼Â Š¼m£¼Ì. @¼¼¡¼¼ ú¼S¼Â•x¼ K¼ü¼™ û¼¼hÌ t¼û¼‡¼Ì
@¼û¼¼•Â £¼Æú¼Ì[\¼.

[¼ÿ¼ •Ì t¼ÈZù¼m¼ hr¼K... hr¼K
t¼Ìÿ¼-T¼Â Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì †¼ª-Š¼Æª x¼¼¡¼!
y¼yÂû¼¼Z Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ \¼ÌK•Â Š¼¼¬¼Ì ]t¼Â °t¼Â. •¬t¼¼û¼¼Z ¡¼— û¼ºü¼¼Ì.

¡¼— K°Ì û¼¼_ û¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Â \Ì. °ÆZ t¼‡¼Ì Q¼¼ZC ]C£¼.
y¼yÂ K°Ì @¼•Ì °ÆZ t¼¼Ì ù¼°ÆZ Kû¼^Ì• \ÆZ. û¼¼•Â ½yK•Â‡¼¼ T¼•Ì

]C£¼ @¼‡¼Ì •¼Ì] ‡¼¼¬t¼¼Ì K•Â£¼!
@¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼C£¼, ú¼•Š¼È• †¼Â-t¼Ìÿ¼ Q¼¼C£¼

@¼‡¼Ì t¼¼_-û¼¼_ x¼C£¼ Š¼\Â û¼‡¼Ì t¼ÆZ Q¼¼]Ì.
Š¼\Â û¼¼_ ½yK•Â Š¼¼¬¼Ì S¼C @¼‡¼Ì K¶¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ^mÂ x¼C‡¼Ì

Š¼¼\Â @¼¼¡¼Â. t¼ÈZù¼m¼û¼¼Z ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì ¡¼—‡¼Â ‡¼]• [¼ÈK¡¼Â‡¼Ì Š¼¼\Â ]t¼Â
•°Â.

@¼¼ ¡¼¼t¼ ù¼†¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì K°Ì \Ì Š¼r¼ ¡¼¼t¼‡¼¼Ì @¼x¼™ K°Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. @¼¼ ¡¼¼t¼û¼¼Z] ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
t¼¼K¼t¼¡¼¼‡¼ ù¼‡¼¡¼¼ û¼¼hÌ T¼Â-t¼Ìÿ¼-@¼‰¼ KÌhÿ¼¼ ]—•Â \Ì t¼Ì ]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì.
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yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ •¼Ì] ú¼¼•t¼û¼¼Z
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 20% û¼Êtü¼Æ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼, 20% û¼Êtü¼Æ
]Æÿ¼¼ù¼x¼Â, 5% û¼Êtü¼Æ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì. 89% ù¼¼º¼K¼Ì
Kû¼^Ì•, @¼£¼Lt¼ @¼ÌKhÿ¼Ì KÌ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼ °KÂKt¼x¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â
@¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼ K•¼Ì.

T¼r¼¼ T¼r¼¼ ¡¼©¼¼Î Š¼°Ìÿ¼¼Z‡¼Â ¡¼¼t¼ \Ì. ]ZS¼ÿ¼‡¼Â
¬KÈÿ¼û¼¼Z Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼¼•¼ÌSü¼¬Š¼†¼¼™ •Q¼¼C
°t¼Â t¼Ìû¼¼Z @¼ÌK S¼•Âù¼ T¼•‡¼Â @¼‡¼ÌK @¼ÌK ¦¼Âû¼Zt¼ T¼•‡¼¼

KÈKm¼@¼Ì ú¼¼S¼ ÿ¼Â†¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼¼Ì ¬Š¼†¼¼™û¼¼Z Lü¼¼Zü¼ ‡¼Zù¼•
‡¼ ÿ¼¼Sü¼¼Ì t¼Ìx¼Â ¬Š¼†¼¼™ Š¼È•Â x¼ü¼¼ Š¼\Â ù¼‰¼Ì KÈKm¼ •m¡¼¼Z
û¼¼ZmØü¼¼Z.

t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼û¼ •mt¼¼ ^ÌC‡¼Ì ù¼Â^Z Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼¡¼t¼¼ ¡¼©¼Î
¡¼†¼È û¼°Ì‡¼t¼ K•¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ @¼¼§¼¼¬¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼.

@¼Š¼ü¼£¼ @¼Ì ü¼£¼‡¼ÆZ Š¼°Ìÿ¼ÆZ Š¼S¼½x¼ü¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì :
Š¼r¼ ¡¼— @¼‡¼Ì ½£¼ü¼¼º¼‡¼¼ ù¼[[¼¼@¼Ì @¼¼‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì

Gk¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ½¡¼[¼¼ü¼Æš. ù¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼ÌK KÈKm¼‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ ¦¼Âû¼Zt¼

]ZS¼ÿ¼û¼¼Z‡¼Â ù¼¼º¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬Š¼†¼¼™
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T¼•‡¼ÆZ \Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼¼¬¼Ì ‡¼MÂ Š¼Ð¬¼¼ °£¼Ì. ¬KÈÿ¼‡¼Â
ù¼°¼• @¼ÌK yÆK¼‡¼ \Ì tü¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ì‡¼Ì ÿ¼C ]C@¼Ì @¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼¼ Š¼Ð¬¼¼x¼Â @¼¼C¬¼OÂû¼ Q¼¼C@¼Ì, ¡¼m¼ Q¼¼C@¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ
½¡¼[¼¼•Â t¼Ì ù¼‰¼Ì t¼Ì KÈKm¼‡¼¼Z ù¼[[¼¼Z Š¼¼¬¼Ì @¼¼¡ü¼¼Z @¼‡¼Ì
K¶¼ÆZ, ""@¼•Ì t¼û¼Í £¼ÆZ K¼û¼ •m¼Ì \¼Ì? @¼¼Š¼r¼Â ¬KÈÿ¼‡¼Â
ù¼°¼• @¼ÌK m¼Ì£¼Â‡¼Â yÆK¼‡¼ \Ì t¼Ì m¼Ì£¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z Q¼Èù¼
Š¼¼t¼º¼Â °t¼Â Š¼r¼ yÆK¼‡¼‡¼ÆZ \Ì t¼Ì m¼Ì£¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z Q¼Èù¼
Š¼¼t¼º¼Â °t¼Â Š¼r¼ yÆK¼‡¼‡¼ÆZ Q¼¼C-Q¼¼C‡¼Ì °¡¼Ì ]Æ@¼¼Ì KÌ¡¼Â
^mÂ x¼C S¼C \Ì. t¼Ì yÆK¼‡¼û¼¼Zx¼Â t¼û¼Ì ù¼‰¼Ì Š¼r¼ Q¼¼ù¼¼‡¼ÆZ
Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì m¼Ì£¼Â‡¼Â ]Ìû¼ ^m¼ x¼¼¡¼ @¼¼¡¼t¼¼ ¡¼©¼Î t¼û¼¼•¼Ì
¬Š¼†¼¼™û¼¼Z ‡¼Zù¼• ]—• ÿ¼¼S¼£¼Ì [¼ÿ¼¼Ì ]ÿ¼yÂ yÆK¼‡¼û¼¼Z
]C@¼Ì.ñ

@¼¼û¼ K°Â ¡¼— @¼‡¼Ì ½£¼ü¼¼º¼‡¼¼ ù¼[[¼¼ t¼Ì KÈKm¼‡¼¼
ù¼[[¼¼@¼¼Ì‡¼Ì m¼Ì£¼Â‡¼Â yÆK¼‡¼û¼¼Z ÿ¼C @¼¼¡ü¼¼Z. t¼Ìû¼‡¼Â Š¼¼\º¼
@¼‡ü¼ Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼ ù¼[[¼¼ Š¼r¼ @¼¼¡ü¼¼. m¼Ì£¼Â yÆK¼‡¼û¼¼Z
‡¼°¼Ìt¼Â Š¼Ã]•¼û¼¼Z @¼ÌK Š¼¼ÌŠ¼h •¼Qü¼¼Ì °t¼¼Ì t¼Ì yÆK¼‡¼‡¼ÆZ
†ü¼¼‡¼ •¼Q¼t¼¼Ì °t¼¼Ì. Š¼\Â ¡¼—‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ ]Æ@¼¼Ì @¼¼
ù¼•r¼Âû¼¼Z ¬¼ÆZy• ¬¼ÆZy• [¼¼ÌKÿ¼Ìh •¼Q¼Â \Ì. hÂ.¡¼Â.û¼¼Z ù¼t¼¼¡¼Ì
\Ì t¼Ìû¼ °Â•¼Ì-½°•¼ÌC‡¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼ü¼ \Ì @¼Ìû¼ @¼¼Š¼r¼Ì
Š¼r¼ ù¼†¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼C@¼Ì, tü¼¼Z ¬¼¬¼ÿ¼¼‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ
Gú¼¼ •°¼Ì t¼û¼‡¼Ì [¼¼ÌK¼Ì •¼P¼¬¼‡¼Â ¡¼¼t¼ Q¼ù¼• ‡¼x¼Â?
KÈKm¼Ì ù¼¼Ìÿü¼¼Ì ‡¼¼? KC ¡¼¼t¼ \Ì? @¼¼Q¼•Ì ¬¼¬¼ÿ¼¼‡¼¼
ù¼[[¼¼@¼Ì [¼¼ÌK¼Ì •¼P¼¬¼‡¼Â ¡¼¼t¼ û¼¼ZmÂ.

[¼¼ÌK¼Ì •¼P¼¬¼‡¼Â ¡¼¼t¼
T¼r¼¼ ¡¼©¼¼Î Š¼È¡¼Î @¼ÌK ]ZS¼ÿ¼û¼¼Z @¼ÌK •¼P¼¬¼ •°Ìt¼¼Ì

°t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ °¼mK¼ @¼‡¼Ì KÈû¼Q¼¼ y¼Zt¼ Q¼Èù¼
ú¼¼¡¼t¼¼ °t¼¼ Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì t¼Ì û¼º¼t¼¼ ‡¼°¼Ìt¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì £¼ÆZ
Kü¼Æš Q¼ù¼• \Ì? @¼ÌK [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼Â yÆK¼‡¼ Q¼¼Ìÿ¼Â. [¼¼ÌKÿ¼Ìh
Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÌ @¼‡¼Ì ¬¼mÌÿ¼¼Z y¼Zt¼ Š¼mÂ
^ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì y¼Zt¼ ¡¼S¼• ù¼¼º¼K ù¼•¼Ìù¼• Q¼¼C ‡¼ £¼KÌ
@¼‡¼Ì ú¼ÈQü¼ÆZ •°Ì. y¼Zt¼ ¡¼S¼•‡¼¼Ì ½¬¼Z° Š¼r¼ ú¼ÈQü¼¼Ì •°Ì \Ì
t¼Ìû¼ y¼Zt¼ ¡¼S¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ú¼ÈQü¼¼Z •°Ì¡¼¼x¼Â Kû¼^Ì•
@¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ û¼•¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼û¼ t¼Ìû¼‡¼¼Z
°¼mK¼Z @¼‡¼Ì y¼Zt¼ •¼P¼¬¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ û¼º¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì
^m¼ÌŠ¼¼m¼Ì x¼C S¼ü¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼ @¼¼ °¼mK¼Z
Q¼¼C-Q¼¼C‡¼Ì û¼¼Ìh¼Z x¼ü¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì [¼¼•¬¼¼Ì K•¼Ìm‡¼Â
[¼¼ÌKÿ¼Ìh ù¼‡¼¼¡¼t¼Â ù¼°Æ•¼ª›Âü¼ KZŠ¼‡¼Â ¬x¼¼Š¼Â.

@¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ @¼Ì¡¼ÆZ
ù¼‡ü¼Æ Z KÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼
Q¼¼t¼¼-Q¼¼t¼¼ t¼Ì ¼yZt¼ Š¼•
[¼¼ÌhÍÿ¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh‡¼¼Ì ¬¡¼¼y
•¼P¼¬¼‡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
Š¼r¼ ÿ¼¼Sü¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼r¼
[¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼¡¼¼ ÿ¼¼Sü¼¼. x¼¼Ìm¼
¡¼Q¼t¼û¼¼Z t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼r¼ y¼Zt¼
Š¼mÂ S¼ü¼¼. @¼¼û¼ t¼Ì@¼¼Ì Š¼r¼

\Ì¡¼hÌ ú¼ÈQü¼¼ •°Â û¼•r¼‡¼Ì £¼•r¼ x¼ü¼¼. @¼¼û¼ @¼¼
[¼¼ÌK¼Ì •¼P¼¬¼x¼Â yÌ£¼‡¼¼Ì \ÈhK¼Ì x¼ü¼¼Ì.

Kû¼‡¼¬¼Âù¼Ì @¼¼]Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼¼
ù¼°Æ•¼ª›Âü¼ KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì yÌ£¼Â KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì [¼¼•¬¼¼Ì K•¼Ìm
—½Š¼ü¼¼‡¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh¼Ì ¡¼Í[¼Ì \Ì. t¼Ì Q¼¼C‡¼Ì 95 hK¼ ú¼¼•t¼Âü¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÌ \Ì. ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì K¼ÌC ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
£¼t¼¼ü¼Æ½©¼ x¼¼ü¼ @¼Ì¡¼¼ @¼¼½£¼¡¼¼™y @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì @¼‡¼Ì
Š¼¼\¼ t¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ Š¼¼m‡¼¼•Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì.
@¼û¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ½©¼ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼¡¼¼ \Â@¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì? t¼Ì@¼¼Ì ¬¼Æ†¼•Ì tü¼¼•Ì ¬¼Æ†¼•Ì t¼Ìû¼‡¼Â ¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Z
[¼¼ÌKÿ¼Ìh @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ KÌ ‡¼¼ x¼¼ü¼ @¼¼Š¼r¼Â ¬KÈÿ¼û¼¼Z
[¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼¡¼¼‡¼Â ù¼Z†¼Â \Ì û¼¼hÌ t¼û¼Ì K¼ÌC [¼¼ÌKÿ¼Ìh



43

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

Q¼¼£¼¼Ì ‡¼°Ã.
°¼x¼Â ù¼¼Ìÿü¼¼Ì :
ðt¼Ì•Ì Šü¼¼•Ì Šü¼¼•Ì y¼Zt¼¼Ì K¼Ì
S¼¼Ìÿ¼Â-[¼¼ÌKÿ¼ÌhKÂ ‡¼]• ‡¼¼ ÿ¼S¼Ì
[¼£û¼Ì ù¼}È•!ñ

¡¼—‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ : KZC ¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Â @¼¼Š¼r¼Ì
¡¼m¼ Q¼¼C@¼Ì, t¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì ¡¼m¼ \Ì? Š¼¼ÌŠ¼h ù¼¼Ìÿü¼¼Ì, \Ì
‡¼Ì! ¡¼m¼ \Ì, ¡¼m¼ Š¼¼F \Ì. t¼Ìhÿ¼¼û¼¼Z T¼¼Ìm¼‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ
@¼¼ ¡¼m¼ t¼¼Ì h›¼Ìü¼‡¼¼Z T¼¼Ìm¼ ]Ì¡¼¼ \Ì ]Ì‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼
t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh ù¼S¼¼mÌ t¼û¼‡¼Ì T¼¼Ìm¼‡¼Â ¡¼¼t¼¼™ Q¼ù¼• ‡¼x¼Â. ¬¼¼Zú¼º¼¼Ì.

ÿ¼¼Km¼‡¼¼ T¼¼Ìm¼‡¼Â ¡¼¼t¼ :
T¼r¼¼ ¡¼Q¼t¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ú¼Èû¼†ü¼ ¬¼û¼Æ„‡¼¼ ½K‡¼¼•Ì

t¼ ÆK™¬x¼¼‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼
yÌ£¼û¼¼Z h›¼Ìü¼ ‡¼¼û¼‡¼ÆZ
¬¼ÆZy•, ½¡¼£¼¼º¼ ‡¼S¼•
°t¼ÆZ. @¼¼]Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼
@¼¡¼£¼Ì©¼ ^Ì¡¼¼ û¼º¼Ì
\Ì. h›¼Ìü¼‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì
S ¼ œ Â ¬ ¼‡ ¼ Â ¬¼ Æ Z y•
•¼]K‡ü¼¼ °Ìÿ¼‡¼‡¼Æ Z

@¼Š¼°•r¼ Kü¼Æš. t¼Ì‡¼Ì \¼Ìm¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ S¼œÂ¬¼‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì °¼ÌmÂ
ÿ¼C‡¼Ì h›¼Ìü¼û¼¼Z Š¼°¼Í[ü¼¼. h›¼Ìü¼ ‡¼S¼•‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì T¼Ì•Â ÿ¼Â†¼ÆZ.
y¬¼ ¡¼©¼™ ü¼Æ~ [¼¼ÿü¼ÆZ Š¼r¼ K¼ÌC‡¼¼Ì ½¡¼]ü¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼. \Ì¡¼hÌ
S¼œÂ¬¼‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì Š¼•¼ú¼¡¼ û¼¼‡ü¼ Kü¼¼Î @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì S¼œÂ¬¼
Š¼¼\¼ @¼¼¡ü¼¼Z. Š¼¼\¼ ¡¼º¼t¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì h›¼Ìü¼¡¼¼¬¼Â@¼¼Ì û¼¼hÌ
ú¼Ìh—Š¼Ì @¼ÌK Š¼œ[¼Zm ÿ¼¼Km¼‡¼¼Ì T¼¼Ìm¼Ì h›¼Ìü¼‡¼¼ y•¡¼¼]Ì û¼ÈLü¼¼Ì.
T¼¼Ìm¼‡¼Ì Š¼Ðm¼ °t¼¼. ü¼Æ~ _t¼Ìÿ¼¼Z h›¼Ìü¼û¼¼Z Et¬¼¡¼ G]¡¼¼ü¼¼Ì.
½¡¼]ü¼‡¼Â ú¼Ìh ]Ì¡¼¼ T¼¼Ìm¼‡¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì £¼°Ì•û¼¼Z ÿ¼¼¡¼Â‡¼Ì
öÌ•¡ü¼¼Ì @¼‡¼Ì ½¡¼]ü¼¼Ìt¬¼¡¼ G]¡¼Â •¼w¼Ì ¬¼ÈC S¼ü¼¼. •¼w¼Ì
T¼¼Ìm¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ÿ¼Š¼¼ü¼Ìÿ¼¼Z S¼œÂK‡¼¼ ¡¼Â• ü¼¼Ì~¼@¼¼Ì ù¼°¼•
@¼¼¡ü¼¼Z. t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼ÈC S¼ü¼Ìÿ¼¼Z h›¼Ìü¼¡¼¼¬¼Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼¼•Â ‡¼¼Qü¼¼
@¼‡¼Ì °Ìÿ¼‡¼‡¼Ì \¼Ìm¼¡¼Â S¼ü¼¼. @¼¼] t¼Ì ¬¼ÆŠ¼œ½¬¼~ h›¼Ìü¼‡¼Â
°Ìÿ¼‡¼, @¼¼ ] ¡¼Â• Kx¼¼ Š¼•x¼Â S¼œÂK‡¼¼ û¼°¼K½¡¼ °¼Ìû¼•Ì

A½ÿ¼û¼Zm ‡¼¼û¼‡¼ÆZ û¼°¼K¼¡ü¼ ÿ¼Qü¼ÆZ.
]Ìû¼ @¼Ì T¼¼Ìm¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z £¼w¼È ÿ¼Š¼¼C‡¼Ì ù¼Ìk¼

°t¼¼ t¼Ìû¼ ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â t¼Ì @¼‰¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì
½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ]Zt¼Æ Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
Kû¼º¼¼Ì, Š¼Ìh‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì, _¡¼¼r¼ÆZ …¼•¼ ^m¼-Gÿ¼hÂ
]Ì¡¼¼ •¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ]Ì‡¼¼x¼Â T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•Ì \Ì, ]Ì
ù¼[¼Ì \Ì t¼Ì Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼x¼Â
¬¼¬¼ÿ¼¼@¼Ì \ÌŸ¼Ì K¶¼ÆZ ¡¼m¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼r¼ x¼C £¼KÌ?ñ

@¼¼ ¬¼¼Zú¼º¼Â K¼Ìû¼ÿ¼Ì K¶¼ÆZ : [¼ÿ¼¼Ì ù¼†¼¼ û¼¼— S¼Ât¼
¬¼¼Zú¼º¼¼Ì.

£¼ÆZ x¼¼ü¼? £¼ÆZ x¼¼ü¼?
GT¼¼mÆ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
T¼• ù¼°¼• Q¼¼¡¼¼x¼Â,
°¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z Q¼¼¡¼¼x¼Â,
ú¼Ìº¼Š¼È•Â Q¼¼¡¼¼x¼Â?
£¼ÆZ x¼¼ü¼? £¼ÆZ x¼¼ü¼?
Gÿ¼hÂ-]Æÿ¼¼ù¼ ù¼Â]ÆZ £¼ÆZ?
Gÿ¼hÂ x¼£¼Ì, ]Æÿ¼¼ù¼ x¼£¼Ì,
Kû¼º¼¼Ì x¼£¼Ì, h¼ü¼ö¼ÌAm x¼£¼Ì,
K¼Ìÿ¼Ì•¼ x¼£¼Ì, ]Zt¼Æ Š¼m£¼Ì,
@¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼Â y¼Ì•Â hÈZKÂ x¼£¼Ì,
T¼•û¼¼Z ¬¼¼Ð‡¼Ì [¼ÌŠ¼ ÿ¼¼S¼£¼Ì,
T¼• Š¼• ] ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì °Ÿ¼¼Ì x¼£¼Ì.
°ÆZ T¼•‡¼Â ù¼°¼• Q¼¼C£¼ ‡¼°Ã,
K¼ÌC‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ yC£¼ ‡¼°Ã
Š¼\Â Gÿ¼hÂ, ]Æÿ¼¼ù¼ x¼£¼Ì ‡¼°Ã,
]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æû¼¼Z ¡¼†¼¼•¼Ì x¼£¼Ì ‡¼°Ã.
@¼¼ °ÆZ K•Â ù¼t¼¼¡¼Â£¼,
ù¼†¼¼‡¼Ì K°Â£¼
t¼Ì‡¼¼x¼Â £¼ÆZ x¼£¼Ì?
½°‡yÆ¬t¼¼‡¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â¬x¼¼‡¼ x¼£¼Ì.

@¼¼ ¬¼¼Zú¼º¼Â ¡¼— Š¼¼\ÆZ @¼¼¡ü¼ÆZ. ½£¼ü¼¼º¼‡¼¼
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ù¼[[¼¼@¼Ì t¼•t¼
K¶¼ÆZ, ðKZC ¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Ã
[¼¼ÌKÿ¼Ìh ‡¼°Ã t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
x¼û¬¼@¼Š¼, K¼ÌK¼K¼Ìÿ¼¼,
Š¼ÌŠ¬¼Â @¼x¼¡¼¼ @¼Ì‡¼_™
Š¼Â@¼Ì.ñ t¼•t¼ °•r¼‡¼ÆZ
ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ : ù¼¼hÿ¼Â Š¼•
ÿ¼Q¼Ìÿ¼ÆZ ¡¼¼Z[ü¼ÆZ KÌ ‡¼°Ã? ù¼†¼¼ @¼ÌK ¬¼¼x¼Ì ù¼¼Ìÿü¼¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
¡¼¼Z[¼Â@¼Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼• t¼¼Ì @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ÿ¼Qü¼ÆZ \Ì. t¼û¼Ì ¡¼¼Z[¼Â ‡¼
£¼K¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ ] @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ÿ¼Qü¼ÆZ \Ì t¼Ìû¼¼Z ÿ¼Qü¼ÆZ \Ì KÌ @¼¼
ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z û¼¼w¼ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì •ZS¼‡¼ÆZ ½û¼¦¼r¼ \Ì t¼¼Ì £¼ÆZ
K¼û¼ t¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ y¬¼ —½Š¼ü¼¼ Q¼[¼™¡¼¼ @¼¼Š¼r¼Ì KZC @¼Ì¡¼¼
Š¼Ð¬¼¼¡¼¼º¼¼ x¼¼Ìm¼ \Â@¼Ì? @¼¼Š¼r¼¼ T¼•Ì ] Š¼¼r¼Â ‡¼¼ Š¼Â@¼Ì?
½£¼ü¼¼º¼‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ : @¼¼Š¼r¼Ì £¼Æ K¼û¼ x¼û¬¼@¼Š¼
Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ? T¼•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ] Š¼Â@¼Ì.

Š¼¼\ÆZ ½£¼ü¼¼º¼‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ [¼ÿ¼¼Ì t¼¼Ì Kû¼¬¼Ì Kû¼
@¼¼Š¼r¼Ì û¼¬¼¼ÿ¼¼¡¼¼º¼ÆZ x¼ZmÆ yÈ†¼ Š¼Â@¼Ì. K¼•r¼ hÂ.¡¼Â.û¼¼Z
ù¼†¼¼ û¼¼Ìh¼-û¼¼Ìh¼ Q¼Ìÿ¼¼mÂ@¼¼Ì û¼¬¼¼ÿ¼¼¡¼¼º¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì KÌ¡¼ÆZ
¬¼•¬¼ •û¼Ì \Ì. @¼¼û¼ KyÂ t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â ÿ¼Â†¼Â t¼Ì
ù¼¼hÿ¼Â kZmÂT¼¼h °t¼Â. t¼Ìû¼¼Z ‡¼Q¼Â ‡¼¼Q¼Â t¼Ì Š¼Â¡¼¼ û¼¼ZmÂ.
@¼ÌK KÈKmÂ‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z û¼^ Š¼mÂ t¼Ìr¼Ì yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â Š¼•
[¼pÂ KÈy¼KÈy K•¡¼¼ û¼¼ZmÂ t¼Ì KÈKmÂ @¼Ìhÿ¼Â ‡¼¼‡¼Â °t¼Â KÌ
t¼Ì ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z Š¼mÂ S¼C @¼‡¼Ì mÈº¼¡¼¼ û¼¼Zm @¼‡¼Ì ù¼Èû¼ù¼•¼m¼
Š¼¼m¡¼¼ û¼¼ZmÂ. t¼Ì‡¼¼Ì @¼¡¼¼] ¬¼Zú¼º¼Â yÆK¼‡¼‡¼Â m¼Ì£¼Â @¼¼¡¼Â
t¼Ìr¼Ì t¼Ì ‡¼¼‡¼Â KÈKmÂ‡¼Ì ù¼°¼• K¼pÂ. m¼Ì£¼Â@¼Ì Š¼È\Øü¼ÆZ t¼ÆZ £¼ÆZ

K°Ì \Ì? KÈKmÂ ù¼¼Ìÿ¼Â û¼¼hÌ t¼¼•Â ]Ìû¼ ^m¼ x¼¡¼ÆZ \Ì
@¼Ìhÿ¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼ÆZ \Ì? m¼Ì£¼Â ù¼¼Ìÿ¼Â t¼û¼Ì K¼Ìr¼Ì K¶¼ÆZ yÈ†¼
Š¼Â¡¼¼x¼Â ^m¼ x¼¡¼¼ü¼ \Ì? @¼¼ yÌ£¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼¼•Ì yÈ†¼‡¼ÆZ
EtŠ¼¼y‡¼ K•Ì \Ì @¼‡¼Ì \t¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼¼•Ì Kû¼ Ì̂• ù¼¼º¼K¼Ì
@¼¼ yÌ£¼‡¼¼Z \Ì.

y•ÌK T¼•û¼¼Z ¬¼•Ì•¼£¼ Š¼¼Z[¼¬¼¼Ì —½Š¼ü¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼
Š¼Â¡¼¼ü¼ \Ì \t¼¼Z T¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì yÆù¼º¼¼ °¼m½Š¼Z]•
]Ì¡¼¼ KÌû¼? @¼‰¼ ¬¼û¼_‡¼Ì 95 hK¼ Š¼¼r¼Â ]Ìû¼¼Z °¼Ìü¼
\Ì t¼Ì yÈ†¼ @¼¼Š¼r¼ Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì, @¼‰¼‡¼Â ]Sü¼¼ @¼¼û¼
Š¼¼r¼Â ÿ¼C ÿ¼Ì \Ì û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì yÆù¼º¼¼ @¼‡¼Ì
Kû¼^Ì• °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì ]ÿyÂ ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì
@¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼È yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì ¬Š¼†¼¼™û¼¼Z ‡¼Zù¼• ÿ¼¼¡¼Â
‡¼°Â £¼KÌ.

ú¼S¼¡¼¼‡¼ yÈ†¼ ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì tü¼¼•Ì 100 S¼œ¼û¼
yÈ†¼û¼¼Z 90 hK¼ Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z
85 hK¼ Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z yÈ†¼ ¡¼Ì[¼¡¼¼¡¼¼º¼¼Ì Š¼¼r¼Â
Eû¼Ì•Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì \Ì¡¼hÌ 95 hK¼ Š¼¼r¼Â‡¼¼Ì] ú¼¼S¼
°¼Ìü¼ \Ì. Q¼•Â £¼Lt¼Â yÈ†¼‡¼Â û¼ÿ¼¼Cû¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì ]Ì
@¼¼Š¼r¼Ì T¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ K¼pÂ ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì. ¡¼†¼Ìÿ¼ÆZ yÈ†¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
ú¼ÈQü¼¼ •°Ì \Ì. ú¼ÈQ¼‡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z
ÿ¼¼Ì°Â d•Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z‡¼ÆZ ÿ¼¼Ì° @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K Kû¼ Ì̂• ù¼‡¼Ì \Ì. ÿ¼¼Ì°‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼
@¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì, ú¼ÈQ¼ @¼¼Ì\Â ÿ¼¼S¼Ì \Ì. £¼•Â•‡¼¼
®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼Â £¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼
\Ì. yÈ†¼—Š¼Â ‡¼K— Š¼¼r¼Â Š¼Â‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼Æ•d¼ü¼ \Ì,
ú¼ÈQü¼¼ •°Ì \Ì, t¼Ìû¼‡¼Ì Kkr¼ ¬¼Zm¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì, @¼¼¡¼ÆZ ‡¼
x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ m¼ÌLh•‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼¡¼ÆZ ‡¼ Š¼mØü¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌKÌü¼ T¼• ú¼¼•t¼û¼¼Z ‡¼°Ã °¼Ìü¼. @¼¼ ù¼†¼ÆZ Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼t¼¼ •¼ÌS¼¼Ì \Ì. û¼¼hÌ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼
‡¼ ÿ¼¼Ì ‡¼°Ãt¼• t¼û¼‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â x¼£¼Ì.

K¼Ìû¼ÿ¼ t¼•t¼ S¼¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ :
yÈ†¼, •¼ù¼ @¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼‡¼Ì
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K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ x¼ü¼ÆZ @¼½°t¼.
K¼•r¼ t¼Ìû¼¼Z @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â @¼½†¼K.
@¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì x¼¼ü¼
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì.
öLt¼ yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì
Lü¼¼Zx¼Â x¼¼ü¼ ù¼º¼¡¼¼‡¼
@¼¼Š¼r¼ÆZ ½°‡yÆ¬t¼¼‡¼
t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
½ù¼û¼¼• @¼‡¼Ì ½[¼mÂü¼¼ x¼¼ü¼.
ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ‡¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.

@¼ÌK KÈKmÂ@¼Ì £¼ZK¼£¼Âÿ¼ x¼C Š¼È\Øü¼ÆZ : ðû¼¼_
hÂ.¡¼Â. Š¼• û¼¼Ìh¼-û¼¼Ìh¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì K°Ì \Ì KÌ yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì @¼‡¼Ì
[¼¼ÌKÿ¼Ìh Q¼¼C‡¼Ì t¼¼K¼t¼ @¼¼¡¼Â t¼¼Ì £¼ÆZ t¼Ì Q¼¼ÌhÆZ ù¼¼Ìÿ¼Ì
\Ì?ñ

"°¼' m¼Ì£¼Â ù¼¼Ìÿ¼Â : Š¼Ð¬¼¼ û¼¼hÌ ÿ¼¼ÌK¼Ì KZCŠ¼r¼
ù¼¼Ìÿ¼Ì \Ì t¼Ì ù¼†¼¼ ¡¼Ì[¼¼C S¼ü¼Ìÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì
]Ì ^°Ì•¼t¼¼Ì K•Ì \Ì t¼Ì ¡¼¬t¼Æ ¡¼Ì[¼¡¼¼ û¼¼hÌ K°Ì \Ì @¼‡¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Â ^°Ì•¼t¼¼Ì T¼r¼Â ¡¼¼• ö¬¼¼¡¼‡¼¼•Â °¼Ìü¼ \Ì.ñ

@¼¼¡¼Â ̂ °Ì•¼t¼¼Ìx¼Â t¼û¼Ì ]Ìhÿ¼¼ yÈ• •°Ì£¼¼Ì t¼Ìhÿ¼¼Ì
t¼û¼‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼£¼Ì : ½¡¼ûù¼ÿm‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â •û¼t¼û¼¼Z ù¼Ì
•û¼t¼ ¡¼[[¼Ì‡¼¼ @¼¼•¼û¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z Q¼Ìÿ¼¼mÂ@¼¼Ì KÌº¼¼
Q¼¼ü¼ \Ì. K¼ÌC ù¼¼hÿ¼Â‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Ât¼ÆZ ‡¼x¼Â. Š¼r¼
^°Ì•¼t¼û¼¼Z t¼Ì@¼¼Ì yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ù¼t¼¼¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â
^°Ì•¼t¼‡¼¼Ì ½†¼M¼• K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ú¼¼Ìº¼¼
ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì @¼¼û¼¼Z ö¬¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼¡¼¼Ì @¼½†¼K¼• t¼û¼‡¼Ì K¼Ìr¼Ì @¼¼Šü¼¼Ì? ú¼ÿ¼Ì
t¼û¼Ì û¼¼Ìh¼ °£¼¼Ì ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼Ì ö¬¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì, Q¼¼ÌhÆZ
ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼½†¼K¼• t¼û¼‡¼Ì K¼Ìr¼Ì @¼¼Šü¼¼Ì? £¼ÆZ t¼û¼¼•¼
@¼¼hÿ¼¼ Q¼•¼ù¼ ½y¡¼¬¼¼Ì @¼¼¡ü¼¼ \Ì. S¼•Âù¼ û¼¼r¼¬¼
Š¼Ìh û¼¼hÌ [¼¼Ì•Â K•Ì \Ì t¼Ì‡¼Ì P¼û¼¼ K•¼ü¼ t¼û¼Ì £¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ
Q¼¼ÌhÆZ ù¼¼Ìÿ¼¼Ì \¼Ì?

@¼ÌK ¡¼¼• @¼ÌK S¼•Âù¼ û¼¼r¼¬¼ Š¼¼F‡¼Â [¼¼Ì•Â

K•t¼¼ Š¼Km¼ü¼¼Ì. •¼^@¼Ì @¼Ì‡¼Ì û¼¼ö K•Â yÂ†¼¼Ì
Š¼r¼ ù¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì Š¼œ†¼¼‡¼ Š¼Ð¬¼¼‡¼Â ÿ¼¼ÿ¼[¼Ì Q¼¼ÌhÆZ K¼û¼
K•t¼¼ Š¼Km¼ü¼¼Ì •¼^@¼Ì @¼Ì‡¼Ì ö¼Z¬¼Â @¼¼Š¼Â : •¼^ ù¼¼Ìÿü¼¼Ì
S¼•Âù¼ Š¼¼¬¼Ì Š¼Ð¬¼¼ @¼‡¼Ì •¼Ì]S¼¼• ‡¼°¼Ìt¼¼ û¼¼hÌ t¼Ìr¼Ì
Š¼¼F [¼¼Ìü¼¼Î Š¼r¼ Š¼œ†¼¼‡¼ Š¼¼¬¼Ì ù¼†¼ÆZ °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ
Q¼¼ÌhÆZ K¼û¼ Kü¼Æš û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì ö¼Z¬¼Â @¼¼Š¼Â.

K¼ÌC hÂ.¡¼Â. EŠ¼• y¼—‡¼Â ^°Ì•¼t¼ K•t¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Š¼Ì‡hK¼m™ ÿ¼Q¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì KÌ K•¼Ì t¼Ì¡¼ÆZ
ú¼•¼Ì!

]Ì y¼—‡¼Â ^°Ì•¼t¼ K•£¼Ì.
t¼Ì‡¼¼ \¼ÌK•¼ y¼— Š¼Â‡¼Ì û¼•£¼Ì
y¼—‡¼Â ^°Ì•¼t¼ ‡¼ K•¼Ì.
£¼•û¼]‡¼K K¼û¼ ‡¼ K•¼Ì!
m¼Ì£¼Â‡¼ÆZ K¶¼ÆZ ¬¼¼Zú¼º¼Â‡¼Ì ù¼†¼¼ £¼¼Zt¼ x¼ü¼¼.

¡¼— Š¼¼\ÆZ ù¼¼Ìÿü¼Æ Z: ð¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Â @¼¼Š¼r¼Ì
@¼¼C¬¼OÂû¼ Q¼¼C@¼Ì.ñ ¬¼¬¼ÿ¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼¼Ì K¼ÌC
t¼Kÿ¼Âö ‡¼°Ã x¼¼ü¼ ‡¼Ì?

t¼•t¼ K¼Ìü¼ÿ¼Ì S¼¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼ÆZ.'
£¼ÆZ x¼¼ü¼? £¼ÆZ x¼¼ü¼?
x¼ZmÆZ @¼¼C¬¼OÂû¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â,
x¼ZmÆ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼x¼Â
£¼•yÂ, t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼¼ ¬¼¼x¼Ì •û¼¡¼¼x¼Â,
S¼•yÂû¼¼Z ]¡¼¼x¼Â
£¼ÆZ x¼¼ü¼? £¼ÆZ x¼¼ü¼?
£¼•yÂ, E†¼•¬¼-t¼¼¡¼ ù¼Â]ÆZ \ÆZ?
£¼•yÂ x¼£¼Ì,
t¼¼¡¼ @¼¼¡¼£¼Ì,
‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼£¼Ì ù¼Â]ÆZ £¼ÆZ?
Š¼\Â £¼ÆZ x¼£¼Ì?
_¡¼‡¼ÆZ Ì̂Q¼û¼,
A‡]ÌL£¼‡¼, °¼Ì½¬Š¼hÿ¼
x¼ZmÆ @¼¼C¬¼OÂû¼ Q¼¼£¼ÆZ ‡¼°Ã,
x¼Zm¼ Š¼Âr¼¼ Š¼Â£¼ÆZ ‡¼°Ã.
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£¼•yÂ-t¼¼¡¼ x¼KÌÿ¼¼@¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì •û¼£¼ÆZ ‡¼°Ã,
S¼•yÂû¼¼Z ]A£¼ÆZ ‡¼°Ã,
Š¼\Â £¼•yÂ-E†¼•¬¼ x¼£¼Ì ‡¼°Ã.
hÂ.ù¼Â., ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼£¼Ì ‡¼°Ã,
S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼ x¼£¼Ì ‡¼°Ã Š¼\Â £¼ÆZ?
@¼¼Š¼r¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â •°Â£¼ÆZ ù¼Â]ÆZ £¼ÆZ?

\Ì¡¼hÌ ½£¼ü¼¼º¼ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ : @¼¼Š¼r¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ K•Â@¼Ì
ù¼†¼¼ ¬¼¼x¼Ì û¼º¼Â ½¡¼[¼¼•Â@¼Ì KÌ ^m¼ KÌû¼ x¼¡¼¼ü¼?

Š¼\Â t¼Ìr¼Ì ù¼†¼@¼¼‡¼Ì Š¼È\Øü¼ÆZ ù¼¼Ìÿ¼¼Ì £¼ÆZ Q¼¼¡¼¼x¼C
^m¼ x¼¡¼¼£¼Ì? ¡¼— ù¼¼Ìÿü¼¼Ì û¼¼•Â y¼yÂ K°Ì \Ì KÌ K¼]Æ-
ù¼y¼û¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â ^m¼ x¼¡¼¼ü¼. @¼¼
¬¼¼Zú¼º¼Â yÆK¼‡¼‡¼¼ Š¼¼Z]•¼û¼¼Z‡¼¼Ì Š¼¼ÌŠ¼h
ù¼¼Ìÿü¼¼Ì : K¼]Æ-ù¼y¼û¼, ½£¼ZS¼y¼¼,
¬¼¼ Ìü¼¼ù¼Â‡¼, Q¼¼ ÌŠ¼— @¼¼ ù¼†¼¼
t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼‡¼¼ Š¼œK¼• \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â t¼Ìÿ¼
‡¼ÂKº¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ ¡¼¬t¼Æ ]Ì ¡¼†¼¼•Ì
x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ìx¼ t¼Ìÿ¼ û¼º¼Ì @¼‡¼Ì
@¼¼ t¼Ìÿ¼x¼Â ̂ m¼ x¼¡¼¼ü¼. @¼Ìhÿ¼Ì ]Ì‡¼Ì
^m¼ x¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼ Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

Š¼\Â ¦¼Âû¼Zt¼ T¼•‡¼Â KÈKmÂ ù¼¼Ìÿ¼Â : ""°¼ û¼¼•¼
T¼•Ì °ÆZ K¼]Æ-ù¼y¼û¼ Q¼¼C £¼KÂ£¼.ñ @¼¼ ¬¼¼Zú¼º¼Â S¼•Âù¼
T¼•‡¼Â KÈKmÂ •m¡¼¼ û¼¼ZmÂ. "@¼û¼Ì Lü¼¼Zx¼Â K¼]Æ-ù¼y¼û¼
Q¼¼C £¼KÂ@¼Ì.' Š¼¼ÌŠ¼h ù¼¼Ìÿü¼¼Ì ¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°ÂZ t¼û¼Ì ½£¼ZS¼y¼r¼¼
Q¼¼¡¼ @¼x¼¡¼¼ t¼û¼¼•Ì tü¼¼Z ‡¼¼½•ü¼Ìº¼‡¼¼ d¼m °¼Ìü¼ t¼¼Ì Q¼¼ÌŠ¼—
Q¼¼¡¼, Q¼¼ÌŠ¼•¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ 60 hK¼ t¼Ìÿ¼ °¼Ìü¼ \Ì.
û¼¼hÌ ‡¼¼½•ü¼Ìº¼‡¼ÆZ d¼m °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì T¼•‡¼Â ù¼†¼Â
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì@¼Ì ú¼•Š¼È• ‡¼¼½•ü¼Ìº¼ Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. •¼Ì] @¼ÌK
¡¼¼hKÂ t¼Ìÿ¼ K¼ÌC Š¼r¼ Š¼œK¼•Ì Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ t¼Ì ]—•Â \Ì.
@¼¼ t¼Ìÿ¼ û¼¼hÌ ú¼ÿ¼Ì t¼û¼Ì K¼]Æ, ù¼y¼û¼ ‡¼ Q¼¼C £¼K¼Ì Š¼r¼
½£¼ZS¼y¼r¼¼ t¼¼Ì ¬¼¬t¼¼ \Ì, Q¼¼ÌŠ¼—, t¼ÿ¼, ¬¼Èü¼™öÈÿ¼ ¡¼S¼Ì•Ì
Q¼¼C‡¼Ì t¼Ìÿ¼ û¼Ìº¼¡¼Â £¼K¼ü¼ @¼‡¼Ì ^m¼ x¼C £¼K¼ü¼.

@¼¼ û¼¼_‡¼Ì ]Æ@¼¼Ì, t¼Ì @¼¼û¼ ] ^mÂ x¼C \Ì,
@¼¼ •Ât¼Ì ½£¼ü¼¼º¼‡¼¼Ì K¼]Æ-ù¼y¼û¼ Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼‡¼¬¼Èù¼¼ ½‡¼©öº¼

S¼ü¼¼Ì. ½£¼ü¼¼º¼‡¼ÆÆZ ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ : @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼ö•[¼Zy Q¼¼C@¼Ì,
ù¼†¼¼ Š¼Ð¬¼¼¡¼¼º¼¼@¼¼Ì @¼ÌŠŠ¼ÿ¼ Q¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼ÌŠŠ¼ÿ¼
Q¼¼¡¼¼x¼Â m¼ÌLh•‡¼Ì yÈ• •¼Q¼Â £¼K¼ü¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼
\Ì û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼ ¬¼ö•[¼Zy Q¼¼C@¼Ì?

@¼¼ ¬¼¼Zú¼º¼Â Š¼¼ÌŠ¼h ù¼¼Ìÿü¼¼Ì t¼¼•Â ¡¼¼t¼ ¬¼¼[¼Â
\Ì. @¼ÌŠŠ¼ÿ¼ ½KŠ¬¼ m¼ÌLh• @¼¡¼Ì Š¼r¼ @¼¼ ¡¼¼t¼ @¼ZS¼œ^Ì
û¼¼hÌ‡¼Â \Ì K¼•r¼ KÌ t¼Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì öLt¼ @¼ÌŠŠ¼ÿ¼ \Ì
`ü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼Â Š¼¼¬¼Ì ¬¼Zt¼•¼ \Ì, @¼¼¡¼º¼¼ \Ì, ù¼¼Ì•
@¼‡¼Ì ½[¼KÆ \Ì, Š¼Š¼Ðü¼¼ \Ì, @¼¼ ù¼†¼¼ öº¼¼Ì‡¼¼Z ú¼•Š¼È•
_¡¼‡¼¬¼u¡¼ @¼‡¼Ì Q¼‡¼Â]t¼u¡¼ \Ì. û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì ð@¼
@¼ÌŠŠ¼ÿ¼ @¼ mÌ K°Ì¡¼¼ K•t¼¼ @¼Ì¡¼ÆZ ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì KÌ •¼Ì]
½y¡¼¬¼û¼¼Z @¼ÌK ¡¼¼• öº¼ Q¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì h‡¼¼h‡¼ •°¼Ì.ñ
@¼¼û¼ ù¼¼Ìÿ¼Â ¬¼¬¼ÿ¼¼@¼Ì KÈyK¼Ì û¼¼ü¼¼Î.

½£¼ü¼¼º¼ Š¼¼\ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ t¼¼Ì kÂK \Ì. @¼¼Š¼r¼
û¼¼Z¬¼¼°¼• K•Â@¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì ^m¼ x¼¡¼¼£¼Ì ‡¼Ì? @¼¼
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¬¼¼Zú¼º¼Â °¼x¼Â ù¼¼Ìÿü¼¼Ì °ÆZ Lü¼¼ û¼¼Z¬¼¼°¼• K—Z \ÆZ @¼‡¼Ì
t¼û¼Ì ̂ S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Ì hÌK½‡¼Kÿ¼ ½•Š¼¼h™ ¬¼Â½•d
‡¼Z. 724 \Ì t¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¡¼™ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ ù¼Ì ¡¼¼hKÂ ú¼¼t¼ @¼‡¼Ì
@¼ÌK ¡¼¼hKÂ y¼º¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â ]Ìhÿ¼ÆZ Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ ‡¼x¼Â û¼º¼t¼ÆZ.
KÈKm¼‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ, ð@¼û¼Ì y¼º¼ú¼¼t¼ •¼Ì] KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
Q¼¼C £¼KÂ@¼Ì.ñ û¼¼_ ù¼¼Ìÿü¼¼ ¬¼¼¡¼ ¬¼°Ìÿ¼ÆZ \Ì y¼º¼ @¼‡¼Ì
[¼¼ÌQ¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z •¼Z†¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì
] [¼¼ÌQ¼¼ @¼‡¼Ì y¼º¼‡¼Ì ¬¼ÆK¡¼Â‡¼Ì £¼ÌKÂ@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ [¼r¼¼-
û¼û¼•¼ ù¼‡¼Ì \Ì @¼Ìhÿ¼Ì •¼Ì] ½y¡¼¬¼ú¼• [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼¡¼
t¼¼Ì Š¼r¼ t¼û¼Ì ^m x¼C £¼KÌ.

KÈKmÂ ù¼¼Ìÿ¼Â û¼¼_ t¼û¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ^m¼ x¼ü¼¼?
û¼¼_ ù¼¼Ìÿü¼¼ t¼‡¼Ì û¼¼•Â [¼ÿ¼ •Ì t¼ÆZù¼m¼ hÆ‡¼ÈK-hÆ‡¼ÈK¡¼¼º¼Â
¡¼¼t¼¼™ Q¼ù¼• ‡¼x¼Â? ù¼†¼¼ ù¼¼Ìÿü¼¼, ð‡¼¼ñ.

m¼Ì£¼Â@¼Ì ¡¼¼t¼ £¼— K•Â :
[¼ÿ¼ •Ì t¼ZÆù¼m¼ hÆ‡¼ÈK-hÆ‡¼ÈK

°ÆZ @¼ÌK ¡¼¼• û¼¼•Â \¼ÌK•Â Š¼¼¬¼Ì ]t¼Â °t¼Â
tü¼¼•Ì û¼‡¼Ì •¬t¼¼û¼¼Z @¼¼ ½£¼ü¼¼º¼ @¼‡¼Ì ¡¼— û¼ºü¼¼Z °t¼¼Z
@¼‡¼Ì û¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ û¼¼hÌ t¼Ðü¼¼• x¼ü¼¼ °t¼¼. û¼Í t¼Ìû¼‡¼Ì K¶¼ÆZ
Š¼°Ìÿ¼¼Ì û¼‡¼Ì û¼¼•Â \¼ÌK•Â Š¼¼¬¼Ì ]¡¼¼ y¼Ì, t¼Ìÿ¼-T¼Â Q¼¼¡¼¼
y¼Ì, •¼Ì] [¼r¼¼-û¼û¼•¼ @¼‡¼Ì ½£¼•¼Š¼È•Â, ÿ¼¼mÆ Q¼¼¡¼¼ y¼Ì,
t¼¼_û¼¼_ x¼¡¼¼ y¼Ì Š¼\Â û¼‡¼Ì Q¼¼^Ì. @¼¼û¼ @¼¼ ù¼†¼ÆZ
Q¼¼C‡¼Ì °ÆZ t¼¼_û¼¼_ @¼‡¼Ì ^mÂ x¼C @¼¼¡¼Ì Š¼r¼ °ÆZ •¼Ì]
@¼°Ã [¼r¼¼, ½£¼ZS¼y¼r¼¼ Q¼¼t¼Â •°ÆZ \ÆZ @¼‡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ^mÂ
\ÆZ.

KÈKmÂ‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ ù¼¼Ìÿü¼ÆZ, ð°ÆZ @¼¼û¼ K— t¼¼Ì [¼¼ÿ¼Ì.ñ

m¼Ì£¼Â t¼•t¼ ù¼¼Ìÿ¼Â, ð°¼ t¼û¼Ì •¼Ì] ú¼•Š¼È• ‡¼¼¬t¼¼Ì
K•¼Ì, ½y¡¼¬¼ú¼• [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ Q¼¼t¼¼ •°¼Ì, ù¼‡¼Ì t¼¼Ì
T¼Â ¬¼¼x¼Ì‡¼Â ¡¼¬t¼Æ Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì 18 hK¼ Š¼¼r¼Â¡¼¼º¼ÆZ Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼.ñ

Ì̂ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼x¼Â ú¼ÈQ¼ ú¼¼ZS¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•£¼¼Ì
t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• ù¼‡¼£¼Ì @¼‡¼Ì yÌ£¼‡¼ÆZ £¼ÆZ x¼£¼Ì? û¼¼hÌ
t¼û¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ ‡¼¼ Q¼¼¡¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ Q¼¼C
‡¼ £¼K¼Ì t¼¼Ì [¼r¼¼-û¼û¼•¼ t¼¼Ì ]—• Q¼¼¡¼.

K È K m Â ‡ ¼ ¼
ù¼[[¼¼‡¼Ì t¼Ìr¼Ì K¶¼ÆZ t¼û¼Ì
£¼ÆZ K¼û¼ ½[¼Zt¼¼ K•¼Ì
\¼ Ì Ì . t¼û¼ Ì @¼¼Q¼¼ Ì
½y¡¼¬¼ y¼ûü¼¼ [¼rü¼¼
K•¼Ì t¼û¼Ì ^m¼ x¼£¼¼Ì
tü¼¼•x¼Â KÈKmÂ‡¼¼ ù¼[[¼¼ y¼r¼¼ [¼r¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ y• û¼½°‡¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì t¼¼^û¼¼^ x¼¼ü¼
\Ì.

]Ì ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ^m¼ x¼¡¼¼‡¼Â A[\¼ \Ì t¼Ìû¼r¼Ì
•¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì, ½y¡¼¬¼ú¼• [¼r¼¼-
½£¼ZS¼y¼r¼¼ Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ¬KÈÿ¼û¼¼Z mùù¼¼Ì ÿ¼C ]¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì. ]Ì @¼‰¼ Q¼¼C@¼Ì t¼Ìû¼¼Z ù¼‡¼Ì t¼¼Ì [¼û¼[¼Â ú¼•Â‡¼Ì
t¼Ìÿ¼-T¼Â ‡¼¼Q¼¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì, ½Q¼¬¼¼û¼¼Z °Zû¼Ì£¼¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼-
½£¼ZS¼y¼r¼¼-Q¼¼ÌŠ¼— •¼Q¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ù¼†¼ÆZ Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì
w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z S¼Æÿ¼¼ù¼Â x¼¼¡¼, ¡¼†¼¼•¼‡¼¼ _¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ì
û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ K[¼ÆZù¼• Q¼¼¡¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼û¼‡¼Ì mùù¼¼‡¼¼ h¼Ì½‡¼K,
û¼¼ÍT¼¼ ½¡¼h¼û¼Â‡¼ @¼x¼¡¼¼ û¼¼Z¬¼¼°¼• ½¬¼¡¼¼ü¼ Š¼r¼
öÆÿ¼S¼Æÿ¼¼ù¼Â x¼C £¼K¼ü¼.

m¼Ì£¼Â‡¼¼ K°Ì¡¼¼Š¼œû¼¼r¼Ì K•¡¼¼x¼Â ù¼Â^ ¡¼©¼Î
KÈKmÂ‡¼¼Ì ¬Š¼†¼¼™û¼¼Z ‡¼Zù¼• @¼¼¡ü¼¼Ì.

Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼ ù¼[[¼¼@¼¼Ì‡¼Â @¼¼ ¡¼¼t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼t¼¼ °t¼¼ t¼Ì@¼¼Ì Š¼r¼ yÆù¼º¼¼ °t¼¼ t¼Ìû¼r¼Ì
Š¼r¼ m¼Ì£¼Â‡¼Ì Š¼È\Øü¼ÆZ û¼¼_ @¼û¼‡¼Ì Š¼r¼ û¼¬t¼ ù¼‡¼¡¼¼‡¼ÆZ
^yÆZ £¼ÂQ¼¡¼¼Ì.
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û¼¼_ ù¼¼Ìÿü¼¼ kÂK \Ì [¼ÿ¼¼Ì t¼û¼‡¼Ì Š¼r¼
û¼¬t¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼ @¼¼Š¼ÆZ \ÆZ. t¼Ì û¼Zw¼ Š¼¼Z[¼¡¼¼û¼ ù¼¼Ìÿ¼¼Ì.

ù¼¼Ìÿ¼t¼¼Z ù¼¼Ìÿ¼t¼¼Z ‡¼¼Q¼¼Ì, S¼Ât¼¼Ì‡¼¼ £¼ùy¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼¡¼mÌ
t¼Ì¡¼ÆZ ‡¼¼[¼¼Ì. ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼ û¼Zw¼
£¼ÂQ¼¡¼¼Ì : m¼Ì£¼Â@¼Ì K¼Ìü¼ÿ¼‡¼Ì
S¼¼¡¼¼‡¼ÆZ K¶¼ÆZ :

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì û¼¬t¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì
û¼Zw¼

"•û¼t¼¼ •û¼t¼¼ Q¼¼¡¼,
Q¼¼t¼¼-Q¼¼t¼¼ •û¼¼Ì,
½Q¼¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼ •¼Q¼¼Ì,
½y¡¼¬¼ú¼• Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì û¼¬t¼ x¼¼¡¼
@¼¼ û¼Zw¼ Š¼¼Z[¼ ¡¼¼• ù¼¼Ìÿ¼¼Ì,
‡¼¼[¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì?ñ

ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì Š¼¼Z[¼ ¡¼¼• ‡¼¼[¼Â‡¼Ì t¼Ì û¼Zw¼‡¼¼Ì E[[¼¼•
Kü¼¼Î t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼Â¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼ •¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼Æ Kü¼Æš.
•û¼t¼¼-•û¼t¼¼ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼Æ Kü¼Æš. t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼Èù¼ û¼^ @¼¼¡¼¡¼¼
û¼¼ZmÂ. Š¼r¼ t¼Ìû¼¼Z‡¼¼Ì @¼ÌK \¼ÌK•¼Ì £¼ZK¼£¼Âÿ¼ °t¼¼Ì t¼Ìr¼Ì
Š¼È\Øü¼ÆZ Š¼r¼ û¼¼_ K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ Š¼[¼£¼Ì? m¼Ì£¼Â ù¼¼Ìÿ¼Â
½¡¼•¼•‡¼¼ m¼ÌLh• ̂ Ì£¼Â t¼¼Ì °û¼Ì£¼¼Z K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ @¼¼•¼û¼x¼Â
Š¼[¼Ì \Ì, t¼Ì‡¼¼x¼Â Lü¼¼•Ìü¼ Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. Fy•, [¼Kÿ¼Â,
KÈKm¼Z °û¼Ì£¼¼Z K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ Q¼¼ü¼ \Ì û¼¬t¼ •°Ì \Ì. T¼r¼¼

ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼, K¼[¼Â
£¼¼Kú¼¼_, y¼º¼ @¼‡¼Ì K¼[¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼C‡¼Ì û¼¬t¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼‰¼‡¼Ì •¼Z†¼t¼¼ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì °_ 10,000
¡¼©¼¼Îx¼Â £¼ÂQü¼¼ t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z K•¼Ìm¼Ì ¡¼©¼¼Î @¼¼Š¼r¼Ì K¼[¼Æ
@¼‰¼ Q¼¼C‡¼Ì _¡¼t¼¼ °t¼¼ @¼¼‡¼¼Ì @¼x¼™ öLt¼ K¼[¼¼Z [¼¼ÌQ¼¼
] Q¼¼ @¼Ì¡¼¼Ì ‡¼x¼Â. [¼r¼¼-û¼û¼•¼ @¼‡¼Ì öº¼¼Ì Q¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
ù¼¼Ìÿü¼¼ : @¼û¼¼•¼ y¼Zt¼ ¬¼m¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼ \Ì @¼û¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
]û¼Â@¼Ì @¼‡¼Ì K¼[¼ÆZ @¼‰¼ KÌû¼  Q¼¼C £¼KÂ@¼Ì @¼‡¼Ì KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì ü¼£¼¬¡¼Â x¼C £¼KÂ@¼Ì?

û¼¼_ ù¼¼Ìÿü¼¼ : •¼Ì] û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì @¼‡¼Ì
y¼Zt¼‡¼¼Ì ¬¼m¼Ì yÈ• K•¼Ì!
ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì Š¼È\Øü¼ÆZ KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì? û¼¼_ ù¼¼Ìÿü¼¼
û¼Âk¼x¼Â ¼yZt¼‡¼¼ KÂm¼
û¼hÂ ^ü¼ \Ì. @¼¼]Ì
85 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼
y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì,
t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â
¡¼¼¬¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼Ì
EŠ¼¼ü¼ £¼ÆZ? t¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼¼ü¼ yº¼Ìÿ¼ÆZ û¼ÂkÆZ y•ÌK‡¼¼ T¼•û¼¼Z °¼Ìü¼
\Ì  ]ûü¼¼ Š¼\Â @¼‡¼Ì •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì @¼‡¼Ì •¼t¼Ì ¬¼Èt¼¼
Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ì û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì.

û¼Âh¼x¼Â y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì Š¼Ìy¼ K•t¼¼ ¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌL¬¼
‡¼¼û¼‡¼¼ ]Zt¼Æ û¼•Â ^ü¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ û¼¼ü¼O¼Ìù¼¼ü¼¼Ìÿ¼¼Ì_ K°Ì
\Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â û¼¼Ìp¼‡¼Â yÆS¼š†¼ Š¼r¼ ]t¼Â •°Ì \Ì. x¼¼r¼¼‡¼Â
@¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z ½Š¼ZŠ¼º¼Ìt¼¼C ‡¼¼û¼‡¼Â ½£¼½P¼K¼‡¼¼ K°Ì¡¼¼x¼Â
190 ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼Æ Kü¼Æš @¼‡¼Ì
t¼Ìû¼‡¼¼ y¼Zt¼ ]Zt¼Æû¼ÆLt¼ x¼ü¼¼. ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì û¼¼_‡¼Ì Š¼È\Øü¼ÆZ
@¼¼ ¬h›Šh¼ÌK¼ÌL¬¼‡¼¼ ]Zt¼Æ @¼¼Š¼r¼¼ y¼Zt¼û¼¼Z Lü¼¼Zx¼Â @¼¼¡¼Ì
\Ì? û¼¼_ ù¼¼Ìÿü¼¼ •¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼û¼Â ½ÿ¼½Q¼t¼ y¼¬¼ù¼¼Ì†¼
Š¼Æ¬t¼K ¡¼¼Z[¼¼Ì. t¼Ì@¼¼Ì K°Ì \Ì K¼ÌC‡¼ÆZ @¼ÌkÆZ Q¼¼¡¼ ‡¼°Ã.
85 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼t¼¼-Š¼Ât¼¼‡¼ÆZ
@¼ÌkÆZ Š¼r¼ Q¼¼¡¼ ‡¼°Ã, ]Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼ÆZ
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@¼ÌkÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼¼ y¼Zt¼û¼¼Z @¼¼ ]Zt¼Æ Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ÿ¼¼¡¼Ì \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼¼ T¼F-[¼¼ÌQ¼¼ Q¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì
(t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ Sÿ¼ÆhÌ‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì Š¼y¼x¼™) y¼Zt¼û¼¼Z ½[¼hKÌ \Ì.
[¼¼ÌKÿ¼ÌŠ¼, Š¼ÂŠ¼º¼ Š¼r¼ y¼Zt¼û¼¼Z [¼¼ÍhÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼†¼¼‡¼¼
û¼¼Ìp¼û¼¼Z ¬h›Šh¼ÌK¼ÌL¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ °Zû¼Ì£¼¼ °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì @¼¼¡¼¼ Kr¼¼Ì Q¼¼C‡¼Ì öh¼öh ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â t¼Ì@¼¼Ì
@¼¼ûÿ¼ ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ @¼¼ûÿ¼ y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì Š¼Ìy¼ x¼¼ \Ì,
y¼Zt¼û¼¼Z Q¼¼m¼ Š¼mÌ \Ì @¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì K°Â@¼Ì \Â@¼Ì KÌ
y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì x¼ü¼¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼m¼Ì ÿ¼¼S¼Ìÿ¼¼ y¼Zt¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì
ù¼•¼Ìù¼• ]û¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â. @¼‰¼‡¼Ì [¼¼¡¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â.
Š¼½•r¼¼û¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ú¼ÈQü¼¼ •°Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼K¼º¼Ì û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Â@¼Ì \Â@¼Ì @¼¼¡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¡¼Î @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼
85 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼¡¼¼ y¼Zt¼‡¼¼Ì ¬¼m¼Ì †¼•¼¡¼t¼¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼S¼º¼ ]t¼¼ ±yü¼•¼ÌS¼ @¼‡¼Ì @¼Ì½¬¼½mhÂ ]Ì¡¼¼
•¼ÌS¼¼Ì ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì ù¼¼Ìÿü¼¼ °¡¼Ì @¼û¼Ì •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì @¼‡¼Ì
•¼t¼Ì ¬¼Èt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ìû¼ ] ]ûü¼¼
Š¼\Â ù¼¼•ÂK û¼Âk¼\C y¼Zt¼
¬¼¼ö K•£¼ÆZ Š¼r¼ û¼_ t¼û¼Ì
Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼¼Ì û¼¬t¼ ^m¼ °t¼¼
Š¼r¼ °û¼r¼¼Z Š¼¼\¼ yÆù¼º¼¼ KÌû¼
x¼C S¼ü¼¼. û¼¼_@¼Ì t¼•t¼
K¼Ìû¼ÿ¼ Š¼¼¬¼Ì S¼Ât¼ S¼¡¼m¼¡ü¼ÆZ :

¡¼]‡¼ T¼h¼m¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼ :
Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ ¡¼†¼Æ,
T¼i @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ,
öº¼¼Ì-K[¼ÆZù¼• ¡¼†¼Æ
t¼Ìÿ¼-T¼Â @¼¼Ì\ÆZ
‡¼¼[¼¡¼ÆZ-KÈy¡¼ÆZ-•û¼¡¼ÆZ
¡¼†¼¼•Ì ù¼Ì¬¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì ¬¼È¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ,
Et¬¼¼° ¡¼†¼Æ ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ
û¼¼_ ù¼¼Ìÿü¼¼ û¼Í ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼‡¼¼ ½‡¼ü¼û¼¼Ì Š¼¼ûü¼¼.

1. öº¼¼Ì-K[¼ÆZù¼• Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ¡¼†¼¼ü¼Æš.
2. •¼Z†¼Ìÿ¼ÆZ @¼‡¼¼] @¼‡¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â @¼¼Ì\¼Z Kü¼¼š.
3. Lü¼¼•Ìü¼ ú¼•Š¼Ìh ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼°Ã, •¼w¼Ì t¼¼Ì ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ

] ‡¼°Ã.
4. Lü¼¼•Ìü¼ ù¼Ì¬¼t¼Â ‡¼x¼Â, ¬¼t¼t¼ K¼û¼ K—Z \ÆZ, [¼¼ÿ¼ÆZ

\ÆZ, y¼ÌmÆZ \ÆZ, y¼y•¼ [¼pÆZ \ÆZ, û¼¼•¼ K¼û¼ ^t¼Ì K—Z \ÆZ
K¼ÌC‡¼Â Š¼¼¬¼Ì K•¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. Š¼¼r¼Â Š¼r¼ K¼ÌC Š¼¼¬¼Ì
û¼¼S¼t¼Â ‡¼x¼Â.

5. ¡¼Â¬¼ ¡¼©¼™ Š¼\Â ù¼†¼¼@¼Ì @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì
100 ¡¼©¼™ @¼¼•¼û¼x¼Â _¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

¬¡¼¼½yª @¼‰¼ ¡¼†¼Æ Š¼mt¼ÆZ Q¼¼C@¼Ì @¼‡¼Ì Š¼Ìh ú¼•Â‡¼Ì
]û¼Â@¼Ì t¼¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì @¼‡¼Ì Š¼Ìh ÿ¼hKÂ Š¼mÌ, Š¼Ìh yÌQ¼¼¡¼¼‡¼ÆZ
£¼— x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ‡¼¡¼Â ‡¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ÿ¼¼S¼Æ x¼¼ü¼
@¼¼Ì\Â Fû¼•Ì û¼Êtü¼Æ @¼¼Š¼Ì, Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì, [¼•ù¼Â
¡¼†¼Ì Š¼\Â ùÿ¼m-Š¼œÌ£¼• @¼‡¼Ì û¼Èw¼½Š¼Zm t¼Ìû¼ ] ±yü¼‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. ¬û¼•r¼£¼½Lt¼ T¼hÌ \Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â
û¼•r¼ @¼¼¡¼Ì @¼x¼¡¼¼ û¼•Ìÿ¼¼‡¼Â ]Ìû¼ _¡¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì t¼Ì
h¼º¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì EŠ¼• @¼¼Š¼Ìÿ¼¼Z Š¼¼Z[¼ ¬¼Èw¼¼Ì @¼û¼ÿ¼û¼¼Z
û¼ÈKÂ _¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

]Ìû¼‡¼ÆZ Š¼Ìh yÌQ¼¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼Sü¼¼Z
½¬¼¡¼¼ü¼ Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì ‡¼°Ã. t¼Ìû¼r¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì
Š¼Âr¼¼Z Š¼Â¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ]û¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼¼r¼Â, ]û¼t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì @¼‡¼Ì ]ûü¼¼Z Š¼\Â Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. Š¼¼r¼Â‡¼Ì
@¼û¼Êt¼ K°Ì \Ì, û¼¼hÌ @¼¼‡¼Ì @¼û¼Êt¼Š¼¼‡¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì.
•¼w¼Â‡¼ÆZ ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. •¼w¼Ì ½ÿ¼Zù¼ÆŠ¼¼r¼Â
@¼x¼¡¼¼ K¼ÍKû¼ ¬¼•ù¼t¼ @¼x¼¡¼¼ \¼£¼ Š¼Â¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì@¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ @¼†¼¼™ Š¼Ìh ú¼¼Ì]‡¼
ÿ¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ]ûü¼¼ Š¼\Â Š¼r¼ x¼¼ÌmÂ ú¼ÈQ¼ ù¼¼KÂ •°Ì¡¼Â
^ÌC@¼Ì. ]Ì Q¼¼C@¼Ì t¼Ìû¼¼Z @¼†¼¼™ öº¼¼Ì @¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼•‡¼¼Ì
¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ K•¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼ Q¼¼Ì•¼K @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z
d¼mÆ‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼Ìh @¼‡¼Ì y¼Zt¼ ¬¼¼ö x¼¼ü¼
\Ì.

]ûü¼¼ Š¼\Â ‡¼¼S¼•¡¼Ìÿ¼‡¼ÆZ Š¼¼‡¼ T¼•û¼¼Z ù¼‡¼¼¡¼Â‡¼Ì
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Q¼¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼ Š¼¼‡¼ Š¼r¼ y¼Zt¼ ¬¼¼ö •¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ
K¼û¼ K•Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Z Eû¼Ì•Ìÿ¼¼Ì [¼È‡¼¼Ì KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ @¼¼Š¼Ì \Ì.
y¼Zt¼ û¼]ù¼Èt¼ K•Ì \Ì. K¼x¼¼ …¼•¼ K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼ T¼hÌ \Ì.
y¼Zt¼‡¼¼Ì ¬¼m¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. °¼mK¼Z û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼ \Ì.
¡¼½•ü¼¼º¼Âx¼Â t¼Ê‹¼Â x¼¼ü¼ \Ì. x¼¼ÌmÆZ ]ûü¼¼ °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼
Š¼Ìh ú¼ü¼¼š‡¼¼Ì ¬¼Zt¼¼Ì©¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ •Ât¼Ì ¡¼]‡¼ T¼h¼m¡¼¼û¼¼Z
û¼yy x¼¼ü¼ \Ì. ]ûü¼¼ Š¼\Â @¼‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼t¼t¼ °ÿ¼[¼ÿ¼
K•t¼¼ •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ¬KÈÿ¼ @¼x¼¡¼¼ @¼¼Ì½ö¬¼ w¼r¼ ½K.û¼Â.
]Ìhÿ¼Â yÈ• °¼Ìü¼ t¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ [¼¼ÿ¼t¼¼ ]¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ¬¼¼AKÿ¼‡¼¼Ì
Š¼r¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼ ¡¼†¼Æ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼°ÆZ ] ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼
\Ì. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½ÿ¼÷h‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ @¼¼Ì\¼Ì K•¡¼¼Ì.
y¼y•¼ [¼p¡¼¼-Et¼•¡¼¼x¼Â Q¼Èù¼ ] ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. [¼¼ÿ¼t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì dmŠ¼x¼Â [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì y¼Ìm¡¼¼‡¼ÆZ
•¼Q¼¡¼ÆZ, ü¼¼ÌS¼¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼Ì, †ü¼¼‡¼ K•¡¼ÆZ, K¼ÌC‡¼Â ú¼Èÿ¼
x¼¼ü¼ t¼¼Ì P¼û¼¼ K•¡¼Â, °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼¼[¼ÆZ @¼‡¼Ì û¼ÂkÆZ ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ @¼¼
¬¼¼Zú¼º¼Â K¼Ìü¼ÿ¼ S¼Ât¼ S¼¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ :

"Km¡¼ÆZ ¬¼tü¼ ‡¼ ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ,
Š¼r¼ û¼ÂkÆZ ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ.
K¼•r¼¡¼S¼• ½¡¼¡¼¼y ‡¼ K•¡¼¼Ì,
@¼¼Š¼r¼Ì \¼Ìm¼¡¼Â ‡¼ £¼KÂ@¼Ì @¼Ì¡¼Â
ú¼¼Z]S¼mû¼¼Z Š¼m¡¼ÆZ ‡¼°Ã.'
Š¼°Ìÿ¼¼ û¼‡¼û¼¼Z y•ÌK £¼ùy
‡¼MÂ K•Â t¼Ì ü¼¼ÌSü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ]
ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼Ì ‡¼°Ãt¼• ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ ‡¼°Ã.

ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì Š¼È\Øü¼ÆZ û¼¼_ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼
@¼¼°¼• Kü¼¼Î. û¼¼_@¼Ì K¼Ìü¼ÿ¼‡¼Ì S¼¼¡¼¼‡¼ÆZ K¶¼ÆZ :

"öº¼¼Ì @¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼• ö¬hLÿ¼¼¬¼,
T¼•‡¼ÆZ @¼‰¼-Š¼¼r¼Â Š¼r¼ ö¬hLÿ¼¼¬¼,
ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ¬¼ÌK‡mLÿ¼¼¬¼
@¼‡¼Ì GT¼¼mÆZ¡¼¼£¼Â @¼‰¼ x¼m™Lÿ¼¼¬¼.'

ù¼¼º¼K¼Ì ù¼¼Ìÿü¼¼ û¼¼_ °¡¼Ì K°¼Ì ü¼£¼¬¡¼Â KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì x¼¡¼¼ü¼. û¼¼_ ù¼¼Ìÿü¼¼ K°ÆZ \ÆZ @¼‡¼Ì K¼Ìû¼ÿ¼ S¼¼¡¼¼
û¼¼ZmÂ.

"•û¼t¼¼ •û¼t¼¼ Q¼¼¡¼,
Q¼¼t¼¼ Q¼¼t¼¼ •û¼¼Ì'
Q¼Â¬¼¼û¼¼Z K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ •¼Q¼¼Ì,
£¼ÃS¼-[¼r¼¼ •¼Q¼¼Ì

£¼½Lt¼û¼¼‡¼ ù¼‡¼¼Ì,
•¼w¼Ì ¡¼°Ìÿ¼¼ ¬¼ÈC ^¡¼,
¬¼¡¼¼•Ì ¡¼°Ìÿ¼¼ Gk¼Ì,
ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ @¼‡¼Ì ¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• K•¼Ì,

½y¡¼¬¼ú¼• t¼¼^-û¼¼^ •°¼Ì,
K¬¼•t¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â ¡¼¼Z[¼¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼¼Ì,
K½¡¼t¼¼ @¼‡¼Ì ¬¼Èw¼¼Ì ¡¼¼Z[¼¼Ì.
@¼¼S¼ÿ¼¼ ½y¡¼¬¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ü¼¼y K•Â ^¡¼.

‡¼¡¼¼ Š¼¼k ¡¼¼Z[¼¼Ì.
¡¼©¼™û¼¼Z •¼Ì] Š¼°Ìÿ¼¼Z [¼¼¡¼¼Ì,
Š¼\Â ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¼Ì, A§¼•‡¼Â Š¼œ¼x¼™‡¼¼ K•¼Ì,
@¼¼ü¼Æ©ü¼ú¼• @¼¼S¼º¼ •°¼Ì,
¬¼y¼ ¬¼Æ½¡¼[¼¼•Â •°¼Ì.

¬¼Æ£¼ùy ù¼¼Ìÿ¼¼Ì,
¬¼°K¼ü¼™ K•¼Ì,
¬¼ÆQ¼Â •°¼Ì!
@¼¼¡¼ÆZ K•¼Ì @¼‡¼Ì
¬¼y¼ ü¼Æ¡¼¼‡¼ •°¼Ì,
ü¼£¼¡¼Zt¼ ù¼‡¼¼Ì
ú¼¼•t¼‡¼¼ ú¼¼Sü¼½¡¼†¼¼t¼¼ ù¼‡¼¼Ì,

@¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì,
û¼¼t¼Êú¼È½û¼‡¼ÆZ K]™ Š¼•t¼ K•¼Ì.
û¼¼_ @¼û¼Ì t¼û¼¼•¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼Zw¼ •¼Ì] ü¼¼y •¼Q¼£¼ÆZ

Š¼r¼ °¡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼ Š¼r¼ @¼¼Š¼¼Ì. K¼Ìû¼ÿ¼
t¼•t¼ ] S¼¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ :

¡¼•¬¼¼yû¼¼Z ]¡¼¼x¼Â
ú¼Ã^C ]¡¼¼ü¼,
@¼¼S¼‡¼Â ‡¼]yÂK ]¡¼¼x¼Â
yd¼C ]¡¼¼ü¼,
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½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼Â ‡¼]yÂK ]¡¼¼x¼Â
½ù¼û¼¼• Š¼m¼ü¼.
T¼•‡¼Â ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â
½ù¼û¼¼• Š¼m¼ü¼.
@¼Ìhÿ¼Ì ü¼¼y •¼Q¼¼Ì :
½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Â ‡¼_K ]¡¼ÆZ ‡¼°Ã.
ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì ½‡¼ü¼½û¼t¼ ÿ¼Ì¡¼Â.
yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¡¼ÆZ
ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼ K°¼Ì
@¼‡¼Ì £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼¡¼¼Ì!

•¼w¼Ì ¡¼°Ìÿ¼¼Z ¬¼ÈC ]¡¼¼x¼Â HT¼ Š¼È•Â x¼¼ü¼. ¬¼¼Z]Ì
7 ¡¼¼Sü¼Ì T¼•Ì @¼¼¡¼Â ]¡¼ÆZ. ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼, ¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• @¼‡¼Ì
K¬¼•t¼ K•¡¼Â. Š¼\Â K½¡¼t¼¼, Š¼¼k @¼‡¼Ì ¬¼Èw¼¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼.
EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â û¼¼½°t¼Â ü¼¼y K•¡¼Â. ù¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]Ì
£¼ÂQ¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì ¡¼¼Z[¼Â ]¡¼ÆZ, @¼¼S¼ÿ¼¼ ½y¡¼¬¼‡¼ÆZ
£¼ÂQ¼¡¼¼mÌÿ¼ÆZ ü¼¼y K•Â ]¡¼ÆZ.

 ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼ÆZ ¬û¼•r¼ K•¡¼ÆZ, öº¼¼°¼• K•¡¼¼Ì. •¼Ì]
¬¼¡¼¼•-¬¼¼Z] ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì Š¼¼Z[¼ ½û¼½‡¼h £¼¼Zt¼Š¼r¼Ì
ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ. K•Ìÿ¼Â ú¼Èÿ¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¬¼Æ†¼¼•¡¼Â @¼‡¼Ì Š¼¼\Â
ú¼Èÿ¼¼Ì ‡¼ K•¡¼Â. ¬¼¼•Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì K•¡¼Â t¼Ì ¬¼t¼t¼
½¡¼[¼¼•¡¼ÆZ, •^@¼¼Ìû¼¼Z ¬¼¼•¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì ¡¼¼Z[¼Â ‡¼¼Q¼¡¼¼, Š¼\Â‡¼¼
¡¼©¼™‡¼¼ @¼úü¼¼¬¼Oû¼‡¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ìû¼¼Zx¼Â A½t¼°¼¬¼, ú¼ÈS¼¼Ìº¼‡¼¼
Š¼Æ¬t¼K¼Ì ¡¼¼Z[¼Â ‡¼¼Q¼¡¼¼ £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼Ð½t¼°¼½¬¼K
]Sü¼¼@¼¼Ì‡¼Â û¼Æÿ¼¼K¼t¼ ÿ¼Ì¡¼Â. •½¡¼¡¼¼•‡¼Â •^‡¼¼ ½y¡¼¬¼Ì
@¼k¡¼¼½mü¼¼‡¼¼ @¼úü¼¼¬¼ Š¼• ‡¼]• ‡¼¼Q¼Â ]¡¼Â @¼‡¼Ì t¼Ì
@¼úü¼¼¬¼ Š¼¼K¼Ì K•Â ‡¼¼Q¼¡¼¼Ì.

•¼Ì] @¼ÌK Kÿ¼¼K Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì ‡¼ÂKº¼Ì t¼Ì¡¼Â •û¼t¼¼Ì
•û¼¡¼Â ¬¼¼Z]Ì 7 ¡¼¼Sü¼Ì T¼•Ì @¼¼¡¼Â ]¡¼ÆZ ¬‡¼¼‡¼ K•Â‡¼Ì
ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â Š¼œ¼x¼™‡¼¼ K•¡¼Â, ½y¡¼¬¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z £¼ÂQ¼¡¼Ìÿ¼ÆZ
°¼Ìü¼ t¼Ì ¡¼¼Z[¼Â ]¡¼ÆZ. ¬¼¡¼¼•Ì Š¼\Â ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼‡¼Ì Š¼¼\ÆZ
¬¼¼Z]Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼x¼Â ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ù¼•¼Ìù¼• ü¼¼y •°Â
^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì Š¼•ÂP¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ¬¼¼•¼ û¼¼K™ û¼º¼Ì \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì Š¼È\Øü¼ÆZ û¼¼_ Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z t¼¼Ì kÂK Š¼r¼

_¡¼‡¼û¼¼Z ü¼£¼¬¡¼Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì x¼¡¼ÆZ? t¼Ì Q¼Èù¼ ù¼†¼Â
Š¼y¡¼Â@¼¼Ì ]Ì‡¼Ì û¼Ìº¼¡¼Â \Ì t¼Ì m¼Ì. ¦¼ÂK¼Zt¼ _[¼K•‡¼Ì
@¼úü¼¼¬¼ K•t¼¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼ü¼ÆZ \Ì KÌ y¬¼û¼¼Z-ù¼¼•û¼¼Zû¼¼Z
Š¼¬¼™‡hÌ] û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ @¼Ì @¼ÿ¼S¼ ¡¼¼t¼ \Ì @¼‡¼Ì _¡¼‡¼û¼¼Z
ü¼£¼¬¡¼Â x¼¡¼ÆZ t¼Ì @¼ÿ¼S¼ ¡¼¼t¼ \Ì. û¼¼_ ù¼¼Ìÿü¼¼ ¡¼¼t¼
ù¼•¼Ìù¼• \Ì. _¡¼‡¼û¼¼Z ü¼£¼¬¡¼Â x¼¡¼¼ û¼¼hÌ öLt¼ @¼úü¼¼¬¼
Š¼È•t¼¼Ì ‡¼x¼Â. 16 ½¡¼ƒ¼¼ @¼‡¼Ì 64 Kÿ¼¼ @¼¼¡¼m¡¼¼
^ÌC@¼Ì. t¼Ì £¼ÂQ¼¼Ì •û¼£¼¼Ì-KÈy£¼¼Ì t¼¼Ì ‡¼¡¼¼ù¼ ù¼‡¼£¼¼Ì!
@¼Ìhÿ¼Ì •û¼t¼û¼¼Z ]Ì ü¼£¼¬¡¼Â ù¼‡¼Ì \Ì t¼Ì _¡¼‡¼û¼¼Z Š¼r¼
ü¼£¼¬¡¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì •¼Ì] @¼ÌK
Kÿ¼¼K û¼Ìy¼‡¼Â •û¼t¼¼Ì •û¼¡¼Â ̂ Ì ̂ ÌC@¼Ì. BSÿ¼Ì‡mÌ ù¼Â^
½¡¼§¼ü¼Æ~û¼¼Z @¼‡¼Ì ù¼Â^Z @¼‡¼ÌK ü¼Æ~¼Ìû¼¼Z ½¡¼]ü¼ û¼Ìº¼¡ü¼¼Ì
t¼Ì‡¼Â t¼¼ÿ¼Âû¼ t¼Ìû¼r¼Ì •û¼t¼‡¼¼ û¼Ìy¼‡¼û¼¼Zx¼Â û¼Ìº¼¡¼Â °t¼Â
@¼Ìhÿ¼Ì •¼Ì] 1 Kÿ¼¼K Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì Š¼mÌ t¼Ì¡¼Â •û¼t¼¼Ì •û¼¡¼Â
] ^ÌC@¼Ì.

ü¼¼ÌS¼¼ Kû¼™¬¼Æ K¼Ð£¼ÿü¼:!
@¼Ìhÿ¼Ì ü¼¼ÌS¼Â ¡ü¼½Lt¼ ]Ì K•Ì t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ]

°¼Ìü¼. ü¼¼ÌS¼‡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ì‡¼¼ û¼‡¼ Š¼• t¼Ì‡¼¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ K‡h›¼Ìÿ¼
°¼Ìü¼ \Ì. hÂ.¡¼Â., A‡h•‡¼Ìh, Š¼Æ¬t¼K¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì …¼•¼ ü¼¼ÌS¼
£¼ÂQ¼Â £¼K¼ü¼ \Ì. @¼Z½ù¼K¼ ü¼¼ÌS¼¼¦¼û¼‡¼Â @¼‡¼ÌK £¼¼Q¼¼@¼¼Ì
û¼öt¼û¼¼Z ü¼¼ÌS¼ £¼ÂQ¼¡¼Ì \Ì.

ù¼†¼¼ Š¼œ[¼½ÿ¼t¼ ü¼¼ÌS¼ Š¼¼t¼Z]½ÿ¼ ü¼¼ÌS¼û¼¼Zx¼Â @¼¼¡ü¼¼
\Ì. Š¼t¼¼Z]ÿ¼Â ü¼¼ÌS¼ @¼Ìhÿ¼Ì ú¼¼•t¼Âü¼ û¼¼‡¼¬¼£¼¼¬t¼œ @¼Ì
K¼Ìÿ°¼hK• ½ÿ¼½Q¼t¼ Š¼Æ¬t¼K ¡¼¼Z[¼Â ]¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ü¼¼ÌS¼-
¬¼¼†¼‡¼¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼ÆŠ¼•û¼Ì‡¼-¬¼ÆŠ¼•¡¼Æû¼Ì‡¼ @¼‡¼Ì ½¡¼§¼½¡¼]Ìt¼¼
ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì. ü¼¼ÌS¼ …¼•¼ ¡¼†¼¼•¼‡¼Â û¼¼‡¼¡¼£¼½Lt¼ @¼¼Š¼r¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì ü¼¼ÌS¼Â ù¼‡¼¼Ì! ]S¼t¼ _t¼¼Ì!
ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼¼ ¬¼¼Zú¼ºü¼ÆZ t¼Ì ¬¼¼— x¼ü¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼Ì

@¼¼ û¼¼½°t¼Â 23 ú¼¼©¼¼û¼¼Z 115 K•¼Ìm ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼Ì
¡¼¼t¼¼Ì …¼•¼ ö¼Ì‡¼ Š¼•, @¼Ì¬¼.@¼Ìû¼.@¼Ì¬¼., A-û¼Ìÿ¼, •Ì½m@¼¼Ì-
hÂ.¡¼Â., ¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼¼Ì‡¼Â û¼yyx¼Â @¼¼Š¼Â@¼Ì.

]ü¼ ½°Zy, ]ü¼ û¼°¼•¼ª›!



52

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

Š¼ŠŠ¼Æ m¼‡¬¼ ‡¼x¼Â K•t¼¼Ì
S¼t¼ Š¼[[¼Â¬¼ ¡¼©¼¼Îx¼Â ]Æy¼ ]Æy¼ K¼º¼_S¼œ¬t¼ û¼¼-

ù¼¼Š¼¼Ì @¼¬¼ZQü¼ @¼m[¼r¼¼Ì ÿ¼C‡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â  KÌhÿ¼ÂK
‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì \Ì. Š¼ŠŠ¼Æ ‡¼¼[¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â @¼Ì S¼Ât¼ Š¼•x¼Â @¼û¼Ì
ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ ‡¼¼û¼ @¼¼Šü¼ÆZ \Ì.

ù¼†¼¼‡¼ÆZ K°Ì¡¼Æ,
Š¼ŠŠ¼Æ ]û¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â,
KZC Q¼¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

¬¼¼Zú¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â,
@¼úü¼¼¬¼ K•t¼¼Ì ‡¼x¼Â,
•û¼t¼¼Ì Š¼r¼ ‡¼x¼Â.

]ÿ¼yÂ ¬¼Èt¼¼Ì ‡¼x¼Â,
]ÿ¼yÂ Gkt¼¼Ì ‡¼x¼Â.

¬KÈÿ¼û¼¼Z ¬¼ÈC ^ü¼ \Ì,
d¼ÌK¼Z Q¼¼ü¼ \Ì.

t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼•¼ û¼¼K™ û¼º¼t¼¼ ‡¼x¼Â,
¡¼†¼ÆZ ] ‡¼°Â, ‡¼°Â ‡¼Ì ‡¼°Â.
@¼û¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼û¼¼•¼Ì Š¼ŠŠ¼Æ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¬¼¼•¼Ì x¼C S¼ü¼¼Ì

t¼Ì‡¼Â ¡¼¼t¼ ¬¼Zú¼º¼¼¡¼Â.
@¼û¼¼•¼Ì Š¼ŠŠ¼Æ Š¼r¼ @¼¼¡¼¼Ì ] °t¼¼Ì. •¼w¼Ì ‡¼¡¼x¼Â-ù¼¼•

@¼û¼¼•Â ¬¼¼x¼Ì ½¬¼‡¼Ìû¼¼ ^Ìt¼¼Ì °t¼¼Ì. Š¼\Â ¬¼¡¼¼•Ì £¼¼º¼¼û¼¼Z
@¼ÌKyû¼ ¬¼Æ¬t¼. Š¼°Ìÿ¼Â \ û¼¼½¬¼K Š¼Â•P¼¼û¼¼Z @¼û¼¼•¼ Š¼ŠŠ¼Æ‡¼¼Ì
‡¼Zù¼• w¼r¼ Š¼•x¼Â 36 Š¼• S¼ü¼¼Ì.

Š¼\Â @¼û¼Ì KÌù¼ÿ¼ Kp¼¡¼Â ‡¼¼Qü¼ÆZ. ¬¼¼Z]Ì ¬¼¼t¼ ¡¼¼S¼Ì
T¼•û¼¼Z @¼¼¡¼Â ]¡¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì ¬¼¼t¼ Š¼\Â hÂ.¡¼Â. ù¼Z†¼ @¼Ì¡¼¼Ì
½‡¼ü¼û¼ K•Â ‡¼¼Qü¼¼Ì. Š¼ŠŠ¼Æ‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ¬¼¼Z]Ì 7 ¡¼¼S¼Ì @¼û¼Ì
]û¼Â ÿ¼Ìt¼¼ @¼‡¼Ì ‡¼¡¼ ¡¼¼S¼Ì Š¼x¼¼•Âû¼¼Z Š¼°¼Í[¼Â ]t¼¼. t¼Ìx¼Â

t¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ìº¼Ì ] ]ÿ¼yÂ Ek¡¼¼ ÿ¼¼Sü¼¼Ì. £¼¼º¼¼û¼¼Z
]¡¼¼ t¼Ðü¼¼• x¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼Ì, t¼Ì‡¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì Q¼Èù¼ ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì.

Š¼ŠŠ¼Æ ]û¼¡¼¼ ÿ¼¼Sü¼¼Ì :
Š¼ŠŠ¼Æ Q¼Èù¼ @¼¼Ì\ÆZ Q¼¼t¼¼Ì °t¼¼Ì, ]û¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ] @¼û¼¼•Ì

û¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ x¼t¼ÆZ. tü¼¼•Ì ] @¼û¼Ì t¼Ì‡¼Ì ½y¡¼¬¼ú¼• £¼ÆZ-£¼ÆZ Kü¼Æš
t¼Ì Š¼È\t¼¼ °t¼¼Z.

^r¼Ì S¼Æ‡¼ÌS¼¼•‡¼Â Eÿ¼ht¼Š¼¼¬¼, t¼Ì ½ù¼[¼¼•¼Ì ]Ìû¼t¼Ìû¼
]¡¼¼ù¼ @¼¼Š¼Â ]û¼¡¼¼ Š¼•x¼Â GkÂ ]t¼¼Ì.

t¼Ì Š¼\Â @¼û¼Ì ù¼Z†¼ Kü¼Æš. @¼ÌK¡¼¼• ]û¼t¼¼-]û¼t¼¼ @¼û¼Ì
t¼Ì‡¼Ì £¼¼º¼¼û¼¼Z @¼û¼¼•Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â x¼ü¼Ìÿ¼Â ö]Ìt¼Â‡¼Â ¡¼¼t¼
K°Â, t¼Ì Q¼Èù¼ °¬ü¼¼Ì, t¼Ì‡¼Ì @¼¼‡¼Zy x¼ü¼¼Ì, [¼°Ì•¼‡¼¼Ì •ZS¼
ù¼yÿ¼Â S¼ü¼¼Ì. Š¼ŠŠ¼Æ Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼¬¼û¼¼Z ¬KÈÿ¼Ì ]t¼¼Ì.

@¼û¼Ì t¼Ì‡¼Ì [¼¼ÿ¼t¼¼ ¬KÈÿ¼Ì ]¡¼¼-ÿ¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼. t¼Ì‡¼Ì
t¼Ì‡¼¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ ¬¼¼x¼Ì ÿ¼Â†¼¼. x¼¼Ìm¼Ì û¼¼Ìm¼Ì x¼ü¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì
ù¼¬¼‡¼¼ ù¼[¼Ìÿ¼¼ Š¼Ð¬¼¼û¼¼Zx¼Â t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼CKÿ¼ @¼Š¼¼¡¼Â. t¼Ì‡¼¼x¼Â
t¼Ì‡¼Ì K¬¼•t¼ û¼º¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ.

¬KÈÿ¼‡¼¼ ½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì ¡¼¼t¼ K•Â t¼Ì‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ½¡¼½¡¼†¼
@¼Ìx¼ÿ¼Ì½hL¬¼ û¼Ìy¼‡¼Â •û¼t¼¼Ìû¼¼Z û¼ÈLü¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼™½†¼K
ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì, t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼û¼¼•¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ KÌ @¼ÌK¼y
Kÿ¼¼K ù¼°¼• Q¼ÆŸ¼¼û¼¼Z û¼Ìy¼‡¼Â •û¼t¼¼Ì •û¼¡¼¼ ‡¼ û¼º¼¡¼Â
t¼Ì ] ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â û¼¼ÌhÂ ½ù¼û¼¼•Â \Ì. •û¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼ Š¼\Â
t¼Ì‡¼ÆZ @¼¼º¼¬¼ÆŠ¼r¼Æ @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ @¼¼‡¼ZyÂŠ¼r¼ÆZ ¡¼†¼Â S¼ü¼ÆZ.

Š¼ŠŠ¼Æ ]û¼t¼¼Ì ‡¼ °¼Ìt¼¼Ì :
t¼Ì‡¼Ì •¼Ì] û¼Ìy¼‡¼Â •û¼t¼¼Ì •û¼¡¼¼ K¶¼ÆZ °¡¼Ì t¼Ì •¼Ì]

@¼ÌK¼y Kÿ¼¼K ¬KÈÿ¼‡¼¼ û¼Ìy¼‡¼û¼¼Z •û¼Ì \Ì. t¼Ì û¼¬t¼ •û¼Â‡¼Ì
@¼¼¡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì Q¼Èù¼ Et¬¼¼°Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ½û¼mÂü¼¼¡¼r¼ÆZ
@¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ \Ì, @¼¼¡¼Â‡¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Ì ‡¼û¼¬K¼• K•Ì \Ì,
£ÿ¼¼ÌK ù¼¼Ìÿ¼Ì \Ì, @¼úü¼¼¬¼ K•Ì \Ì, ]û¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ‡¼¡¼ ¡¼¼S¼Ì
¬¼ÈC ^ü¼ \Ì.

@¼û¼¼•Ì tü¼¼Z @¼Z½ù¼K¼ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼‡¼¼ ¡¼S¼™ [¼¼ÿ¼Ì \Ì,
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@¼û¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì 13 •½¡¼¡¼¼• ü¼¼ÌS¼¼‡¼¼ ¡¼S¼¼Î Kü¼¼š. •¼Ì]
¬¼¡¼¼•Ì ¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• £¼— Kü¼¼š Š¼\Â @¼úü¼¼¬¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â
‡¼¼¬t¼¼Ì @¼Ì¡¼Â ½y‡¼[¼ü¼¼™ £¼— K•Â.

@¼Ì‡¼¼x¼Â Q¼Èù¼ ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì. ¬¼¡¼¼•Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì @¼‡¼Ì
Š¼\Â ¡¼¡¼¼¬t¼¼Ì K•Â‡¼Ì Š¼ŠŠ¼Æ ¬¼¡¼¼•Ì t¼¼^Ìû¼¼^Ì x¼C ^ü¼
\Ì. £¼¼º¼¼û¼¼Z ]Ì £¼ÂQ¼¡¼¼‡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì ] ¡¼¼Z[¼Â ^ü¼
\Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â ¡¼S¼™û¼¼Z @¼Ì ] £¼ÂQ¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ¡¼†¼Æ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì
¬¼û¼_ £¼KÌ \Ì. ]Ì ‡¼ ¬¼û¼^ü¼ t¼Ì t¼•t¼ ½£¼P¼K‡¼Ì Š¼È\Ì \Ì
@¼‡¼Ì T¼•Ì @¼¼¡¼Â ö•Â t¼Ì ¡¼¼Z[¼Â ^ü¼ \Ì.

@¼¼ •Ât¼Ì @¼ÌK ½y¡¼¬¼û¼¼Z w¼r¼¡¼¼• @¼ÌK ] @¼úü¼¼¬¼
K•¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Ì t¼Ì ½¡¼©¼ü¼ Š¼¼K¼Ì x¼C ^ü¼ \Ì. t¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì
Š¼•ÂP¼¼‡¼¼ ½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ •û¼¡¼¼ ^ü¼ t¼¼Ì @¼û¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â
½öK• ^t¼Â ‡¼x¼Â.

@¼û¼Ì t¼Ì‡¼¼ £¼¼º¼¼‡¼¼ ù¼†¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì ¡¼¼Z[¼Â ÿ¼Â†¼¼ \Ì.
t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼û¼ÆK û¼¼½°t¼Â @¼û¼Ì ¡¼¼t¼-¡¼¼t¼û¼¼Z t¼Ì‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼Â
yCü¼Ì \Â@¼Ì ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì ¡¼S¼™û¼¼Z £¼ÂQ¼t¼¼ @¼S¼¼E t¼Ì‡¼Ì t¼Ì
½¡¼©¼ü¼‡¼¼Ì Qü¼¼ÿ¼ @¼¼¡¼Â ^ü¼ \Ì @¼¼ •Ât¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z
‡¼Zù¼• Š¼r¼ Š¼¼\¼Ì EŠ¼•x¼Â @¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼Ì.

t¼Ì‡¼Â ù¼†¼Â K½¡¼t¼¼@¼¼Ì‡¼¼Ì •¼w¼ ù¼‡¼¼¡¼Â t¼Ì S¼¼C‡¼Ì @¼û¼Ì
t¼Ì‡¼Ì •ÌKm™ K•Â t¼Ì K½¡¼t¼¼ t¼Ì‡¼¼ ¬¼¡¼Ì™ ¬¼¼x¼Ì •ÌKm™ Š¼• t¼Ì
¬¼¼Zú¼º¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â t¼Ì‡¼Ì K½¡¼t¼¼ ü¼¼y •°Â ^ü¼ \Ì.

T¼•‡¼Â ù¼†¼Â  ú¼Ãt¼ t¼Ì‡¼Ì ùÿ¼ÌK ù¼¼Ìm™ t¼•ÂKÌ ¡¼¼Š¼•¡¼¼
@¼‡¼Ì ¬¼Æ£¼¼Ìú¼Ât¼ K•¡¼¼ @¼¼Š¼Â \Ì. Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z‡¼¼Z ù¼†¼¼ ‡¼L£¼¼
@¼‡¼Ì ½[¼w¼¼Ì Š¼ŠŠ¼Æ °¼Ì•Ì \Ì. t¼Ì‡¼Ì ¬¼Æt¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼¼Z[¼¡¼¼ û¼¼hÌ
¬¼¼— ¡¼¼Z[¼‡¼ ]Ìû¼KÌ •¼û¼¼ü¼r¼, û¼°¼ú¼¼•t¼, ½£¼¡¼[¼½•w¼,
Š¼Z[¼t¼Zw¼ ¡¼S¼Ð•Ì Š¼r¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ Kü¼Æš. •¼t¼‡¼¼ t¼Ì ¡¼¼Z[¼t¼¼-
¡¼¼Z[¼t¼¼ ¬¼ÈC ̂ ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Z Š¼• ¬¼¼•¼ ¬¼Z¬K¼• Š¼mÌ
\Ì, t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼t¼™‡¼ ¬¼Æ†¼•Â S¼ü¼ÆZ \Ì. t¼Ì‡¼Ì Š¼Æ¬t¼K¼Ìû¼¼Zx¼Â ¬¼¼•Â
¡¼¼t¼¼™ Š¼r¼ @¼û¼Ì K°Âü¼Ì \Â@¼Ì.

T¼•‡¼¼Ì @¼ÌK Q¼Èr¼¼Ì Š¼ŠŠ¼Æ û¼¼hÌ ö¼º¼¡ü¼¼Ì \Ì ]Ìû¼¼Z t¼Ì‡¼¼Z
û¼¼hÌ Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¡¼¬t¼Æ, öº¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì °Zû¼Ì£¼¼ t¼Ðü¼¼• °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì‡¼¼Z Q¼Â¬¼¼ °Zû¼Ì£¼¼ [¼r¼¼- ½£¼ZS¼y¼r¼¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼Âü¼Ì
\Â@¼Ì. t¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Q¼¼ü¼ @¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ Q¼¡¼m¼¡¼Ì. °¡¼Ì

Š¼ŠŠ¼Æ‡¼Â  t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼•¬¼ •°Ì \Ì.
Š¼ŠŠ¼Æ û¼¼hÌ @¼û¼Ì T¼•Ì ÿ¼ÌŠ¼h¼ÌŠ¼ K¼ÖûŠü¼Æh• ÿ¼¼¡ü¼¼. ù¼œ¼Ìmù¼Ì‡m

K‡¼ÌL£¼‡¼ ÿ¼Â†¼ÆZ. ü¼È hý¼Èù¼ Š¼• ù¼¼ÿ¼¡¼¼mÂx¼Â Š¼Zy•û¼Â t¼Ì
Š¼Â@¼Ì[¼.mÂ. ¬¼Æ†¼Â ù¼†¼¼ ½¡¼©¼ü¼¼Ì Š¼• ‡¼¼‡¼¼ û¼¼Ìh¼ ½[¼w¼Š¼h
\Ì. t¼Ì‡¼¼Z @¼úü¼¼¬¼½¡¼©¼ü¼K ½[¼w¼¼Ì @¼û¼Ì t¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ^ÌC@¼Ì
\Â@¼Ì t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ì‡¼¼ c¼¼‡¼û¼¼Z Q¼Èù¼ ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

www.wikipedia.com

½¡¼KÂ ½Š¼mÂü¼¼ @¼Ì A‡h•‡¼Ìh‡¼¼Ì c¼¼‡¼K¼Ì£¼ t¼Ì‡¼Ì ^ÌC@¼Ì
t¼Ì £¼ùy ‡¼¼Q¼Âü¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì ½¡¼£¼Ì‡¼Â ù¼†¼Â û¼¼½°t¼Â @¼‡¼Ì
ö¼Ìh¼ û¼º¼Ì. @¼¼ ù¼†¼Æ t¼Ì‡¼Ì ¡¼¼Š¼•t¼¼ £¼ÂQ¼¡ü¼ÆZ.

www.keepvid.com

@¼¼ ù¼†¼¼ ö¼Ìh¼ @¼û¼Ì @¼û¼¼•¼ K¼ÖûŠü¼Æh•û¼¼Z m¼G‡¼ÿ¼¼Ìm
K•Â@¼Ì \Â@¼Ì. www.youtife.com

@¼¼ ù¼†¼Â £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z K•¡¼¼‡¼Â ]—• \Ì. Š¼œtü¼ÌK
@¼Ìÿ¼.¬¼Â.mÂ. @¼ÌK K¼ÖûŠü¼Æh•, û¼¼Ì½‡¼h• @¼‡¼Ì Š¼my¼Ì °¼Ì¡¼¼
^ÌC@¼Ì. Š¼œtü¼ÌK ½¡¼ƒ¼¼x¼Â™‡¼ÆÆZ ½£¼P¼r¼ @¼¼‡¼ZyŠ¼œy •Ât¼Ì x¼ü¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. @¼¼ ½¡¼‡¼Zt¼Â @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼Ì.

@¼¼ •Ât¼Ì @¼û¼¼•¼ Š¼ŠŠ¼Æ‡¼Â ù¼†¼Â @¼m[¼r¼¼Ì yÈ• x¼C.
t¼û¼Ì Š¼r¼ @¼¼ K•Â ]Æ@¼¼Ì. t¼û¼¼•¼ Š¼ŠŠ¼Æ‡¼Â Š¼r¼ ù¼†¼Â
t¼Kÿ¼Âö yÈ• x¼£¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Â HT¼ Š¼È•Â ^t¼Â ‡¼x¼Â û¼¼hÌ t¼Ì ù¼•¼Ìù¼•
£¼ÂQ¼Â £¼Kt¼ÆZ ‡¼x¼Â. û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì  •¼t¼Ì ‡¼¡¼ ¡¼¼Sü¼¼ ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z
¬¼ÈC ]¡¼¼‡¼Â hÌ¡¼ Š¼¼m¼Ì.

¡ü¼¼ü¼¼û¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼ :
ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z [¼¼ÿ¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼ ¬¼¼CKÿ¼x¼Â ]¡¼ÆZ,

ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼Ìy¼‡¼Â •û¼t¼¼Ì •û¼¡¼¼ Š¼œ¼Ìt¬¼¼°‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.
û¼S¼]‡¼Ì Eu¼û¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì û¼º¼t¼¼ ‡¼x¼Â :
Š¼œtü¼ÌK T¼•û¼¼Z Š¼Z[¼t¼Zw¼, •¼û¼¼ü¼r¼, û¼°¼ú¼¼•t¼, •¼^

½£¼¡¼\w¼Š¼½t¼, Š¼•ÂKx¼¼@¼¼Ì ]Ì¡¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì
t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ @¼ÌK Š¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼KÌ ¡¼¼Z[¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.
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Š¼ŠŠ¼Æ‡¼Â •¼Ì] •¼t¼‡¼Â S¼û¼t¼Â ¡¼¼t¼¼Ì
1.

¡¼¼½ÿû¼KÂ w¼I©¼Â ¬¼¼†¼‡¼¼ : t¼Š¼¬ü¼¼ K•t¼¼ £¼¼Zt¼ ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ
t¼Ì @¼Ìhÿ¼¼ £¼¼Zt¼ °t¼¼ KÌ t¼Š¼¬ü¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ½KmÂ@¼¼Ì@¼Ì
t¼Ìû¼‡¼¼ £¼•Â• Š¼• T¼• ù¼‡¼¼¡ü¼¼ x¼[¼¼Z t¼Ì@¼¼Ì °ÿü¼¼ Š¼r¼
‡¼°Ã. t¼Š¼¬ü¼¼ Š¼ÈÈr¼™ x¼ü¼¼ Š¼\Â t¼Ì Gký¼¼. @¼Ìhÿ¼Ì KÌ @¼¼¡¼Â
t¼Š¼¬ü¼¼-ÿ¼S¼‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì ] ¬¼öÿ¼ x¼C £¼KÌ. t¼Ìû¼‡¼Â t¼Š¼¬ü¼¼
@¼‡¼Ì ÿ¼S¼‡¼ x¼ü¼Â t¼Ìû¼r¼Ì •¼û¼¼ü¼r¼ S¼œZx¼ ÿ¼Qü¼¼Ì.

@¼¼¡¼Â t¼Š¼¬ü¼¼ K•‡¼¼•¼ @¼¼¡¼Â ÿ¼S¼‡¼ •¼Q¼‡¼¼•¼ û¼¼Ìh¼
x¼¼ü¼ \Ì. ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì ¬¼¡¼¼•-¬¼¼Z] £¼¼Zt¼ ù¼Ì¬¼Â t¼Š¼¬ü¼¼
K•¼Ì.

2
¬¼û¼œ¼h @¼£¼¼ÌKÌ ¬¼¡¼™ ú¼¼•t¼ _tü¼ÆZ. @¼¼]‡¼ÆZ @¼¼Ì½•¬¼¼

tü¼¼•Ì K½ÿ¼ZS¼ K°Ì¡¼¼t¼ÆZ. û¼¼ÌhÂ ÿ¼p¼C x¼C. H[¼¼ mÆZS¼• Š¼•
]C t¼Ìr¼Ì ^Ìü¼Æ. ¬¼¡¼™w¼ û¼Êtü¼ÆyÌ°¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìh¼ pS¼ÿ¼¼ Š¼mý¼¼
°tü¼¼. t¼Ì ^ÌC t¼Ì‡¼ÆZ û¼‡¼ „¡¼Â Gký¼ÆZ. t¼Ì‡¼Ì ½°Z¬¼¼ tü¼_
yÂ†¼Â, ÿ¼¼Ì°Â‡¼Â ‡¼yÂ@¼¼Ì ¡¼°¼¡¼¡¼Â ù¼Z†¼ K•Â, t¼Ì‡¼Ì P¼û¼¼†¼û¼™
@¼Š¼‡¼¼¡ü¼¼Ì. ½°Z¬¼¼ ù¼Zy K•Â @¼¼ Š¼•x¼Â £¼ÂQ¼ @¼Ìhÿ¼Â ]

3
@¼ÌK û¼¼r¼¬¼ @¼‰¼‡¼Â [¼¼Ì•Â K•t¼¼ Š¼Km¼ü¼¼Ì. •¼^@¼Ì

t¼Ì‡¼Ì P¼û¼¼ @¼¼Š¼Â, Š¼\Â @¼ÌK ¬¼•K¼•Â @¼½†¼K¼•Â Š¼Km¼ü¼¼Ì.
•¼^@¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¬¼^ K•Â @¼‡¼Ì K¶¼ÆZ ú¼ÈQü¼¼ Š¼ÌhÌ [¼¼Ì•Â K•Â
t¼Ì‡¼Ì K¼û¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì P¼û¼¼ K•¡¼Â t¼Ì û¼¼— Kt¼™¡ü¼ \Ì Š¼r¼
K¼ÌC ¬¼•K¼•Â @¼½†¼K¼•Â ú¼•Ìÿ¼¼ Š¼ÌhÌ [¼¼Ì•Â  K•Ì  t¼Ì‡¼Ì ]—
• ¬¼^ x¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. û¼¼•Ì [¼¼Ì•Â K•¡¼Â ‡¼°Â @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ
Kt¼™¡ü¼ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ¬¼û¼]¡¼ÆZ.

4
h¼Öÿ¼¬h¼Öü¼ @¼Ì ‡¼¼Ìù¼Ìÿ¼ Š¼¼½•t¼¼Ì½©¼K ½¡¼]Ìt¼¼ •½£¼ü¼‡¼

ÿ¼ÌQ¼K t¼Ì‡¼Ì ÿ¼Q¼Ìÿ¼Â @¼¼ ¡¼¼t¼ \Ì.
@¼ÌK y¼Ìm¡¼Â• °t¼¼Ì. t¼Ì y¼Ìm¡¼¼‡¼Â £¼•ü¼t¼ _tü¼¼Ì. •¼^‡¼Ì

K¶¼Æ t¼‡¼Ì ]û¼Â‡¼ @¼¼Š¼Æ \ÆZ t¼ÆZ ¬¼Èü¼¼Îyü¼x¼Â ¬¼Èü¼¼™¬t¼ ¬¼Æ†¼Â
y¼ÌmÂ‡¼Ì @¼ÌK S¼¼Ìº¼ [¼M• K¼Š¼. ]Ìhÿ¼ÆZ y¼ÌmÂ£¼ @¼‡¼Ì ]Ìhÿ¼Æ
û¼¼ÌhÆZ S¼¼Ìº¼ [¼M• û¼¼•Â£¼ @¼Ìhÿ¼Â ]û¼Â‡¼ t¼‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z

@¼¼¡¼£¼Ì. ¡¼†¼Æ‡¼Ì ¡¼†¼Æ ]û¼Â‡¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼Â ÿ¼¼ÿ¼[¼û¼¼Z t¼Ì
y¼Ìm¡¼Â• Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ K•t¼¼ ¡¼†¼Æ dmŠ¼x¼Â y¼Ìmý¼¼Ì @¼‡¼Ì
¡¼†¼Æ @¼Zt¼• K¼Š¼Â ¡¼†¼Æ ]û¼Â‡¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼Â ÿ¼¼ÿ¼[¼û¼¼Z ¬¼¼Z]
Š¼mt¼¼ ¬¼Æ†¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼Ì. @¼Zt¼Ì t¼Ì‡¼Ì Kù¼• û¼¼hÌ öLt¼ \
öÈh ]û¼Â‡¼ û¼º¼Â. K°Ì¡¼¼‡¼ÆZ t¼¼tŠ¼ü¼™ @¼Ìhÿ¼ÆZ ] KÌ ¡¼†¼Æ
ÿ¼¼ÿ¼[¼, ¡¼†¼Æ û¼¼Ì° Lü¼¼•Ìü¼ _¡¼ÿ¼Ìr¼ ¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì.

_¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ •¼Ì] @¼¼k-‡¼¡¼ Kÿ¼¼K K¼û¼ K•¼Ì
¡¼†¼Æ ‡¼°Ãü¼. ]Ìhÿ¼ÆZ Kû¼¼¡¼ t¼Ìû¼¼Z ¬¼Zt¼¼Ì©¼ û¼¼‡¼¼Ì, x¼¼Ìm¼Ì
¬¼û¼ü¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ̂ t¼ û¼¼hÌ, Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Š¼½•¡¼¼• û¼¼hÌ, ¬¼û¼¼]
û¼¼hÌ ö¼º¼¡¼¼Ì. ¬¼ÆQ¼Â @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼Ì.

5
½¡¼§¼¼½û¼w¼ û¼¼Ìh¼ •¼^ @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼ t¼Š¼¬¡¼Â °t¼¼.

t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ½t¼¬¼ÊªÂ ½‡¼û¼¼™r¼ K•¡¼¼ T¼‡¼T¼¼Ì• t¼Š¼ £¼— Kü¼Æš.
¬¡¼S¼™‡¼Â @¼Š¬¼•¼ û¼Ì‡¼K¼ t¼Ì‡¼Ì yÌQ¼¼C t¼Ì‡¼¼Z û¼¼Ì°û¼¼Z Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ
t¼Š¼ ú¼Èÿ¼Â S¼ü¼¼.

\¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z †ü¼¼‡¼
@¼¼Š¼¡¼ÆZ. Š¼œÌû¼-Š¼œÌû¼ú¼ZS¼-ÿ¼S‡¼ ]Ì¡¼¼ [¼M•¼Ìû¼¼Z Š¼mÂ ½£¼P¼r¼‡¼ÆZ
¬¼tü¼¼‡¼¼£¼ ‡¼ K•¡¼ÆZ. @¼¼S¼û¼¼Z T¼Â ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â @¼¼S¼ ¡¼†¼Æ
ú¼mKÌ t¼Ìû¼ ]Ì ¡¼¼t¼‡¼¼ ¡¼†¼Æ ½¡¼[¼¼• K•Âü¼Ì t¼Ì ¡¼¼t¼ ¡¼†¼Æ
°Ì•¼‡¼ K•Ì t¼Ìû¼ \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì ÿ¼Ñ½S¼K ½¡¼[¼¼• K•Â‡¼Ì
‡¼ÆK¬¼¼‡¼ K•¡¼¼ K•t¼¼ t¼Ì¡¼¼Z ½¡¼[¼¼•¼Ìx¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ ]Ì‡¼Ì
ù¼œX¼[¼ü¼™ K°Ì¡¼¼ü¼. Š¼°Ìÿ¼¼Z ú¼r¼¼Ì, Š¼\Â Kû¼¼¡¼, Š¼\Â
ÿ¼S‡¼ @¼¼ ¡¼¼t¼ ¬¡¼ÂK¼•¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼¼Ì.

6
‡¼º¼yû¼ü¼Z½t¼‡¼Â Kx¼¼ û¼°¼ú¼¼•t¼û¼¼Z \Ì. ‡¼º¼ Q¼Èù¼ ]

yÌQ¼¼¡¼m¼Ì °t¼¼Ì. yû¼ü¼Zt¼Â Š¼¼Ìt¼Ì ½¡¼yú¼™‡¼Â ¬¼ÆZy• •¼]K‡ü¼¼
°t¼Â. t¼Ì‡¼Ì ‡¼º¼ •¼^ ¬¼¼x¼Ì ÿ¼S‡¼ Kü¼¼š. Kº¼Â‡¼Ì yû¼ü¼Zt¼Â
Q¼Èù¼ S¼û¼t¼Â °t¼Â Š¼r¼ t¼Ì ¡¼Q¼t¼Ì Š¼•r¼Â û¼¼hÌ Kº¼Â‡¼Ì ‡¼º¼
•¼^ Š¼• Q¼Èù¼ S¼Æ¬¬¼¼Ì @¼¼¡ü¼¼Ì. t¼Ì ù¼¼• ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â ‡¼º¼‡¼¼
•¼`ü¼û¼¼Z •¶¼¼Ì  Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì û¼¼ÌK¼Ì ‡¼ û¼ºü¼Ì. @¼ÌK¡¼¼• ‡¼º¼
•¼^ ‡¼¼°Â-†¼¼ÌC‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì t¼Ðü¼¼• x¼ü¼¼ Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼S¼
@¼¬¡¼[\ °t¼¼ tü¼¼Zx¼Â Kº¼Â@¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼
Kü¼¼Î. ‡¼º¼‡¼Â ù¼Æ½~ ú¼œª x¼C S¼C. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ú¼¼C ¬¼¼x¼Ì
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]ÆS¼¼• •û¼¡¼¼ ù¼Ìk¼. °¼•Â S¼ü¼¼. •¼]Š¼¼k S¼ÆZû¼¼¡ü¼Æ. Š¼v¼Â
¬¼¼x¼Ì ]ZS¼ÿ¼û¼¼Z ]¡¼ÆZ Š¼mý¼ÆZ.

t¼¼tŠ¼ü¼™ : °Zû¼Ì£¼¼ ¬¡¼[\ •°¼Ì. £¼•Â•x¼Â @¼‡¼Ì û¼‡¼x¼Â.
@¼¬¡¼[\ ÿ¼¼ÌK¼Ì ½ù¼û¼¼• •°Ì \Ì, ½ù¼û¼¼•Âx¼Â @¼¼ü¼Æ©ü¼ Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ @¼¼¡¼Ì \Ì. û¼‡¼ @¼‡¼Ì £¼•Â• £¼Æ††¼
•¼Q¼¼Ì. Q¼•¼ù¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì, Q¼•¼ù¼ ½¡¼[¼¼•, Q¼•¼ù¼ ½öÿû¼¼Ì,
A‡h•‡¼Ìh‡¼Â Q¼•¼ù¼ ¬¼¼Cm …¼•¼ Q¼•¼ù¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì @¼¼¡¼Ì
\Ì. y¼þ, ½¬¼S¼¼•Ìh, ]ÆS¼¼• ]Ì¡¼Â Q¼•¼ù¼ ÿ¼t¼ ÿ¼¼S¼Â
£¼•Â• @¼‡¼Ì ½]ZyS¼Â ù¼y‡¼¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â @¼¼yt¼¼Ì
@¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ½¡¼[¼¼•¼Ìx¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ^t¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¼Ì.. ¬¼y¼ü¼
¬¼¼¡¼†¼¼‡¼ •°¼Ì. [¼Ìt¼‡¼¼ ‡¼• ¬¼y¼ ¬¼ÆQ¼Â. Q¼•¼ù¼ ¡¼¬t¼Æ
û¼¼hÌ ú¼Mû¼ •Ât¼Ì ‡¼¼  Š¼¼mt¼¼ ¬¼ÂQ¼¼Ì.

7
@¼¼ ¡¼¼t¼ ½°t¼¼ÌŠ¼yÌ£¼, Š¼Z[¼t¼Zw¼‡¼Â \Ì.
@¼ÌK S¼¼û¼û¼¼Z S¼Æ— Š¼¼¬¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ [¼¼• ½£¼©ü¼¼Ì‡¼ÆZ ½£¼P¼r¼

Š¼Èr¼™ x¼ü¼ÆZ. t¼Ì Š¼Ð¬¼¼ Kû¼¼¡¼¼ S¼¼û¼ ù¼°¼• ‡¼ÂKºü¼¼. S¼Æ—@¼Ì
[¼¼•Ìü¼‡¼Ì @¼ÌK @¼ÌÌK ½y¡¼Ìh @¼¼Š¼Â @¼‡¼Ì K¶¼ÆZ @¼¼ ½y¡¼Ìh ̀ ü¼¼Z
Š¼mÌ tü¼¼Z Q¼¼Ìy Ì̂ t¼û¼‡¼Ì KZCK‡¼Ì KZCK û¼º¼£¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z ½£¼©ü¼‡¼Â
½y¡¼Ìh x¼¼Ìm¼ @¼Zt¼•Ì Š¼mÂ. tü¼¼Z Q¼¼Ìyt¼¼Z ]û¼Â‡¼û¼¼Zx¼Â ÿ¼¼ÌQ¼Zm
‡¼ÂKºü¼ÆZ, ÿ¼¼ÌQ¼Zm ¡¼Ì[¼Â‡¼Ì Š¼Ð¬¼¼ û¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì  [¼¼•¼Ì
¬¼ÆQ¼Â •°Â£¼ÆZ @¼Ì¡¼ÆZ K¶¼ÆZ.

ù¼¼KÂ‡¼¼ w¼r¼Ì t¼Ì‡¼Â @¼¼ ¡¼¼t¼ °¬¼Â K¼pÂ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì
\¼ÌmÂ‡¼Ì @¼¼S¼º¼ [¼¼ÿü¼¼. @¼¼S¼º¼ ]t¼¼ ù¼Â^ ½£¼©ü¼‡¼Â
½y¡¼Ìh Š¼mÂ. tü¼¼Z Q¼¼Ìyt¼¼ [¼¼ZyÂ ½‡¼Kº¼Â. t¼Ì‡¼Ì ù¼¼KÂ‡¼¼
ù¼Ì‡¼Ì [¼¼ZyÂ ¡¼Ì[¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼ÆQ¼Ìx¼Â •°Â£¼ÆZ @¼Ì¡¼ÆZ K¶¼ÆZ Š¼r¼
ù¼¼KÂ‡¼¼ ù¼Ì •¼ÌK¼ü¼¼ ‡¼°Â @¼‡¼Ì @¼¼S¼º¼ [¼¼ÿü¼¼. w¼Â^‡¼Â
½y¡¼Ìh `ü¼¼Z Š¼mÂ tü¼¼Zx¼Â ¬¼¼Ì‡¼ÆZ û¼ºü¼ÆZ. t¼Ì Q¼Æ£¼ x¼C S¼ü¼¼Ì.
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ½û¼w¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì •°Â‡¼Ì _ZyS¼Â S¼Æ^•¡¼¼‡¼Â ¡¼¼t¼
K°Â Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼Ì ½û¼w¼ ‡¼ û¼¼‡ü¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼S¼º¼ [¼¼ÿü¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì
@¼¼S¼º¼ •¬t¼¼û¼¼Z @¼ÌK û¼¼r¼¬¼ yÆ:Q¼Â @¼‡¼Ì t¼•ömt¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼¼Ì.
t¼Ì‡¼¼ û¼¼x¼¼ Š¼• @¼ÌK Š¼ÐmÆZ ö•t¼Æ °t¼Æ @¼‡¼Ì t¼Ì Š¼Ðm¼‡¼Â †¼¼•
ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Z û¼¼x¼¼û¼¼Zx¼Â ÿ¼¼Ì°Â ‡¼ÂKº¼t¼ÆZ °t¼ÆZ. t¼Ìx¼Â t¼Ì
yÆ:Q¼x¼Â t¼•ömt¼¼Ì °t¼¼Ì.

t¼Ì‡¼Ì Š¼È\ý¼ÈZ £¼ÆZ x¼ü¼ÆZ? Š¼È\t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì t¼Ì Š¼ÐmÆZ
Š¼Ìÿ¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼¼ û¼¼x¼¼ Š¼•x¼Â @¼¼ [¼¼Ìx¼¼ ½û¼w¼‡¼¼ û¼¼x¼¼
Š¼• ö•¡¼¼ û¼¼Zmý¼ÆZ. @¼¼ Š¼ÑmÆ @¼½t¼K¼û¼‡¼ÆZ Š¼œ½t¼K °t¼ÆZ. Š¼°Ìÿ¼¼Z
û¼¼r¼¬¼‡¼¼ û¼¼x¼¼ Š¼•x¼Â ‡¼ÂKº¼Â @¼¼‡¼¼ û¼¼x¼¼ Š¼• @¼¼¡ü¼ÆZ.
°¡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ]Ì¡¼¼Ì ù¼Â^Ì û¼¼r¼¬¼ ‡¼ @¼¼¡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â @¼¼‡¼¼Ì
\ÈhK¼Ì ‡¼°Â x¼¼ü¼.

t¼¼tŠ¼ü¼™ : @¼½t¼ ÿ¼¼Ìú¼x¼Â @¼¼ x¼ü¼ÆZ. û¼¼r¼¬¼Ì •¼Ì] @¼¼k
Kÿ¼¼K Š¼Ìh-Š¼½•¡¼¼• û¼¼hÌ Kû¼¼¡¼ÆZ. ¡¼†¼Æ ÿ¼¼Ìú¼ K•¡¼¼Ì ‡¼°Ã.
‡¼¼‡¼¼ \¼ÌK•¼‡¼Â ]Ìû¼ °k¼Ì K•¡¼Â ‡¼°Â. @¼¼‡¼Zyû¼¼Z •°Ì¡¼ÆZ.
½¡¼¡¼ÌK •¼Q¼¡¼¼Ì, ¬¼¼— ¡¼¼Z[¼¡¼ÆZ, ¬¼¼—Z Q¼¼¡¼ÆZ. @¼¼ ‡¼¼‡¼Â-
‡¼¼‡¼Â ¡¼¼t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì _¡¼‡¼‡¼Â ¬¼¼[¼Â •Ât¼¼Ì £¼ÂQ¼¡¼Ì \Ì.
Š¼¼t¼Z]ÿ¼Â ü¼¼ÌS¼û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼ü¼ \Ì.

T¼•-T¼•û¼¼Z y¼¬¼ù¼¼Ì†¼
 °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì

¦¼Â ¡¼Ìr¼ÆS¼¼ÌŠ¼¼ÿ¼ †¼Èt¼
½ ¡ ¼ ½m@¼¼ Ìö¼ Ì ‡ ¼ ‡ ¼ ¼
Š¼ œ û ¼ ÆQ¼. t¼ Ì û ¼‡¼ Ì
£¼È‡ü¼û¼¼Zx¼Â £¼—@¼¼t¼
K•Â @¼¼Š¼r¼Â û¼¼ÌhÂ
K ZŠ¼‡¼Â ù¼‡¼¼¡¼Â.

t¼Ìû¼‡¼Ì K¶¼Æ \Ì KÌ û¼Ì‡¼Ì]û¼Ì‡h‡¼¼ T¼r¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì
¡¼¼Z[ü¼¼ Š¼\Â û¼‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼Æ KÌ t¼Ìû¼¼Z‡¼Â ù¼†¼Â
] ¡¼¼t¼¼Ì @¼‡¼Ì c¼¼‡¼ y¼¬¼ù¼¼Ì†¼û¼¼Z °¼]•
\Ì, û¼¼hÌ t¼Ì ¡¼¼Z[¼¼Ì.
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1. @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼û¼¬ü¼¼:
[¼.[¼.º¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ ¬¼Æ½£¼½P¼t¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼¼ £¼¼º¼¼û¼¼Z

]t¼¼ t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼¼º¼K @¼û¼¼•Ì tü¼¼Z t¼Š¼¼¬¼r¼Â û¼¼hÌ ÿ¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡ü¼ÆZ. t¼Ì ‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â ¡¼ü¼‡¼¼Ì °t¼¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì @¼tü¼Zt¼
S¼Zú¼Â• @¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z, ù¼[¼£¼Ì KÌ ‡¼°Â t¼Ì¡¼Â ½¬x¼t¼Âû¼¼Z ÿ¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡ü¼¼Ì °t¼¼Ì. t¼Ì‡¼Â ü¼¼y t¼¼_ x¼C. t¼Ì ]ü¼¼•Ì ‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼‡¼¼Ì
°t¼¼Ì tü¼¼•Ì T¼•Ì S¼œ¼CŠ¼ ¡¼¼Ìh• Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ì
§¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z S¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ. ]Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì ù¼¼º¼K —Z†¼¼C S¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ
t¼Ì‡¼¼Ì ̂ r¼Ì §¼¼¬¼ ù¼Z†¼ x¼C S¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì m¼ÖLh•Ì t¼Š¼¼¬ü¼¼Ì
Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì ¬¼û¼]r¼ Š¼mÂ ‡¼°Ã. ù¼¼º¼K ^r¼Ì §¼¼¬¼
] ÿ¼Ìt¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì. t¼Ìr¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¼¡ü¼¼Ì.
@¼û¼‡¼Ì ö¼Ì‡¼ K•Â K¶¼ÆZ ‡¼¼mÂ †¼ù¼Kt¼Â ‡¼x¼Â §¼¼¬¼ \Ì KÌ
‡¼°Ã Q¼ù¼• ‡¼°Ã @¼¼¡¼¼ S¼Zú¼Â• ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼ÌKÿ¼ÆZ \ÆZ.

ù¼¼º¼K @¼¼¡ü¼ÆZ tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼KmÂ @¼¼¡¼t¼Â °t¼Â. t¼Ì
K•]t¼ÆZ °t¼ÆZ. t¼Ìr¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ ‡¼¬¼ …¼•¼, ¬¼¼K•-û¼Âk¼‡¼ÆZ
Š¼¼r¼Â (]Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼ÿ¼¼A‡¼ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì) @¼¼ZKmÂ ù¼Z†¼
K•¡¼¼ m¼ü¼dÂŠ¼¼‡¼ (Diazepan) ‡¼¼û¼‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼
@¼¼Šü¼ÆZ. S¼º¼¼û¼¼Z ú¼•¼ü¼Ìÿ¼ Š¼¼r¼Â‡¼Ì ü¼Zw¼ …¼•¼ K¼pØü¼ÆZ. Š¼œ¡¼¼°Â
y¡¼¼ ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼ °¼ÿ¼t¼ x¼C

@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼û¼¬ü¼¼
°t¼Â.

t¼Ì‡¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì y¡¼¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â ]Ì t¼Ì‡¼Â §¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z
S¼C. t¼Ì‡¼¼ ¬¡¼•t¼Zw¼û¼¼Z‡¼¼ ÿ¼Í•ÃS] ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ú¼¼S¼
¬¼ZK¼Ì[¼¼C‡¼Ì ù¼Z†¼ x¼C S¼ü¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼Ì §¼¼¬¼ ù¼Z†¼ x¼C
S¼ü¼¼Ì. Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼È‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì t¼ÌÌ‡¼Ì Q¼Í[¼ @¼¼¡¼¡¼¼ ÿ¼¼S¼Â.
K¼º¼ ‡¼_K @¼¼¡ü¼¼Ì °t¼¼Ì Š¼r¼ ¡¼Q¼t¼ @¼¼¡ü¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì
t¼Ì‡¼Â _¡¼‡¼•ÌQ¼¼ ù¼º¼¡¼¼‡¼ °t¼Â û¼¼hÌ t¼Ì ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì.

2. ½¡¼•¼•x¼Â Š¼¼Z[¼ ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh• Š¼• ÿ¼S¼ú¼S¼ 100
hK¼ ¬¼¼P¼•t¼¼ †¼•¼¡¼t¼¼ @¼ÌK S¼¼û¼‡¼¼ T¼•‡¼Â @¼¼ ¡¼¼t¼
\Ì. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ‡¼¼ÌK•Â Š¼• S¼ü¼¼ °t¼¼. @¼Zy¼]Ì Š¼¼Ìr¼¼
ù¼Ì ¡¼©¼™‡¼¼Ì ¬¼ÆZy• \¼ÌK•¼Ì °t¼¼Ì. y¼yÂ T¼•û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Â
¬¼Zú¼¼º¼ •¼Q¼t¼Â °t¼Â. t¼Ìr¼Ì •¼Ì]Š¼œû¼¼r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼
Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ ‡¼_K ÿ¼Â†¼¼Ì °t¼¼Ì. y¼yÂ ]û¼Â‡¼ Š¼• ÿ¼¼Zù¼¼
Š¼S¼ K•Â‡¼Ì ù¼ÌkÂ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Ì Š¼S¼ ¡¼[[¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡ü¼¼Ì.
y¼yÂ‡¼¼ ù¼Ì Š¼S¼ ¡¼[[¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ °t¼ÆZ @¼‡¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì
[¼û¼[¼Âx¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼Â °t¼Â. y•ÌK T¼•û¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ x¼¼ü¼
\Ì. @¼[¼¼‡¼K yÈ†¼ Š¼Ât¼¼-Š¼Ât¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì G†¼•¬¼ [¼pÂ
û¼¼_ Lü¼¼•Ì [¼û¼[¼Âx¼Â t¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z yÈ†¼ •Ìm¡¼¼ S¼ü¼¼
tü¼¼•Ì ] ù¼¼º¼KÌ §¼¼¬¼ ÿ¼Â†¼¼Ì @¼‡¼Ì yÈ†¼ §¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z S¼ü¼ÆZ
ù¼¼º¼K K¼º¼ÆZ-Š¼Âº¼ÆZ Š¼mÂ S¼ü¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C S¼ü¼¼
Š¼r¼ t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ì —Z†¼¼C‡¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼ÆZ.

3. @¼ÌK y¼Ìp-ù¼Ì ¡¼©¼™‡¼Â ù¼¼º¼KÂ‡¼Ì yû¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ °t¼¼Ì.
t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼ ù¼Â^ S¼¼û¼û¼¼Z S¼C °t¼Â. t¼Ì‡¼Ì ù¼Â_ ¬¼Æ¡¼¼¡¼m
x¼¡¼¼‡¼Â °t¼Â ]Ìx¼Â @¼¼ ù¼¼º¼KÂ t¼Ì‡¼Â y¼yÂ Š¼¼¬¼ °t¼Â.
½£¼ü¼¼º¼¼Ì °t¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì yû¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ ¡¼†¼Â S¼ü¼¼Ì û¼¼hÌ
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ÿ¼¼¡ü¼¼. t¼Ì‡¼Ì t¼Š¼¼¬¼Â ‡¼Ìùü¼Æÿ¼¼ü¼]• …¼•¼
yû¼‡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼Â ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼¡ü¼ÆZ. t¼Ìhÿ¼¼û¼¼Z @¼ÌK
ù¼Â]ÆZ S¼Zú¼Â• ù¼¼º¼K ÿ¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ. t¼Ì‡¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z
ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼¼]Æ‡¼¼ hÌù¼ÿ¼ Š¼• ¬¼È¡¼m¼¡¼Â ù¼†¼¼ ‡¼¡¼¼ ÿ¼¼¡¼Ìÿ¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼¼•¡¼¼•û¼¼Z ÿ¼¼Sü¼¼Z. ù¼†¼¼ m¼ÖLh¬¼™, ‡¼¬¼™ ù¼†¼¼
t¼Ì] —û¼û¼¼Z °t¼¼. y•½û¼ü¼¼‡¼ t¼Ì ù¼¼º¼KÂ‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Â
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@¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Â y¼yÂ@¼Ì t¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â @¼¼Š¼Â.
yÈ†¼ Š¼Ât¼¼-Š¼Ât¼¼ t¼Ì‡¼Ì GT¼•¬¼ @¼¼¡¼Â @¼‡¼Ì yÈ†¼ t¼Ì‡¼Â
§¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z S¼ü¼ÆZ. t¼Ì —Z†¼¼C S¼C @¼‡¼Ì @¼¬¡¼¬x¼ x¼C
S¼C. @¼¼]Æù¼¼]Æû¼¼Z m¼ÖLh•¼Ì °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z @¼‡¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
°¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z t¼Ì ù¼[¼Â £¼KÂ ‡¼°Ã. Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì Š¼œ¼r¼
ÿ¼Â†¼¼Ì.

4. @¼û¼¼•¼ ½û¼w¼ Š¼t¼Â-Š¼v¼Â ù¼‰¼Ì m¼ÖLh• °t¼¼.
¬¼•K¼•Â ¬¼Ì¡¼¼û¼¼Z °t¼¼. ù¼‰¼Ì t¼Ì ½y¡¼¬¼Ì K¼û¼ Š¼•x¼Â û¼¼Ìm¼
T¼•Ì @¼¼¡ü¼¼ t¼Ì@¼¼Ì x¼¼KÂ S¼ü¼¼ °t¼¼ û¼¼hÌ ]û¼Â‡¼Ì ¬¼È¡¼¼
S¼ü¼¼. ¬¼È¡¼¼ ]t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì °Zû¼Ì£¼‡¼Â ]Ìû¼ Š¼¼•r¼¼û¼¼Z ¬¼Èt¼Ìÿ¼¼
ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â @¼¼Š¼Â t¼Ì@¼¼Ì ¬¼ÈC S¼ü¼¼
@¼‡¼Ì @¼¼ yÈ†¼Ì yS¼¼Ì Kü¼¼Î ù¼¼º¼K —Z†¼¼C S¼ü¼ÆZ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ÿ¼¡¼¼ü¼ÆZ. ù¼Ì Kÿ¼¼K‡¼¼ @¼x¼¼S¼ Š¼œü¼v¼ \t¼¼Z
ù¼¼º¼K û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼ÆZ.

t¼û¼Ì ü¼¼y K•¼Ì t¼û¼¼•¼ K¼ÌC‡¼¼ T¼•Ì @¼¼ •Ât¼Ì yÈ†¼
@¼x¼¡¼¼ Š¼¼û¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì k¬¼K¼Ì ÿ¼¼Sü¼¼Ì
°t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì —Z†¼¼û¼r¼ x¼C °t¼Â @¼¼¡¼¼ @¼‡¼ÌK ½K¬¬¼¼
ù¼‡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Ì Š¼S¼ ¡¼[[¼Ì @¼x¼¡¼¼ Š¼¼•r¼¼û¼¼Z KÌ
‡¼Â[¼Ì Š¼x¼¼•Âû¼Z [¼u¼ÆZ ¬¼Æ¡¼m¼¡¼Â Š¼¼r¼Â @¼x¼¡¼¼ yÈ†¼ KÌ Š¼œ¡¼¼°Â
Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ‡¼Ð¬¼½S¼™K û¼¼‡¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì.

Š¼r¼ @¼¼ ‡¼Ð¬¼½S¼™K ‡¼x¼Â K¼ÌC Š¼œ¼r¼Â Lü¼¼•Ìü¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
ù¼[[¼¼‡¼Ì [¼u¼Æ ¬¼È¡¼m¼¡¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼x¼¡¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼ Q¼¡¼m¼¡¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì @¼¼¡¼Â
—Z†¼¼û¼r¼ @¼¼¡¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ½K¬¬¼¼ S¼ü¼¼ 22 ¡¼©¼™û¼¼Z 2
ÿ¼¼Q¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ EŠ¼[¼¼• Kü¼¼™ \Ì @¼‡¼Ì °ÆZ y•ÌK‡¼Ì K°ÆZ \ÆZ
@¼¼¡¼ÆZ K•¼¡¼t¼¼ £¼ÆZ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡¼Â £¼KÌ t¼Ì ]r¼¼ü¼ÆZ \Ì
@¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼x¼Â ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ìt¼ @¼¼Š¼r¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
—Z†¼¼ü¼ \Ì, û¼S¼]‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ——Z†¼¼ü¼ @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Â H[¼¼C
@¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ]r¼¼¡¼ÆZ \ÆZ.

S¼Zú¼Â• ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼x¼¼ Š¼• h¼ZKÂ ÿ¼S¼¼¡¼Â
Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ @¼¼Š¼t¼¼

@¼K¬û¼¼t¼ @¼Ì ]S¼t¼‡¼¼
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ 6lÆZ û¼¼ÌhÆZ

K¼•r¼ \Ì. @¼¼ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z‡¼¼
@¼K¬û¼¼t¼¼Ì ¬¼Zù¼Z†¼Â ¬¼¡¼™

û¼¼½°t¼Â ¡¼¼Z[¼¼Ì.K
@¼K¬û¼¼t¼‡¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼¼Ì @¼‡¼Ì

h¼º¼¼Ì.
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@¼¼°¼• Kx¼¼

x¼¼Ìm¼Z ¡¼©¼¼Î Š¼È¡¼Î û¼°¼•¼ª› •¼`ü¼ ½¡¼†¼¼‡¼¬¼ú¼¼û¼¼Z ½¡¼•¼Ì†¼
Š¼P¼‡¼¼ ¬¼úü¼¼Ì@¼Ì Š¼œ¨¼ Š¼È\Øü¼¼Ì, KÈŠ¼¼Ì©¼r¼x¼Â ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼
\Ì, @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼•K¼• Q¼Â[¼mÂ @¼¼Š¼Ì \Ì. £¼ÆZ @¼¼
Q¼Â[¼mÂ @¼¼Š¼Ì \Ì. £¼ÆZ @¼¼ Q¼Â[¼mÂ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼Â y¡¼¼ \Ì?

@¼¼ @¼ÌK û¼°u¡¼‡¼¼Ì Š¼œ¨¼ °t¼¼Ì. @¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼Âû¼°¼Ìyü¼‡¼¼
Q¼¼t¼¼@¼Ì t¼Ðü¼¼• K•Ìÿ¼¼Ì Eu¼• û¼Zw¼Â@¼Ì @¼¼Šü¼¼Ì. Q¼Â[¼mÂ @¼Ì
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼Â y¡¼¼ ‡¼x¼Â Š¼r¼ Q¼Â[¼mÂ @¼ÌK Š¼È•K @¼¼°¼•
\Ì. @¼¼ Eu¼•x¼Â ½¡¼•¼Ì†¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼û¼¼†¼¼‡¼ x¼ü¼ÆZ. ù¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì
\¼Š¼¼û¼¼Z @¼¼ Š¼œ¨¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ Eu¼•¼Ì \Š¼¼ü¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì t¼Ì
¡¼¼Z[¼Â‡¼Ì ¬¼Zt¼¼Ì©¼ x¼ü¼¼Ì. ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Ì EŠ¼¼Ì©¼r¼ ‡¼ K°Ìt¼¼ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼
K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì t¼Ì KÌhÿ¼Â û¼¼ÌhÂ ú¼Èÿ¼ \Ì. ^r¼Ì •¼ÌS¼‡¼ÆZ ½‡¼y¼‡¼
] Q¼¼ÌhÆZ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì.

ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì K°Â@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì Q¼Â[¼mÂ @¼‡¼Ì @¼‰¼
t¼Ì‡¼Â y¡¼¼ \Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ \Ì Š¼r¼ ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Ì
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ K°Â@¼Ì t¼¼Ì mÍSü¼Æ-KÌ‡¬¼• ]Ì¡¼¼ @¼S¼ûü¼ •¼ÌS¼¼Ì x¼¼ü¼
\Ì.

Š¼¼Ì©¼r¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼°¼•, ¬¼ÆŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ @¼¼°¼•,
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼•.

@¼½t¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â Š¼r¼ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ @¼ÌK
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼¼Ì Š¼œK¼• \Ì. [¼ÿ¼¼Ì @¼¼]x¼Â ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì
K°Â@¼Ì. Kû¼^Ì• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Ì [¼r¼¼-
½£¼ZS¼y¼r¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì.

^m¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ yÌ£¼‡¼¼ 50
hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼t¼ÿ¼¼ \Ì. @¼‰¼y¼‡¼ @¼Ì ] Š¼Ærü¼y¼‡¼ \Ì. y•ÌK
yÆù¼º¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì @¼‰¼y¼‡¼ K•¼Ì. @¼¼Š¼r¼Â ¬¼¼x¼Ì K¼û¼ K•t¼¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ú¼•Š¼È• Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼¼•¼Ì.

x¼¼r¼Ì _Ÿ¼¼‡¼¼ ¡¼¬¼C t¼¼ÿ¼ÆK¼‡¼Â Š¼È¡¼™Š¼iÂ @¼¼½y¡¼¼¬¼Â
½¡¼ú¼¼S¼ \Ì. x¼¼Ìm¼ ¡¼©¼¼Î Š¼°Ìÿ¼¼Z tü¼¼Z @¼Zy¼]Ì 28 ù¼¼º¼K¼Ì

KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ °t¼¼. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì Š¼¼û¼t¼Ìÿ¼ y•
û¼½°‡¼Ì @¼¼Šü¼ÆZ. @¼Ìhÿ¼Ì •¼Ì] 30 ½û¼.ÿ¼Â. û¼¼t¼¼@¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] x¼¼ÌmÆZ x¼¼ÌmÆZ t¼Ìÿ¼ Š¼Â¡¼m¼¡ü¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼û¼¼Z
¬¼Æ†¼¼•¼Ì x¼ü¼¼Ì. £¼¼¬t¼œÂü¼ ú¼¼©¼¼û¼¼Z K°Â@¼Ì t¼¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼Â
¦¼Âr¼Â ‡¼Zù¼• 3û¼¼Zx¼Â @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¦¼Ìr¼Â ‡¼Zù¼• 2û¼¼Z
@¼¼¡ü¼¼Z. 2 ‡¼Zù¼•‡¼Â ¦¼Ìr¼Â‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì 1 ‡¼Zù¼•‡¼Â ¦¼Ìr¼Âû¼¼Z
S¼ü¼¼.

@¼¼û¼¼Zx¼Â £¼ÂQ¼Â‡¼Ì ¦¼û¼_¡¼Â ¬¼ZT¼h‡¼¼‡¼¼ ¦¼Â. ½¡¼¡¼ÌK
Š¼ZmÂt¼ @¼û¼¼•Â ¬¼¼û¼Ì tü¼¼•‡¼¼ û¼Zw¼Â ¦¼Â. Š¼Â[¼m‡¼Ì û¼ºü¼¼
t¼Ìû¼‡¼Ì ¡¼¼m¼-û¼¼ÌQ¼¼m¼û¼¼Z‡¼¼ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ 1
ÿ¼¼Q¼ —½Š¼ü¼¼ û¼Z]Æ• Kü¼¼š. @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Q¼Èù¼
ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì. °¡¼Ì •¼`ü¼ú¼•û¼¼Z KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼ÆZ
t¼Ìÿ¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼¡¼ÆZ T¼•Ì-T¼•Ì x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

1992û¼¼Z û¼¼•¼Ì ú¼¼C @¼¼½£¼©¼ ^Ì£¼Â @¼û¼Ì½•K¼‡¼Â
½¬¼•ÌKÆÿ¼ ½¡¼ƒ¼¼Š¼Âkû¼¼Z ú¼r¼t¼¼Ì °t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì û¼t¼Ì tü¼¼Z‡¼Â
½¡¼ƒ¼¼Š¼Âk‡¼Â @¼ÌK Š¼½w¼K¼û¼¼Z @¼ÌK ÿ¼ÌK @¼¼¡ü¼¼Ì °t¼¼Ì t¼Ì
û¼¼ÌKÿü¼¼Ì t¼Ì‡¼Â ü¼Æ½‡¼¡¼½¬¼™hÂ‡¼Â Š¼½w¼K¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼¼°¼•
ù¼yÿ¼ @¼ÌK ¬¼¼•¼Ì ÿ¼ÌQ¼ @¼¼¡ü¼¼Ì °t¼¼Ì. t¼Ì  ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z ÿ¼Qü¼ÆZ
°t¼ÆZ KÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì ]—•Â \Ì KÌ ‡¼°Â t¼Ì ^r¼¡¼¼
û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Ì @¼ÌK Š¼œü¼¼ÌS¼ Kü¼¼Î °t¼¼Ì. tü¼¼Z‡¼¼ t¼ZyÆ•¬t¼
ù¼¼º¼K‡¼¼ •Lt¼‡¼¼ ‡¼û¼Æ‡¼¼ t¼Ìû¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K•‡¼¼ û¼¼Š¼ û¼¼hÌ
ÿ¼Â†¼¼Z °t¼¼Z. t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Êx¼M•r¼ K•t¼¼Z ]r¼¼ü¼ÆZ KÌ ]Ì t¼ZyÆ•¬t¼
ù¼¼º¼K¼Ì Š¼Ìh ú¼•Â‡¼Ì ]û¼Ì \Ì t¼Ì @¼‰¼ t¼Ìû¼‡¼Ì 4 Kÿ¼¼K
û¼¼hÌ Š¼È•t¼ÆZ \Ì. 4 Kÿ¼¼K Š¼\Â t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼\ÆZ ]û¼Ì
‡¼°Ã t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ •Lt¼û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K• @¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼ @¼‡¼Ì
t¼Ì Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Zx¼Â û¼¼Z¬¼ @¼‡¼Ì [¼•ù¼Â ù¼º¼¡¼¼
û¼¼ZmÌ ]Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì yÆù¼º¼¼-Kû¼^Ì• x¼¼ü¼. t¼Ì‡¼¼Ì
@¼x¼™ @¼Ì¡¼¼Ì KÌ Š¼Ìhú¼• ]ûü¼¼ Š¼\Â [¼¼• Kÿ¼¼KÌ Š¼¼\ÆZ
KZCK Q¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. •¼w¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼ÈC ]C@¼Ì

1

2

3
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@¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì GkÂ@¼Ì t¼Ì @¼¼k Kÿ¼¼K y•ûü¼¼‡¼ @¼¼Š¼r¼Ì KZC
Š¼r¼ Q¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â. û¼¼hÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ú¼•Š¼È• ‡¼¼¬t¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì
] ̂ ÌC@¼Ì. ]Ì ¬¼¡¼¼•Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•t¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ì ú¼ÈQü¼¼ •°Ì \Ì
@¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼Ì [¼¼ @¼x¼¡¼¼
yÈ†¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. ]Ìû¼¼Z 90 hK¼ Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ
[¼¼-yÈ†¼‡¼¼ ‡¼¼û¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì S¼•û¼ Š¼¼r¼Â ] @¼¼Š¼Â@¼Ì
\Â@¼Ì.

@¼¼ û¼¼hÌ ] ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì ú¼¼¡¼t¼ÆZ @¼‰¼
•¼Q¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ Š¼r¼ ú¼•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì
Š¼r¼ ù¼¼º¼K t¼Ì Q¼¼†¼¼ K•Ì ]Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì ú¼ÈQü¼ÆZ ‡¼ •°Ì,
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼¼Ì ½£¼K¼• ‡¼ ù¼‡¼Ì @¼‡¼Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼ü¼.

@¼û¼Ì½•K¼‡¼¼Ì ù¼Â^Ì Š¼œü¼¼ÌS¼ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ tü¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼
]‡û¼x¼Â @¼p¼• ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â‡¼¼ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C‡¼¼Ì [¼¼h™
•¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì ù¼•¼Ìù¼• ½¡¼K¼¬¼
Š¼¼û¼Ì \Ì @¼x¼¡¼¼ ‡¼°Ã t¼Ì‡¼¼Ì Qü¼¼ÿ¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. Q¼•ÌQ¼• @¼¼
Š¼œü¼¼ÌS¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ]‡û¼½¬¼~ °M \Ì @¼¼¡¼ÆZ ú¼¼•t¼û¼¼Z Š¼r¼
x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼¼Ì [¼¼h™ ù¼‡¼¼¡¼Â y•ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼¼Ì @¼ÌK Š¼œü¼¼ÌS¼û¼¼Z 400 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ ̀ ü¼¼•Ì ù¼Â^ 400 ù¼¼º¼K¼Ì ù¼•¼Ìù¼• ½¡¼K¼¬¼
Š¼¼û¼t¼¼ °t¼¼. t¼Š¼¼¬¼ K•t¼¼ Q¼ù¼• Š¼mÂ KÌ EŠ¼•‡¼¼ 400
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ T¼•Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼Š¼¼t¼ÆZ °t¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼Ì
yÈ†¼-[¼¼-K¼Z_ ]Ì¡¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼ °t¼¼. @¼û¼Ì½•K‡¼
@¼úü¼¼¬¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ ½y¡¼¬¼û¼¼Z @¼ÌK ¡¼¼• Š¼r¼ Š¼œ¡¼¼°Â
Š¼y¼x¼™ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â Š¼r¼ ù¼¼º¼KÌ yÆù¼º¼¼ •°Ì \Ì. @¼¼ ½‡¼ü¼û¼
@¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼º¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â Š¼y¼x¼™ ù¼Z†¼ K•¡¼¼
^ÌC@¼Ì. @¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì S¼•û¼ Š¼¼r¼Â, K¼ÌöÂ @¼Ìhÿ¼Ì S¼•û¼
Š¼¼r¼Â, yÈ†¼ @¼Ìhÿ¼Ì 95 hK¼ Š¼¼r¼Â, öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼û¼¼Z Š¼r¼
Š¼¼r¼Â K¼ÌC Š¼r¼ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼Ìhÿ¼Ì Š¼¼r¼Â t¼•¬ü¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼ ú¼ÈQü¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼r¼Â ‡¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼.
t¼Ì‡¼Ì ‡¼M• @¼¼°¼•-@¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

]S¼‰¼¼x¼ Š¼È•Â t¼Âx¼™P¼Ìw¼ \Ì tü¼¼ ú¼S¼¡¼¼‡¼ KÊ©r¼‡¼Ì
½y¡¼¬¼û¼¼Z 6 ¡¼¼• ú¼¼ÌS¼ †¼•¼¡¼¼ü¼ \Ì ]Ìû¼¼Z ½¡¼½¡¼†¼ 56

Š¼œK¼•‡¼¼ Š¼y¼x¼™ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼ T¼•û¼¼Z
x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

t¼•¬ü¼¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì ú¼ÈQü¼¼‡¼Ì @¼‰¼ @¼¼Šü¼¼Ì @¼¼ ]
ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â ¬¼¼[¼Â ¬¼Ì¡¼¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ú¼ÈQ¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
[¼¼-yÈ†¼-K¼Z_‡¼¼ —Š¼Ì öLt¼ Š¼¼r¼Â ‡¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì.

1982-84‡¼Â ¡¼¼t¼ \Ì @¼ÌK E‡¼¼º¼¼‡¼Â ½¬¼d‡¼û¼¼Z
û¼ÆZù¼Cû¼¼Z Kû¼º¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ Q¼Èù¼ ¡¼†¼Â S¼C
°t¼Â. £¼Ì•mÂ‡¼¼ •¬¼¡¼¼º¼¼‡¼Â yÆK¼‡¼Ì Q¼Èù¼ ] û¼¼ZQ¼Â@¼¼Ì
ù¼Ì¬¼Ì \Ì û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Â yÆK¼‡¼¼Ì ù¼Z†¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â
£¼Ì•mÂ‡¼¼ •¬¼¡¼¼º¼¼‡¼Â yÆK¼‡¼Ì Q¼Èù¼ ] û¼¼ZQ¼Â@¼¼Ì ù¼Ì¬¼Ì \Ì
û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Â yÆK¼‡¼¼Ì ù¼Z†¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â £¼Ì•mÂ‡¼¼
•¬¼¡¼¼º¼¼ K¼Ìh™û¼¼Z S¼ü¼¼. K¼ÌhÎ @¼¼yÌ£¼ @¼¼Šü¼¼Ì KÌQ¼ ù¼†¼Â
] °¼ÌhÌÿ¼¼Ìû¼¼Z‡¼¼ Q¼¼ƒ¼ Š¼y¼x¼¼Î‡¼Â t¼Š¼¼¬¼ K•¼¡¼¼Ì t¼Ì @¼‰¼
¬¼Æ•½P¼t¼ \Ì KÌ t¼Ì‡¼¼ …¼•¼ Š¼r¼ ½ù¼[¼¼•Â öÌÿ¼¼ü¼ \Ì.
t¼Š¼¼¬¼ …¼•¼ ]r¼¼ü¼ÆZ KÌ Š¼Z[¼t¼¼•K °¼ÌhÌÿ¼x¼Â ÿ¼C ¬¼¼yÂ
°¼ÌhÌÿ¼¼Ì‡¼ÆZ @¼‰¼ Š¼r¼ Q¼¼¡¼¼ ü¼¼ÌSü¼ ‡¼°¼Ìt¼Z t¼Ì ¬¼¡¼™ @¼‰¼
½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼¡¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ °t¼ÆZ. (Š¼\Â £¼Ì•mÂ‡¼¼ •¬¼‡¼Â
yÆK¼‡¼‡¼Â ù¼Z†¼Â Gk¼C ÿ¼Ì¡¼¼C.)

x¼¼r¼Ìû¼¼Z ½]c¼¼¬¼¼ ‡¼¼û¼‡¼Â @¼ÌK ¬¼Z¬x¼¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
_}, c¼¼‡¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼°¬¼ £¼ÂQ¼¡¼Ì \Ì. tü¼¼Z‡¼¼t¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì
û¼¼¬¼ÆZy¼ t¼ÿ¼¼¡¼‡¼¼ ½K‡¼¼•Ì ÿ¼¼S¼Ìÿ¼Â  ÿ¼¼hÂü¼¼Ì Š¼•‡¼¼ @¼‰¼‡¼¼Ì
@¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î t¼Ì t¼û¼¼û¼ @¼‰¼ yÈ½©¼t¼ °t¼Æ Z @¼Zt¼Ì
‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼@¼Ì @¼¼ ù¼†¼Â S¼¼mÂ@¼¼Ì ù¼Z†¼ K•¼¡¼Â.

@¼K¼Ìÿ¼¼‡¼Â ‡¼Â£¼¼ û¼¼‡¼Ì M.S.C. ‡¼¼ @¼úü¼¼¬¼
û¼¼hÌ tü¼¼Z‡¼Â °¼ÌhÌÿ¼¼Ì/°¼x¼S¼¼mÂ@¼¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î @¼Zy¼]Ì
85 hK¼ Š¼y¼x¼™ yÈ½©¼t¼ @¼Ìhÿ¼Ì Q¼¼¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ ‡¼°¼Ìt¼¼.

t¼¼tŠ¼ü¼™ : T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼ ‡¼°Ã.
4

5

6

7
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  ¡¼¼•          ¬¼¡¼¼•                   ù¼Š¼¼Ì•           ¬¼¼Z]             •¼w¼Ì
   ¬¼¼Ìû¼. ½£¼•¼Ì  y¼º¼/ú¼¼t¼, £¼¼K ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ Š¼¼H-ù¼h ú¼¼t¼-y¼º¼-£¼¼K

E¬¼º¼, •¼Ìhÿ¼Â,ú¼¼Q¼•Â, K[¼ÆZù¼•,
          Š¼¼Š¼m  Š¼¼Š¼m GK¼ü¼Ìÿ¼¼ Bm¼ ÿ¼Âÿ¼¼ £¼¼Kú¼¼_

   û¼ZS¼º¼          Cmÿ¼Â           y¼º¼-ú¼¼t¼-£¼¼K •¼Ìhÿ¼Â/ ú¼¼Q¼•Â  ù¼œÌm ¬¼Ì‡m½¡¼[¼   y¼º¼-ú¼¼t¼
  K[¼ÆZù¼•, Š¼¼Š¼m, @¼x¼¼r¼ÆZ                                  £¼¼K-Š¼¼Z]m¼¡¼¼º¼Â

•¼Ìhÿ¼Â                                           ú¼¼_-ú¼¼Q¼•Â

   ù¼Æ†¼          p¼ÌKº¼¼¼Ì           y¼º¼/ú¼¼t¼, £¼¼K ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ •¡¼¼ ÿ¼¼mÈ   ú¼¼t¼-y¼º¼-ú¼¼_
E¬¼º¼, •¼Ìhÿ¼ÂÛú¼¼Q¼•Â       ù¼Ì¬¼‡¼ ÿ¼¼mÈ Š¼¼Z]m¼¡¼¼º¼Â ú¼¼_-ú¼¼Q¼•Â
                                               KhÆZù¼•-Š¼¼Š¼m, @¼x¼¼r¼ÆZ

   S¼Æ•Æ          Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_‡¼ÆZ    y¼º¼-ú¼¼t¼-ú¼¼_-ú¼¼Q¼•Â,                     y¼º¼-ú¼¼t¼-ú¼¼_
x¼¼ÿ¼ÂŠ¼Âh              ÿ¼Âÿ¼¼ £¼¼Kú¼¼_             Š¼¼Ì°¼           Š¼¼Z]m¼¡¼¼º¼Â ú¼¼_-•¼Ìhÿ¼Â

             K[¼ÆZù¼•, Š¼¼Š¼m-@¼x¼¼r¼ÆZ                     K[¼ÆZù¼•-Š¼¼Š¼m-@¼x¼¼r¼ÆZ

    £¼ÆO          EŠ¼û¼¼             y¼º¼-ú¼¼t¼-ú¼¼_-           ¬¼ÃS¼y¼r¼¼- y¼º¼-ú¼¼t¼-£¼¼K
           ú¼¼Q¼•Â, Š¼¼Z]m¼¡¼¼º¼Â ú¼¼_- y¼º¼r¼Â T¼•Ì Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_-•¼Ìhÿ¼Â,
            K[¼ÆZù¼•, Š¼¼Š¼m-@¼x¼¼r¼ÆZ  @¼x¼¼r¼ÆZ  ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼Â [¼ÂMÂ K[¼ÆZù¼•-Š¼¼Š¼m-

    £¼½‡¼         ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼   y¼º¼-ú¼¼t¼-ú¼¼_                     ½[¼¡¼m¼Ì/£¼Ì¡¼ Q¼Â[¼mÂ, ú¼¼_,
Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ E¬¼º¼,    Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ E¬¼º¼,                             ú¼¼Q¼•Â, K[¼ÆZù¼•
(û¼S¼, [¼r¼¼, û¼hKÂ)     •¼Ìhÿ¼Â Š                            ¼¼Š¼m, @¼x¼¼r¼ÆZ

    •½¡¼                              ¬¼¼ù¼Æy¼r¼¼ ¡¼m¼ Q¼Â[¼mÂ, ú¼¼_,
                                        Kk¼Ìº¼‡¼ÆZ E¬¼º¼, ú¼¼Q¼•Â,             Š¼Æ•Âú¼¼_ ú¼¼t¼, y¼º¼, ú¼¼_,

 ÿ¼Âÿ¼¼£¼¼Kú¼¼_,                                          Š¼¼Š¼m, @¼x¼¼r¼ÆZ
            K[¼ÆZù¼•, Š¼¼Š¼m •¼Ìhÿ¼Â, K[¼ÆZù¼•,

•½¡¼¡¼¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ù¼œÌm-
ù¼h•‡¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼Ì.
û¼ûû¼Â‡¼Ì @¼ÌK ½y¡¼¬¼ ¼¼t¼,

@¼¼Š¼¡¼Â.

KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼¼hÌ yÈ†¼ ÿ¼Ì¡¼Æ ^ÌC@¼Ì. ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼û¼¼Zx¼Â ½¡¼hÖ½û¼‡¼
mÂ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼‰¼û¼¼Z •°Ì¡¼ÆZ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z ú¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ ¬¼¡¼™ @¼‰¼Š¼y¼x¼¼Îû¼¼Z S¼°Æ, m¼º¼, ú¼¼t¼, öº¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ìû¼¼Z
ú¼•Š¼È• KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ °¼Ìü¼ \Ì. yÈ†¼ ½¬¼¡¼¼ü¼ Š¼r¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼º¼Â
£¼KÌ \Ì.

¡¼Ê~¼Ì@¼Ì •¼w¼Ì ]û¼¡¼¼ K•t¼¼
öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼ Ì̂C@¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ‡¼¼¬t¼¼‡¼ÆZ h¼Aû¼hÌù¼ÿ¼
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t¼mK¼û¼¼Z •û¼¼Ì @¼‡¼Ì ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼¼Ì
¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ Kx¼¼

t¼Š¼¼¬¼r¼Â: KÌhÿ¼ÆZ °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì ú¼•Š¼È•
¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼
û¼Ìº¼¡¼‡¼¼•¼‡¼Â
¬¼•Ì•¼£¼

@¼¼Ì\¼Ì ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ ½‡¼©K©¼™

•Lt¼û¼¼Z‡¼ÆZ 5 _¡¼‡¼¬¼u¡¼
¬¼•Ì•¼£¼: 10-50 ½û¼.ÿ¼Â. 58.8 å.6 Q¼Èù¼ ] @¼¼Ì\¼Z ½•KÌhØ¬¼

KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ 1.2-1.23  0.99  0.9  -

ö¼Ì¬ö•¬¼ 3.9-6.5 5.9 5.1  -

@¼ÿKÿ¼¼C‡¼ ö¼¬öhÌ] 480 526 984  Q¼Èù¼ ¡¼†¼Æ
   ½•KÌhØ¬¼Š¼Ì•¼Š¼¼ü¼•¼ÌCm 58 K•t¼¼  56  93.4  Q¼Èù¼ ¡¼†¼Æ ½•KÌhØ¬¼

"¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ @¼¼Š¼r¼Â [¼¼û¼mÂ Š¼• •¼Ì] @¼¼Ì\¼Ì Š¼mÌ
t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ °¼mK¼ Kû¼ Ì̂• Š¼mÌ \Ì' @¼¼Ì\¼ KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¼Ì
£¼•Â• Š¼• t¼mK¼Ì Š¼m¡¼¼ y¼Ì.

"¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ [¼¼û¼mÂ Š¼• @¼¼Ìk¼Ì Š¼mÌ t¼¼Ì °¼mK¼Ì Kû¼^Ì•
x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì ¬¼¼[¼Æ KÌ Q¼¼ÌhÆ t¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Š¼Èr¼Ì‡¼Â ]°¼ZS¼Â•

°¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼¼ m¼Ö. ¡¼¼û¼‡¼ Q¼¼½mÿ¼K•, m¼Ö. •¼] S¼r¼¼[¼¼ü¼™
email: dkhadilkar@vsnl.net

t¼Ìû¼‡¼Ì 2-3 ¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼‡¼¼ Š¼Ær¼¼‡¼¼ 111 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì
@¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. t¼Ìû¼¼‡¼¼ 51 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ú¼•Š¼È• ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼
û¼º¼t¼¼Ì °t¼¼Ì `ü¼¼•Ì 60 ù¼¼º¼K¼Ì •¼Ì] @¼¼Ì\¼Ì ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼
û¼Ìº¼¡¼t¼¼ °t¼¼. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì £¼¼¬w¼Âü¼ @¼úü¼¼¬¼
Kü¼¼Î, t¼Ìû¼¼Zx¼Â ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ t¼¼•r¼ K¼pý¼ÆZ.

1, 3 @¼‡¼Ì 4 Oû¼¼ZK‡¼Â t¼Š¼¼¬¼ ]r¼¼¡¼t¼Â °t¼Â KÌ
]Ìû¼‡¼Ì ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ @¼¼Ìk¼Ì û¼º¼t¼¼Ì °t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ½•KÌh¬¼
(û¼ÆmyÈ¬¼) x¼¼ü¼ \Ì. t¼Š¼¼¬¼ K•t¼¼ ]r¼¼ü¼ÆZ KÌ ú¼•Š¼È•

¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ û¼Ìº¼¡¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Zx¼Â 51 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ½•KÌh¬¼
(û¼ÆmyÈ¬¼) ‡¼°¼Ìt¼ÆZ t¼¼Ì @¼¼Ì\¼ÌÌ ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ û¼Ìº¼¡¼t¼¼ 60
û¼¼Zx¼Â 10 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ½•KÌh¬¼ (û¼ÆmyÈ¬¼)‡¼Â ù¼Âû¼¼•Â °t¼Â.
@¼¼Ì\¼Ì ¬¼Èü¼ ™Š¼ œK¼£¼ û¼Ìº¼¡¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ •Lt¼‡¼Â
t¼Š¼¼¬¼r¼Âû¼¼Z 5 _¡¼‡¼¬¼t¡¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼ °t¼¼Ì.

t¼¼tŠ¼ü¼™ : ù¼†¼¼@¼Ì ú¼•Š¼È• ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ £¼•Â• Š¼•
ÿ¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì ]Ì‡¼¼x¼Â °¼mK¼ û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼. °¼mK¼
t¼Èh¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼.

û¼¼ÌhÂ Fû¼•Ì °¼mK¼ ¡¼†¼¼•Ì T¼¬¼¼ü¼ \Ì t¼Ì h¼º¼¡¼¼
ù¼†¼¼ @¼Ì £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼¼ @¼¼Ì\¼ KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¡¼¼Z Š¼Æ•Æ©¼¼Ì@¼Ì
@¼†¼Äù¼¼ü¼‡¼¼Ì £¼h™-[¼nÂ Š¼°Ì•¡¼¼ @¼‡¼Ì ¬w¼Â@¼¼Ì@¼Ì Š¼r¼
ù¼‡¼Ì t¼¼Ì T¼•û¼¼Z T¼ÈZhr¼ ¬¼Æ†¼Â‡¼¼ ø¼ÌK Š¼°Ì•¡¼¼. û¼¼‡¼‡¼Âü¼
•û¼¼ù¼¼C Š¼Z½mt¼Ì Š¼¼Z[¼¡¼¼•Â ¬¼¼mÂ‡¼¼Ì Š¼°Ì•¡¼Ì£¼ @¼Š¼‡¼¼¡ü¼¼Ì
@¼¼]Ì t¼Ì ù¼†¼¼ Š¼°Ì•Ì \Ì. ú¼•Š¼È• ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ £¼•Â• û¼¼hÌ
@¼‡¼Ì °¼mK¼ û¼¼hÌ Q¼Èù¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â \Ì.
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"m¼Ì£¼Â Š¼mÂ @¼Ìhÿ¼Ì û¼•Â S¼C'
û¼¼_ ^Ì Š¼mÂ S¼ü¼¼ t¼¼Ì ¬¼û¼^Ì x¼¼Š¼¼_ (½°hØ¬¼)‡¼ÆZ

°¼mKÆZ ú¼¼ZS¼Â S¼ü¼ÆZ. Š¼\Â ¬¼Æ, £¼Â, @¼‰¼Š¼¼r¼Â Š¼x¼¼•Âû¼¼Z
t¼Ì‡¼ÆZ _¡¼‡¼ @¼¬¼¶¼ x¼C ^ü¼. 6 û¼½°‡¼¼û¼¼Z @¼‰¼Š¼¼r¼Â
tü¼_ t¼Ì û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼ ‡¼ x¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì, T¼•Ì ½yS¼Zù¼•
ù¼°¼• §¼Ìt¼¼Zù¼• (¬¼öÌy KŠ¼m¼Z @¼¼Ì\¼ t¼Š¼Ì \Ì) t¼Ì] ù¼•¼Ìù¼•.

½yÿ°Â‡¼¼ @¼ÌK @¼úü¼¼¬¼¼‡¼Æ¬¼¼• ½yÿ°Âû¼¼Z y• w¼Â_
S¼ú¼™¡¼t¼Â û¼½°ÿ¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ‡¼¡¼^t¼ £¼Â£¼Æû¼¼Z 5 _¡¼‡¼¬¼u¡¼
@¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì Ricket's û¼ÆmyÈ¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼¡¼¼Ì ] ½‡¼©K©¼™ m¼Ì. ½ÿ¼‡¼¼ yÌ¬¼¼C @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼
¬¼°K¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼ÆZù¼Cû¼¼Z ^Ì¡¼¼ û¼ºü¼¼Ì \Ì. Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼¼Ì
\Ì.

@¼û¼¼•¼ @¼ÌK ½û¼w¼ ½yÿ°Â‡¼¼ ¬¼ÆŠ¼œ½¬¼~ ù¼¼º¼•¼ÌS¼t¼c¼
\Ì. WHO‡¼¼ ¬¼ÿ¼¼°K¼• \Ì. t¼Ì T¼ÈZhr¼‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼x¼Â
2 ¡¼©¼™ Š¼x¼¼•Âû¼¼Z °t¼¼. t¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì ¬¼Z£¼¼Ì†¼K \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ "m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â. t¼Ì @¼¼Ì\Â
°t¼Â t¼Ìû¼r¼Ì "m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ ÿ¼Â†¼ÆZ @¼‡¼Ì ¬¡¼¬x¼ x¼ü¼¼.

t¼Ìû¼r¼ÆZ ^ÌC‡¼Ì û¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì "m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼Â •Lt¼û¼¼Z‡¼Â
Š¼¼t¼º¼Â t¼Š¼¼¬¼Â t¼¼Ì t¼Ì @¼¼Ì\Â @¼¼¡¼Â. 1) @¼¼¡¼Â ÿ¼Ìù¼¼Ì•Ìh•Â
Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ì 11x¼Â 18 °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì û¼¼•¼ "m'
_¡¼‡¼¬¼u¡¼û¼Z °_ T¼h¼m¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì û¼‡¼Ì Š¼r¼ ½•KÌhØ¬¼ x¼C
£¼KÌ. @¼¼Š¼r¼¼ û¼ÆZù¼C‡¼Â ÿ¼Ìù¼û¼¼Z •¼Ì] 20 •Lt¼‡¼¼ ‡¼û¼Æ‡¼¼
"m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â û¼¼hÌ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â
@¼ÌK ½y¡¼¬¼ 4 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì 11x¼Â @¼¼Ì\ÆZ @¼‡¼Ì 5 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
11x¼Â 13 ]Ìhÿ¼Â @¼Ì¡¼•Ì] °t¼Â. (@¼Zy¼]Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™
@¼Ì¡¼¼Ì x¼ü¼¼Ì KÌ t¼Š¼¼¬¼r¼Â û¼¼hÌ @¼¼¡¼Ìÿ¼¼Z @¼m†¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z
"m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ @¼¼Ì\ÆZ °t¼ÆZ)

@¼¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ¬¡¼t¼: û¼¼hÌ ¡¼¼Š¼•Â@¼Ì @¼‡¼Ì •¼Ì]
¬¼Èü¼™yÌ¡¼‡¼ÆZ y£¼™‡¼ ÿ¼C@¼Ì.

"‡¼¼S¼•¡¼Ìÿ¼‡¼ÆZ Š¼¼‡¼ Q¼¼¡¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼öt¼ û¼Ìº¼¡¼¼Ì'
Š¼¼‡¼‡¼¼ ½ù¼m¼û¼¼Z [¼Æ‡¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ Š¼¼‡¼ û¼Ì •¼Ì] T¼•Ì

ù¼‡¼¼¡¼Â ù¼Ì-w¼r¼ û¼½°‡¼¼ •¼Ì] ù¼Ì ¡¼¼• Q¼¼†¼ÆZ Š¼\Â û¼¼•¼
•Lt¼û¼¼Z‡¼Â ½¬¼•º¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â. û¼¼•¼
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼‡¼Â ¬¼•Ì•¼£¼ 12 ½û¼½ÿ¼S¼œ¼û¼ @¼¼¡¼Â. t¼Ìû¼¼Zx¼Â
û¼‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ÆZ KÌ ½ù¼m¼‡¼ÆZ Š¼¼‡¼ @¼Ì KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ @¼‡¼Ì t¼hK¼Ì

£¼•Â• Š¼• ÿ¼Ì¡¼¼Ì t¼Ì "m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ¬¼¼Ðx¼Â
¬¼•º¼ EŠ¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ û¼öt¼, [¼Æ‡¼¼Ì Š¼¼‡¼‡¼¼
½ù¼m¼û¼¼Z ÿ¼S¼¼mÂ‡¼Ì Q¼¼C@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì 2x¼Â 10 —½Š¼ü¼¼
½Kÿ¼¼Ìû¼¼Z Š¼mÌ. t¼Ì ] û¼Ì½mKÿ¼û¼¼Zx¼Â S¼¼Ìº¼Â—Š¼Ì ÿ¼C@¼Ì t¼¼Ì
5000 —½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì Š¼mÌ. @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì, @¼ÌK ½y¡¼¬¼
Š¼Ìhû¼¼Z @¼¬¼¶¼ yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼Ì tü¼¼•Ì @¼‡¼Æú¼¡¼x¼Â
û¼‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ @¼‡¼Ì @¼‡¼Æú¼¡ü¼ÆZ KÌ: "@¼½t¼ [¼Æ‡¼¼Ì †¼¼ÌK¼y¼ü¼K
\Ì' ù¼Ì-w¼r¼ û¼½°‡¼¼ Š¼¼‡¼ Q¼¼†¼¼ Š¼\Â û¼‡¼Ì û¼Èw¼½Š¼Zmû¼¼Z
Š¼x¼¼•Â‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼ü¼¼Ì t¼Ìx¼Â û¼Z Š¼¼‡¼ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ Kü¼Æš.

½¬¼•û¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼Í ¬¡¼t¼: Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ •Lt¼ K¼pÂ t¼Š¼¼¬ü¼ÆZ.
@¼ÌK °¼x¼û¼¼Z EŠ¼• Š¼iÂ ù¼¼Z†¼Â ÿ¼¼Ì°Â ÿ¼Â†¼ÆZ tü¼¼•Ì 10
½û¼½ÿ¼S¼œ¼û¼ Š¼¼t¼º¼Â @¼¼¡¼Â ù¼Â_ ¡¼Q¼t¼ Š¼iÂ ù¼¼Z†ü¼¼
¡¼S¼• ÿ¼¼Ì°Â ÿ¼Â†¼ÆZ t¼¼Ì 12 ½û¼½ÿ¼S¼œ¼û¼ Š¼¼t¼º¼Â @¼¼¡¼Â.

Š¼iÂ ù¼¼Z†¼¡¼¼x¼Â ½¬¼•û¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ T¼hÌ \Ì.
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼¼hÌ •Lt¼ ÿ¼Ìt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Š¼iÂ ‡¼ ù¼¼Z†¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì
°¼x¼‡¼Ì Š¼Km¼Ì Š¼r¼ ‡¼°Ã @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì (ÿ¼Ìù¼¡¼¼º¼¼‡¼Ì)
Š¼r¼. @¼¼ Š¼œ½Oü¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ û¼Ì ½¬Š¼•Âh ÿ¼S¼¼¡¼Â ¬¼¼Ìü¼
û¼¼•Â tü¼¼•Ì Q¼Èù¼ yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼ü¼¼Ì.

ù¼Â_ ¡¼¼• ½¬Š¼•Âh ‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â ¬¼¼Ìü¼ û¼¼hÂ t¼¼Ì
]•¼ü¼ yÆQ¼¼¡¼¼Ì ‡¼ x¼ü¼¼Ì.

¬¼¼Ìü¼ ÿ¼S¼¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ½¬Š¼•Âh‡¼¼ K¼•r¼Ì ù¼º¼Ì \Ì.
ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì KÌ ¬¼¼Ìü¼ ÿ¼Ìt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ½¬Š¼•Âh ¬¼ÆK¼ü¼ tü¼¼Z
¬¼Æ†¼Â m¼ÌLh•‡¼Ì Gú¼¼ •°Ì¡¼¼‡¼ÆZ K°¼Ì ]Ìx¼Â t¼û¼¼•Â ¡¼Ìy‡¼¼
@¼¼Ì\Â x¼£¼Ì.

½¡¼h¼û¼Â‡¼ "mÂ'‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ û¼¼ÌpÌx¼Â Š¼Â¡¼m¼¡ü¼ÆZ:
ù¼¼º¼K¼Ì ù¼•¼Ìù¼• [¼¼ÿ¼¡¼¼ ÿ¼¼Sü¼¼.

½yÿ°Â‡¼¼ m¼Ì. @¼S¼œ¡¼¼ÿ¼‡¼ÆZ Š¼ÌŠ¼• \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼
@¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â [¼¼ÿ¼t¼¼ ‡¼ £¼ÂQ¼Ìÿ¼¼
42 ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼¡ü¼¼ °t¼¼ t¼Ìû¼¼Zx¼Â 60 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
"m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì ½•KÌhØ¬¼ °t¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì "m'
_¡¼‡¼¬¼u¡¼ @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â t¼Ì ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼
@¼¼ ¡¼¼Z[¼Â û¼Í @¼¼¡¼¼ @¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼Ìp¼ …¼•¼ 3 ÿ¼¼Q¼
ü¼Æ½‡¼h‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ "m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼¼ Š¼Â¡¼m¼¡ü¼¼ t¼Ì
ù¼¼º¼K [¼¼ÿ¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼ÆZ.
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@¼‡¼Æú¼¡¼ Kx¼¼: û¼ÆmyÈ¬¼ (½•KÌhØ¬¼)
¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ Kx¼¼: 1 ¡¼©¼™ Eû¼•‡¼¼ ‡¼ [¼¼ÿ¼t¼¼ ù¼¼ÿ¼K‡¼Ì

"m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ]r¼¼¡¼¼Ì.
½yÿ°Â‡¼¼ m¼Ì. @¼S¼•¡¼¼ÿ¼, m¼Ì. ½yŠ¼Ì£¼ S¼Æÿ¼¼ZkÂ, m¼Ì.

¬¼Æû¼‡¼ •^ @¼‡¼Ì m¼Ì. û¼‡¼yÂŠ¼ ¡¼¼½¬¼ü¼¼Z‡¼Â@¼Ì @¼¼ @¼úü¼¼¬¼
Kü¼¼Î. (¬¼•‡¼¼û¼ÆZ: emailrachananila@yahoo. com.in)

m¼Ì. @¼½‡¼ÿ¼ @¼S¼•¡¼¼ÿ¼ 131 @¼ZKÆ• @¼ÌŠ¼¼h™û¼Íh, 7,
@¼¼C. Š¼Â. @¼ÌL¬hÌ‡£¼‡¼ Š¼œt¼Š¼•S¼Zt¼, ½yÿ°Â-110092
ö¼Ì‡¼-011-22733244 @¼¼ @¼úü¼¼¬¼ A½‡mü¼‡¼
]‡¼™ÿ¼ @¼¼Ìö Š¼œÌ½LhKÿ¼ Š¼Ì½mü¼¼½h›L¬¼‡¼¼ û¼¼[¼™ 2009‡¼¼
@¼ZKû¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼¼Ì (K¼Ñ¬¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ £¼ÂQ¼¡¼¼‡¼¼
Š¼¼k)

m¼Ì. @¼½‡¼ÿ¼ @¼S¼•¡¼¼ÿ¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ¬¼°K¼•Â t¼Ìû¼‡¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì t¼Š¼¼¬¼¡¼¼ @¼¼¡¼‡¼¼• û¼†ü¼û¼ @¼‡¼Ì K½‡¼W
¡¼S¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. @¼¼û¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z
]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â @¼¼†¼¼• ÿ¼Â†¼¼ ½¡¼‡¼¼ Gú¼¼ •°Ìt¼¼Z £¼ÂQ¼Â
^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì °¼x¼ Š¼KmÂ‡¼Ì [¼¼ÿ¼Ì \Ì. (@¼¼¡¼ÆZ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
m¼ÌLh•‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼¡¼ÆZ) "m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì ]ÿyÂ [¼¼ÿ¼t¼¼ £¼ÂQ¼t¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì y¼Zt¼ Š¼r¼
û¼¼Ìm¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼¼º¼¡¼ÆZ Š¼r¼ û¼¼ÌmÆZ ú¼•¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ
[¼¼Ì•¬¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼ÆZ yÌQ¼¼ü¼ \Ì.

]‡û¼¡¼Q¼t¼Ì û¼S¼]‡¼¼ @¼‡¼Ì ®¼¼ü¼Æ‡¼¼ •¼ÌS¼Â ù¼¼º¼KÌ Š¼r¼
û¼¼Ìm¼ [¼¼ÿ¼t¼¼ £¼ÂQ¼Ì \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼ ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â ‡¼
[¼¼ÿ¼‡¼¼•¼ 42 ù¼¼º¼K¼Ì @¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì @¼¼¡ü¼¼. t¼Ìû¼‡¼Â
¬¼•Ì•¼£¼ Fû¼• y¼Ìp ¡¼©¼™‡¼Â °t¼Â. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 28 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
"m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼ °t¼¼Ì. @¼¼‡¼Ì ] ½•KÌhØ¬¼/û¼ÆmyÈ¬¼
K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì 60 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ½•KÌhØ¬¼, û¼ÆmyÈ¬¼‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â °t¼Â. (½‡¼©K©¼™: Š¼°Ìÿ¼¼ ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â [¼¼ÿ¼Â
‡¼ £¼KÌ, Š¼¼Ìt¼Ì Gú¼¼Ì ‡¼ •°Â £¼KÌ t¼¼Ì ½•KÌhØ¬¼, û¼ÆmyÈ¬¼
°¼Ì¡¼¼‡¼Â Š¼È•Â £¼Lü¼t¼¼) 60 hK¼ "m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼¼

A‡]ÌL£¼‡¼ 15 —½Š¼ü¼¼‡¼ÆZ ÿ¼¼¡¼Â t¼Ì ö¼ÌmÂ‡¼Ì û¼¼ÌpÌx¼Â
Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. 3 û¼½°‡¼¼û¼¼Z 90 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ
\Ì. @¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ y¡¼¼‡¼Â yÆK¼‡¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì.

û¼ÆmyÈ¬¼/½•KÌhØ¬¼ x¼ü¼Ìÿ¼¼ 25 ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Zx¼Â 76 hK¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ S¼•y‡¼‡¼¼ °¼mK¼ @¼Zy• Gt¼•Â S¼ü¼Ìÿ¼¼ yÌQ¼¼ü¼
\Ì. (t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ S¼•y‡¼‡¼¼ °¼mK¼‡¼Â  t¼Æÿ¼‡¼¼
K•Â ]Æ@¼¼Ì) @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Š¼S¼ ¡¼¼ZK¼ Š¼mt¼¼ °¼Ìü¼
\Ì. 95 hK¼ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â S¼•y‡¼‡¼¼ °¼mK¼‡¼¼
@¼ÌL¬¼-•Ìû¼¼Z‡¼¼ °¼mK¼Zû¼¼Z ½•KÌhØ¬¼ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. 52 hK¼
@¼Ìhÿ¼Ì @¼m†¼¼‡¼Ì •Lt¼û¼¼Z KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ 9 K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ °t¼ÆZ.
56 hK¼û¼¼Z @¼Ìhÿ¼Ì @¼m†¼¼ K•t¼¼ ¡¼†¼Æû¼¼Z ¬¼Â•û¼ ö¼Ì¬öÌhØ¬¼
@¼¼Ì\ÆZ °t¼ÆZ. @¼‡¼Ì ù¼†¼¼û¼¼Z @¼ÿKÿ¼¼C‡¼ ö¼Ì¬öÌ¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì
@¼Ì‡d¼C‡¼ Q¼Èù¼ ¡¼†¼¼•Ì °t¼¼. (2532 ü¼Æ½‡¼h ¬¼•¼¬¼•Â
°Zû¼Ì£¼¼ K•t¼¼ 750 KK•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì). @¼¼ ¡¼†¼¼•¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì ½•KÌhØ¬¼ \Ì.

6 ÿ¼¼Q¼ ü¼Æ½‡¼h "m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼‡¼Ì
@¼Ì•¼½h[¼¼Ìÿ¼ K°Ì \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ @¼ÌK A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â
2 û¼½°‡¼¼û¼¼Z 75 hK¼ t¼¼Ì 3 û¼½°‡¼¼û¼¼Z 85 hK¼
ù¼¼º¼K¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼. 2 ù¼¼º¼K¼Ì (10 hK¼) ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì
K¼•r¼Ì [¼¼ÿ¼Â ‡¼°Ã. t¼Ìû¼‡¼Ì û¼S¼]‡¼Â @¼‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â °t¼Â.
(½‡¼©K©¼™: @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ @¼¼Š¼r¼¼ m¼ÌLh• û¼¼hÌ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â \Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼r¼ ¡¼Z[¼¼¡¼¼Ì).

y¡¼¼‡¼Â yÆK¼‡¼Ì 15 —½Š¼ü¼¼û¼¼Z @¼Ì•¼½[¼h¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼ÆZ
"m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼ÆZ 6 ÿ¼¼Q¼ ü¼Æ½‡¼h û¼¼w¼¼ †¼•¼¡¼t¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼
û¼º¼Ì \Ì t¼Ì ÿ¼¼¡¼Â m¼ÌLh•‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ Q¼¼¡¼¼û¼¼Z HmÌ ¬¼Æ†¼Â
@¼¼Š¼¼Ì. Kû¼•‡¼¼ ú¼¼S¼Ì 5 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì K¼ÌC
Š¼r¼ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ‡¼°Â. Kû¼•û¼¼Z Š¼S¼‡¼Â ‡¼¬¼ °¼Ìü¼
\Ì @¼¼‡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼Ì A^ x¼C Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼¡¼Ì \Ì.

"m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì S¼•y‡¼ ]•¼ ¬¼Æ]Ìÿ¼Â
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@¼‡¼Ì Š¼S¼ ¡¼¼ZK¼ @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ù¼‰¼Ì
@¼¼ZQ¼¼Ì‡¼Â EŠ¼•‡¼¼ ú¼¼S¼Ì KŠ¼¼º¼‡¼Â ù¼‰¼Ì ù¼¼]Æ@¼Ì @¼ÌK ¡¼t¼Æ™º¼
yÌQ¼¼£¼Ì @¼¼¡¼ÆZ ] û¼¼x¼¼‡¼¼ Š¼¼\º¼ °£¼Ì @¼‡¼Ì t¼¼º¼¡¼ÆZ û¼¼ÌhÆZ
°£¼Ì @¼¼ ù¼†¼¼ Š¼ÐKÂ‡¼ÆZ @¼ÌK Š¼r¼ ÿ¼P¼r¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼û¼]¡¼ÆZ
"mÂ' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ @¼¼Ì\ÆZ \Ì.

¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ [¼¼û¼mÂ Š¼•/[¼¼û¼mÂ EŠ¼• Š¼mÌ @¼Ìhÿ¼Ì t¡¼[¼¼‡¼Â
‡¼Â[¼Ì •°Ìÿ¼Â [¼•ù¼Âû¼¼Z‡¼¼ K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ Š¼y¼x¼™û¼¼Zx¼Â
"m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì °¼mK¼‡¼Ì û¼]ù¼Èt¼ @¼‡¼Ì ÿ¼¼Zù¼¼
ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì KÌ H[¼¼C ¡¼†¼¼•Ì \Ì. @¼¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ù¼ÆhK¼ •°Â@¼Ì \Â@¼Ì. û¼¼ÌhÂ Fû¼•‡¼Â û¼¼_@¼¼Ì
°Zû¼Ì£¼¼ T¼•û¼¼Z ] °¼Ìü¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ½Š¼È•t¼¼Ì ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ £¼•Â•
Š¼• Š¼mt¼¼Ì ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼¼Z °¼mK¼Z Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì,
t¼Ì@¼¼Ì Š¼mÂ ^ü¼ t¼¼Ì t¼•t¼ t¼Ìû¼‡¼¼ Kû¼•‡¼¼, Š¼S¼‡¼¼ °¼mK¼
ú¼¼ZS¼Â ̂ ü¼ \Ì. Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ _¡¼¡¼ÆZ @¼¬¼¶¼ ù¼‡¼Ì \Ì. K¼•r¼
K¼ü¼û¼ û¼¼hÌ Š¼x¼¼•Â Š¼Km¼¡¼Â Š¼mÌ \Ì.

"m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ù¼†¼Â Fû¼•Ì @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì. @¼¼
_¡¼‡¼¬¼u¡¼ û¼öt¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ °Zû¼Ì£¼¼ @¼¼Ì\¼ KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¼Ì
@¼m†¼Â ù¼¼ü¼‡¼¼Ì dúú¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼†¼Ä [¼nÂ‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Ì •¼ª›Âü¼
Š¼¼Ì£¼¼K ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼°¼•û¼¼Z 90 hK¼ t¼Ìÿ¼ •¼Ì] @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ
\Ì. @¼¼ •¼ª›Âü¼ Š¼¼Ì©¼r¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•Ì \Ì, @¼¼‡¼¼

K¼•r¼ Ì  ù¼ ¼º¼K¼ Ì
Kû¼^ Ì• •° Ì \ Ì .
£¼•Â•û¼¼Z t¼Ìÿ¼ ‡¼ °¼Ìü¼
Š¼\Â "m' _¡¼‡¼¬¼u¡¼
Lü¼¼Zx¼Â ù¼‡¼Ì. û¼¼hÌ
yÆù¼º¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì y•
ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ/[¼û¼[¼¼Ì t¼Ìÿ¼
Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì, t¼Ìÿ¼¡¼¼º¼¼Ì
@ ¼ ¼°¼• @¼¼Š ¼ ¼ Ì .
ù¼¼º¼K¼ Ì £¼•Â•x¼Â
ú¼•¼£¼ Ì. t¼hK¼û¼¼ Z
•û¼¡¼¼ y¼Ì ]Ìx¼Â "m'

û¼¼•¼Ì \¼ÌK•¼Ì `ü¼¼Ì½t¼•¼½ytü¼ @¼ZKÆ£¼ K¼Ìt¼½û¼•Ì
ù¼Ì ¡¼©¼™‡¼¼Ì °t¼¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡ü¼¼Ì. ¬¼¼Z]Ì
t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì t¼¼¡¼ ¡¼†¼¡¼¼ ] û¼¼ZmØü¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì •¼w¼Ì
Š¼¼Ìr¼¼ ù¼¼• ¡¼¼S¼Ì m¼Ì. ^Ì£¼Â‡¼Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
@¼Ìm½û¼h Kü¼¼Î. m¼ÌLh•Ì t¼Ì‡¼¼Ì t¼¼¡¼ t¼Š¼¼¬ü¼¼Ì t¼¼Ì
106.6 ]Ìhÿ¼¼Ì °t¼¼Ì.
m¼ÌLh•Ì t¼•t¼ ¬¼ZŠ¼Èr¼™ £¼•Â• Š¼• ½¬Š¼•Âh ÿ¼S¼¼¡ü¼ÆZ
@¼‡¼Ì ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â t¼Ì‡¼Ì @¼Ì.¬¼Â.û¼¼Z ¬¼Æ¡¼¼mØü¼¼Ì.
@¼ÌK-y¼Ìp Kÿ¼¼Kû¼¼Z t¼Ì‡¼¼Ì Š¼Èr¼™ t¼¼¡¼ Et¼•Â S¼ü¼¼Ì.

¬¼¼Ð. K¼Ìt¼½û¼•Ì, ½¡¼•¼•
m¼ÌLh• ]Ì ½¬Š¼•Âh A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z
ÿ¼S¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì x¼¼Ìm¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z ¬¼û¼ú¼¼S¼ ú¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì
£¼•Â• Š¼• ÿ¼S¼¼¡ü¼ÆZ t¼•t¼ ]ÿ¼y t¼¼¡¼ Et¼•Â
S¼ü¼¼Ì. ½¬Š¼•Âh ]ÿ¼yÂ ¬¼ÆK¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÆK¼t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì t¼Ì [¼¼û¼mÂ‡¼Ì kZmK @¼¼Š¼Ì \Ì.

m¼Ì. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â
¬¼öº¼ _¡¼¼Ì

_¡¼‡¼¬¼u¡¼ ù¼‡¼£¼Ì. ]Ìx¼Â t¼Ì H[¼¼ @¼‡¼Ì û¼]ù¼Èt¼ ù¼‡¼£¼Ì
@¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼£¼Ì.

]ûü¼¼ Š¼\Â ‡¼¼S¼•¡¼Ìÿ¼‡¼ÆZ Š¼¼‡¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â KÌ½ÿ£¼ü¼û¼
¡¼†¼£¼Ì @¼¼ @¼û¼¼•Â ¡ü¼½Lt¼S¼t¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â Š¼\Â K¼pÌÿ¼ÆZ
t¼¼•r¼ \Ì.

t¼¼•r¼: ]ûü¼¼ Š¼\Â •¼Ì] T¼•Ì Š¼¼‡¼‡¼¼Ì ½ù¼m¼Ì
Š¼¼‡¼x¼Â û¼¼ÌpÆZ @¼‡¼Ì y¼Zt¼ ¬¼¼ö x¼¼ü¼ \Ì. [¼Æ‡¼¼x¼Â °¼mK¼Z

û¼]ù¼Èt¼ ù¼‡¼Ì \Ì. K¼x¼¼x¼Â K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼ T¼hÌ \Ì.
¡¼½•ü¼¼º¼Âx¼Â ¡¼¼ü¼Æ (S¼Ì¬¼) @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. [¼Æ‡¼¼x¼Â y¼Zt¼‡¼¼Ì
¬¼m¼Ì Š¼r¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

¬¼¼¡¼†¼¼‡¼: û¼¼Ìp¼û¼¼Z ö¼Ìmÿ¼¼ x¼¼ü¼ t¼Ìhÿ¼¼Ì [¼È‡¼¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì
‡¼°Â. ¡¼†¼¼•Ì [¼Æ‡¼¼x¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z ]Q¼û¼ @¼‡¼Ì KÌ‡¬¼• x¼C
£¼KÌ \Ì.

@¼¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì @¼¼ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì.
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û¼ÆZù¼Cû¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ t¡¼[¼¼•¼ÌS¼¼Ì Š¼• @¼ÌK Š¼½•©¼y ú¼•¼C
t¼Ìû¼¼Z K¼ÌAûù¼t¼È•‡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì @¼Ì] ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ y£¼¼™¡ü¼ÆZ:

]Q¼û¼ x¼¼ü¼ @¼x¼¡¼¼ y¼dÂ ]¡¼¼x¼Â ö¼Ìmÿ¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼¼Z
@¼¼Š¼r¼Ì û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ì‡¼¼ Š¼• K¼Š¼È¬¼ @¼x¼¡¼¼
S¼¼Ì] (^º¼Â¡¼¼º¼¼ KŠ¼m¼‡¼¼Ì hÆKm¼Ì) •¼Q¼Â Š¼iÂ ù¼¼Z†¼Â@¼Ì
\Â@¼Ì.

Š¼\C ]ü¼¼•Ì ]Q¼û¼ ¬¼¼ö
K•¡¼¼ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼iÂ Q¼¼Ìÿ¼Â@¼Ì tü¼¼•Ì
Š¼iÂ ]Q¼û¼ Š¼• [¼¼ÌhÂ ^ü¼ \Ì
@¼‡¼Ì Š¼iÂ Q¼Í[¼¡¼¼x¼Â dKû¼ Š¼¼\¼Ì
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì Q¼Èù¼ yÆ:Q¼¼¡¼¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. ]Q¼û¼ ¬¼¼•¼Ì x¼¡¼¼û¼¼Z Q¼Èù¼
½y¡¼¬¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ]Q¼û¼ x¼¼ü¼
@¼x¼¡¼¼ [¼¼û¼hÂ y¼dÂ ^ü¼ tü¼¼•Ì
]Q¼û¼ †¼¼ÌC t¼Ì‡¼¼ Š¼• ½‡¼@¼¼Ìû¼¼ü¼½¬¼‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì.
t¼Ì‡¼¼ Š¼• KÌº¼¼Z‡¼¼ Š¼¼‡¼‡¼¼ hÆKm¼ •¼Q¼Â Š¼\Â Š¼iÂ ù¼¼Z†¼¡¼Â.
KÌº¼¼Z‡¼¼ Š¼¼‡¼ ]Q¼û¼‡¼Ì [¼ÂhKt¼¼ ‡¼x¼Â. Š¼iÂ Q¼¼Ìÿ¼¡¼¼x¼Â
KŠ¼m¼‡¼Â Š¼iÂ @¼‡¼Ì Š¼¼‡¼ @¼S¼ÿ¼ x¼C ^ü¼ \Ì.

t¼Ì‡¼¼ ö¼ü¼y¼: 1, KÌº¼¼‡¼¼ Š¼¼‡¼ ]Q¼û¼ Š¼• [¼ÂhKt¼¼
‡¼x¼Â, Š¼iÂ K¼pt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â (Š¼iÂ ^Ì
]Q¼û¼ Š¼• [¼¼ÌhÂ ^ü¼ t¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì)

2. ]Q¼û¼ ]ÿ¼yÂ ú¼•¼ü¼ \Ì. KŠ¼m¼‡¼Â Š¼iÂ [¼ÂhKÌ \Ì
]Ìx¼Â t¼Ì K¼pt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ]Q¼û¼ ö•Â t¼¼^Ì x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì
ú¼•¼t¼¼ ¡¼†¼Æ ¬¼û¼ü¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. KÌº¼¼‡¼¼ Š¼¼‡¼û¼¼Z @¼ÌK t¼Ìÿ¼
]Ì¡¼¼Ì Š¼y¼x¼™ °¼Ìü¼ \Ì ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼ Š¼¼‡¼ ]Q¼û¼ Š¼•
[¼¼Ìht¼¼ ‡¼x¼Â.

KÌº¼¼‡¼¼ Š¼¼‡¼‡¼¼ hÆKm¼ K•¡¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì x¼¼Ìm¼ S¼•û¼
K•¡¼¼ K¼ÌAûù¼t¼Æ•‡¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼x¼Â @¼Ì ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ \Ì KÌ KÌº¼¼‡¼¼
Š¼¼‡¼ x¼¼Ìm¼ S¼•û¼ K•¡¼¼x¼Â t¼Ì ¡¼†¼Æ û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
ö¼ht¼¼Ì ‡¼x¼Â. ]Q¼û¼‡¼Ì x¼¼ÌmÂ °¡¼¼ û¼º¼Â •°Ì t¼Ì û¼¼hÌ Š¼¼‡¼‡¼Ì
S¼•û¼ K•t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z x¼¼Ìm¼Z x¼¼Ìm¼Z @¼Zt¼•Ì ¬¼¼Ìû¼x¼Â K¼r¼¼ Š¼¼mÂ

 ]Q¼û¼û¼¼Z û¼ÿ¼û¼ + KÌº¼¼‡¼¼ Š¼¼‡¼ + Š¼iÂ ù¼¼Z†¼¼Ì
]Q¼û¼ ]ÿ¼yÂ ú¼•¼£¼Ì

Š¼\Â KÈK•û¼¼Z t¼Ì‡¼Ì ù¼¼KÂ ‡¼¼Q¼¡¼¼ @¼ÌK ½¬¼hÂ ¡¼¼S¼Ì t¼Ìhÿ¼¼.
KÌ.C.@¼Ìû¼. ]Ì¡¼Â û¼¼ÌhÂ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z Š¼‡¼ y¼dÂ S¼ü¼Ìÿ¼¼Z

yyÄ@¼¼Ì û¼¼hÌ KÌº¼¼Z‡¼¼ Š¼¼‡¼ ¡¼¼Š¼•Ì \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ tü¼¼Z‡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì
K°Ì \Ì. y¼dÂ S¼ü¼Ìÿ¼¼Z yyÄ‡¼Ì û¼¼Ìh¼ ]Q¼û¼ x¼ü¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì
@¼û¼Ì t¼Ì‡¼¼ ù¼Ìm Š¼• KÌº¼¼Z‡¼¼ Š¼¼‡¼¼ Š¼¼x¼•Â t¼Ì‡¼Ì EŠ¼•

¬¼È¡¼m¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì.
KÌº¼¼Z‡¼¼ Š¼¼‡¼¼ û¼º¼¡¼¼ ]¡¼¼Z

û¼Æ£KÌÿ¼ °¼Ìü¼ tü¼¼Z @¼¼ Š¼¼‡¼¼
]Ì¡¼¼Z ù¼Â^Z Š¼¼‡¼¼ ¡¼¼Š¼•Â
£¼K¼ü¼.

KÌº¼¼‡¼¼ Š¼¼‡¼‡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì t¼Ì
Š¼œû¼¼r¼Ì hÆKm¼ K•¡¼¼ t¼Ìû¼¼Z
¬¼¼Ìû¼x¼Â K¼r¼¼Z Š¼¼m¡¼¼. @¼ÌK
¬hÂÿ¼‡¼¼ mùù¼¼û¼¼Z t¼Ì‡¼Ì •¼Q¼¡¼¼

@¼¼ mùù¼¼‡¼Ì KÈK•û¼¼Z •¼Q¼Â t¼Ì‡¼Ì ù¼¼öÂ ‡¼¼Q¼¡¼¼ EŠ¼•x¼Â
ù¼¼Z†¼¡¼¼‡¼Â Š¼iÂ @¼x¼¡¼¼ T¼•‡¼¼ †¼¼Ìü¼Ìÿ¼¼ KŠ¼m¼û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼Â
Š¼iÂ Š¼r¼ @¼¼ •Ât¼Ì ù¼¼öÂ ‡¼¼Q¼¼Ì. Š¼\Â KÈK•û¼¼Zx¼Â mùù¼¼Ì
ù¼°¼• K¼pÂ t¼Ì‡¼Ì ù¼Z†¼ K•Â y¼Ì. Š¼\Â •¼Ìhÿ¼Â H[¼K¡¼¼‡¼¼
½[¼Š¼Âü¼¼x¼Â ]Ìhÿ¼¼ ̂ ÌC@¼Ì t¼Ìhÿ¼¼ hÆKm¼ EŠ¼¼m¼Ì @¼¼ Š¼¼‡¼‡¼¼
hÆKm¼‡¼Ì °¼x¼ ‡¼ ÿ¼S¼¼m¼Ì.

]Q¼û¼ x¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Âx¼Â †¼¼ÌC
‡¼¼Q¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼• °º¼y• ÿ¼S¼¼¡¼Â KÌº¼¼‡¼¼ Š¼¼‡¼¼ û¼ÈKÂ Š¼iÂ
ù¼¼Z†¼¡¼¼x¼Â Š¼r¼ t¼Ì ]Q¼û¼ ]ÿ¼yÂ ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. °º¼y•û¼¼Z
]Q¼û¼û¼¼Z Š¼¼K Š¼Ìy¼ K•t¼¼Z ]Zt¼Æ@¼¼Ì ½¡¼•¼Ì†¼ K•¡¼¼‡¼Â £¼½Lt¼
°¼Ìü¼ \Ì. ]Zt¼Æ‡¼¼£¼K û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼m¡¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Š¼r¼
ÿ¼S¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼. ½‡¼@¼¼Ìû¼¼ü¼½¬¼‡¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¬t¼¼Ì @¼‡¼Ì Eu¼û¼
û¼ÿ¼û¼ \Ì ]Ì °Zû¼Ì£¼¼ T¼•û¼¼Z •¼Q¼¡¼¼Ì.

@¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì, @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì m¼Ö. ̂ Ì£¼Â‡¼Ì
½¡¼•¼•û¼¼Z ]r¼¼¡¼¼Ì.
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½£¼P¼K‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼

1. ‡¼¼¬t¼¼Ì K•Â‡¼Ì ‡¼ @¼¼¡¼‡¼¼• ½£¼P¼K¼Ì‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼
@¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì.

2. ¡¼[[¼Ì‡¼Â •^û¼¼Z ‡¼ ]û¼‡¼¼• (KÌ¡¼º¼ [¼¼ Š¼Â‡¼¼•)
½£¼P¼K¼Ì‡¼Â ½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼x¼Â ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì
‡¼¼¬t¼¼Ì K•Â‡¼Ì @¼‡¼Ì ]û¼¡¼¼‡¼¼Ì mùù¼¼Ì ÿ¼C‡¼Ì £¼¼º¼¼û¼¼Z ]¡¼ÆZ
@¼½‡¼¡¼¼ü¼™ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z‡¼¼ 10% ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
@¼Ìÿ¼_™‡¼¼Ì w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì 10% w¼¼¬¼ ½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼
°¼ÌC £¼KÌ ]Ì‡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼t¼¼
°¼Ìü¼. T¼r¼¼ ½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼¼ [¼¼ÌK‡¼Â @¼Ìÿ¼_™ °¼Ìü¼ \Ì.
`ü¼¼•Ì t¼Ì@¼¼Ì ù¼¼Ìm™ Š¼• ÿ¼Q¼Ì \Ì tü¼¼•Ì [¼¼ÌKû¼¼Zx¼Â Gmt¼¼Ì
ú¼ÈK¼Ì §¼¼¬¼ …¼•¼ ‡¼¼Kû¼¼Z ]¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì £¼•yÂ-E†¼•¬¼‡¼¼Ì
w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ t¼Kÿ¼Âö ‡¼¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?
1. ú¼Â‡¼¼ KŠ¼m¼x¼Â ùÿ¼ÌKù¼¼Ìm™ ÿ¼È\Â ‡¼¼Q¼¡¼ÆZ ]Ìx¼Â [¼¼ÌK‡¼¼Ì

ú¼ÈK¼Ì GmÌ ‡¼°Ã.
2. ù¼¼Ìm™x¼Â x¼¼Ìm¼ yÈ• Eú¼¼ •°Â °¼x¼ ÿ¼¼Zù¼¼Ì K•Â

ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â [¼¼ÌK‡¼¼Ì ú¼ÈK¼Ì GmÌ
‡¼°ÂZ.

3. ]Ìû¼ @¼¼ZQ¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö¡¼¼º¼¼ [¼£û¼¼ Š¼°Ì•Ì \Ì t¼Ìû¼
@¼¼¡¼Â @¼Ìÿ¼_™ †¼•¼¡¼t¼¼ ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì û¼¼Ìp¼ Š¼• û¼¼¬K Š¼°Ì•¡¼ÆZ
^ÌC‡¼Ì ]Ìx¼Â @¼Ìÿ¼_™‡¼Â @¼¼Ì\Â @¼¬¼• x¼¼ü¼.

@¼¼]K¼ÿ¼ Lÿ¼¼¬¼—û¼ û¼¼Ìh¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Â @¼‡¼Ì ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Â
¬¼ZQü¼¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ì¡¼¼x¼Â Lÿ¼¼¬¼û¼¼Z û¼¼ÌhÌx¼Â ù¼¼Ìÿ¼Â‡¼Ì ú¼r¼¼¡¼¡¼ÆZ
Š¼mÌ \Ì ]Ìx¼Â ÿ¼¼Zù¼¼ S¼¼º¼Ì ¬¡¼•ü¼Zw¼r¼¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ EyØú¼¡¼Ì \Ì.
@¼¡¼¼] ù¼Ì¬¼Â ^ü¼ \Ì.

@¼¡¼¼]‡¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì ½‡¼ü¼û¼ \Ì KÌ ]Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì KZCK
K°Ì¡¼ÆZ \Ì t¼Ì‡¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ¡¼[[¼Ì @¼Zt¼• ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì
‡¼¼Ìû¼™ÿ¼ K•t¼¼ [¼¼•S¼r¼¼ û¼¼Ìh¼ @¼¡¼¼]Ì ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì, ̂ Ì
t¼û¼Ì Lÿ¼¼¬¼‡¼Â ¡¼[[¼¼Ì¡¼[¼ Gú¼¼ •°Â‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ¬¼Zú¼º¼¼ü¼

@¼Ì û¼¼hÌ ]Ìhÿ¼¼ ^Ì•x¼Â ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ Š¼mÌ t¼Ì‡¼¼x¼Â [¼¼•S¼r¼¼
û¼¼Ìh¼ @¼¡¼¼]Ì ̂ Ì t¼û¼Ì ùÿ¼ÌKù¼¼Ìm™ Š¼¼¬¼Ì Gú¼¼ •°Â‡¼Ì ù¼¼Ìÿ¼¼Ì
t¼¼Ì ] \Ì¡¼h‡¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ¬¼Æ†¼Â ¬¼Zú¼º¼¼ü¼. ]Ì ¬KÈÿ¼¼Ì‡¼Ì
Š¼•¡¼mÌ t¼Ì ¬KÈÿ¼¼Ì@¼Ì ¡¼S¼™û¼¼Z ÿ¼¼Em¬Š¼ÂK•‡¼Â ¬¼S¼¡¼m K•¡¼Â
^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â y•ÌK ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì ù¼•¼Ìù¼• ¬¼Zú¼º¼¼ü¼.

½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ T¼•‡¼Â ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼¼¡¼ÆZ Š¼mt¼ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â
Š¼Ìh‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì x¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì û¼¼hÌ ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ m¼º¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì.

[¼¼ÿ¼Â¬¼ ¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼ Š¼\Â y•ÌK ½£¼P¼KÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ì½mKÿ¼
t¼Š¼¼¬¼ @¼¡¼£ü¼ K•¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì ]Ìû¼ [¼£û¼¼‡¼¼ ‡¼Zù¼•
ù¼yÿ¼¼ü¼ \Ì t¼Ìû¼ ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•, ±yü¼½¡¼K¼• ¡¼S¼Ì•Ì •¼ÌS¼¼Ì
x¼C £¼KÌ \Ì. £¼¼º¼¼‡¼¼ y•ÌK, ½£¼P¼K¼Ì @¼‡¼Ì Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Â
¡¼Ðƒ¼KÂü¼ t¼Š¼¼¬¼ ] x¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì. ¦¼Âû¼Zt¼ ¬KÈÿ¼¼Ì @¼¼
K•Â £¼KÌ ‡¼°Ã t¼¼Ì ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì Q¼[¼Î @¼¼ t¼Š¼¼¬¼
K•¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
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‡¼¬¼™•Â, KÌ. dÂ. @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼Â @¼‡¼Ì @¼¼‡¼Zyy¼ü¼Â ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì

KÌ. dÂ. @¼Ìhÿ¼Ì £¼¼º¼¼ ‡¼x¼Â
KÌ.dÂ. @¼Ìhÿ¼Ì ½KZm• S¼¼m™‡¼. @¼¼ ]û¼™‡¼ £¼ùy \Ì.
½KZm• @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì S¼¼m™‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼S¼Â[¼¼Ì.
½KZm• S¼¼m™‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ù¼S¼Â[¼¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z
†¼¼Ì•r¼û¼¼Z ]t¼¼ @¼S¼¼E ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì @¼¼‡¼Zyx¼Â

•û¼t¼¼-@¼¼Q¼mt¼¼Z û¼¬t¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¡¼¼Ì @¼Ì @¼¼ ½KZm•
KÌ.dÂ. @¼Ìhÿ¼Ì £¼¼º¼¼ ‡¼x¼Â. @¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì @¼ÌK

£¼¼º¼¼ \Ì. Q¼Èù¼ ]È‡¼Â £¼¼º¼¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ ½KZm•
S¼¼m™‡¼ B½Sÿ¼£¼ ¬KÈÿ¼.

Š¼œ¼¬t¼¼½¡¼K:
\ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼œ¼x¼½û¼K

T¼hKû¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼Zy¼]Ì 20 hK¼
ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ @¼¼ ¡¼ü¼¼ÌT¼hKû¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
10 K•¼Ìm‡¼Â û¼°¼•¼ª›‡¼Â ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼û¼¼Z 2
K•¼Ìm ù¼¼º¼K¼Ì 6 ¡¼©¼™‡¼Â ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â
Š¼¼¬¼Ì ‡¼¼Ìh, ¡¼¼Ìh KÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì ¬¡¼t¼Zw¼ @¼¡¼¼]
Š¼r¼ ‡¼x¼Â. @¼¼û¼¼Z‡¼¼ 85 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì
‡¼ù¼º¼¼ Z \Ì. @¼¼û¼¼ Z‡¼¼ T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ (@¼Ì½‡¼½û¼ü¼¼)x¼Â
Š¼Âm¼ü¼ \Ì.

‡¼¬¼™•Â KÌ.dÂ. @¼Ìhÿ¼Ì Š¼È¡¼™ Š¼œ¼x¼½û¼K ½¡¼K¼¬¼ KÌ‡„‡¼¼ ½‡¼½û¼u¼Ì
@¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ Q¼Í[¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¬t¼ x¼¼ü¼,
¬¼•¬¼ ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼Ì t¼¼Ì û¼°¼•¼ª› @¼‡¼Ì ú¼¼•t¼ ¬¼•¬¼ x¼£¼Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì @¼û¼¼•¼Ì Š¼œ¬t¼¼¡¼ ü¼£¼¬¡¼Â x¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

KÌ. dÂ. @¼Ìhÿ¼Ì £¼¼º¼¼ ‡¼x¼Â
KÌ.dÂ. @¼Ìhÿ¼Ì ½KZm• S¼¼m™‡¼. @¼¼ ]û¼™‡¼ £¼ùy \Ì. ½KZm•

@¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì S¼¼m™‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼S¼Â[¼¼Ì. ½KZm• S¼¼m™‡¼
@¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ù¼S¼Â[¼¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z †¼¼Ì•r¼û¼¼Z ]t¼¼ @¼S¼¼E
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì @¼¼‡¼Zyx¼Â •û¼t¼¼-@¼¼Q¼mt¼¼Z û¼¬t¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¡¼¼Ì
@¼Ì @¼¼ ½KZm• KÌ.dÂ. @¼Ìhÿ¼Ì £¼¼º¼¼ ‡¼x¼Â. @¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì @¼ÌK

£¼¼º¼¼ \Ì. Q¼Èù¼ ]È‡¼Â £¼¼º¼¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ
‡¼¼û¼ ½KZm• S¼¼m™‡¼ B½Sÿ¼£¼ ¬KÈÿ¼.

1. Š¼È¡¼™ Š¼œ¼x¼½û¼K ù¼¼ÿ¼½¡¼K¼¬¼ KÌ‡„
@¼¼ KÌ‡„‡¼Ì £¼¼º¼¼ ‡¼ K°¼Ì. @¼¼‡¼Ì

ù¼¼º¼½¡¼K¼¬¼ KÌ‡„ ] K°¼Ì. £¼¼º¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì
ÿ¼Q¼¡¼Æ Z-¡¼¼Z[¼¡¼Æ Z, °¼Ìû¼¡¼K™, Š¼•ÂP¼¼,
°¼]•Â, S¼r¼¡¼Ì£¼, ½£¼¬t¼ @¼‡¼Ì ½‡¼ü¼û¼
@¼¼¡¼ÆZ KZC ] @¼°Ã ‡¼¼ °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì ¬KÈÿ¼ £¼ùy ‡¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
S¼Æÿ¼d¼•‡¼Æ Z @¼ÌK S¼Ât¼ û¼¬t¼Â KÂ
Š¼¼k£¼¼ÿ¼¼, •ZS¼ yÌ ù¼¬¼Zt¼Â ½öÿû¼û¼¼Z \Ì.

t¼Ì¡¼ÆZ @¼¼ û¼¬t¼Â‡¼ÆZ ù¼¼ÿ¼½¡¼K¼¬¼ KÌ‡„ \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼šS¼Âr¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼ t¼Ì @¼¼‡¼Zyû¼¼Z, °¬¼t¼¼-

•û¼t¼¼, Q¼¼t¼¼-Š¼Ât¼¼, ‡¼¼[¼t¼¼-S¼¼t¼¼ S¼Ât¼¼Ì S¼¼t¼¼ x¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì
û¼¼hÌ @¼¼ ù¼¼ÿ¼½¡¼K¼¬¼ KÌ‡„ °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Ì •m¼¡¼Ì
t¼Ì‡¼Ì ½£¼P¼¼ x¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼-¡¼¼Z[¼¡¼¼‡¼Â ]Ì
ö•] Š¼¼mÌ t¼Ì‡¼Ì ¬¼^ x¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. °ÆZ @¼¼¡¼ÆZ K•Â£¼ ‡¼°Â t¼û¼
5000 ¡¼Q¼t¼ ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼Â @¼‡¼Ì Q¼Èr¼¼û¼¼Z K¼‡¼ Š¼KmÂ‡¼Ì ¬¼¡¼¼-
¡¼©¼™ Gú¼¼ •°Ì¡¼¼‡¼Â ½£¼P¼¼ x¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

‡¼¬¼™•Â, KÌ.dÂ. Šÿ¼Ì-S¼œÆŠ¼‡¼Ì @¼¼‡¼Zy-¬KÈÿ¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.
•Ìÿ¼ S¼¼mÂ @¼ÌK Š¼¼h¼ Š¼•x¼Â ù¼Â^ Š¼¼h¼ Š¼• ¬¼°] •Ât¼Ì

^ü¼ \Ì. x¼¼Ìm¼ ¬¼û¼ü¼ û¼¼hÌ t¼Ì ù¼‰¼Ì Š¼¼h¼ Š¼• °¼Ìü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ £¼¼º¼¼û¼¼Z ]¡¼ÆZ @¼¼ •Ât¼Ì ¬¼°] °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
Š¼°Ìÿ¼¼Z x¼¼Ìm¼ ½y¡¼¬¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼¼x¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼@¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z
ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K ¬KÈÿ¼û¼¼Z °º¼Âû¼º¼Â ̂ ü¼ Š¼\Â û¼¼t¼¼@¼Ì
x¼¼Ìm¼Ì ¡¼Q¼t¼ ¡¼S¼™‡¼Â ù¼°¼• Gú¼¼ •°Ì¡¼ÆZ ^Ì ù¼¼º¼K •m¡¼¼
û¼¼ZmÌ t¼¼Ì Š¼¼\¼Z @¼Zy• ]¡¼ÆZ †¼Â•Ì †¼Â•Ì ù¼¼º¼K ¬KÈÿ¼û¼¼Z ¬¼Ìh
x¼C ]£¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì K°Â@¼Ì @¼‡¼Ì y•ÌK
¬KÈÿ¼, Šÿ¼Ì-S¼œÆŠ¼, ‡¼¬¼™•Â‡¼Ì ]r¼¼¡¼Â@¼Ì.

‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â û¼¼‡¼½¬¼K ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì: KÌ.dÂ.û¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼ÈKÂ‡¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ]t¼¼ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì @¼Zy•x¼Â
m•Â ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì.

@¼pÂ ¡¼©¼™‡¼¼Ì @¼ÌK \¼ÌK•¼Ì @¼[¼¼‡¼K t¼¼Ìt¼mÆZ ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼
û¼¼ZmØü¼¼Ì. ù¼Â^Ì [¼nÂû¼¼Z Š¼Ì£¼¼ù¼ K•Â ]t¼¼Ì. w¼Â^Ì HT¼û¼¼Z



68

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

@¼[¼¼‡¼K •m¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼Ì. @¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼pÂ
¡¼©¼™‡¼Â Hû¼•Ì ù¼¼ÿ¼¡¼¼mÂû¼¼Z û¼ÈKÂ yÌ¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â û¼¼‡¼½¬¼K
½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÂ °t¼Â. t¼Ìû¼‡¼Â ¬KÈÿ¼ ù¼Z†¼ K•¼¡¼Â t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â
@¼¼ ½ù¼û¼¼•Â Š¼r¼ ]t¼Â •°Â. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ T¼•û¼¼Z
¬¼Æ•½P¼t¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì @¼[¼¼‡¼K ù¼Ì Kÿ¼¼K ¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼¡¼¼
¡¼¼t¼¼¡¼•r¼û¼¼Z \¼Ìm¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ[¼Zm @¼¬¼Æ•½P¼t¼t¼¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì.
t¼Ìû¼‡¼¼ KÆû¼º¼¼ û¼‡¼ Š¼• @¼¼T¼¼t¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. Š¼\Â t¼Ì@¼¼Ì t¼¼Ìt¼mÆZ
ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì [¼nÂû¼¼Z Š¼Ì£¼¼ù¼ K•¡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼ @¼ÌK
•Ât¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ û¼‡¼ Š¼•‡¼¼Ì ù¼º¼¼tK¼• \Ì ]Ì @¼¼]Ì ] •¼ÌK¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì.

]ûû¼Æ‡¼¼ ù¼¼ÿ¼@¼¼•¼ÌSü¼t¼c¼ Š¼½t¼-Š¼v¼Â m¼Ö. S¼Æ‹¼¼@¼Ì @¼¼
½¡¼©¼ü¼ Š¼• ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ Kü¼Æš \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì‡¼¼Ì û¼t¼
\Ì.

‡¼¬¼™•Â, Šÿ¼Ì-S¼œÆŠ¼, KÌ.dÂ. @¼¼ ]Sü¼¼@¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ
@¼¼‡¼Zy û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼Â ]Sü¼¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì t¼¼r¼-t¼r¼¼¡¼ü¼ÆLt¼
¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¼¡¼¼Ì @¼¼ @¼¼Š¼r¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ EŠ¼• @¼¡¼ÿ¼Z½ù¼t¼ \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼‡¼Zyû¼ü¼ @¼‡¼Ì
t¼r¼¼¡¼•½°t¼ ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ t¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì. @¼¼
ù¼†¼ÆZ Š¼w¼¼Ì ÿ¼Q¼Â, ú¼¼©¼r¼ @¼¼Š¼Â, ÿ¼ÌQ¼ ÿ¼Q¼Â •Ì½mü¼¼Ì, hÂ.¡¼Â.‡¼Â
û¼yy ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼¼m¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼
5 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì 20 hK¼ ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼

@¼Ìhÿ¼Ì @¼Zy¼]Ì 10 K•¼Ìm û¼°¼•¼ª›‡¼Â Š¼œ̂  Š¼ÐKÂ‡¼¼ 2 K•¼Ìm
ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼ÆZy• @¼‡¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ú¼¼•t¼‡¼ÆZ ú¼½¡¼©ü¼ Š¼r¼
t¼Ìhÿ¼ÆZ ] ¬¼ÆZy• @¼‡¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ °¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ. ú¼¼½¡¼ ‡¼¼S¼½•K¼Ì ¬¼£¼Lt¼,
½‡¼•¼ÌS¼Â ù¼‡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ KÌ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì
^Ì¡¼¼ ‡¼Â[¼Ì‡¼Â ¡¼¼t¼¼Ì‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ K•¼Ì.

1. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ¬KÈÿ¼Š¼œ¡¼Ì£¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼Ì.
1. £¼¼•Â½•K @¼‡¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K
2. Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì ½¡¼K¼¬¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼Š¼w¼ û¼º¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

@¼¼ t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼hÌ Eu¼û¼ @¼¼•¼ÌSü¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ £¼¼•Â½•K ½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì
Š¼¼¬¼Š¼¼Ìh™ \Ì. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Š¼œ¡¼Ì£¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼‡¼Ì Š¼œ¡¼Ì£¼ Š¼\Â
y• 3 û¼½°‡¼Ì H[¼¼C, ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì û¼¼Š¼¼Ì
@¼¼¡¼ÆZ 18 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â [¼¼ÿ¼Æ •¼Q¼¼Ì ]Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼
ü¼¼ÌSü¼-@¼ü¼¼ÌSü¼ S¼œ¼Ìx¼ ½¡¼£¼Ì †ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

]Ìû¼‡¼Â H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ì@¼¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼
@¼x¼¡¼¼ ù¼Âû¼¼• T¼r¼Â ¡¼¼• @¼¼ ù¼‰¼Ì ù¼¼ù¼t¼ °¼ÌC £¼KÌ. t¼Ìû¼‡¼Ì

m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ^@¼¼Ì.
KÌ•º¼û¼¼Z Indian Academy of Pedi-

atrics ‡¼¼û¼‡¼Â ù¼¼º¼@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼‡¼Â ½¡¼‡¼Zt¼Â‡¼Æ¬¼¼•
55 ÿ¼¼Q¼ £¼¼º¼¼‡¼¼ \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ½¡¼K¼¬¼
Š¼œû¼¼r¼Š¼w¼ @¼¼Šü¼¼ \Ì @¼¼¡¼ÆZ û¼°¼•¼ª› @¼‡¼Ì @¼¼Q¼¼ yÌ£¼û¼¼Z
x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

Š¼œ¡¼Ì£¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z •¬¼ÂK• 100 hK¼ Š¼Èr¼™ K•¼Ì.
½¡¼K¼¬¼Š¼w¼Kû¼¼Z •¬¼ÂK•r¼‡¼ÆZ Q¼¼‡¼ÆZ °£¼Ì ]. ]Ì •¬¼Â@¼¼Ì

¬¼•K¼• û¼öt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì t¼Ì Š¼Èr¼™ K•Â‡¼Ì Š¼\Â ] KÌ‡„û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼
û¼Ìº¼¡¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z •¬¼Â …¼•¼ h¼º¼Â £¼K¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì
T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì x¼t¼Â h¼ü¼ö¼ÌCm ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼Â •¬¼Â £¼Lü¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼Ì[¼¼t¼Â ÿ¼¼Ì.

85 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼¼ ] ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
@¼¼°¼•û¼¼Z ÿ¼¼Ì° @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì. t¼Ìx¼Â @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ½öM¼
yÌQ¼¼ü¼ \Ì. ½Š¼t¼¼‡¼¼ [¼°Ì•¼ K•t¼¼ ]Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì [¼°Ì•¼Ì ½öM¼Ì
yÌQ¼¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ y¡¼¼ 100
½y¡¼¬¼ (w¼r¼ û¼½°‡¼¼) •¼Ì] @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼ S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ¬¼•K¼•Â
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z û¼öt¼ û¼º¼Ì \Ì. ̂ Ì @¼¼‡¼¼ û¼¼hÌ Š¼Ð¬¼¼ Q¼[¼™¡¼¼ Š¼mÌ
t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ]—• ÿ¼Ì¡¼Â. @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â
½£¼P¼r¼-P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Ì \Ì. (û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì
û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì). @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼p¼• ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â P¼r¼Ì-
P¼r¼Ì ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. öLt¼ Ìt¼@¼¼Ì ú¼ÈQü¼¼ °¼Ìü¼, t¼Ì@¼¼Ì ½ù¼û¼¼•
°¼Ìü¼ tü¼¼•Ì ] @¼¼ ½¡¼K¼¬¼Š¼œ½Oü¼¼ û¼Zy Š¼mÌ \Ì. ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼¼ü¼ \Ì.

Š¼P¼Â@¼¼Ì‡¼¼ ù¼[[¼¼ ½y¡¼¬¼ú¼• [¼rü¼¼ K•Ì \Ì. t¼Ì@¼¼Ì y•
û¼½°‡¼Ì ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ½°¬¼¼ù¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼È•t¼ÆZ
@¼‰¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ Š¼r¼ @¼¼ •Ât¼Ì x¼¼ü¼ û¼¼hÌ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼
ù¼Ì EŠ¼¼ü¼ K•¡¼¼.

1. (@¼) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¼¼ °Zû¼Ì£¼¼ @¼‰¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì.
(ù¼) KÌ‡„û¼¼Z @¼ÌK Q¼Èr¼¼Ì Q¼¼ƒ¼¬¼¼û¼S¼œÂ‡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì

tü¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â EŠ¼ÿ¼ù†¼
°¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Ì ú¼¼¡¼Ì t¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼º¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì
@¼¼¡¼Â ¬¡¼t¼Zw¼t¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì
¬¼ÆZy• ½¡¼K¼¬¼ x¼£¼Ì. @¼¼ @¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼¼Ì, ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼Š¼x¼-½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z ¬KÈÿ¼Ì ]C£¼ÆZ ‡¼°Ã.
•¼û¼¼ü¼r¼û¼¼Z Š¼œ¬¼ZS¼ \Ì. •¼¡¼r¼Ì °‡¼Æû¼¼‡¼‡¼Â Š¼ÈZ\mÂ Š¼Ìh¼¡¼Â.

°‡¼Æû¼¼‡¼ Š¼\Â @¼¼Q¼Â ÿ¼ZK¼û¼¼Z öü¼¼š @¼‡¼Ì @¼¼Q¼Â ÿ¼ZK¼ ¬¼º¼S¼¼¡¼Â.
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½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì Š¼ÈZ\mÂ ¬¼º¼S¼Ìÿ¼¼ °‡¼Æû¼¼‡¼
]Ì¡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì £¼¼º¼¼û¼¼Z ^ü¼ t¼¼Ì @¼‡ü¼ ù¼¼º¼K¼Ì
@¼‡¼Ì ½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼@¼¼Ì @¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z
]C @¼‡ü¼ Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼¼mÌ \Ì.

]S¼t¼ú¼•û¼¼Z @¼ÌK @¼úü¼¼¬¼ @¼‡¼Æ¬¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼º¼r¼¼T¼•,
ù¼¼ÿ¼¡¼¼mÂ, KÌ.dÂ.û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼ K•Â@¼Ì tü¼¼•Ì
t¼Ìû¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ¡¼†¼Ì \Ì. @¼ÌK ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ tü¼¼Z
¬¼Æ†¼Â T¼•Ì •°Ì t¼¼Ì @¼ÌK ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä‡¼¼ w¼r¼ ½y¡¼¬¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼
\Ì. Š¼r¼ @¼¼ ] ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼Â^ 10
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼¼mÌ ]Ì¡¼Â KÆÿ¼ 30 ½y¡¼¬¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼.

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼@¼¼Ì@¼Ì y¡¼¼Q¼¼‡¼Ì ]¡¼¼ ½¬¼¡¼¼ü¼
T¼• ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼¡¼ÆZ ‡¼°Ã. @¼¼ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì. @¼û¼Ì
½ù¼û¼¼• °¼ÌC£¼ÆZ t¼¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]A£¼ÆZ ‡¼°Ã t¼Ì¡¼Â t¼Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì
£¼Š¼x¼ ÿ¼Ì¡¼m¼¡¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. ¬KÈÿ¼¡¼¼º¼¼@¼¼Ì@¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼¼ ½ù¼û¼¼•
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼ ‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

£¼•yÂ, G†¼•¬¼, yÌ¡¼Â, £¼Ât¼º¼¼Z, S¼¼º¼Š¼[¼¼Ìm¼, P¼ü¼•¼ÌS¼,
‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ ]Ì¡¼¼ •¼ÌS¼ ]Ì dmŠ¼x¼Â öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼¼Z‡¼¼ T¼r¼¼
•¼ÌS¼ ½¡¼©¼¼r¼ÆZ (¡°¼ü¼•¬¼)‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼ÆZ
û¼¼•¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ ‡¼x¼Â. ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì T¼•Ì •°Ì @¼‡¼Ì EŠ¼ÿ¼ù†¼
ù¼†¼Â •¬¼Â û¼ÆK¼¡¼Ì @¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼Š¼œ¡¼Ì£¼ Š¼°Ìÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â ¡¼Ðƒ¼KÂü¼
t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼¡¼Ì t¼¼Ì 2 K•¼Ìm ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ @¼‡¼Ì
û¼°¼•¼ª›‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•Ì [¼ÿ¼¼Ì @¼¼¡¼ÆZ K•Â@¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ KŠ¼m¼Z
1. S¼r¼¡¼Ì£¼: ù¼¼º¼K¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì û¼Z½y•‡¼¼ öÈÿ¼¼Ì @¼¼¡¼¼ °¬¼t¼¼-

•û¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì S¼r¼¡¼Ì£¼ ‡¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
û¼°¼•¼ª›û¼¼Z ¡¼•¬¼‡¼¼ 10 û¼½°‡¼¼ S¼•û¼Â °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼x¼C
Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì ¡¼†¼Æ @¼¼¡¼Ì \Ì. LŠ¼m¼Z‡¼Â S¼•û¼Â @¼‡¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì ¡¼†¼Æ
@¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
S¼r¼¡¼Ì£¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì S¼•û¼Â @¼¼Ì\Â ÿ¼¼S¼Ì t¼Ì¡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

¬¼½[\„ °¼Ì½dü¼•Â‡¼¼ KŠ¼m¼û¼¼Z °¡¼¼ @¼¼•Š¼¼• •û¼Â £¼KÌ
\Ì. t¼Ì¡¼¼ KŠ¼m¼û¼¼Zx¼Â S¼r¼¡¼Ì£¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

2) h¼C: h¼C‡¼Ì K¼•r¼Ì °¡¼¼‡¼Â @¼¡¼•]¡¼• @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼
\Ì. @¼¼Š¼r¼¼ S¼•û¼ Š¼œyÌ£¼û¼¼Z h¼C @¼‡¼Ì ½ù¼Ÿ¼¼ ¡¼S¼Ì•Ì ‡¼ °¼Ì¡¼¼
^ÌC@¼Ì.

3) KŠ¼m¼û¼¼Z ½Q¼¬¼¼ °¼Ì¡¼¼ ‡¼ ^ÌC@¼Ì: ½Q¼¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-
û¼û¼•¼, öº¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì û¼ÈKÂ ½y¡¼¬¼ú¼• S¼û¼Ì tü¼¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì Q¼¼C
£¼KÌ. @¼¼ û¼°u¡¼‡¼ÆZ \Ì. K¼•r¼ ù¼¼º¼K¼Ì ]û¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ½‡¼•¼Zt¼Ì

Q¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ •°Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ½Q¼¬¼¼û¼¼Z
^Ì @¼¼¡¼ÆZ Š¼ü¼¼™ü¼Â @¼‰¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì û¼‡¼Š¼œû¼¼r¼Ì Q¼¼ü¼ @¼‡¼Ì
ú¼ÈQü¼¼ ‡¼ •°Ì ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼Ì.

4) KŠ¼m¼Z Š¼• KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¡¼¼x¼Ât¼ S¼•û¼Â @¼‡¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì
¡¼†¼Ì \Ì:

T¼r¼Â ¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Z \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì Š¼ÌhÂK¼Ìh, Š¼\Â t¼Ì‡¼Â EŠ¼•
ø¼ÌK @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â Š¼• £¼h™ @¼‡¼Ì EŠ¼• h¼C @¼¼¡¼¼Ì S¼r¼¡¼Ì£¼
°¼Ìü¼ \Ì @¼¼û¼ KŠ¼m¼Z Š¼• KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¡¼¼ ‡¼ ̂ ÌC@¼Ì. \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼¼Ì
S¼r¼¡¼Ì£¼ @¼ÌK ] KŠ¼m¼û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

m _¡¼‡¼¬¼u¡¼ @¼‡¼Ì KŠ¼m¼Z
ù¼¼º¼K‡¼¼ °¼mK¼Z û¼]ù¼Èt¼ x¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼‡¼Ì H[¼¼C ¡¼†¼¡¼¼

û¼¼hÌ ½¡¼h¼û¼Â‡¼ m ]—•Â \Ì. ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ [¼¼û¼mÂ Š¼• Š¼mÌ t¼¼Ì
[¼¼û¼mÂ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ Š¼y¼x¼™û¼¼Zx¼Â m ½¡¼h¼û¼Â‡¼
ù¼‡¼Ì \Ì. @¼tü¼¼•‡¼ÆZ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K°Ì \Ì KÌ ú¼¼•t¼û¼¼Z m ½¡¼h¼û¼Â‡¼‡¼¼Ì
@¼ú¼¼¡¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ KŠ¼m¼Z Q¼Èù¼ ÿ¼¼Zù¼¼ ‡¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì
t¼Ìû¼‡¼¼ £¼•Â• Š¼• t¼mK¼Ì Š¼m¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. (‡¼ù¼º¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
@¼¼°¼•û¼¼Z 90 hK¼ t¼Ìÿ¼ •¼Ì] @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì @¼Ì¡¼¼Ì •¼ª›Âü¼
¬¼¡¼ÎP¼r¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Ì @¼°Ì¡¼¼ÿ¼ \Ì. t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ @¼Ìhÿ¼Ì
K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ ] °¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ û¼¼hÌ ¡¼†¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼•Š¼È•
T¼Â-t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

]Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì@¼¼Ì û¼¬t¼ ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼£¼Ì, H[¼¼ ¬¼£¼Lt¼,
ù¼Æ½~û¼¼‡¼ x¼£¼Ì.

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼ @¼¼Š¼£¼ÆZ ‡¼°Â @¼‡¼Ì @¼û¼Ì
Š¼r¼ ½ù¼û¼¼•Â y•½û¼ü¼¼‡¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]C£¼ÆZ ‡¼°Ã t¼Ì¡¼Â £¼Š¼x¼
½£¼P¼K¼Ì @¼‡¼Ì £¼¼ÿ¼Ìü¼ Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì@¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

@¼¼ZS¼‡¼¡¼¼mÂ @¼‡¼Ì ù¼¼ÿ¼½¡¼K¼¬¼ KÌ‡„‡¼¼ Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Â
y• \ û¼½°‡¼Ì ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â x¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ \Ì ¬¼•K¼•‡¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Â K¼º¼_ @¼¼Š¼r¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â
@¼¼ K¼û¼ ¬¼°Ìÿ¼ÆZ ‡¼x¼Â ù¼†¼¼ û¼º¼Â‡¼Ì K•Ì t¼¼Ì û¼Æ£KÌÿ¼ Š¼r¼ ‡¼x¼Â
ù¼¼º¼K¼Ì û¼Z½y•‡¼¼ öÈÿ¼ ]Ì¡¼¼ \Ì. ù¼¼ÿ¼¬¼Ì¡¼¼ @¼Ì yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì.

ù¼¼ÿ¼½¡¼K¼¬¼ @¼‡¼Ì ù¼¼ÿ¼@¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼Ì @¼¼ S¼¼Ì¡¼†¼™‡¼ Š¼¡¼™t¼
ù¼†¼¼ û¼º¼Â‡¼Ì H[¼KÂ@¼Ì! @¼¼ ]S¼‰¼¼x¼ ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼Ì •x¼ ù¼†¼¼
û¼º¼Â‡¼Ì Q¼Í[¼Â@¼Ì. ú¼¼•t¼‡¼Ì ú¼¼Sü¼½¡¼†¼¼t¼¼ ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì.

•¼Ì] 23 ú¼¼©¼¼û¼¼Z hÂ.¡¼Â., •Ì½mü¼¼Ì, Š¼ÌŠ¼•, A‡h•‡¼Ìh,
ö¼Ì‡¼, @¼Ì¬¼@¼Ìû¼@¼Ì¬¼, Aû¼Ìÿ¼ …¼•¼ 115 K•¼Ìm ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼Ì
•t¼ K°¼Ì.
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‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•
\¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì û¼¬t¼ _¡¼‡¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì _¡¼¡¼ÆZ,

½ù¼û¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì h¼º¼¡¼Â t¼Ì ]r¼¼¡¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â
û¼yyx¼Â ¬¼û¼¼]‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â K•¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼t‡¼/ Š¼œKÿŠ¼
C‡m¼Ì‡¼Ì½£¼ü¼¼û¼¼Z °¼mÄ ¡¼Ìh¼‡¼Ì ‡¼¼û¼‡¼¼ m¼ÖLh• \Ì. t¼û¼‡¼Â
\¼ÌK•Â@¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì K¶¼ÆZ, "Š¼¼Š¼¼ °ÆZ `ü¼¼•Ì ½mS¼œÂ û¼Ìº¼¡¼Â£¼
tü¼¼•Ì t¼û¼Ì °£¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ ‡¼°Ã °¼Ì¡¼?'

t¼Ìû¼r¼Ì Š¼Æ\ü¼Æ "KÌû¼'?
ð@¼¼]Ì ] @¼û¼¼•Â hÂ[¼• K°Ìt¼Â °t¼Â KÌ t¼Ìû¼‡¼¼ ]¡¼¼‡¼

Š¼½t¼ S¼Æ]•Â S¼ü¼¼. @¼û¼Ì Š¼Æ\ü¼ÆZ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì? hÂ[¼•Ì K¶¼ÆZ,
"t¼Ì Q¼Èù¼ ] ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Ât¼¼ °t¼¼ t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ì@¼¼Ì û¼Êtü¼Æ
Š¼¼ûü¼¼.' t¼û¼Ì Š¼r¼ Q¼Èù¼ ] ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â@¼¼Ì \¼Ì. °ÆZ `ü¼¼•Ì
½mS¼œÂ û¼Ìº¼¡¼Â£¼ tü¼¼•Ì t¼û¼Ì Kü¼¼Zx¼Â °£¼¼Ì?'' m¼ÖLh•‡¼Â
\¼ÌK•Â ¬¼°]Š¼r¼Ì  ù¼¼Ìÿ¼Â S¼C Š¼r¼ m¼ÖLh•‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì
Q¼Èÿ¼Â S¼C.

¡¼Ìh¼Ì‡¼ K°Ì \Ì KÌ t¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì m¼ÖLh• \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì
Q¼ù¼• \Ì KÌ ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼¼x¼Â @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì,
_ZyS¼Â ù¼S¼mÌ \Ì \t¼¼Z Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Â ½¬¼S¼¼•Ìh‡¼Â @¼¼yt¼
\Èht¼Â ‡¼°¼Ìt¼Â. Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Â \¼ÌK•Â‡¼¼ EŠ¼•¼ÌLt¼ ¬¼¡¼¼ÿ¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì Q¼¼Ìÿ¼Â ‡¼¼ZQ¼Â. t¼Ì ½y¡¼¬¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ½¬¼S¼¼•Ìh
\¼ÌmÂ yÂ†¼Â. t¼Ì ½y¡¼¬¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼û¼¼]û¼¼Z KÌhÿ¼Â
û¼¼ÌhÂ O¼Z½t¼ ¬¼_™ £¼KÌ \Ì t¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¼P¼¼tK¼• x¼ü¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì
x¼ü¼ÆZ KÌ C‡m¼Ì‡¼Ì½£¼ü¼¼û¼¼Z‡¼¼Z °¼Ì½£¼ü¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ̂ Ì °ÆZ ¡¼Ðƒ¼½Kü¼
½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼Â £¼KÆZ t¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ T¼•‡¼Â ¬¼¼•Â K¼º¼_
•¼Q¼Â £¼K£¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ¬¼û¼¼]‡¼Â Š¼r¼ @¼¼‡¼¼x¼Â ¬¼¼•Â
¬¼Ì¡¼¼ x¼C £¼K£¼Ì. K¼ÌC‡¼Ì Š¼r¼ ¬¼û¼^ü¼ @¼Ì¡¼Â ¬¼¼yÂ ú¼¼©¼¼û¼¼Z
@¼¼•¼ÌSü¼ @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼Ì ½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
t¼Ìû¼r¼Ì Š¼¼K¼ÌÌ ½‡¼†¼¼™• K•Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¬¼•K¼•Â ‡¼¼ÌK•Â‡¼ÆZ
•¼_‡¼¼û¼ÆZ @¼¼Šü¼ÆZ. ¬KÈÿ¼¼Ì‡¼¼ @¼û¼ÆK °¼Ì½£¼ü¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ú¼ÌS¼¼ K•Â t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼ Š¼¼k ú¼r¼¼¡¼¡¼¼Z ÿ¼¼Sü¼¼.

t¼Ìû¼r¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh• (@¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ÿ¼ÂhÂÿ¼

m¼ÖLh•)‡¼Â Š¼y¡¼Â @¼¼Š¼Â. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¡¼S¼™‡¼¼-
¬KÈÿ¼‡¼¼ @¼‡ü¼ ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼¼Ì†¼Â-£¼¼Ì†¼Â‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
@¼¼Ì©¼†¼¼ÌŠ¼[¼¼• û¼¼hÌ m¼ÖLh•¼Ì Š¼¼¬¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼. ½£¼P¼r¼
Š¼¼û¼Ìÿ¼¼Z @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z T¼•û¼¼Z Š¼r¼ ^S¼Êt¼Â
ÿ¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼¼. @¼¼ Š¼œK¼•Ì C‡m¼Ì‡¼Ì½£¼ü¼¼û¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼
¬¼Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼û¼¼Z ¬¼Æ†¼¼•¼Ì @¼¼¡ü¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z @¼¼
K¼ü¼™Oû¼‡¼Ì ^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼‡¼Â Š¼r¼ û¼¼‡ü¼t¼¼
Š¼œ¼‹¼ x¼C \Ì.

tü¼¼Z S¼ü¼Ìÿ¼¼Z t¼¼½û¼ÿ¼‡¼¼mÆ‡¼¼Z KÌhÿ¼¼ZK m¼ÖLh•¼Ì @¼¼ K¼ü¼™Oû¼
^ÌC‡¼Ì Q¼Èù¼] Š¼œú¼¼½¡¼t¼ x¼ü¼¼. m¼Ö. KÊ©r¼KÆû¼¼•Â @¼‡¼Ì
t¼Ìû¼‡¼¼Z m¼ÖLh• ½û¼w¼¼Ì@¼Ì @¼¼ K¼ü¼™Oû¼ t¼¼½û¼ÿ¼‡¼¼mÆû¼¼Z £¼—
Kü¼¼Î. t¼Ìû¼‡¼¼ @¼¼ K¼ü¼™Oû¼‡¼¼Ì ½°‡yÆ ‡¼¼û¼‡¼¼Z yÐ½‡¼Kû¼¼Z
ÿ¼ÌQ¼ \Š¼¼ü¼¼Ì. @¼Q¼ù¼¼•‡¼¼Ì ÿ¼ÌQ¼ ¡¼¼Z[¼Â‡¼Ì @¼¼Z†¼œ Š¼œyÌ£¼û¼¼Z
@¼ÌK @¼¼C. @¼Ì¬¼. @¼¼Ì½ö¬¼•Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z _Ÿ¼¼û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼
K¼ü¼™Oû¼ £¼— Kü¼¼Î. @¼¼¡¼¼Ì K¼ü¼™Oû¼ @¼¼Š¼r¼¼ •¼`ü¼û¼¼Z
û¼°¼•¼ª›û¼¼Z Š¼r¼ £¼— x¼ü¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼ K¼ü¼™Oû¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼
\Ì- ‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•. ‡¼¼‡¼¼Ì m¼ÖLh• K¼Ìr¼ °¼Ìü¼ \Ì. ¬KÈÿ¼‡¼¼Z
10 \¼ÌK•¼@¼¼Ìû¼¼‡¼¼Ì @¼ÌK °¼Ì½£¼ü¼¼• \¼ÌK•¼Ì ]Ì @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z
@¼‡¼Ì Q¼Ìÿ¼KÈyû¼¼Z Š¼r¼ @¼¼S¼º¼ °¼Ìü¼ t¼Ìr¼Ì ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ ½£¼P¼r¼
@¼¼Š¼Â t¼Ì‡¼¼Z Š¼• ‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh• ù¼‡¼¡¼¼‡¼Â ]¡¼¼ù¼y¼•Â
‡¼¼Q¼Â t¼Ìr¼Ì ‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh• t¼•ÂKÌ t¼Ðü¼¼• K•Â £¼K¼ü¼.

@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•‡¼¼Ì ½ù¼Ÿ¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Ì •¼Ì] 10 ½û¼½‡¼h (KÌû¼ KÌ t¼Ìû¼‡¼ÆZ ù¼¼KÂ‡¼ÆZ
½£¼P¼r¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼ ‡¼°Ã) Š¼œû¼¼r¼Ì 10 ½y¡¼¬¼ m¼ÖLh•
t¼Ìû¼‡¼Ì û¼°u¡¼‡¼Â ‡¼¼‡¼Â-‡¼¼‡¼Â @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ¡¼¼t¼¼Ì
£¼ÂQ¼¡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì @¼ÌK ù¼¼º¼K Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z ¡¼S¼™‡¼¼Z ù¼Â^Z 10
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ìt¼¼ £¼ÂQ¼Ì. @¼¼ @¼ÌK
£¼ÂQ¼¡¼¼mÌÿ¼¼Ì ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ù¼Â^Z 10 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼mÌ
@¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â K¼ÌC ¬¼û¼¬ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì
•]È K•Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½¡¼½¡¼†¼ ¬¼û¼¬ü¼¼ t¼•t¼
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†ü¼¼‡¼û¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö¼Ì yÈ• K•¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ
Š¼r¼ Kÿü¼¼r¼ x¼¼ü¼.

t¼¼Ì ù¼¼º¼½û¼w¼¼Ì t¼û¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•
ù¼‡¼¼Ì. @¼ÌKÿ¼¡ü¼‡¼Â ]Ìû¼ £¼ÂQ¼¼Ì. @¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼Ì§¼•Âû¼¼Zx¼Â
@¼‡¼Ì ù¼Â]Ì `ü¼¼Zx¼Â Š¼r¼ û¼º¼Ì t¼Ì û¼¼½°t¼Â †ü¼¼‡¼x¼Â ¡¼¼Z[¼¼Ì,
¬¼û¼ Ì̂ @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z ½û¼w¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì t¼Ì‡¼Â [¼[¼¼™ K•¼Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z
T¼•û¼¼Z ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼
¬¼Æ†¼¼•¡¼¼û¼¼Z û¼yy K•¼Ì.

S¼Æ—‡¼Ì ¡¼Zy‡¼: [¼Ì‰¼¼C‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Z m¼Ö. KÊ©r¼KÆû¼¼•Â‡¼Ì
Š¼œû¼¼r¼. t¼Ìû¼r¼Ì "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•'‡¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼ @¼û¼ÿ¼û¼¼Z û¼ÈKÂ.
t¼Ìû¼‡¼¼Z Š¼Æ¬t¼K "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•'û¼¼Zx¼Â @¼¼ û¼¼½°t¼Â ÿ¼Â†¼Â
\Ì. "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•' ‡¼¼û¼‡¼¼Ì @¼¼ K¼ü¼™Oû¼ 1980 û¼¼Z
C‡m¼Ì‡¼Ì½£¼ü¼¼‡¼Â •¼]†¼¼‡¼Â ]K¼t¼¼™‡¼Â @¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Zx¼Â £¼—
x¼ü¼¼Ì. Š¼œ¼x¼½û¼K ¬KÈÿ¼‡¼¼Z 104 °¼Ì½£¼ü¼¼• ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼‡¼Â K¼º¼_ KÌû¼
ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì¡¼Â @¼¼¡¼£ü¼K û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â. Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼KÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z
10 ½û¼w¼¼Ì‡¼Â K¼º¼_ •¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ ]r¼¼¡ü¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼Ì K¼ÌC
t¼Kÿ¼Âö °¼Ìü¼ t¼¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ. m¼ÖLh•‡¼Â Š¼¼¬¼Ì
ÿ¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ÆZ. @¼¼ K¼ü¼™Oû¼ †¼Â•Ì†¼Â•Ì ¬¼öº¼ x¼ü¼¼Ì,
tü¼¼• Š¼\Â û¼¼†ü¼½û¼K ¬KÈÿ¼‡¼¼Z @¼‡¼Ì 12 û¼Â‡¼¼Z ¡¼S¼™û¼¼Z
@¼¼ K¼ü¼™Oû¼ £¼— Kü¼¼Î.

@¼¼ K¼ü¼™Oû¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•¡¼¼ û¼¼Zmý¼ÆZ.
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì  @¼¼Ì\Â x¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ. @¼¼ EŠ¼Oû¼‡¼Ì ^S¼½t¼K
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼‡¼Â û¼¼‡ü¼t¼¼ Š¼œ¼‹¼ x¼C. t¼¼½û¼ÿ¼‡¼¼mÆû¼¼Z
[¼Ì‰¼Cû¼¼Z m¼Ö. KÊ©r¼KÆû¼¼•Â @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z ¬¼°ü¼¼ÌS¼Â@¼¼Ì@¼Ì
@¼¼ K¼ü¼™Oû¼ £¼— Kü¼¼Î. t¼Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ìx¼Â £¼ÂQ¼Â‡¼Ì @¼û¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh• ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ
½¡¼[¼¼•Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ Š¼œü¼t‡¼ K•Âü¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼û¼¼Z
y•ÌK‡¼Â û¼yy ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ÿ¼ÌQ¼‡¼ÆZ ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ¡¼¼Z[¼‡¼
Š¼œtü¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ¬¼¡¼™ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼
¡¼¼Z[¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼Â û¼¼½°t¼Â‡¼ÆZ Š¼¼ÿ¼‡¼ K•¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì S¼Æ]•¼t¼Â ¡¼¼Z[¼t¼¼ @¼¼¡¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â

t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼Ì•Ì‡h@¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼¼Z[¼Â ¬¼Zú¼º¼¼¡¼¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì. t¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì‡¼Â K¼ÌŠ¼Â ¡¼Z[¼¼C x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì
K¼ÌŠ¼Â K¼ÌCK ¬KÈÿ¼‡¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¡¼Â. t¼û¼¼•Â ½ù¼½ÿmZS¼‡¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼
ù¼¼Ìm™ Š¼• @¼¼ ÿ¼ÌQ¼‡¼Â K¼ÌŠ¼Â ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼
¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼‡¼Ì Q¼¼¬¼ t¼¼Ì m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â‡¼Ì ^Ì£¼Â ù¼¼º¼
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼, ½¡¼•¼• ¬hÌ£¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì, ½¡¼•¼• (Š¼.) Q¼¼t¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì.

½Š¼œü¼ ½û¼w¼¼Ì,
t¼û¼Ì @¼û¼¼•¼ û¼¼hÌ ¬¼¼Ñx¼Â û¼°u¡¼‡¼¼ \¼Ì. ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z

t¼û¼Ì ] @¼¼ yÌ£¼ [¼ÿ¼¼¡¼£¼¼Ì. t¼û¼Ì @¼¼ yÌ£¼‡¼ÆZ ú¼½¡¼©ü¼ \¼Ì.
t¼û¼Ì ½ù¼û¼¼• @¼‡¼Ì Kû¼^Ì• °£¼Ì t¼¼Ì @¼¼ yÌ£¼ ½ù¼û¼¼• @¼‡¼Ì
Kû¼^Ì• °£¼Ì. t¼û¼Ì £¼½Lt¼û¼¼‡¼ t¼¼Ì yÌ£¼ £¼½Lt¼û¼¼‡¼.

]Ì ù¼Â^‡¼¼Z ú¼•¼Ì¬¼Ì •°Ì \Ì t¼Ì‡¼ÆZ K¼û¼ Lü¼¼•Ìü¼ x¼t¼ÆZ
‡¼x¼Â.

"T¼•‡¼¼Z ¡¼½mÿ¼¼Ì t¼û¼¼•Â t¼½ù¼ü¼t¼‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ì t¼¼Ì ]
t¼û¼Ì ¬¼¼^ x¼£¼¼Ì. ‡¼°Ã t¼¼Ì ‡¼°Ã? Š¼r¼ °¡¼Ì t¼Ì¡¼ÆZ ‡¼°Â
[¼¼ÿ¼Ì! @¼û¼Ì t¼û¼‡¼Ì t¼Ðü¼¼• K•£¼ÆZ. t¼û¼¼•¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
@¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼£¼ÆZ. t¼û¼‡¼Ì t¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì
t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Â, t¼û¼¼•¼ ¡¼½mÿ¼¼Ì‡¼Â @¼‡¼Ì Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Â
K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼£¼ÆZ. t¼û¼Ì ù¼†¼¼‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ì£¼¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼‡¼¼ ÿ¼¼mK¼ ù¼‡¼£¼¼Ì.

"[¼ÿ¼¼Ì @¼¼]x¼Â t¼û¼Ì "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•' ‡¼¡¼ÆZ £¼ÂQ¼¼Ì,
ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì! @¼¼Š¼r¼Ì û¼¬t¼, £¼½Lt¼£¼¼º¼Â, ¬û¼¼h™,
¬¼ÆZy•, ½‡¼•¼ÌS¼Â \¼ÌK•¼Z-\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Â yÆ½‡¼ü¼¼ ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì,
@¼¼¡¼ÆZ K•¡¼¼¡¼¼º¼¼Z ‡¼¡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ð½‡¼K ù¼‡¼Âü¼Ì.
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£¼¼º¼¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•

\¼ÌK•Â@¼¼Ì-\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼, ½‡¼•¼ÌS¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼½ú¼‡¼¡¼ K¼ü¼™Oû¼

Š¼œ¬t¼¼¡¼‡¼¼ :
1) ]S¼t¼‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì

½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼¼‡¼¼ EŠ¼¼ü¼¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼¼x¼Â ¬¼û¼¼]‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼¼Ì\Â x¼£¼Ì. KÌû¼ _¡¼¡¼ÆZ! ½ù¼û¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
h¼º¼¡¼Â, ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ@¼Ì t¼¼Ì ¬¼¼^ KÌ¡¼Â x¼¡¼ÆZ, ¬¡¼[\t¼¼‡¼¼Z
½‡¼ü¼û¼¼Ì, Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ £¼Æ~ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì Š¼Ìh ú¼•Â‡¼Ì @¼‡‡¼ 24
Kÿ¼¼K 18 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â @¼¼ ù¼†¼Æ û¼º¼Â •°Ì t¼¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¬t¼-t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼‡¼Ì. ¬¼¼— @¼‡‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì û¼¼ÍT¼Æ ‡¼°Ã.
¬¼¡¼¼ Îu¼û¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ìü¼ t¼ Ì¡¼ Æ @¼‡‡¼, öº¼¼Ì @¼‡¼Ì
£¼¼K¼ú¼¼_û¼¼Zx¼Â @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼Z Q¼[¼Î ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K

ù¼†¼¼ T¼hK¼Ì ]Ìû¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼ÆZ @¼‰¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì û¼Ìº¼¡¼¡¼ÆZ! @¼¼
ù¼†¼ÆZ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼mÂü¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Q¼ÆZ S¼¼û¼ £¼ÂQ¼Ì
]Ì‡¼Ì Eu¼û¼ Š¼¼Ì©¼r¼ S¼r¼¼ü¼.

†ü¼Ìü¼ : 1) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â •°Ìt¼¼Z £¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ.
t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â  K¼º¼_ •¼Q¼t¼¼Z ‡¼Ìt¼¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼.
2) ½ù¼û¼¼• ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì, Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼û¼t¼¼Š¼È¡¼™K û¼yy K•t¼¼Z
£¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ. 3) @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼¼•r¼¼ û¼¼hÌ ]Ì-]Ì ]—•Â
°¼Ìü¼ t¼Ì K•¡¼ÆZ. 4) Š¼½•¬¼• ¬¡¼[\ @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼Â
•¼Q¼¡¼ÆZ.

†¼¼Ì•r¼ : 1) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â  û¼yyx¼Â @¼¼•¼ÌSü¼ û¼¼hÌ
@¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì û¼yy K•‡¼¼•Â ½¡¼§¼¬¼‡¼Âü¼ ü¼Zw¼r¼¼
t¼Ðü¼¼• K•¡¼Â. 2) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼¼‡¼Š¼r¼x¼Â ] ½ù¼û¼¼•Â
@¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼ù¼¼ù¼t¼Ì û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â t¼Ìû¼‡¼¼ ]Ì¡¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼ÌK @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ð½‡¼K‡¼Â hÂû¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼Â.
3) Eu¼û¼ S¼Ær¼¡¼u¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•¡¼ÆZ.

½¡¼£¼Ì©¼ †¼¼Ì•r¼¼Ì : ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â:
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì û¼¼hÌ : 1) ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K

û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼Â. 2) @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼Â @¼¼yt¼¼Ì Š¼¼m¡¼Â.
3) ù¼†¼¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼Ât¼¼@¼¼Ì‡¼Ì t¼Ì ]r¼¼¡¼¡¼Â.
4) Š¼¼Ìt¼Ì ¬¼ÆZy•, û¼¬t¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì @¼¼y£¼™ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
Ey¼°•r¼ Š¼Æ— Š¼¼m¡¼ÆZ (]Ìx¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ̂ ÌC ù¼Â^ ¬¼Æ†¼•Ì).

½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â : 1) @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¡¼¼Z[¼Â‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì
ù¼¼Ìÿ¼Â ¬¼Zú¼º¼¼¡¼¡¼Â ]Ìx¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼ ù¼¼ù¼t¼ û¼¼½°t¼Â û¼º¼Ì.
2) £¼¼º¼¼û¼¼Z‡¼ÆZ ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼Â ù¼‡¼£¼Ì.

Š¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â : 1) @¼¼ ù¼†¼Â û¼¼½°t¼Â ¡¼¼Z[¼¼Ì
@¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ c¼¼‡¼ ¡¼†¼¼•¼Ì. 2) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Â KÌ w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼[¼¼• K•¼¡¼¼Ì.
3) ¬KÈÿ¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K K¼ü¼™Oû¼û¼¼Z ú¼¼S¼ ÿ¼¼Ì.

‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•
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ù¼†¼¼‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â : 1) @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
2) @¼¼ K¼ü¼™Oû¼‡¼Â û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. 3) @¼¼Š¼‡¼¼
¬¼û¼]‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â K•¡¼¼ ù¼¼ù¼t¼Ì t¼û¼¼û¼Ì ú¼¼S¼ ÿ¼Ì¡¼¼Ì. t¼Ì¡¼Â
½¡¼‡¼Zt¼Â.

‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•
Š¼œ¨¼ : "‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh•' @¼¼ ü¼¼Ì]‡¼¼ £¼ÆZ \Ì?
Eu¼• : ½Š¼œü¼ ½û¼w¼-û¼Ðw¼Âr¼Â@¼¼Ì t¼û¼Ì @¼¼]x¼Â "‡¼¼‡¼¼Z

m¼ÖLh•' ù¼‡¼Â S¼ü¼¼ \¼Ì. °¡¼Ì t¼û¼¼•Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ] K•¡¼¼‡¼Æ
Z\Ì, @¼¼•¼ÌSü¼ Ø‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â ½¡¼©¼Ì ]Ì ¡¼¼Z[¼¼Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¡¼ÆZ
@¼‡¼Ì t¼û¼¼•Ì Š¼¼Ìt¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ K•¡¼¼‡¼¼Ì. ]Ìx¼Â t¼û¼¼•Â
t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì @¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Â Š¼r¼ t¼½ù¼ü¼t¼
¬¼Æ†¼•£¼Ì. t¼û¼‡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì K¼ÌC w¼¼¬¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì KÌû¼
^r¼¡¼ÆZ t¼Ì t¼û¼‡¼Ì @¼û¼Ì £¼ÂQ¼¡¼Â£¼ÆZ. Š¼\Â t¼û¼Ì @¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼
½û¼w¼¼Ì û¼¬t¼ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â t¼Ìû¼ ] @¼¼‡¼ZyÂ ù¼‡¼£¼¼Ì.

Š¼œ¨¼ :  @¼¼¡¼ÆZ  t¼û¼¼•Ì  £¼¼  û¼¼hÌ K•¡¼ÆZ ?
Eu¼• : @¼¼‡¼¼x¼Â t¼û¼Ì ‡¼¼‡¼¼Z m¼ÖLh• ù¼‡¼£¼¼Ì.

2) t¼û¼Ì t¼û¼¼•Â ̂ t¼‡¼Ì @¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ ù¼‡¼¼¡¼Â
£¼K£¼¼Ì. 3) t¼û¼Ì t¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì ½û¼w¼-û¼Zmº¼Â‡¼Â K¼º¼_
ÿ¼C £¼K£¼¼Ì. 4) t¼û¼‡¼Ì @¼¼û¼¼Z Q¼Èù¼ û¼^ @¼¼¡¼£¼Ì, @¼¼‡¼Zy
û¼º¼£¼Ì @¼‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼£¼Ì.

@¼¼ ù¼†¼ÆZ û¼¼•Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì K•¡¼ÆZ?
@¼û¼Ì t¼û¼‡¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â£¼ÆZ. t¼Ì û¼¼½°t¼Â

t¼û¼Ì Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼û¼Ì û¼¬t¼-
t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼‡¼£¼¼Ì. ‡¼Â[¼Ì ]r¼¼¡ü¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì K•¼Ì.

1) @¼ÌK ‡¼¼Ìhù¼ÆK •¼Q¼¼Ì t¼Ìû¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼- ½¡¼©¼ü¼K
¬¼¼•Â @¼¼yt¼¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â ÿ¼Q¼¼Ì.

2) ¬KÈÿ¼ Š¼½•¬¼•‡¼Â ¬¡¼[\t¼¼ ½¡¼©¼ü¼‡¼Â ‡¼¼Í†¼ •¼Q¼¼Ì.
@¼¼û¼¼Z ¬KÈÿ¼‡¼Â KÌ‡hÂ‡¼‡¼¼Ì Š¼r¼ ¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ K•¼Ì.

3) ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼D‡¼Â ‡¼¼Í†¼ •¼Q¼¼Ì.
4) @¼¼ZQ¼¼Ìx¼Â ‡¼_K‡¼ÆZ @¼‡¼Ì yÈ•‡¼ÆZ ù¼•¼Ìù¼• yÌQ¼¼ü¼ \Ì

KÌ ‡¼°Ã t¼Ì‡¼Â ù¼•¼Ìù¼• t¼Š¼¼¬¼ K•¼Ì.
5) y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ t¼¼Ì ‡¼x¼Â ‡¼Ì? t¼Š¼¼¬¼ K•¼Ì ‡¼¼Í†¼

•¼Q¼¼Ì.
6) ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ÿ¼P¼r¼¼Ì.

7) Š¼œx¼û¼¼ÌŠ¼[¼¼• KÌ¡¼Â •Ât¼Ì? T¼•û¼¼Z @¼‡¼Ì
¬KÈÿ¼û¼¼Z.

8) ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼‡¼Ì T¼•û¼¼Z EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â d¼m‡¼¼Ì ù¼S¼Â[¼¼Ì.
9) •¼Ì]‡¼¼Z K¼û¼‡¼Â •¼Ì]Ì-•¼Ì] yÐ‡¼Z½y‡¼Â ‡¼¼Í†¼ K•¼Ì.
10) û¼¼ÌhÂ @¼m[¼r¼¼Ì-t¼Kÿ¼Âö¼Ì ¬KÈÿ¼‡¼¼Z @¼x¼¡¼¼

S¼¼û¼‡¼¼Z m¼ÖLh•‡¼¼Ì ù¼t¼¼¡¼¼Ì. "]Ì‡¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ^r¼ ‡¼
°¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ìx¼Â yÌQ¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â' @¼Ì¡¼Â ¡¼Ðƒ¼½Kü¼
K°Ì¡¼t¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼û¼¼•Â @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼¼½°t¼Â …¼•¼ t¼û¼Ì
½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ÿ¼P¼r¼¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼Â £¼K£¼¼Ì.

†ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì : @¼¼Š¼r¼Ì T¼r¼Â ½ù¼û¼¼•Â ¬¼¼•Â K•Â
£¼KÂ@¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z K•t¼¼Z Š¼r¼ T¼r¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
h¼º¼Â £¼KÂ@¼Ì \Â@¼Ì. Ey¼. t¼•ÂKÌ h¼Cö¼ÌCm, [¼ÂK‡¼
Š¼¼ÌL¬¼ ]Ì¡¼¼Z •¼ÌS¼¼Ì ]Ì @¼ÌKù¼Â^Z‡¼¼ ¬¼Z¬¼S¼™ …¼•¼ öÌÿ¼¼t¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ]Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼ Š¼r¼ ù¼‡¼Â £¼KÌ
\Ì t¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •¬¼Â û¼ÆK¡¼¼x¼Â h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

1) @¼ÌKx¼Â ù¼Â^‡¼Ì x¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. Ey¼. t¼•ÂKÌ h¼ü¼ö¼ÌCm,
[¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼, S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼, P¼ü¼•¼ÌS¼, Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì, Kû¼º¼¼Ì,
T¼h¬¼Š¼™, ¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â, K¼Ìÿ¼Ì•¼, ¬û¼¼Ìÿ¼Š¼¼ÌL¬¼, ]Æÿ¼¼ù¼,
KÆW•¼ÌS¼.

2) ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•, KÌ‡¬¼• û¼¼Ìp¼‡¼¼Z, öÌö¬¼¼‡¼¼Z @¼‡¼Ì @¼‡ü¼
ú¼¼S¼¼Ì‡¼¼Z °¼m™@¼ÌhÌK, @¼ÿ¬¼•, @¼¼Zt¼•m¼Z‡¼¼ •¼ÌS¼,
û¼Èw¼½Š¼ZmÂ‡¼¼ •¼ÌS¼, ½ÿ¼¡¼• (ü¼KÊt¼¼‡¼¼Z T¼r¼¼Z •¼ÌS¼¼Ì, yû¼
T¼r¼¼Z Š¼œK¼•‡¼¼Z °¼mK¼Z‡¼¼Z @¼‡¼Ì ¬¼¼Z†¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì, Š¼Âk‡¼¼Ì
yÆQ¼¼¡¼¼Ì, û¼¼x¼¼‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì.

@¼¼ ü¼¼yÂ °_ T¼r¼Â ÿ¼¼Zù¼Â \Ì. @¼¼‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì¡¼¼Ì
‡¼x¼Â KÌ @¼¼hÿ¼¼Z ù¼†¼¼Z •¼ÌS¼¼Ì ½¡¼©¼Ì t¼û¼¼•Ì @¼¼]Ì ] ù¼†¼ÆZ
£¼ÂQ¼¡¼¼‡¼ÆZ \Ì. @¼Ì¡¼Â ]—• Š¼r¼ ‡¼x¼Â. ¬KÈÿ¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
]Ì ¬¼¼û¼¼‡ü¼ w¼¼¬¼ x¼t¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì t¼û¼Ì K¼ÌCŠ¼r¼ ¬¼¼†¼‡¼
¡¼S¼• öLt¼ t¼Ì‡¼¼Z ÿ¼P¼r¼¼Ìx¼Â @¼¼Ìº¼Q¼Â £¼K£¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì
û¼¼ÍT¼¼ @¼¼Ð©¼†¼¼Ì‡¼Â- y¡¼¼@¼¼Ì‡¼Â S¼•] ‡¼x¼Â. ¬¼¼•Â t¼ZyÆ•¬t¼Â
½¡¼©¼Ì/ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ½¡¼©¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¡¼Â
t¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â û¼°u¡¼‡¼ÆZ \Ì.
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\¼ÌK•¼Z-\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼¼Ì £¼¼•Â½•K
@¼‡¼Ì ù¼¼Ð½~K ½¡¼K¼¬¼

£¼•Â•‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ @¼Ìû¼ ]r¼¼¡¼Ì
\Ì KÌ \¼ÌK•¼‡¼Â £¼¼•Â½•K Š¼œS¼t¼Â @¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì KÌ t¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì
t¼ZyÆ•¬t¼ \Ì. t¼Ì‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼¼•Â \Ì, Eu¼û¼ £¼¼•Â½•K ½¡¼K¼¬¼
@¼‡¼Ì ¬¼¼•Â t¼½ù¼ü¼t¼ @¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì û¼¼Š¼yZm \Ì t¼û¼¼•¼
½û¼w¼¼Ì‡¼Â H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì x¼¼ü¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì
t¼Š¼¼¬¼¼Ì. t¼Ì‡¼Â S¼r¼t¼•Â •¼Q¼¼Ì. t¼Ì ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì KÌ ‡¼°Ã
t¼Ì ^Ì¡¼¼Ì. t¼Ì û¼‡¼x¼Â @¼‡ü¼‡¼Â ]Ìû¼ û¼¼Ìh¼ x¼C •¶¼¼Z \Ì KÌ °_
‡¼¼‡¼¼ ] •¶¼¼Z \Ì, t¼Ìû¼‡¼Â ú¼¼¡¼‡¼ÂK Š¼œS¼t¼Â-½¡¼K¼¬¼ ù¼•¼Ìù¼•
\Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì ^Ì¡¼¼Ì.

Š¼œ.: £¼¼•Â½•K ½¡¼K¼¬¼ Š¼• KÌû¼ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼Â £¼K¼ü¼?
E.: †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì ]Ì‡¼Â £¼¼•Â½•K Š¼œS¼t¼Â ù¼•¼Ìù¼• \Ì t¼Ì

½‡¼•¼ÌS¼Â \Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C y•
û¼½°‡¼Ì S¼r¼¼Ì. H[¼¼C‡¼¼Ì y• w¼r¼ û¼½°‡¼Ì ‡¼¼Í†¼ù¼ÆKû¼¼Z ‡¼¼ÍZ†¼
•¼Q¼¼Ì. H[¼¼C‡¼¼Ì @¼¼ÿ¼ÌQ¼ EŠ¼•‡¼Â t¼•ö [¼p¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. t¼Ì
½¬x¼• @¼x¼¡¼¼ ¬¼Š¼¼h ‡¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

û¼¼‡¼½¬¼K Š¼œS¼t¼Â : ù¼Æ½~û¼u¼¼/ °¼Ì½£¼ü¼¼•Â 1) @¼úü¼¼¬¼
K•¡¼¼Ì 2) °¼x¼û¼¼Z ÿ¼Â†¼Ìÿ¼ K¼ü¼™ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì K•¡¼ÆZ.

ú¼¼¡¼‡¼¼tû¼K Š¼œS¼t¼Â : Et¬¼¼°Â-Et¬¼¼°x¼Â \ÿ¼¼Ì\ÿ¼
1) @¼¼‡¼ZyÂ ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼‡¼Ì T¼•û¼¼Z
2) @¼‡ü¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z °º¼Ìû¼º¼Ì \Ì.
3) •û¼t¼¼Ìû¼¼Z ú¼¼S¼ ÿ¼Ì \Ì.
4) T¼r¼¼Z ½û¼w¼¼Ì \Ì.
@¼ü¼¼ÌSü¼ £¼ÆZ \Ì?
1) Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Fû¼•û¼¼Z @¼Š¼Ì½P¼t¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼¼Z K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ

¡¼]‡¼.
2) Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Hû¼•û¼¼Z @¼Š¼Ì½P¼t¼ H[¼¼C K•t¼¼Z @¼¼Ì\Â

H[¼¼C.
3) ¡¼†¼¼•Ì ¡¼]‡¼, ÿ¼lŠ¼r¼ÆZ.
4) ù¼†¼¼û¼¼Z ½û¼L¬¼ ‡¼ x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼, yÆ:Q¼Â •°Ìt¼¼Ì °¼Ìü¼,

@¼ÌKÿ¼Š¼Ìh¼Ì, ½[¼½mü¼¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ‡¼ •û¼t¼¼Ì \¼ÌK•¼Ì @¼x¼¡¼¼
\¼ÌK•Â.

5) K¼û¼û¼¼Z ù¼Æ††¼Æ °û¼Ì£¼¼Z ú¼Èÿ¼¼Ì K•t¼¼Ì \¼ÌK•¼Ì @¼x¼¡¼¼
\¼ÌK•Â.

H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ û¼¼Š¼¡¼¼ t¼û¼‡¼Ì £¼ÆZ-£¼ÆZ Ì̂C@¼Ì?
1) ¡¼]‡¼ K¼Zh¼Ì
2) ú¼Ãt¼Š¼• ¬KÌÿ¼Š¼iÂ y¼Ì•Â H[¼¼C û¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â @¼¼yt¼

Š¼¼m¡¼Â.
3) Fû¼• @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ t¼x¼¼ H[¼¼C‡¼¼Ì •ÌK¼Ìm™ •¼Q¼¡¼¼Ì.
4) t¼û¼¼•¼ ½‡¼•ÂP¼r¼‡¼Â ‡¼¼Í†¼ •¼Q¼¡¼Â. *¡¼]‡¼ kÂK \Ì.

*KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ Û ÿ¼lŠ¼r¼ÆZ Û Kû¼ Ì̂• (ÿ¼lŠ¼r¼ @¼Ìhÿ¼¼Ì ¡¼†¼Æ Q¼¼Ì•¼K
Š¼Ìh‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì K¼û¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼r¼ ¡ü¼¼ü¼û¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼ @¼Ìhÿ¼Ì
¬‡¼¼ü¼Æ‡¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ ½¡¼K¬¼¡¼ÆZ. Kû¼^Ì• ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ì¡¼ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì
•¼Ì] ]—• K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ @¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ.)

°_ @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ K•Â £¼KÂ@¼Ì!
1) ù¼†¼¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ¬¼¼— Š¼¼Ì©¼K @¼‰¼ @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ t¼Ì K°Â

£¼KÂ@¼Ì.
2) KÈŠ¼¼Ì©¼r¼t¼¼ (@¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼lŠ¼r¼¼‡¼¼ @¼‡¼Ì Kû¼ Ì̂•Š¼r¼¼‡¼¼)

ÿ¼P¼r¼ K°Â £¼KÂ@¼Ì.
3) ¬¡¼ü¼Z Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì @¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì û¼º¼Â \Ì KÌ

‡¼°Â t¼Ì ÿ¼¬¼ÂK•r¼‡¼Â ‡¼¼Í†¼ ^ÌC Q¼¼t¼•Â K•Â £¼KÂ@¼Ì.
@¼¼ @¼¼Š¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì ‡¼¼Í†¼ Û Š¼¼Ì©¼K @¼¼°¼•

 `ü¼¼y¼
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼

ÿ¼l

‡¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•
ù¼¼•ÂK
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‡¼¼Š¼¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ û¼h¼m¼Ì,
¾‡¼¥¼ü¼ K•¼Ì, ü¼£¼¬¡¼Â x¼¼@¼¼Ì

û¼°¼tû¼¼ öÈÿ¼Ì‡¼¼ £¼ùy¼Ì ]Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì T¼r¼ÆZ K°Â ^ü¼
\Ì.

ð½¡¼ƒ¼¼ ½¡¼‡¼¼ û¼t¼Â S¼C (û¼t¼Â = ù¼Æ½~)
û¼t¼Â½¡¼‡¼¼ S¼t¼Â S¼C (S¼t¼Â = dmŠ¼)
S¼t¼Â ½¡¼‡¼¼ •¼`ü¼ S¼ü¼ÆZ
@¼¼ ù¼†¼ÆZ @¼ÌK @¼½¡¼ƒ¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì x¼ü¼ÆZñ
½£¼P¼r¼ ½¡¼‡¼¼ ‡¼¼ÌK•Â†¼Z†¼¼ ‡¼ û¼º¼Ì, ‡¼¼ÌK•Â†¼Z†¼¼

½¬¼¡¼¼ü¼ Š¼Ð¬¼¼ ‡¼¼ û¼º¼Ì, Š¼Ð¬¼¼ ½¬¼¡¼¼ü¼ @¼¼_½¡¼K¼ ‡¼¼
[¼¼ÿ¼Ì, @¼Ìhÿ¼Ì _¡¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½£¼P¼r¼ ½¬¼¡¼¼ü¼ K¼ÌC
Š¼ü¼¼™ü¼ ‡¼x¼Â, ¬¼¼— ú¼r¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼— _¡¼¼Ì.

y•¡¼©¼Î y¬¼û¼Â @¼‡¼Ì ù¼¼•û¼Â‡¼¼Z @¼mT¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼¼Š¼¼¬¼
x¼¼ü¼ \Ì. û¼°¼•¼ª›û¼¼Z 17 ÿ¼¼Q¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä y¬¼û¼Â‡¼Â Š¼½•P¼¼
@¼¼Š¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â 7 ÿ¼¼Q¼ ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼•û¼Âû¼¼Z
Š¼½•½¬x¼t¼Â @¼¼‡¼¼ K•t¼¼ Q¼•¼ù¼ \Ì. @¼‡¼Ì ù¼¼•û¼Âû¼¼Z

95% û¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼Ì½‡]½‡¼ü¼½•ZS¼û¼‡¼¼Z ^ü¼ \Ì
t¼Ìû¼¼Zx¼Â 90/95 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z ‡¼¼Š¼¼¬¼
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼¼ù¼t¼‡¼¼Ì K¼ÌC‡¼Ì K¼ÌC @¼ö¬¼¼Ì¬¼ Š¼r¼ ‡¼x¼Â.
y•¡¼©¼Î û¼Ì½mKÿ¼, @¼Ì½‡]½‡¼ü¼½•ZS¼ K¼Ìÿ¼Ì̂ Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼¼Š¼¼¬¼
x¼¡¼¼‡¼¼ m•x¼Â @¼¼tû¼°tü¼¼ K•Ì \Ì. ]Ìhÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼
†¼¼Ì•r¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Z[¼û¼Â
¬¼Æ†¼Â ú¼r¼Ì \Ì. T¼r¼¼Z T¼•¼Ìû¼¼Z @¼ÌK †¼¼Ì•r¼û¼¼Z ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼ü¼¼
@¼Ìhÿ¼Ì £¼¼º¼¼‡¼¼ ‡¼¼û¼Ì Š¼Èr¼™½¡¼•¼û¼ û¼ÆK¼ü¼ \Ì. T¼r¼¼ T¼•¼Ìû¼¼Z
Q¼Èù¼ S¼•Âù¼½¬x¼t¼Â \t¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z t¼¼Ì ^ü¼ \Ì
Š¼r¼ ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼t¼¼ ]¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•Ì \Ì @¼‡¼Ì ú¼½¡¼©ü¼
@¼Z†¼K¼•û¼ü¼ x¼C ^ü¼ \Ì.

@¼¼ ^Ìt¼¼ ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼¡¼ÆZ t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ û¼¼Ìh¼Ì •¼ÌS¼
\Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼‡¼¼Ì Aÿ¼¼] K•Âü¼Ì.

û¼¼-ù¼¼Š¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì?
@¼K¼Ìÿ¼¼‡¼¼ ¬¼ÆŠ¼œ½¬¼~ û¼‡¼¼Ì½[¼½Kt¬¼K ̂ Ö. yÂŠ¼K KÌº¼K•

¬¼Zû¼¼Ì°‡¼£¼¼¬w¼û¼¼Z Š¼¼•ZS¼t¼ \Ì, t¼Ì ¬hÌ]Š¼• S¼û¼Ì t¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼Ì
¬¼Zû¼¼Ì½°t¼ K•Â t¼Ì‡¼Â Š¼¼¬¼Ìx¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ T¼¼ü¼Æš K¼û¼ K•¼¡¼Â
£¼KÌ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì K°Ì \Ì KÌ ù¼¼º¼K¼Ì t¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼Zû¼¼Ì½°t¼
½¬x¼½t¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼Ìh¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ]Ì K•Ì ]Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ù¼¼Ìÿ¼Ì-
[¼¼ÿ¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì K•¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì û¼¼hÌ
û¼¼Ìh¼@¼¼Ì@¼Ì ¬¼¼¡¼†¼ •°Â‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ¬¼¼— ù¼¼Ìÿ¼¡¼ÆZ,
¬¼¼— K¼û¼ K•¡¼ÆZ, ¬¼¼•Â @¼¼yt¼¼Ì, ¬¼¼•Â Š¼œÌ•r¼¼ @¼¼Š¼¡¼Â

Ì̂C@¼Ì. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì †¼Â•] @¼¼Š¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì Et¬¼¼° ¡¼†¼¼•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì, t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼t¼t¼
Š¼œ¼Ìt¬¼¼½°t¼ K•¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼t¼t¼ hÂK¼ K•¡¼Â ‡¼
^ÌC@¼Ì, ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì t¼¼•¼ K•t¼¼ ¬¼¼•¼ \Ì, t¼Æ S¼†¼Ìm¼Ì
\Ì. Š¼¼S¼ÿ¼ \Ì @¼¼¡¼¼ ‡¼K¼•¼tû¼K £¼ùy¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì °t¼¼£¼
K•Ì \Ì. û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Â ú¼È½û¼K¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼ÌhÌ °Zû¼Ì£¼¼
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¬¼°K¼ü¼™‡¼Â °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
]‡û¼¼Wû¼Â@¼Ì S¼¼Ì½¡¼Zy¼Š¼x¼K y°Â°mÂ ö¼ÌmÌ \Ì. ]Ì‡¼¼

û¼¼hÌ û¼¼‡¼¡¼½Š¼•¼¾û¼m •[¼¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. x¼¼Ìm¼ EŠ¼• @¼‡¼Ì
\ÌŸ¼Ì @¼ÌK \¼ÌK•¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â EŠ¼• @¼Ìû¼ ½Š¼•¼û¼Âm •[¼Â °¼ZmÂ
ö¼Ìm¼ü¼ \Ì. Š¼r¼ @¼ÌKŠ¼r¼ \¼ÌK•¼Ì Š¼mÂ ^ü¼ t¼¼Ì °¼ZmÂ öÈhÂ
£¼Kt¼Â ‡¼x¼Â K¼•r¼ @¼¼Q¼ÆZ ½Š¼•¼û¼Âm Š¼mÂ ̂ ü¼ \Ì. y¬¼û¼Â-
ù¼¼•û¼Â‡¼Â Š¼½•P¼¼ Š¼r¼ @¼¼ y°Â°ZmÂ ]Ì¡¼Â \Ì. @¼ÌK-@¼ÌK
Š¼S¼½x¼ü¼¼ ¬¼¼[¼¡¼Â-¬¼û¼_ [¼p¡¼¼ Š¼mÌ \Ì.

@¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼Z[¼û¼¼ †¼¼Ì•r¼‡¼ÆZ S¼½r¼t¼ ‡¼ @¼¼¡¼mÌ t¼¼Ì
t¼Ì‡¼Ì \l¼ †¼¼Ì•r¼‡¼ÆZ S¼½r¼t¼ Š¼r¼ ‡¼°Â @¼¼¡¼mÌ @¼‡¼Ì @¼¼S¼º¼
y¬¼û¼Â ¬¼Æ†¼Â @¼¼û¼ ] x¼£¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼ÆZ Š¼¼Z[¼û¼Â‡¼ÆZ S¼½r¼t¼
Š¼¼KÆ K•¼Ì, @¼¼] Š¼œû¼¼r¼Ì y•ÌK ½¡¼©¼ü¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ½¡¼§¼¼¬¼û¼¼Z
ÿ¼C t¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼Ì @¼¼ û¼¼hÌ ½£¼P¼K¼Ì‡¼Â û¼yy ÿ¼¼Ì.

û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ ù¼†¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼¼Z[¼Â
ÿ¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼yy—Š¼ x¼C £¼K¼ü¼. @¼û¼ÆK
¡¼¬t¼Æ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¡¼¼t¼¼™ x¼KÂ @¼x¼¡¼¼ Ey¼°•r¼ @¼¼Š¼Â £¼ÂQ¼¡¼Â
£¼K¼ü¼. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼œtü¼P¼ c¼¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì S¼œ¼û¼Š¼Z[¼¼ü¼t¼,
‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼,  Š¼¼Ìÿ¼Â¬¼ ¬hÌ£¼‡¼û¼¼Z ÿ¼C ]¡¼¼ ^ÌC@¼Ì
]Ìx¼Â tü¼¼Z KÌ¡¼Â •Ât¼Ì K¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼.
t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼¼S¼º¼ °Zû¼Ì£¼¼ K¼û¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ
‡¼¼S¼½•K£¼¼¬w¼ Š¼¼KÆZ x¼¼ü¼.

Š¼½•P¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì K¼ÌC‡¼¼ T¼•Ì ]¡¼¼ @¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ¡¼†¼¼•Ì
hÂ¡¼Â, ½¬¼‡¼û¼¼ ^Ì¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â
@¼¼Š¼r¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ù¼S¼mÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼£¼ÆZ t¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ ÿ¼¼mÿ¼¼ ¬¼½[¼‡¼ KÌ £¼¼°—Q¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼§¼¼¬¼‡¼
@¼¼Š¼¡¼¼ @¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼ ‡¼x¼Â û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ Eu¼û¼ \Ì
t¼Ì‡¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

EŠ¼½‡¼©¼yû¼¼Z @¼ÌK £ÿ¼¼ÌK \Ì ]Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì¡¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì
KÌ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì S¼û¼Ì, û¼¼Ì° Š¼û¼¼mÌ @¼Ì¡¼ÆZ T¼r¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì Š¼r¼
\Ì¡¼hÌ t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â £¼ÆZ \Ì t¼Ì ½‡¼¡¼m¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. Š¼½•P¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼û¼ÆK ¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â •¼Q¼Â @¼û¼ÆK
û¼¼Ì° ]t¼¼ K•¡¼¼x¼Â @¼¼Q¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¬¼Æ†¼•Â £¼KÌ \Ì.

°¡¼Ì t¼¼Ì T¼r¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì KÌ¬¼Ìh‡¼¼ —Š¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì. @¼úü¼¼¬¼

K•Â KZh¼º¼¼Ì @¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì KÌ¬¼Ìh ¬¼¼Zú¼º¼Â‡¼Ì Š¼r¼
@¼úü¼¼¬¼ K•Â £¼K¼ü¼ \Ì. S¼¼Z†¼Â_ K°Ìt¼¼ °t¼¼ KÌ @¼ÌK‡¼ÆZ
@¼ÌK K¼û¼ K•Â KZh¼º¼¼Ì @¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼Â]Æ K¼û¼
°¼x¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì. @¼ÌK ½¡¼©¼ü¼û¼¼Z û¼^ ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼Â^Ì
½¡¼©¼ü¼ °¼x¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì. @¼Ì½‡]½‡¼ü¼•ÃS¼ @¼‡¼Ì û¼Ì½mKÿ¼û¼¼Z
^¡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼•-ù¼¼• Kÿ¼¼K @¼¼Q¼ÆZ ¡¼©¼™ ú¼r¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì
û¼¼hÌ t¼Ì¡¼Â @¼¼yt¼ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. @¼ÌK ] ]Sü¼¼@¼Ì ù¼Ì¬¼Â @¼úü¼¼¬¼
‡¼ K•¼Ì. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼S¼¼£¼Âû¼¼Z ]C ¡¼¼Z[¼¼Ì. ¡¼[[¼Ì-
¡¼[[¼Ì x¼¼ÌmÂ K¬¼•t¼ K•¼Ì, ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¼Ì ]Ìx¼Â ¬hÌ½û¼‡¼¼
¡¼†¼£¼Ì. û¼Æ¬¼ÿ¼û¼¼‡¼¼Ì •¼Ìd¼ K•Ì \Ì t¼Ìû¼ Š¼•ÂP¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì
hÂ¡¼Â. •Ì½m@¼¼Ì‡¼¼ •¼Ìd¼ •¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì ½OKÌh û¼Ì[¼ Q¼Èù¼
^Ì¡¼Ì \Ì. Š¼•ÂP¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼¼¡¼Â û¼Ì[¼¼Ì ‡¼ •¼Q¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
Š¼•ÂP¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼ ]t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z £¼¼Zt¼ •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. K¼ÌC
dZdhû¼¼Z Š¼m¡¼ÆZ ‡¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼]Æù¼¼]Æû¼¼Z S¼û¼Ì t¼Ì °¼Ìü¼
Š¼¼Ìt¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼½ÿ¼‹¼ •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ÿ¼¼t¼È•‡¼Â £¼¼°Æ
½¡¼ƒ¼¼ÿ¼ü¼û¼¼Z ¬¼¡¼¼•Ì ¬¼¼t¼x¼Â  ¬¼¼Z]‡¼¼ ¬¼¼t¼ ¬¼Æ†¼Â
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì @¼ÌK¬¼¼x¼Ì K¼Ìÿ¼Ì]û¼¼Z •¼Q¼Ì \Ì. ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì
@¼ÌKù¼Â^ ¬¼¼x¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•Ì \Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Æ£K¼Ìÿ¼Â@¼¼Ì
@¼ÌKù¼Â^‡¼Â û¼yyx¼Â yÈ• K•Ì \Ì.

75 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì, ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼Ì°Â @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì.
½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì° @¼¼Ì\ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â •Lt¼‡¼Â Kû¼Â ½‡¼û¼¼™r¼
x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ìx¼Â @¼x¼¡¼¼ KÌ½û¼¬h Š¼¼¬¼Ìx¼Â
öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â ÿ¼¼¡¼Â. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
•¼Ì] @¼ÌK S¼¼Ìº¼Â ]ûü¼¼ Š¼\Â @¼¼Š¼¼Ì. £¼•Â•û¼¼Z ÿ¼¼Ì°Â
¡¼†¼Â ö¼ü¼y¼Ì x¼¡¼¼ û¼¼Zm£¼Ì.

¬¼Èt¼¼ ¬¼Èt¼¼ ¡¼¼Z[¼¡¼¼ K•t¼¼ ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ ö¼ü¼y¼Ì
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x¼¼ü¼ \Ì. @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼x¼Â û¼S¼]‡¼Ì x¼¼K ÿ¼¼S¼Ì \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì HT¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì `ü¼¼•Ì HT¼ @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼È¡¼¼ yÌ¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì, Š¼È•t¼Â HT¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â û¼S¼] øÌ£¼
x¼¼ü¼ \Ì. •¼t¼Ì ]ÿyÂ ¬¼ÈC‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì ¡¼°Ìÿ¼¼ GkÂ‡¼Ì £¼¼Zt¼
¡¼¼t¼¼¡¼•r¼û¼¼Z @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì ü¼¼y •°Ì \Ì.
¬¼¡¼¼•Ì ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼ÆZ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì û¼S¼]û¼¼Z Et¼•Ì \Ì. ú¼ÈS¼¼Ìÿ¼
]Ì¡¼¼ ½¡¼©¼ü¼û¼¼Z ù¼†¼¼ ‡¼L£¼¼ y¼Ì•Â, ù¼†¼¼ ½[¼w¼¼Ì y¼Ì•¡¼¼x¼Â
¬¼¼•Â •Ât¼Ì Š¼¼KÆZ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼•¼ û¼¼K™ û¼º¼Ì \Ì.

tü¼¼S¼ K•¼Ì :
KZC û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ KZCK tü¼¼S¼ K•¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. Š¼½•P¼¼

Š¼È•Â x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â hÂ.¡¼Â., •Ì½mü¼¼Ì‡¼Ì tü¼¼S¼ K•¼Ì. ]—
•Â ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì û¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¼Ì, ÿ¼S‡¼û¼¼Z
]¡¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼¡¼S¼• ù¼°¼• •Q¼m¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¼Ì Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z
Š¼¼¬¼ x¼¡¼¼ Š¼• †ü¼¼‡¼ KÌ½‡„t¼ K•¼Ì.

û¼¼•¼ ú¼¼C‡¼¼ ½û¼w¼‡¼¼Ì Š¼Æw¼ ù¼¼CK [¼ÿ¼¼¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì
@¼[¼¼‡¼K t¼Ì‡¼¼Ì û¼¼Ìù¼¼Cÿ¼ ¡¼¼Sü¼¼Ì @¼‡¼Ì [¼¼ÿ¼t¼Â ù¼¼CKÌ
û¼¼Ìù¼¼Cÿ¼ Š¼• ¡¼¼t¼ K•¡¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼Ì½L¬¼m‡h
x¼ü¼¼Ì @¼‡¼Ì _¡¼ S¼Æû¼¼¡ü¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼ÌK K¼û¼ K•t¼¼ °¼ÌC@¼Ì
tü¼¼•Ì û¼‡¼û¼¼Z ù¼Â^ ½¡¼[¼¼•¼Ì [¼¼ÿ¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. K¼û¼ @¼ÌK
x¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì û¼‡¼û¼¼Z ½¡¼[¼¼• ù¼Â^ [¼¼ÿ¼t¼¼ °¼Ìü¼ @¼¼
Q¼¼ÌhÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì K¼ÌCŠ¼r¼ K¼û¼ û¼‡¼Š¼È¡¼™K K•Âü¼Ì t¼Ìû¼
@¼úü¼¼¬¼ Š¼r¼ @¼¼ •Ât¼Ì û¼‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì @¼ÌK¼S¼œt¼¼ ¬¼¼x¼Ì
K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

Š¼•ÂP¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ T¼•‡¼¼ •Ì½mü¼¼Ì,
hÂ¡¼Â‡¼¼Ì @¼¡¼¼] T¼•ù¼°¼• ̂ ü¼ ‡¼°Ã t¼Ì‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼Â.
@¼¼]Æù¼¼]Æ‡¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¼‡¼¼x¼Â @¼úü¼¼¬¼ Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì. ½¬¼ZS¼¼Š¼Æ•û¼¼Z t¼¼Ì @¼¼¡¼¼Ì ¬¼Q¼t¼ K¼ü¼y¼Ì ] \Ì.
y¬¼û¼Â-ù¼¼•û¼Âû¼¼Z  ú¼r¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Q¼Èù¼ t¼¼r¼-t¼‡¼¼¡¼
@¼‡¼Æú¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼r¼Ì t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼‡¼Â ]Ìû¼ ½¡¼§¼¼¬¼û¼¼Z ÿ¼C
t¼Ìû¼‡¼Â ]—•t¼ @¼‡¼Ì û¼Æ£KÌÿ¼Â@¼¼Ì ^r¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•¼Ì
@¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ t¼‡¼¼¡¼û¼ÆLt¼ •¼Q¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•¼Ì.
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z †¼¼Ì•r¼x¼Â ‡¼¡¼û¼¼Z †¼¼Ì•r¼ ¬¼Æ†¼Â‡¼Â
@¼úü¼¼¬¼‡¼Â K¼•½KyÄ t¼Š¼¼¬¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì @¼‡¼Æ¬¼¼• t¼Ìû¼‡¼Ì

½°Zû¼t¼ @¼‡¼Ì Š¼œ¼Ìt¬¼¼°‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. ¡¼†¼¼•Ì Š¼mt¼Â
@¼Š¼ÌP¼¼@¼¼Ì‡¼Â t¼Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì @¼¼£¼¼ ‡¼ •¼Q¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Ì
¦¼ÌW Š¼œü¼v¼¼Ì K•¡¼¼ ]r¼¼¡¼¼Ì.

ù¼¼º¼K @¼ÌKÿ¼ÆZ @¼úü¼¼¬¼ K•Ì t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ ù¼Ì-w¼r¼ KÌ
t¼Ìx¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼x¼Ì û¼º¼Â @¼úü¼¼¬¼ K•Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ
Š¼½•r¼¼û¼ ¡¼†¼¼•Ì ¬¼¼— @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ½£¼P¼K @¼‡¼Ì
Š¼¼ÿ¼K‡¼Â û¼yy û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì û¼‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â x¼¼Ìm¼ £¼¼Zt¼ @¼‡¼Ì @¼ÌK¼S¼œt¼¼
•¼Q¼Â @¼úü¼¼¬¼ K•¼Ì ]—• ü¼£¼¬¡¼Â x¼£¼¼Ì @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì.

@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ð½‡¼K :

yÈ†¼ ù¼S¼mÌ, t¼Æº¼£¼Â ¬¼ÆK¼C ^ü¼, yÂ¡¼¼Ì

°¼Ìÿ¼¡¼¼C ^ü¼, †ü¼¼‡¼ ‡¼ •¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì ½ù¼û¼¼•Â

x¼¼ü¼, û¼•r¼ x¼¼ü¼, @¼¼•¼ÌSü¼ ̂ º¼¡¼t¼¼ £¼ÂQ¼Â@¼Ì

‡¼°Ã t¼¼Ì, ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼t¼¼Z £¼ÂQ¼Â@¼Ì, ½ù¼û¼¼•Â

x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì yÈ• K•t¼¼Z £¼ÂQ¼Â@¼Ì, S¼¼û¼ ù¼º¼£¼Ì

t¼¼Ì û¼¼— T¼• Š¼r¼ ¬¼º¼S¼£¼Ì. Š¼m¼Ì£¼Â ½ù¼û¼¼•

Š¼m£¼Ì t¼¼Ì °ÆZ Š¼r¼ ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ£¼. Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Ì

½‡¼•¼ÌS¼Â •°Ìt¼¼Z £¼ÂQ¼¡¼¼mÂ@¼Ì. @¼¼‡¼Ì ] @¼¼•¼ÌSü¼

½£¼P¼r¼ K°Ì¡¼¼ü¼, @¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼ ÿ¼C@¼Ì,

@¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì.

½ù¼û¼¼•Â ¬¼¼x¼Ì •¼Ì] ÿ¼mÂü¼Ì

ÿ¼m‡¼¼•¼ @¼¼•¼ÌSü¼¬¼Ð½‡¼K ù¼‡¼Âü¼Ì!

½°ZyÆ¬t¼¼‡¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â¬t¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì!

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â
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@¼¼•¼ÌSü¼ @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â
½‡¼•¼ÌS¼Â £¼•Â• @¼Ì ] t¼û¼¼•Â ¬¼¼•Â ¬¼ZŠ¼u¼Â \Ì.
Š¼Ð¬¼¼ ]t¼¼Z •°Ì t¼¼Ì û¼Ìº¼¡¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.
‡¼¼û¼ ]t¼ÆZ •°Ì t¼¼Ì Š¼¼\ÆZ Kû¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼.
Š¼r¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ]t¼ÆZ •°Ì t¼¼Ì ù¼†¼ÆZ ]t¼ÆZ •°Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì ] @¼¼•¼ÌSü¼ £¼ÆZ \Ì t¼Ì £¼ÂQ¼¼Ì @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â •°¼Ì.
@¼¼Š¼r¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì •¼Q¼¡¼Â?
1) @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼K Š¼¼Ì©¼K @¼‰¼ 2) ¬¡¼[\t¼¼ 3) •¬¼ÂK•r¼
Š¼¼Ì©¼K @¼¼•¼ÌSü¼y¼ü¼Â @¼‡‡¼
1) t¼û¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì
2) t¼û¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ K•Ì \Ì, H[¼¼C ¡¼†¼¼•Ì \Ì.
3) •û¼t¼ û¼¼hÌ, @¼úü¼¼¬¼ û¼¼hÌ, Et¬¼¼°Â •°Ì¡¼¼ û¼¼hÌ

£¼½Lt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì, Š¼Ìhú¼•Â‡¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì, ½¡¼½¡¼†¼ Š¼œK¼•‡¼¼ Š¼y¼x¼™
Q¼¼¡¼.

4) [¼¼ÌQ¼¼, T¼H, y¼º¼, ù¼h¼h¼, ÿ¼Âÿ¼¼ @¼‡¼Ì Š¼Âº¼¼Z
£¼¼Kú¼¼_ Q¼¼¡¼.

5) Km†¼¼‡ü¼ Q¼¼¡¼.
6) yÈy, Bm¼, û¼¼Z¬¼, û¼¼\ÿ¼Â @¼‡¼Ì öº¼¼Ì Q¼¼¡¼.
¬¡¼[\t¼¼ @¼Ì yÌ¡¼Â \Ì
1) •¼Ì] ®¼¼‡¼ K•¼Ì.
2) ¬¡¼[\-†¼¼Ìü¼Ìÿ¼¼ KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¼Ì.
3) ¬¼Zm¼¬¼ ]C @¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æx¼Â @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Âx¼Â °¼x¼

ù¼•¼Ìù¼• †¼¼Ì¡¼¼Ì.
4) KZC Š¼r¼ Q¼¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z °¼x¼ †¼¼Ì¡¼¼Ì.
5) •¼Ì] y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì, ¬¼¡¼¼•Ì Hký¼¼ Š¼\Â @¼‡¼Ì •¼t¼Ì ¬¼Èt¼¼Z

Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ìû¼] ]ûü¼¼ Š¼\Â ù¼¼•ÂK û¼ÂZk¼x¼Â.
 6) EK¼º¼Ìÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â ] Š¼Â¡¼¼Ì.
7) y• @¼k¡¼¼½mü¼Ì ‡¼Q¼ K¼Š¼¼Ì.
8) GS¼¼m¼Z Š¼S¼Ì ö•¼Ì ‡¼°Ã.
9) ¬¼Zm¼¬¼ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ¡¼¼Š¼•¼Ì, ¬¡¼[\ •¼Q¼¼Ì.
•¬¼ÂK•r¼ : Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì ‡¼¼û¼‡¼¼Z •¼ÌS¼x¼Â x¼¼ü¼

\Ì. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â x¼t¼Â ‡¼x¼Â
@¼‡¼Ì Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì. Š¼¼¬¼-Š¼m¼Ì£¼‡¼¼Z Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™
‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼m¼¡¼Â \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì
t¼Ì‡¼ÆZ •¬¼ÂK•r¼ K¼m™ ^ÌC‡¼Ì Q¼¼t¼•Â K•Â ÿ¼¼Ì. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â
•¬¼Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì

•¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ •¬¼ÂK•r¼ KÌ‡„û¼¼Z ÿ¼C ^¡¼¼Ì.
_¡¼ÿ¼Ìr¼¼ •¼ÌS¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ù¼†¼Â •¬¼Â t¼•t¼ ÿ¼Ìt¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z 85 hK¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼¡¼™ •¬¼Â û¼º¼¡¼¼ \t¼¼Z T¼r¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼m†¼Â
•¬¼Â û¼º¼t¼Â Š¼r¼ ‡¼x¼Â.

û¼t¼y¼‡¼ K•¡¼¼ ]Ìû¼ ¬¼¡¼Î‡¼Ì ÿ¼C ]¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼
•¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¡¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼C ]¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ¬¼•K¼•
@¼¼¡¼¼ \ •¼ÌS¼¼Ì ¬¼¼û¼Ì‡¼Â •¬¼Â û¼öt¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì \ •¼ÌS¼
@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì \Ì. 1) Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì, ½w¼S¼Ær¼Â •¬¼Â (T¼h¬¼Š¼™, ¬¼ÈKÂ
Q¼¼Z¬¼Â, †¼‡¼Æ¡¼¼™ ½¡¼–~), ù¼Â.¬¼Â._. (P¼ü¼ ¬¼¼û¼Ì‡¼Â •¬¼Â)
@¼‡¼Ì S¼¼Ì¡¼• [¼ÂK‡¼ö¼ÌL¬¼) û¼ÆZù¼C û¼°¼‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼ S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼
½¡¼•¼Ì†¼Â @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•.‡¼Â •¬¼Â û¼öt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. ½mŠ¼h¼ü¼½h¬¼
"ù¼Â' ‡¼¼û¼‡¼Â Kû¼º¼¼Z ½¡¼•¼Ì†¼Â •¬¼Â û¼öt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼Â
•¬¼Â ¬¼¡¼™ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼•t¼ @¼¼Š¼¼Ì. ½w¼S¼Ær¼Â @¼‡¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼‡¼Â
•¬¼Â \¼ÌmÂ@¼Ì t¼¼Ì @¼‡ü¼ K¼ÌC •¬¼Âx¼Â KZCŠ¼r¼ w¼¼¬¼ x¼t¼¼Ì
‡¼x¼Â.  h¼ü¼ö¼ÌCm @¼Ì £¼¼º¼¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ x¼t¼¼Ì
•¼ÌS¼ \Ì. @¼¼û¼¼ ¬¼¼•¼Z x¼t¼¼Z ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼Z‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ @¼‡¼Ì
Š¼¼Z[¼x¼Â-Š¼[¼¼¬¼ °^•‡¼¼Ì Q¼[¼™ x¼¼ü¼ \Ì. T¼r¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼•r¼
Š¼r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼‡¼Â •¬¼Â ù¼†¼¼@¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â @¼tü¼Zt¼ ]—
•Â \Ì. ¬KÈÿ¼¼Ì@¼Ì ¬KÈÿ¼Š¼œ¡¼Ì£¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z £¼¼º¼¼û¼¼Z ¬¼¡¼Î •¬¼Âÿ¼Â†¼Ìÿ¼
°¼Ìü¼ t¼Ì¡¼ÆZ ]—•Â K•¡¼ÆZ @¼¼¡¼£ü¼K \Ì. @¼¼x¼Â yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z @¼¼
½‡¼ü¼û¼ \Ì.

Kü¼ÆZ @¼‰¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼£¼Lt¼, û¼¬t¼-½‡¼•¼ÌS¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ì
\Ì?

T¼F, [¼¼ÌQ¼¼, û¼K¼C, •¼S¼Â, y¼º¼, û¼S¼, û¼¬¼È•, ¡¼h¼r¼¼,
û¼hKÂ, £¼ÃS¼y¼r¼¼, Q¼¼ÌŠ¼—, yÈ†¼, Bm¼, û¼h‡¼, û¼¼\ÿ¼Â.

@¼¼ ¡¼¬t¼Æ û¼¼hÌ ‡¼¼ Š¼¼m¼Ì? ù¼‡¼Ì t¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¼Ì
1) [¼¼, 2) K¼ÌöÂ, 3) ¬¼¼Ìm¼, 4) ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z‡¼¼ Š¼Âr¼¼.
KÆy•t¼Â öº¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ : [¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼•û¼Â‡h K•t¼¼Z

öº¼¼Ì Q¼•Ây¼Ì, ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì ¡¼°Í[¼¼Ì.
@¼¼Š¼r¼Â Q¼¼ZQ¼¼Ì [¼û¼Ky¼• •°Ì¡¼¼ : öº¼¼Ì @¼‡¼Ì ú¼¼_@¼¼Ì‡¼Â

@¼¼yt¼ Š¼¼m¼Ì, Š¼¼Ìt¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.
@¼¼ ]—• Q¼¼¡¼ : hû¼¼h•, Š¼Š¼Ðü¼¼, [¼ÂKÆ, KÌ•Â, S¼¼]•,

ÿ¼¼ÿ¼ K¼Ìº¼ÆZ, y¼º¼û¼, @¼‡¼‡¼¬¼, K•¡¼Zy¼, ]ZS¼ÿ¼‡¼¼Z @¼¼¡¼º¼¼Z
@¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Z Š¼½•¬¼•û¼¼Z x¼t¼¼Z öº¼¼Ì.
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@¼¼ ¡¼¬t¼Æ h¼º¼¼Ì : ù¼¼hÿ¼Âù¼Z†¼ Š¼Âr¼¼.
¬¼¼— @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â •°Âü¼Ì \Â@¼Ì :

1) ¬¼¼—, ü¼¼ÌSü¼ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì ]ÿyÂ
¬¼¼_ x¼¼ü¼ \Ì.

2) ½ù¼û¼¼•  ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ì©¼K@¼‰¼‡¼Â ]—• °¼Ìü¼ \Ì.
t¼½ù¼ü¼t¼ ù¼S¼¼m‡¼¼• @¼‡ü¼ @¼¼yt¼¼Ì :½ù¼mÂ ½¬¼S¼¼•Ìh

Š¼Â¡¼Â, †¼Èû¼œŠ¼¼‡¼ K•¡¼ÆZ, t¼Zù¼¼KÆ, S¼ÆhK¼ Q¼¼¡¼¼, ù¼¼Š¼¼, K¼K¼,
Š¼m¼Ì£¼Â, ½£¼P¼K @¼¼ ù¼†¼¼û¼¼Zx¼Â K¼ÌC ½ù¼mÂ ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼Ì
\Ì? t¼Ìû¼¼Z t¼Zù¼¼KÆ °¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌC t¼Zù¼¼KÆ, S¼ÆhK¼ Q¼¼ü¼ \Ì?
S¼ÆhK¼û¼¼Z Š¼r¼ t¼Zù¼¼KÆ °¼Ìü¼ \Ì.

@¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì \¼t¼Â‡¼Ì ÿ¼S¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì  E†¼•¬¼, yû¼,
KK™•¼ÌS¼ (KÌ‡¬¼•), ±yü¼•¼ÌS¼, @¼†¼¼šS¼¡¼¼ü¼Æ (Š¼Ì•¼½ÿ¼¬¼Â¬¼),
E[[¼ •Lt¼y¼ù¼ ¡¼S¼Ì•Ì x¼C £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì ¡¼°Ìÿ¼Æ û¼Êtü¼Æ @¼¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼ Q¼•¼ù¼ @¼¼yt¼¼Ìx¼Â ½KZû¼t¼ t¼Ìû¼‡¼¼Z û¼•r¼ Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼¼Z
@¼‡¼¼x¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì Š¼½•¡¼¼•‡¼Ì ú¼¼ÌS¼¡¼¡¼Â Š¼mÌ \Ì.

1) ½ù¼mÂ ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼¼x¼Â yû¼¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼C £¼KÌ \Ì.
2) ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì, Š¼œyÈ©¼r¼ ¡¼†¼Ì \Ì.
3) Q¼Èù¼ Š¼Ð¬¼¼‡¼¼Ì Q¼[¼¼Î x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼ ] ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì t¼û¼¼KÆ]‡ü¼ S¼ÆhK¼x¼Â @¼‡¼Ì t¼Zù¼¼KÆ

Q¼¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ ½ù¼mÂ ½¬¼S¼¼•Ìh/ t¼Zù¼¼KÆ S¼ÆhK¼ Q¼¼‡¼¼•¼@¼¼Ì‡¼Ì

•¼Ì] ½¡¼‡¼Zt¼Â K•Â t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â @¼¼yt¼ \¼Ìm¡¼¼û¼¼Z û¼yy
K•¼Ì.

1) @¼¼Š¼r¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì.
2) @¼¼Š¼r¼¼ Š¼½•¡¼¼•‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì.
3) Š¼Ð¬¼¼‡¼Â ù¼[¼t¼ x¼£¼Ì.
4) T¼• ¬¼ÆQ¼¬¼ZŠ¼‰¼ x¼£¼Ì.
û¼¼Ìp¼û¼¼‡¼ÆZ KÌ‡¬¼•, @¼‰¼‡¼½ÿ¼K¼‡¼ÆZ KÌ‡¬¼• ½ù¼mÂ/ ½¬¼S¼¼•Ìh

@¼‡¼Ì t¼Zù¼¼KÆ, S¼ÆhK¼‡¼ÆZ Š¼½•r¼¼û¼
⇒ KÌ‡¬¼•
⇒ Š¼Ìhû¼¼Z @¼ÿ¬¼• @¼‡¼Ì KÌ‡¬¼•
⇒ ±yý¼•¼ÌS¼
⇒ °¼C ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•
⇒ @¼†¼¼šS¼¡¼¼ü¼Æ
⇒ y¡¼¼@¼¼Ì Š¼¼\º¼ ù¼Ìö¼û¼ Q¼[¼™
⇒ ]ÿyÂ û¼Êtü¼Æ Š¼½•¡¼¼• @¼‡¼¼x¼

y¼— / ½ù¼ü¼• :
y¼— û¼¼r¼¬¼‡¼Ì û¼¼•Ì \Ì :
1) y¼— @¼‡¼Ì ½ù¼ü¼• Š¼Â¡¼ÆZ

Q¼•¼ù¼ \Ì. ½ù¼ü¼• @¼Ì y¼— ] \Ì.
2) y¼— Š¼Â¡¼ ¼¡ ¼ ¼º¼¼‡¼Â

t¼½ù¼ü¼t¼ ù¼S¼mÌ \Ì.
3) y¼— Š¼Â¡¼¼¡¼¼º¼¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ú¼ÈQ¼Ì û¼•Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì

Q¼¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼‡¼Ì ½£¼P¼r¼ û¼¼hÌ Š¼Ð¬¼¼ °¼Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. ù¼†¼¼
Š¼Ð¬¼¼ y¼—û¼¼Z ^ü¼ \Ì.

4) y¼— Š¼Â‡¼¼•¼ û¼¼•Š¼Âh K•Ì \Ì, S¼Æ‡¼¼ K•Ì \Ì,
ù¼†¼¼‡¼Ì yÆ:Q¼Â K•Ì \Ì.

5) ÿ¼¼ÌK£¼¼°Âû¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ û¼t¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ¬¼•K¼• [¼¼ÿ¼Ì
\Ì. •¼`ü¼û¼¼Z y¼—ù¼Z†¼Â °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌK Š¼¼Ì¬hK¼m™
Š¼• ÿ¼Q¼Â û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â‡¼Ì Š¼¼Ì¬h K•¼Ì. ù¼†¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â
K•£¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì y¼—ù¼Z†¼Â K•¡¼Â ] Š¼m£¼Ì. t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
]¡¼¼ù¼ @¼¼Š¼£¼Ì K¼•r¼ t¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì. Š¼¼Ì¬h@¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z
Š¼¼Ì¬hK¼m™ û¼º¼Ì \Ì t¼Ì û¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì Š¼¼Ì¬hK¼m™ ÿ¼Q¼¼Ì.

û¼ÌT¼yÈt¼ Š¼¼Ì¬hK¼m™ @¼¼Š¼r¼Â Š¼¼Ì¬h @¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì
Š¼¼Ì¬hû¼¼¬t¼• ]‡¼•ÿ¼, û¼ÆZù¼C‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼ÂŠ¼w¼ ÿ¼Q¼¼Ì KÌ @¼¼Š¼r¼Â
Š¼¼Ì¬h@¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z û¼ÌT¼yÈt¼ K¼m™ EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¼¡¼Ì. t¼Ì ]—• ¬¼¼Zú¼º¼£¼Ì.

û¼°¼Ìyü¼,
KÊŠ¼ü¼¼ y¼—ù¼ZyÂ K•¼¡¼¼Ì
û¼‡¼Ì ]¡¼¼ù¼ @¼¼Š¼¡¼¼ ½¡¼‡¼Zt¼Â
@¼¼Š¼‡¼¼Ì ‡¼û¼œ
‡¼¼û¼ :
Fû¼• :
¬¼•‡¼¼û¼ÆZ :

Š¼œt¼Â,
û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â
û¼°¼•¼ª› •¼`ü¼
û¼Zw¼¼ÿ¼ü¼
û¼ÆZù¼C
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¬¡¼¬¼Z•P¼r¼ £¼ÂQ¼¼Ì :
£¼•Â•‡¼¼ZZ û¼°u¡¼‡¼¼ @¼¡¼ü¼¡¼¼Ì‡¼ÆZ ¬¼Z•P¼r¼ K•¼Ì :
@¼¼Š¼r¼¼Z ‡¼¼‡¼Km¼Z û¼¼x¼¼û¼¼Z £¼•Â•‡¼¼Ì ¬¼°Æx¼Â û¼°u¡¼‡¼¼Ì

ú¼¼S¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â û¼°u¡¼‡¼¼Z @¼¡¼ü¼¡¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì
@¼¼ZQ¼¼Ì, K¼‡¼, ‡¼¼K, _ú¼, y¼Zt¼ @¼¼Š¼r¼ÆZ û¼S¼] û¼¼x¼¼‡¼¼Z
°¼mK¼Z‡¼¼Z @¼¼¡¼•r¼û¼¼Z @¼Zy• ¬¼Æ•½P¼t¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼¼Ì [¼°Ì•¼Ì Q¼Èù¼ û¼°u¡¼‡¼¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼x¼¼‡¼Ì
C^ x¼¡¼¼x¼Â •P¼r¼ K•¼Ì:

1) ½û¼w¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì‡¼¼Z ÿ¼m¼C/ dT¼m¼ ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ìû¼r¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ
ú¼Ãt¼ ¬¼¼x¼Ì Š¼\¼m¼Ì ‡¼°Ã.

2) ¡¼¼º¼‡¼Â y•K¼• •¼Q¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z ]Æ@¼¼Ì @¼‡¼Ì K[¼•¼Ì ]û¼¼
‡¼ x¼¡¼¼ y¼Ì, ¡¼¼º¼û¼¼Z t¼Ìÿ¼ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì.

3) ¬¼¼•¼Ì Q¼¼Ì•¼K Q¼¼¡¼¼x¼Â ¡¼¼º¼ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì.
•¼Ì] @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Z ¡¼¼º¼ Š¼r¼ Š¼¼t¼º¼¼Z @¼‡¼Ì
ù¼•\h x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼Z ¡¼¼º¼ t¼Š¼¼¬¼t¼¼Z @¼¼Š¼r¼Â t¼½ù¼ü¼t¼
@¼û¼Ì @¼¼°¼•‡¼Â Š¼•ÂP¼¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

@¼¼‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì :
1) û¼¼x¼¼û¼¼Z ]Q¼û¼ x¼¡¼¼ ‡¼ y¼Ì.
ß) ¡¼¼º¼ °Zû¼Ì£¼¼ ¬¡¼[\ •¼Q¼¼Ì.
3) ¡¼¼º¼ ù¼•¼Ìù¼• ¡¼†¼Ì \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¼Ì.

ÿ¼¼ÿ¼ ú¼Æ•¼ ¡¼¼º¼, ù¼•\h Q¼•¼ù¼ ¡¼¼º¼ @¼‡¼Ì û¼¼x¼¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼Z
x¼t¼¼Z ]t¼¼Z ¡¼¼º¼ @¼Ìhÿ¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì t¼Ìû¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ.

@¼¼ZQ¼¼Ì ù¼•¼Ìù¼• t¼Š¼¼¬¼¼Ì :
1) @¼¼ZQ¼¼Ì [¼û¼Ky¼• °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì, t¼Ì [¼û¼Ky¼• \Ì KÌ

½‡¼¬t¼Ì] \Ì?
2) @¼¼ZQ¼¼Ìû¼¼Zx¼Â ¡¼†¼¼•Ì Š¼¼r¼Â ‡¼ÂKº¼Ì \Ì?
3) @¼¼ZQ¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ÿ¼¼ÿ¼ •°Ì \Ì?
4) @¼¼ZQ¼¼Ì yÆQ¼Ì \Ì?
5) ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼¼Ìm™ Š¼• ÿ¼Q¼Ìÿ¼ÆZ yÌQ¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â? ¡¼¼Z[¼¡¼¼‡¼¼Z

t¼Kÿ¼Âö x¼¼ü¼ \Ì? ù¼¬¼‡¼ÆZ Š¼¼hÂü¼ÆZ ¡¼Z[¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â? hÂ.¡¼Â.
‡¼_Kx¼Â ]Æ@¼¼Ì \¼Ì? hÂ.¡¼Â. yÈ•x¼Â ^Ì¡¼¼û¼¼Z w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼û¼¼Zx¼Â K¼ÌCŠ¼r¼ ö½•ü¼¼y °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼ZQ¼‡¼¼Z m¼ÖLh•‡¼Ì
û¼º¼¼Ì. †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì y• y¬¼û¼¼Z \¼ÌK•¼Z‡¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ì‡¼Â t¼Kÿ¼Âö

°¼ÌC £¼KÌ. Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â Q¼ù¼• °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼•¼Ìù¼• ‡¼
yÌQ¼¼¡¼¼x¼Â @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼\º¼ Š¼mÌ \Ì, ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼¼ü¼
\Ì, @¼¼ZQ¼¼Ì t¼Š¼¼¬¼Â [¼£û¼¼Z Š¼°Ì•¡¼¼x¼Â @¼¼] ù¼¼º¼K¼Ì ù¼•¼Ìù¼•
¡¼¼Z[¼Â £¼KÌ \Ì. @¼úü¼¼¬¼ @¼‡¼Ì _¡¼‡¼û¼¼Z Š¼œS¼t¼Â K•Ì \Ì.

½¡¼h¼û¼Â‡¼ "@¼Ì' ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼@¼¼Ìû¼¼Z û¼öt¼ û¼º¼Ì \Ì.
5 ¡¼©¼š ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z "@¼Ì'
_¡¼‡¼¬¼u¡¼ @¼ÌK [¼û¼[¼¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Q¼ÆZ ¡¼©¼™
[¼¼ÿ¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ "@¼Ì' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ û¼º¼Ì \Ì. ½öK¼£¼ Š¼mt¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì

°¼ Ìü¼. t¼ Ì¡¼¼ Z ù¼¼º¼K¼ Ì@¼ Ì "@¼ Ì' _¡¼‡¼¬¼u¡¼ ¬¼•K¼•Â
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Zx¼Â @¼x¼¡¼¼ öÌ½û¼ÿ¼Â m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ìx¼Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.

ÿ¼Âÿ¼Â-Š¼Âº¼Â-ÿ¼¼ÿ¼ ú¼¼_@¼¼Ìû¼¼Z @¼‡¼Ì öº¼¼Ìû¼¼Z ú¼•Š¼È•
½¡¼h¼û¼Â‡¼ "@¼Ì' °¼Ìü¼ \Ì. Ey¼°•r¼ t¼•ÂKÌ ‡¼Â[¼Ì ÿ¼Q¼Ìÿ¼¼Z
öº¼¼Ìû¼¼Z ú¼•Š¼È• "@¼Ì' ½¡¼h¼û¼Â‡¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì •¼Ì] ¡¼¼•Z¡¼¼•
Q¼¼¡¼¼Ì- Š¼Š¼Ðü¼ÆZ, @¼¼Zù¼¼, ¬¼•S¼¡¼¼‡¼Â £¼ÃS¼, S¼¼]•, K¼Ìx¼û¼Â•,
KpÂ Š¼u¼¼.

¬¼¼•¼ öº¼¼Ì, K[¼ÆZù¼• @¼‡¼Ì ÿ¼Âÿ¼Âú¼¼_ Q¼¼t¼¼Z £¼ÂQ¼¼Ì @¼‡¼Ì
ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì. ]ü¼¼•Ì KZCK Q¼¼¡¼¼Ì tü¼¼•Ì @¼ÌK¼y öº¼
@¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼• Q¼¼¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì. hû¼Ìh¼ Š¼r¼ @¼ÌK^t¼‡¼ÆZ öº¼
\Ì.

K¼‡¼ : K¼‡¼‡¼ÆZ K¼û¼ :
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1) @¼¼Š¼r¼Ì K¼‡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ¬¼ÆZy• yÌQ¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì. (K¼‡¼
½¬¼¡¼¼ü¼ KÌ¡¼¼ yÌQ¼¼t¼? °¼x¼Ìx¼Â K¼‡¼‡¼Ì p¼ZKÂ‡¼Ì
@¼•Â¬¼¼û¼¼Z ]Æ@¼¼Ì.

2) ¬¼¼Zú¼º¼¡¼ÆZ.
3) [¼M• @¼¼¡¼t¼¼Z @¼hK¼¡¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ½¬x¼• Hú¼¼ •¼Q¼Ì

\Ì. ù¼Ìÿ¼Ì‡¬¼ ^º¼¡¼Â Gk¡¼¼- ù¼Ì¬¼¡¼¼û¼¼Z EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¡¼¼] •¼Qü¼¼ ¡¼S¼• hÂ.¡¼Â.‡¼¼Ì K¼ÌC Š¼œ¼ÌS¼œ¼û¼ ]Æ@¼¼Ì KÌ¡¼ÆZ

ÿ¼¼S¼Ì \Ì? K¼‡¼ ‡¼ °¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼ ù¼°Ì•¼ °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì @¼¼¡¼ÆZ
_¡¼‡¼ _¡¼¡¼ÆZ Š¼mÌ. (S¼¼ÍS¼¼hx¼Â, @¼t¼Â @¼¡¼¼]x¼Â) K¼‡¼ Q¼•¼ù¼
x¼C @¼¼Š¼r¼Ì †¼Â•Ì†¼Â•Ì ù¼°Ì•¼ x¼C@¼Ì \Â@¼Ì û¼¼hÌ £¼Lü¼ °¼Ìü¼
tü¼¼•Ì @¼¡¼¼]/S¼¼ÍS¼¼h @¼¼Ì\¼Ì •¼Q¼¼Ì. hÂ.¡¼Â., •Ì½mü¼¼Ì,
û¼¼Ìù¼¼Cÿ¼‡¼¼Ì @¼¡¼¼] @¼¼Ì\¼Ì •¼Q¼¼Ì.

p¼Ìÿ¼-ù¼Ì‡m, ú¼ÈZS¼m¼Z-ÿ¼¼Em¬Š¼ÂK•, öh¼Km¼, ¡¼¼°‡¼‡¼¼ °¼Ì‡¼™
£¼°Ì•¼Ìû¼¼Z H[¼Â Cû¼¼•t¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼¡¼¼] Š¼•¼¡¼½t¼™t¼

x¼C t¼Ì‡¼Â t¼Â¡¼œt¼¼ Q¼Èù¼ ¡¼†¼Ì \Ì.
£¼°Ì•¼Ìû¼¼Z öh¼Km¼ ö¼Ìm¼Ì ‡¼°Ã.
£¼°Ì•¼Ìû¼¼Z û¼¼ÌhÂ-û¼¼ÌhÂ Cû¼¼•t¼¼Ì @¼ÌKù¼Â^‡¼Ì @¼mÂ‡¼Ì Gú¼Â

°¼Ìü¼ \Ì. @¼½•¬¼¼û¼¼Z ]Ìû¼ Š¼œK¼£¼ Š¼•¼¡¼½t¼™t¼ x¼¼ü¼ t¼Ìû¼
Cû¼¼•t¼¼Ì‡¼Â ú¼Ãt¼¼Ì @¼¡¼¼]‡¼Ì Š¼•¼¡¼½t¼™t¼ K•Ì \Ì, t¼Ì‡¼¼x¼Â
@¼¡¼¼]‡¼Â t¼Â¡¼œt¼¼ Q¼Èù¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì, @¼‡¼ÌKS¼r¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

öh¼Km¼ û¼K¼‡¼‡¼Â @¼S¼¼£¼Â Š¼• ¡¼S¼¼m¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì
@¼¡¼¼] Q¼ÆŸ¼¼ @¼¼K¼£¼û¼¼Z ̂ ü¼. £¼°Ì•‡¼¼Z ‡¼¼S¼½•K¼Ì @¼¡¼¼]‡¼¼
w¼¼¬¼x¼Â ù¼[¼Â ̂ ü¼. ¡¼†¼Æ @¼¡¼¼]¡¼¼º¼¼Z öh¼Km¼ ‡¼ ö¼Ìm¼Ì @¼x¼¡¼¼

û¼K¼‡¼‡¼Â @¼S¼¼£¼Â Š¼• ö¼Ìm¼Ì. Š¼r¼ EŠ¼•x¼Â ‡¼Â[¼Ì
Š¼mÂ ‡¼ ]¡¼¼ü¼ t¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì K¼ÌC û¼¼ÌhÂ
¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ¬¼¼x¼Ì •¼Q¼¼Ì.

¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¼— ¬¼¼Ì¬¼¼ü¼hÂ‡¼Â ½û¼½hZS¼ ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼¼Ì. Š¼œtü¼ÌK T¼•‡¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â S¼r¼t¼•Â K•Â ½û¼½hZS¼û¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì •û¼¡¼¼ û¼¼hÌ
¬¼¼Ì¬¼¼ü¼hÂ‡¼Â @¼S¼¼£¼Â Š¼• ü¼¼ÌSü¼ ¡ü¼¡¼¬x¼¼ K•¡¼¼Z ]r¼¼¡¼¼Ì.
@¼S¼¼£¼Â‡¼¼Z KkÌm¼Z H[¼¼ K•¡¼¼ ]r¼¼¡¼¼Ì. @¼S¼¼£¼Â‡¼¼Z Š¼¼CŠ¼¼Ì
ú¼Ãt¼ ¬¼¼x¼Ì ^ÌC‡h K•Â‡¼Ì @¼S¼¼£¼Â •û¼¡¼¼ û¼¼hÌ Q¼ÆŸ¼Â K•¡¼¼
]r¼¼¡¼¼Ì. •¼Ì] @¼S¼¼£¼Âû¼¼Z •û¼¼Ì @¼‡¼Ì ½y¡¼¼º¼Âû¼¼Z öh¼Km¼
Š¼r¼ EŠ¼• @¼S¼¼£¼Âû¼¼Z ö¼Ìm¼Ì.

@¼¼¡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ Kü¼¼š Š¼\Â û¼‡¼Ì Š¼¼Ì¬hK¼m™ ÿ¼Q¼Â ]r¼¼¡¼¼Ì.
@¼ÌmœÌ¬¼ : m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ̂ Ì£¼Â, ̂ Ì£¼Â ù¼¼ÿ¼ –Sr¼¼ÿ¼ü¼, ¬hÌ£¼‡¼‡¼Â
¬¼¼û¼Ì, ½¡¼•¼• (¡¼Ì¬h) 401303.

ö¼Ì‡¼ ‡¼Z. : (95250-206120, 305840)
†ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì @¼ÌK¡¼¼• K¼‡¼ ù¼°Ì•¼ x¼C S¼ü¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì

@¼¼Q¼Â ½]ZyS¼Â ù¼°Ì•Â x¼C S¼C. T¼¼ÍT¼¼h h¼º¼¼Ì. ù¼°Ì•¼ x¼¡¼¼‡¼ÆZ
h¼º¼¼Ì. Cÿ¼¼] x¼C £¼KÌ \Ì Š¼r¼ ù¼°Ì•¼ x¼C ]¡¼¼ù¼ @¼Ìhÿ¼¼Ì
T¼¼ÍT¼¼h h¼º¼¡¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì ¬¼¼•¼Ì.

K¼‡¼ : 1) K¼‡¼ yÆQ¼Ì \Ì? K¼‡¼ Q¼Í[¼Â‡¼Ì
]Æ@¼¼Ì, K¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì‡¼¼Ì ú¼¼S¼ yù¼¼¡¼Â ]Æ@¼¼Ì. K¼‡¼
Š¼¼\º¼‡¼ÆZ °¼mKÆZ yù¼¼¡¼Â ]Æ@¼¼Ì. 2) K¼‡¼û¼¼Zx¼Â
Š¼¼r¼Â @¼x¼¡¼¼ ÿ¼¼Ì°Â KÌ Š¼— @¼¼¡¼Ì \Ì? 3) K¼‡¼û¼¼Z KZCK
@¼¡¼¼] @¼¼¡¼Ì \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ÿ¼¼S¼Ì \Ì? 4) ù¼•¼Ìù¼• ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì
@¼x¼¡¼¼ @¼¼Ì\ÆZ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì? ¡¼¼t¼[¼Ât¼, ¬KÈÿ¼‡¼¼ ¡¼S¼™û¼¼Z ¬¼•Q¼ÆZ
¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì. û¼¼Ìh¼ @¼¡¼¼] @¼¼ ù¼†¼ÆZ ù¼•¼Ìù¼• ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì
KÌ w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì?

û¼°u¡¼‡¼ÆZ : K¼‡¼‡¼¼Ì Š¼my¼Ì öÈhÂ‡¼Ì K¼‡¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â, ÿ¼¼Ì°Â
KÌ Š¼— ¡¼°Ì \Ì?

2) K¼‡¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â û¼S¼] ¬¼Æ†¼Â Š¼œ¬¼•Â £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì
_¡¼ÿ¼Ìr¼ Š¼r¼ ù¼‡¼Â £¼KÌ \Ì. K¼ü¼û¼Â ù¼°Ì•¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼
°¼Ìü¼ \Ì?

3) ¬¼t¼t¼ [¼M• @¼¼¡¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼û¼t¼¼Ìÿ¼Š¼r¼ÆZ S¼Æû¼¼¡¼Â
£¼KÂ@¼Ì.

@¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì : 1) K¼‡¼û¼¼Z Š¼Â‡¼, K¼ZmÂ, @¼r¼Ây¼•
¡¼¬t¼Æ ‡¼ ‡¼¼Q¼¼Ì.

2) T¼¼ÍT¼¼h û¼¼Ìh¼ @¼¡¼¼]x¼Â yÈ• •°¼Ì. Š¼¼Ìt¼Ì T¼¼ÍT¼¼h ‡¼

p¼Ìÿ¼-ù¼Ì‡m,      ú¼ÈZS¼m¼Z-ÿ¼¼Em¬Š¼ÂK•,

öh¼Km¼,  ¡¼¼°‡¼‡¼¼ °¼Ì‡¼



82

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

K•¼Ì.
†ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì : 1) K¼‡¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â @¼¼¡¼Ì \Ì?

2) K¼‡¼û¼¼Z û¼Ìÿ¼ \Ì. 3) K¼‡¼ yÆQ¼Ì \Ì. 4) ¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼û¼¼Z
w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Ì\ÆZ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì?

¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì y¼Ì©¼/ ù¼°Ì•¼£¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì, ¬¼Æ†¼¼•Â
£¼K¼ü¼ \Ì.

m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì Lü¼¼•Ì ]¡¼ÆZ?
1) K¼‡¼ yÆQ¼Ì t¼¼Ì, 2) K¼‡¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â/ ÿ¼¼Ì°Â/ Š¼—

@¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì, 3) ¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö/ @¼¼Ì\ÆZ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼
tü¼¼•Ì, 4) K¼‡¼û¼¼Z ¬¼t¼t¼ ½¡¼½[¼w¼ @¼¡¼¼] @¼¼¡¼Ì, 5) ¡¼¼•Z¡¼¼•
[¼M• @¼¼¡¼Ì.

½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼Â @¼Ì ½ù¼û¼¼•Â Š¼• ¬¼¼•¡¼¼• K•¼¡¼¡¼¼Z
K•t¼¼Z °^•S¼r¼ÆZ ¬¼¼— \Ì.

y¼Zt¼ : y¼Zt¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ] _¡¼Â £¼K¼ü¼!
y¼Zt¼ ¡¼S¼•‡¼¼Z ½¬¼Z° @¼‡¼Ì ¡¼¼T¼ Š¼r¼ ú¼ÈQ¼Ì û¼•Ì \Ì.
y¼Zt¼ ¡¼S¼•‡¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ Š¼r¼.
@¼¼û¼ \t¼¼Z ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼¼‡¼¼Z y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ¬¼mÌÿ¼¼Z

y¼Zt¼û¼¼Z ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Z ]Zt¼Æ T¼• K•Â‡¼Ì •°Ì \Ì. t¼Ì ]Zt¼Æ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
¡¼¼•Z¡¼¼• ½ù¼û¼¼• Š¼¼mÂ £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼¼ y¼Zt¼x¼Â ]û¼¡¼¼û¼¼Z
t¼Kÿ¼Âö Š¼mÌ \Ì. y¼Zt¼ yÆQ¼Ì t¼¼Ì K£¼¼ü¼û¼¼Z û¼‡¼ ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

û¼ÂkÆZ T¼¬¼¡¼¼x¼Â y¼Zt¼‡¼¼ ]Zt¼Æ û¼•Â ^ü¼ \Ì. (@¼¼ ]Zt¼Æ‡¼ÆZ
£¼¼-¼Âü¼ ‡¼¼û¼ ¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌK¬¼) T¼•‡¼¼Z ù¼†¼¼@¼Ì ]ûü¼¼ Š¼\Â û¼Âk¼x¼Â
y¼Zt¼ T¼¼¬¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â y¼Zt¼‡¼¼Ì ¬¼m¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼,
y¼Zt¼‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì ‡¼ x¼¼ü¼, û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â Q¼•¼ù¼ ¡¼¼¬¼ ‡¼ @¼¼¡¼Ì.
@¼¼ T¼r¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì ¬¡¼¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì. t¼û¼Ì @¼¼ K•Â ]Æ@¼¼Ì. •¼Ì]
T¼•û¼¼Z ù¼†¼¼‡¼Ì ù¼¼•ÂK û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼ K°¼Ì @¼‡¼Ì @¼û¼‡¼Ì
t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ]r¼¼¡¼¼Ì : @¼Ìm›Ì¬¼ : m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ̂ Ì£¼Â, ̂ Ì£¼Â
ù¼¼ÿ¼ –Sr¼¼ÿ¼ü¼, ¬hÌ£¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì, ½¡¼•¼• (¡¼Ì¬h) 401303.

y¼Zt¼‡¼Â ¬¼•Q¼Â ¬¼Zú¼¼º¼ •¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì 100 ¡¼©¼™ ¬¼¼•¼Z
•°Ì. Š¼mÌ @¼x¼¡¼¼ ¬¼mÌ ‡¼°Ã. y¼Zt¼ •°Ì£¼Ì t¼¼Ì t¼û¼Ì •°Ì£¼¼Ì. y¼Zt¼
Š¼Ìp¼Zû¼¼Z dm¼ü¼Ìÿ¼¼ °¼Ìü¼ \Ì ^Ì y¼Zt¼‡¼ÆZ [¼¼ÌKkÆZ ¬¼mÂ ^ü¼ t¼¼Ì,
y¼Zt¼ Š¼mÂ ^ü¼.

y¼Zt¼ S¼Æÿ¼¼ù¼Â Š¼Ìp¼Z dmÌÿ¼¼Z °¼Ìü¼
\Ì. T¼r¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Z y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼Z
@¼‡¼Ì y¼p öÆÿ¼Ìÿ¼Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â
½¬x¼t¼Âû¼¼Z ¬¼¼•¼Z y¼Zt¼ Š¼r¼ Š¼mÂ

^ü¼ \Ì.
y¼Zt¼ @¼‡¼Ì Š¼Ìp¼Z‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì h¼º¼Â £¼K¼ü¼?
1) ]ûü¼¼Z Š¼\Â û¼Âk¼Zx¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì.
2) ¬¼¡¼¼•Ì Gkt¼¼¡¼Ít¼ @¼‡¼Ì •¼w¼Ì ¬¼Èt¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼ y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì.
3) öº¼¼Ì, K[¼ÆZù¼•, K¼[¼¼ Š¼y¼x¼™ @¼Ì y¼Zt¼ @¼‡¼Ì Š¼ÌpÂ@¼¼Ì‡¼ÆZ

•P¼r¼ K•‡¼¼• KÆy•t¼Â ù¼œ£¼ @¼‡¼Ì Š¼Ì¬h \Ì. @¼¼ ù¼†¼ÆZ Q¼¼t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì y¼Zt¼ @¼‡¼Ì Š¼ÌpÂ@¼¼Ì T¼¬¼¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼ÌpÂ@¼Ì
û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼ \Ì, @¼Ìhÿ¼Ì KZC Š¼r¼ Q¼¼†¼¼ Š¼\Â \Ì¡¼hÌ K¼[¼¼
Š¼y¼x¼¼Î @¼x¼¡¼¼ K[¼ÆZù¼• KÌ öº¼¼Ì @¼[¼ÈK Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì.

@¼ÌK¡¼¼• y¼Zt¼‡¼¼ m¼ÖLh•‡¼Ì ]—• û¼º¼¼Ì:
½‡¼•¼ÌS¼Â Š¼ÌpÂ@¼¼Ìû¼¼Z y¼Zt¼ û¼]ù¼Èt¼ •°Ì \Ì.
Š¼ÌpÂ@¼¼Ì £¼Ì‡¼¼x¼Â Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì ?
@¼¼Š¼r¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼ÆZ ‡¼•û¼ @¼‰¼ Q¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼ @¼‰¼ y¼Zt¼

Š¼• [¼¼ÍhÌ \Ì. @¼¼ [¼¼ÍhÌÿ¼¼Z @¼‰¼x¼Â Š¼ÌpÂ@¼¼Ì‡¼Ì C^ Š¼°¼Ì[¼Ì \Ì.
Š¼ÌpÂ@¼¼Ì ÿ¼¼ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì, ¬¼È_ ^ü¼ \Ì. yÆQ¼Ì \Ì, t¼Ì‡¼¼Zx¼Â
Lü¼¼•ÌK ÿ¼¼Ì°Â @¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼ÌpÂ@¼¼Ì ¬¼mÂ ^ü¼ t¼¼Ì y¼Zt¼ pÂÿ¼¼Z
Š¼mÂ GQ¼mÂ ^ü¼ \Ì.

y¼Zt¼ Š¼• [¼¼ÍhÌÿ¼¼Z @¼‰¼û¼¼Z ¬h›ÌŠ¼œ¼ÌK¼ÌK¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ x¼¼ü¼
\Ì. t¼Ì @¼¼ûÿ¼ (@¼Ì½¬¼m) t¼Ðü¼¼• K•Ì \Ì. @¼¼ @¼Ì½¬¼mx¼Â y¼Zt¼
¬¼mÌ \Ì, t¼Ìû¼¼Z Q¼¼m¼Z Š¼mÂ ^ü¼ \Ì.

†ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì : KZC Š¼r¼ Q¼¼¡¼ t¼Ìû¼¼Z K¼[¼¼ öº¼¼Ì @¼‡¼Ì
K[¼ÆZù¼•‡¼¼Ì ¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ K•¼Ì. ]ûü¼¼ Š¼\Â Q¼¼¬¼ @¼¼ ¡¼¬t¼Æ‡¼¼Ì
Q¼¼¡¼¼û¼¼Z ¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ K•¼Ì. K¼[¼¼ öº¼¼Ì @¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼• KÆy•t¼Â
ù¼œ£¼Š¼Ì¬h \Ì.

@¼]û¼¼¡¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì û¼¼hÌ :
1) ù¼†¼¼ y¼Zt¼ ù¼•¼Ìù¼• t¼Š¼¼¬¼Â ]Æ@¼¼Ì 2) y¼Zt¼ ¬¼m¡¼¼

û¼¼Zmý¼¼ \Ì ? 3) Š¼ÌpÂ@¼¼Ìû¼¼Z ¬¼¼Ì^ @¼¼¡ü¼¼ ‡¼x¼Â ‡¼Ì?
4) y¼Zt¼ @¼¼S¼º¼ Š¼¼\º¼ ½¡¼½[¼w¼ @¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z \Ì. 5) û¼Âk¼Zx¼Â
y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼x¼Â ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

@¼‰¼, Š¼¼r¼Â, T¼• @¼‡¼Ì Š¼½•¬¼•
1) @¼‰¼ : T¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ @¼‡¼Ì ¬¼Æ•½P¼t¼, ù¼°¼•‡¼ÆZ

GT¼¼mÆZ •¼Q¼Ìÿ¼ @¼‰¼ Š¼• û¼¼ZQ¼Â ù¼Ì¬¼Ì \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â x¼C
£¼KÌ. •¬t¼¼ Š¼• •¼Z†¼Ìÿ¼ÆZ @¼‡¼Ì ¡¼Ì[¼¼t¼ÆZ @¼‰¼ S¼û¼Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ ¬¡¼¼½yª
°¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì h¼º¼¼Ì.

ù¼†¼¼ öº¼¼Ì, £¼¼Kú¼¼_, û¼¼Z\ÿ¼Â-û¼h‡¼ •¼Zyý¼Ù Š¼°Ìÿ¼¼Z
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Š¼¼r¼Âx¼Â ¬¼¼ö K•¼Ì.
T¼r¼Â °¼ÌhÌÿ¼¼Ìû¼¼Z ¬¡¼[\t¼¼ °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. @¼‰¼Š¼y¼x¼¼Î ü¼¼ÌSü¼

•Ât¼Ì ¬¼¼ö Kü¼¼™ ¡¼S¼• ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ @¼‰¼ …¼•¼ ½ù¼û¼¼•Â
öÌÿ¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ t¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¼Ì.

yÆK¼‡¼¼Ìû¼¼Z û¼º¼t¼¼Z Š¼y¼x¼™ Šÿ¼¼½¬hK‡¼Â x¼Ìÿ¼Âû¼¼Z Š¼ÌK K•Ìÿ¼¼Z
°¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì S¼û¼Ìtü¼¼Z d¼ÌŠ¼mŠ¼iÂû¼¼Z Š¼r¼ ù¼‡ü¼¼ °¼ÌC £¼KÌ.
û¼¼hÌ t¼Ì @¼¬¡¼[\ @¼‡¼Ì Ì̂Q¼û¼K¼•K \Ì.

û¼ÆZù¼C, x¼¼r¼Ì, @¼K¼Ìÿ¼¼, K¼Ìÿ¼K¼t¼¼‡¼¼Z @¼‡¼Æú¼¡¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ y£¼¼™¡¼Ì
\Ì KÌ t¼û¼Ì Š¼¼Z[¼¡¼¼• ù¼°¼• Q¼¼¡¼ t¼¼Ì [¼¼• ¡¼Q¼t¼ t¼û¼¼–Z Š¼Ìh
]—• ù¼S¼m¡¼¼‡¼ÆZ. û¼¼hÌ T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ ‡¼ Q¼¼¡¼. ù¼°¼• Q¼¼¡¼ÆZ ]
Š¼mÌ t¼¼Ì öº¼¼Ì Q¼¼¡¼. \¼ÿ¼¡¼¼º¼¼Z öº¼¼Ì KÌº¼¼Z, ¬¼Zt¼•¼, m¼º¼û¼
]Ì¡¼¼Z öº¼¼Ì Q¼¼¡¼. öº¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì †¼¼ÌC EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì,
T¼•Ìx¼Â Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì mùù¼¼Ì ÿ¼C ^¡¼, £¼ÃS¼y¼r¼¼ Q¼¼¡¼.

2) Š¼¼r¼Â : [¼¼ÌQQ¼ÆZ Š¼Â¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼r¼Â û¼º¼¡¼ÆZ û¼Æ£K¼Ìÿ¼
x¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼ÆZ \Ì. T¼r¼Â¡¼Q¼t¼ Š¼¼r¼Â‡¼¼Z ‡¼º¼ ‡¼Â[¼Ì Q¼Èù¼ S¼ZyKÂ
°¼Ìü¼ \Ì. ‡¼º¼ ‡¼Â[¼Ì KŠ¼m¼Z †¼¼Ì¡¼¼Z, ‡¼°¼¡¼ÆZ, ¡¼¼¬¼r¼ T¼¬¼¡¼¼Z
]Ì¡¼ÆZ @¼¼¡¼ÆZ S¼ZyÈZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼r¼¼Z Š¼Â¡¼¼‡¼¼Z Š¼¼r¼Âû¼¼Z ú¼º¼Â ‡¼
^ü¼ t¼Ì Tü¼¼‡¼ •¼Q¼¡¼ÆZ. Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â °Zû¼Ì£¼¼Z GK¼º¼Â‡¼Ì
Š¼Â¡¼¼Ì.

Š¼Â¡¼¼‡¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼¼ ‡¼º¼ Š¼¼¬¼Ì Š¼¼r¼Â ]û¼¼ x¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
Š¼¼r¼Â‡¼Ì •¬t¼¼Ì K•Â x¼¼ÌmÌ yÈ• ÿ¼C ]C tü¼¼Z £¼¼Kú¼¼_ GS¼¼m¼Ì
(]Sü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì) t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. ù¼†¼¼ û¼º¼Â @¼¼
K•¼Ì.

3) T¼• : T¼• S¼ZyÆ ù¼†¼¼ K•Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼ö @¼ÌKÿ¼Â û¼ûû¼Â K•Ì
t¼Ì Q¼¼ÌhÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ T¼• ¬¡¼[\ @¼‡¼Ì ¬¼¼ö
•¼Q¼¡¼ÆZ t¼¼Ì ] t¼Ì ¬¡¼[\ @¼‡¼Ì @¼¼‡¼ZyÂ T¼• K°Ì¡¼¼ü¼. T¼•‡¼¼Z
¬¼Zm¼¬¼-ù¼¼x¼—û¼ ¬¡¼[\ °¼Ì¡¼¼Z ^ÌC@¼Ì. t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼ù¼Æ @¼‡¼Ì
@¼Ì‡hÂ¬¼ÌŠhÂK ¡¼¼Š¼•Â ¬¼¼ö K•¼Ì.

K[¼•¼Ì •¼Ì] K¼p¼Ì Š¼r¼ t¼Ì T¼•‡¼Â ù¼¼]Æû¼¼Z ‡¼ ‡¼¼Q¼¼Ì. ]Æ‡¼¼
x¼ü¼Ìÿ¼¼ K[¼•¼û¼¼Z ]Zt¼Æ@¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼‡¼Ì
@¼¼Q¼¼Z S¼¼û¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• K•Â £¼KÌ \Ì. K[¼•¼Ì K[¼•¼KÆZmÂû¼¼Z
‡¼¼Q¼¼Ì ]Ìx¼Â ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼‡¼Â S¼¼mÂ t¼Ì ÿ¼C ]C £¼KÌ.

T¼•û¼¼Z ¡¼¼Zy¼ @¼‡¼Ì Fy• x¼¡¼¼ ‡¼ y¼Ì. ¬¡¼[\ T¼•û¼¼Z t¼Ì
@¼¼Ì\¼Z x¼¼ü¼. t¼Ì‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ K•¼Ì t¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼Z £¼w¼Æ \Ì.

T¼•û¼¼Z, ¬KÈÿ¼û¼¼Z °û¼Ì£¼¼Z K[¼•¼Ì x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼hÌ K[¼•¼Ì
¡¼¼•Z¡¼¼• K¼p¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â @¼¼Š¼r¼ÆZ T¼•, Š¼½•¬¼• @¼‡¼Ì

¬KÈÿ¼ ¬¼¼ö •°Ì£¼Ì.
4) £¼¼º¼¼ : ¬¼û¼ Ì̂ @¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z 1000 ù¼¼º¼K¼Ì \Ì.

@¼¼ 1000 ù¼¼º¼K¼Ì K[¼•¼Ì K•Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼û¼ÆK ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì t¼Ì
¬¼¼ö K•Ì \Ì. @¼¼¡¼Â ¬KÈÿ¼ ¬¡¼[\ •°Â £¼KÌ ‡¼°Ã. Š¼r¼ [¼ÿ¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì ‡¼MÂ K•Â@¼Ì KÌ y•ÌK ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä °û¼Ì£¼¼Z £¼¼º¼¼ ¬¡¼[\
•¼Q¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•£¼Ì. ̀ ü¼¼•Ì ù¼†¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼MÂ
K•£¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ K•£¼Ì t¼¼Ì ¬KÈÿ¼ Lü¼¼•Ìü¼ @¼¬¡¼[\
•°Ì£¼Ì ‡¼°Ã. Š¼r¼ @¼¼ û¼¼hÌ ¬KÈÿ¼‡¼Â ù¼°¼• K[¼•¼Ì ‡¼¼Q¼¡¼¼
K[¼•¼h¼ÌŠ¼ÿ¼Â °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼
K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ¬KÈÿ¼‡¼Â û¼Æt¼•mÂ@¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼Zm¼¬¼¼Ì °û¼Ì£¼¼Z
ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Âx¼Â ¬¼¼ö •¼Q¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

5) Š¼½•¬¼• @¼‡¼Ì ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ : ^r¼t¼¼- @¼^r¼t¼¼
¡¼Š¼•¼£¼‡¼Ì K¼•r¼Ì Š¼½•¬¼• @¼‡¼Ì ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ @¼¬¡¼[\ x¼¼ü¼
\Ì. K[¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì °¡¼¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. °¡¼¼
¡¼†¼¼•Ì yÈ½©¼t¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì _¡¼¡¼ÆZ û¼Æ£KÌÿ¼ x¼C ̂ ü¼. yÈ½©¼t¼ @¼‰¼,
Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì y¡¼¼‡¼¼Z K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì û¼¼Zy¼ Š¼mÂ@¼Ì \Â@¼Ì.

Š¼½•¬¼• @¼‡¼Ì ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ £¼Ì‡¼¼x¼Â Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼Ì
@¼úü¼¼¬¼ K•¼Ì. @¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì, û¼°¼•¼ª› Š¼œyÈ©¼r¼ ½‡¼ü¼Zw¼K
û¼Zmº¼‡¼Ì Š¼r¼ ]r¼¼¡¼¼Ì. t¼û¼Ì ú¼ÌS¼Â K•Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼
]—• x¼£¼Ì.

@¼ÌKù¼Â^‡¼¼Ì [¼ÌŠ¼ ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â ¬¼Z¬¼S¼™x¼Â x¼¡¼¼‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì : @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â K°Ì
\Ì. t¼¼¡¼, £¼•yÂ, E†¼•¬¼, @¼¼ZQ¼¼Ì @¼¼¡¼¡¼Â, û¼¼t¼¼_-yÌ¡¼Â
@¼¼¡¼¡¼¼Z, [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼, S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼Z x¼¡¼¼, P¼ü¼•¼ÌS¼,

E†¼•¬¼

û¼¼t¼¼_-yÌ¡¼Â
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h¼Cö¼ÌCm, Gÿ¼hÂ-d¼m¼Z, Kû¼º¼¼Ì @¼¼ ù¼†¼¼ •¼ÌS¼¼Ì [¼ÌŠ¼Â
•¼ÌS¼¼Ì \Ì. @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Z ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z
@¼¼¡¼‡¼¼• @¼‡¼ÌK‡¼Ì t¼Ì •¼ÌS¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

•¼û¼¼ü¼r¼û¼¼Z •¼¡¼r¼Ì °‡¼Æû¼¼‡¼‡¼Â Š¼ÈZ\mÂ ¬¼º¼S¼¼¡¼Â, °‡¼Æû¼¼‡¼
¬¼º¼S¼Ìÿ¼Â Š¼ÈZ\mÂ ¬¼¼x¼Ì @¼¼Q¼Â ÿ¼ZK¼û¼¼Z öü¼¼™ @¼‡¼Ì @¼¼x¼Â @¼¼Q¼Â
ÿ¼ZK¼ ¬¼º¼S¼Â.

EŠ¼• ¡¼r¼™¡¼Ìÿ¼Â ½ù¼û¼¼•Âx¼Â Š¼Â½mt¼ @¼ÌK ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ¬KÈÿ¼û¼¼Z
Q¼¼¬¼ öLt¼ Š¼•ÂP¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ ù¼†¼¼ ½£¼P¼K¼Ì,
Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì, @¼‡ü¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ £¼KÌ \Ì, @¼¼¡¼ÆZ
K•¡¼ÆZ t¼Ì ú¼Èÿ¼ \Ì @¼ÌK •Ât¼Ì Q¼¼ÌhÆZ ] \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì £¼Š¼x¼ ÿ¼C@¼Ì KÌ @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z Lü¼¼•Ìü¼ £¼¼º¼¼û¼¼Z
]C£¼ÆZ ‡¼°Ã @¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â £¼Š¼x¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ÿ¼Ì¡¼m¼@¼¼Ì.

½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì :

1) ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì t¡¼½•t¼

@¼Š¼¼¡¼¼Ì, •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼Z Q¼[¼Î _¡¼ÿ¼Ìr¼

½ù¼û¼¼•Â h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼¼Ìx¼Â ù¼Ì °¼x¼ yÈ• •°¼Ì. £¼•yÂ-

E†¼•¬¼, P¼ü¼•¼ÌS¼, S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼Z, yÌ¡¼Â-û¼ ¼t¼¼_ ¡¼S¼Ì•Ì

½ù¼û¼¼•Â, °¡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼¼Z \ÃK¡¼¼x¼Â,

E†¼•¬¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â, x¼ÈZK¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Z ]Zt¼Æ@¼¼Ì öÌÿ¼¼ü¼

\Ì.

3) Gÿ¼hÂ-]Æÿ¼¼ù¼, @¼¼¡¼, Kº¼û¼¼Ì, Š¼Ìh‡¼¼Ì

yÆQ¼¼¡¼¼Ì, K¼Ìÿ¼Ì•¼ ¡¼S¼Ì•Ì ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼Ì °¼x¼ ÿ¼S¼¼¡ü¼¼

°¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Z @¼‰¼x¼Â öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. T¼• ù¼°¼•‡¼¼Z @¼‰¼‡¼Ì

K¼Ìr¼-K¼Ìr¼ °¼x¼ ÿ¼S¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Q¼ù¼•

‡¼°Ã °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì¡¼ÆZ @¼‰¼ ½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì,

û¼¼hÌ ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼.

4) @¼ÌK ½ù¼û¼¼• ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ¬KÈÿ¼û¼¼Z ^ü¼ t¼¼Ì

¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼‡ü¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä, ½£¼P¼K¼Ì, Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Ì

t¼Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì [¼ÌŠ¼ ÿ¼¼S¼Â £¼KÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ½ù¼û¼¼•

¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì T¼•‡¼Â ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼¡¼ÆZ ‡¼°Ã t¼Ì¡¼ÆZ ù¼¼Ìm™

¬KÈÿ¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ]Sü¼¼@¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. ½ù¼û¼¼•

û¼¼r¼¬¼Ì T¼•û¼¼Z] •°Ì¡¼ÆZ t¼Ì @¼ÌK •Ât¼‡¼Â yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ ]

\Ì. K¼•r¼ KÌ t¼Ì‡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì öÌÿ¼¼t¼Â @¼hKÌ

\Ì.

5) ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ¬¼¼ÌS¼Zy ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì KÌ @¼û¼Ì

½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z ¬KÈÿ¼Ì ‡¼°Ã ]C@¼Ì.

6) @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.

Q>m`\$m°B©SQ>m`\$m°B©SQ>m`\$m°B©SQ>m`\$m°B©SQ>m`\$m°B©S

H$m°coamH$m°coamH$m°coamH$m°coamH$m°coam
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£¼•yÂ x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼@¼Ì ù¼‡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â S¼•yÂû¼¼Z
]¡¼ÆZ ‡¼ ^ÌC@¼Ì. \ÃKt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì, E†¼•¬¼ Q¼¼t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì ‡¼¼K-û¼¼Í Š¼• —û¼¼ÿ¼ •¼Q¼¡¼¼Ì. ‡¼¼Kû¼¼Zx¼Â
S¼º¼t¼¼Z Š¼¼r¼Â …¼•¼ ù¼Â^‡¼Ì ¬¼Z¬¼S¼™ ÿ¼¼S¼Â £¼KÌ
û¼¼hÌ °Zû¼Ì£¼¼ —û¼¼ÿ¼x¼Â ‡¼¼K ¬¼¼ö K•¡¼ÆZ. ¬¼¼¡¼™]½‡¼K
¡¼Š¼•¼£¼‡¼Â ¡¼¬t¼Æ‡¼Ì ]—• ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼¼Š¼•¡¼Â
‡¼°Ã. yyÄ‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì °¼x¼
¬¼¼ù¼Æx¼Â †¼¼ÌC ‡¼¼Q¼¡¼¼, ÿ¼P¼r¼‡¼Â t¼Â¡¼œt¼¼ ½¡¼£¼Ì©¼t¼:
t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì Kö‡¼¼Ì •ZS¼ Š¼Âº¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ ÿ¼Âÿ¼¼Ì @¼¼¡¼Ì,
E†¼•¬¼ ¡¼†¼Ì, §¼¼¬¼‡¼Â S¼½t¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼, §¼¼¬¼
ÿ¼Ìt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì \¼t¼Âû¼¼Z @¼x¼¡¼¼ Š¼Âkû¼¼Z yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼
t¼¼Ì m¼ÖLh•‡¼Â û¼yy ÿ¼Ì¡¼Â.

m¼Ö. •¼]Í„ @¼¼S¼•K•
¡¼Ðƒ¼K ½¡¼ú¼¼S¼

h¼h¼ û¼Èÿ¼ú¼Èt¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ ¬¼Z¬x¼¼
K¼Ìÿ¼ù¼¼, û¼ÆZù¼C-5

]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì °Ì•¼‡¼ K•t¼Â ½ù¼û¼¼•Â
t¼•ÂKÌ £¼•yÂ‡¼Â S¼r¼‡¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. 1941‡¼¼ ¡¼©¼™û¼¼Z
£¼¼¬t¼œc¼¼Ì@¼Ì ½¬¼~ Kü¼Æš \Ì KÌ £¼•yÂ x¼ü¼Ìÿ¼
¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ‡¼¼Kû¼¼Zx¼Â ¡¼°Ìt¼ÆZ „¡ü¼ _¡¼¼‡¼ÆZ
•½°t¼ Kü¼¼™ Š¼\Â Š¼r¼ ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ °¼Ìü¼
\Ì. 1950x¼Â 1960 y•½û¼ü¼¼‡¼
£¼•yÂ û¼¼hÌ K¼•r¼ú¼Èt¼ @¼Ì¡¼¼ ÿ¼S¼ú¼S¼
100 ½¡¼©¼¼r¼Æ‡¼Â £¼¼Ì†¼ K•Â. @¼¼
½¡¼©¼¼r¼Æ‡¼¼ ¬¼û¼Æ°‡¼Ì Rhinovi-
ruses (S¼œÂK ú¼¼©¼¼û¼¼Z Rhin @¼Ìhÿ¼Ì
‡¼¼K) @¼Ì¡¼ÆZ ‡¼¼û¼ \Ì. £¼•yÂ x¼¡¼¼ û¼¼hÌ
ù¼Â^ T¼r¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ @¼‡¼Ì _¡¼¼r¼Æ¬¼Æ~¼

£¼•yÂ-Kö

K¼•r¼ú¼Èt¼ \Ì. \ÃKt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì @¼x¼¡¼¼ G†¼•¬¼ Q¼¼t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì ½¡¼©¼¼r¼ÆZ ‡¼¼K-û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â ù¼°¼• Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì

°¡¼¼û¼¼Zx¼Â Š¼œ¬¼•Ì \Ì. °¡¼¼û¼¼Z‡¼¼ @¼¼¡¼¼
½¡¼©¼¼r¼ÆZ@¼¼Ì …¼•¼ £¼•yÂ x¼¼ü¼ \Ì. ‡¼¼Kû¼¼Zx¼Â
S¼º¼t¼¼Z Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì ÿ¼Ãh °¼x¼û¼¼Z ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â
Š¼r¼ @¼¼ ¬¼Z¬¼S¼™ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì °¼x¼‡¼Ì °¼x¼ @¼mK¡¼¼x¼Â
¬¼Z¬¼S¼™ Š¼œ¬¼•Â ½¡¼©¼¼r¼Æ öÌÿ¼¼¡¼¼‡¼¼ [¼¼‡¬¼
\ÃK Q¼¼¡¼¼x¼Â öÌÿ¼¼t¼¼ ¬¼Z¬¼S¼™ K•t¼¼ ¡¼†¼Æ
°¼Ìü¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ Š¼œü¼¼ÌS¼¼Ì …¼•¼ ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ \Ì.

ÿ¼P¼r¼: ‡¼¼K S¼º¼¡¼ÆZ, ‡¼¼K ù¼Z†¼ x¼¡¼ÆZ.
\ÃK @¼¼¡¼¡¼Â, S¼º¼¼‡¼ÆZ A‡öÌL£¼‡¼, @¼¼ZQ¼¼Ì
ÿ¼¼ÿ¼ x¼¡¼Â, @¼¼ZQ¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â @¼¼¡¼¡¼ÆZ,

T¼r¼Â¡¼¼• t¼¼¡¼, £¼•Â• yÆQ¼¡¼ÆZ @¼¼ ù¼†¼¼ £¼•yÂ‡¼¼ ÿ¼P¼r¼¼Ì
\Ì.

£¼•yÂ x¼¼ü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?
£¼•yÂ û¼¼hÌ •¼û¼ù¼¼r¼ @¼Ì¡¼¼Ì û¼¼Ìh¼Ì Š¼œ[¼¼• K•‡¼¼•Â

¬¼ÍKm¼Ì y¡¼¼@¼¼Ì ù¼^•û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì. ]Æy¼Z ]Æy¼Z EŠ¼[¼¼•
Š¼~t¼Â‡¼¼ t¼c¼¼Ì@¼Ì ¬¼È[¼¡¼Ìÿ¼¼Z EŠ¼¼ü¼¼Ì £¼•yÂ‡¼Â t¼Â¡¼œt¼¼
t¼¼tK¼½ÿ¼K @¼¼Ì\Â K•¡¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ KZC K•Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â.
@¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì Q¼ù¼• \Ì. t¼¼Ì Š¼r¼ ^°Ì•¼t¼¼Ìx¼Â @¼Z^C
]¡¼¼‡¼Â @¼¼Š¼r¼Â Kû¼^Ì•Â \Ì. £¼•yÂ û¼¼hÌ K¼ÌC y¡¼¼
‡¼x¼Â @¼Ì ¡¼¬t¼Æ½¬x¼t¼Â \Ì.

£¼•yÂ x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ]û¼¡¼¼ ¬¼¼x¼Ì ú¼•Š¼È•
Š¼¼r¼Â, t¼¼^ öº¼¼Ì @¼‡¼Ì öº¼¼Ì‡¼¼Ì •¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼Ì. ½¡¼h¼û¼Â‡¼
¬¼Â @¼¼Š¼¡¼ÆZ. S¼•û¼ Š¼¼r¼Â‡¼¼ K¼ÌS¼º¼¼ K•¡¼¼. ú¼•Š¼È•
HT¼ ÿ¼Ì¡¼Â, @¼¼•¼û¼ K•¡¼¼Ì, öLt¼ ÿ¼P¼r¼¼Ì @¼¼Ì\¼ K•¡¼¼
KZC ÿ¼Ì¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì T¼•‡¼Â y¡¼¼ t¼•ÂKÌ ¬¼ÈZk, t¼Æº¼¬¼Â, °º¼y•,
[¼¼°‡¼¼Ì •¬¼ ¡¼S¼Ì•Ì ÿ¼Ì¡¼¼ ]Ì ù¼^•û¼¼Z û¼º¼t¼¼Z •¬¼¼ü¼r¼
½û¼½¦¼t¼ y¡¼¼ K•t¼¼ ¬¼¼•¼ \Ì.
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£¼•yÂx¼Â S¼œ¬t¼ K¼ÌC ù¼¼º¼K dmŠ¼Â §¼¼¬¼ ÿ¼Ìt¼ÆZ yÌQ¼¼ü¼
@¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì @¼Ì¡¼ÆZ t¼û¼‡¼Ì ]r¼¼ü¼
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì t¼•t¼ y¡¼¼Q¼¼‡¼Ì ÿ¼C ]¡¼ÆZ ‡¼°Ãt¼• t¼Ì‡¼Â û¼¼hÌ
_¡¼‡¼ÆZ ̂ ÌQ¼û¼ Gú¼ÆZ x¼C £¼KÌ \Ì. £¼•yÂ-E†¼•¬¼ ÿ¼S¼ú¼S¼
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ìº¼Ì û¼hÂ ^ü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK t¼Ì
¡¼†¼Â‡¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼C £¼KÌ \Ì. 3-4 ÿ¼¼Q¼ ù¼¼º¼K¼Ì y•
¡¼©¼Î ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼‡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼ h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ
‡¼Â[¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â \Ì.

û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì @¼Ì Q¼ù¼• °¼Ì¡¼Â ^ÌA@¼Ì KÌ £¼•yÂ-
E†¼•¬¼‡¼ÆZ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼û¼¼Z —Š¼¼Zt¼• x¼ü¼ÆZ \Ì t¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
^r¼Â £¼K¼ü¼?

¡¼Ðƒ¼KÂü¼ ¬¼Ì¡¼¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ¬¼¼yÂ £¼•yÂ-

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â £¼•yÂ-E†¼•¬¼

£¼•yÂ E†¼•¬¼, [¼ÂK‡¼ Š¼¼ÌL¬¼, yÌ¡¼Â, S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼
]Ì¡¼¼ ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼x¼Â ù¼Ì
°¼x¼ yÈ• •°Ì¡¼Æ, t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì °¬t¼¼Zy¼Ìÿ¼‡¼ ‡¼

K•t¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼ Š¼~t¼Âx¼Â •¼û¼-•¼û¼ K•¡¼¼ t¼x¼¼
t¼Ìû¼‡¼¼ …¼•¼ ¡¼¼Š¼•Ìÿ¼Â ¡¼¬t¼Æ‡¼Ì °¼x¼ ‡¼

ÿ¼S¼¼m¡¼¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì t¼•t¼ °¼x¼ †¼¼ÌC
‡¼¼Q¼¡¼¼ @¼¼ •¼ÌS¼ h¼º¼¡¼¼‡¼¼ @¼û¼ÆK û¼¼S¼¼Î \Ì.

@¼¼‡¼¼x¼Â 10û¼¼Zx¼Â 8 ¡¼¼• ¬¼Z¬¼S¼™ h¼º¼Â £¼K¼ü¼.
@¼Ì¡¼ÆZ £¼¼¬t¼œÂü¼ @¼úü¼¼¬¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì.

Kö‡¼ÆZ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼û¼¼Z —Š¼¼Zt¼• x¼ü¼ÆZ \Ì @¼Ì¡¼Â Q¼ù¼• Š¼mÌ t¼¼Ì
t¼•t¼ yyÄ‡¼Ì ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ ¬¼Ì¡¼¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì _¡¼ ù¼[¼Â £¼KÌ
\Ì. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì @¼¼ ½¡¼£¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ÿ¼P¼r¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼•t¼ y¡¼¼Q¼¼‡¼Ì ÿ¼C ]¡¼ÆZ.

1. ù¼¼º¼K‡¼¼Ì §¼¼¬¼ dmŠ¼Â @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ ½û¼½‡¼hÌ
50x¼Â @¼½†¼K ¡¼Q¼t¼ °¼Ìü¼. ù¼¼º¼K §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ Š¼œü¼v¼
K•Ì \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ÿ¼¼S¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ t¼Ì‡¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö
Š¼mÌ \Ì.

2. \¼t¼Â‡¼Â ‡¼Ât¼Ì‡¼¼Ì @¼‡¼Ì ¡¼[[¼Ì‡¼¼Ì ú¼¼S¼ §¼¼¬¼ ÿ¼Ìt¼Â
¡¼Q¼t¼Ì @¼Zy•‡¼Â t¼•ö Q¼Í[¼¼ü¼ t¼¼Ì.

3. ù¼¼º¼K yÈ†¼, Š¼¼r¼Â Š¼Â ‡¼ £¼KÌ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì
§¼¼¬¼ ‡¼¼Ìû¼™ÿ¼ ‡¼ °¼Ìü¼, £¼•yÂ-E†¼•¬¼ K¼ÌC y¡¼¼ ‡¼ K•t¼¼
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z kÂK x¼C ^ü¼ \Ì. ½¡¼h¼û¼Â‡¼ @¼x¼Â
‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ ]Ì¡¼¼ •¼ÌS¼ ¬¼¼û¼Ì ÿ¼m¡¼¼‡¼Â t¼¼K¼t¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì.

@¼ ½¡¼h¼û¼Â‡¼x¼Â ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ ¬¼¼û¼Ì ÿ¼m¡¼¼‡¼Â t¼¼K¼t¼
@¼¼¡¼Ì \Ì.

•¬¼ÂK•r¼: ù¼†¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¼Ì. ½w¼S¼Ær¼Â •¬¼Âx¼Â ¬¼ÈKÂ
Q¼¼Z¬¼Â, ù¼Â.¬¼Â._.x¼Â P¼ü¼•¼ÌS¼, [¼ÂK‡¼ Š¼¼ÌL¬¼‡¼Â •¬¼Âx¼Â
[¼ÂK‡¼ Š¼¼ÌL¬¼, ½°û¼¼ÌöÂÿ¼¬¼ A‡÷ÿ¼ÆÌ‡¬¼Â ù¼Â •¬¼Âx¼Â t¼Ì‡¼¼Z
]Zt¼Æ …¼•¼ x¼t¼¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

S¼yÄ h¼º¼¼Ì: S¼•yÂ …¼•¼ £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â dmŠ¼x¼Â öÌÿ¼¼ü¼
\Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼ÌKÿ¼û¼¼Z ÿ¼¼¡¼¡¼¼-ÿ¼C ]¡¼¼x¼Â t¼Ì ]—•
½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì. @¼¼ h¼º¼¡¼ÆZ û¼¼Ìh¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼ÌKÿ¼¼ ¬¼ÈC
]¡¼ÆZ.

@¼¼°¼• [¼¼ÿ¼Æ •¼Q¼¼Ì: £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼ü¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
@¼‰¼-Š¼¼r¼Â ú¼•Š¼È• @¼¼Š¼¼Ì. Š¼œ¡¼¼°Â Š¼y¼x¼™ ¡¼†¼¼•Ì @¼¼Š¼¼Ì.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•‡¼¼•‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼‡¼Ì EŠ¼•‡¼ÆZ yÈ†¼
ÿ¼Ì‡¼¼•‡¼Ì t¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• @¼¼Š¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ù¼Z†¼ x¼ü¼Ìÿ¼ÆZ ‡¼¼K
¬¼¼ö K•¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ì ‡¼¼Kx¼Â §¼¼¬¼ ÿ¼C £¼KÌ @¼‡¼Ì û¼¼Ìp¼x¼Â
yÈ†¼ Š¼Â £¼KÌ. ù¼¼º¼K yÈ†¼ ‡¼ Š¼Â £¼KÌ t¼¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ K¼pÂ
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[¼û¼[¼Âx¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì, öº¼¼Ì‡¼¼ hÆKm¼, [¼r¼¼-û¼û¼•¼ @¼¼Q¼¼Ì
½y¡¼¬¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

•m‡¼¼—Z ù¼¼º¼K: £¼•yÂ x¼ü¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼mÆ Z
¬¼Æ¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼K ù¼Z†¼ x¼C ]t¼¼Z t¼Ì •mÌ \Ì. t¼Ì‡¼Ì
EŠ¼¼mt¼¼ £¼•yÂ‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ‡¼¼K …¼•¼ ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼t¼¼ t¼Ì‡¼ÆZ
‡¼¼K ¬¼¼ö x¼t¼¼ t¼Ì ‡¼¼Kx¼Â §¼¼¬¼ ÿ¼C £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì
•m¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ •m¡¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼
t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼K ù¼Z†¼ \Ì @¼Ìû¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ.

£¼•yÂx¼Â §¼¬¼‡¼û¼S¼™ ù¼Z†¼ x¼¡¼¼x¼Â, —Z†¼¼Š¼r¼ @¼¼¡¼Â
Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì •mÌ \Ì. Š¼r¼ •mt¼¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
Š¼Ìh yÆQ¼Ì \Ì @¼Ìû¼ ¬¼û¼_‡¼Ì T¼r¼Â ¡¼¼• t¼Ì‡¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¼¡¼¼‡¼Â
y¡¼¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼Ìh Lü¼¼•Ìü¼
yÆQ¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì ‡¼¼K ¬¡¼[\ K•¡¼¼‡¼Â @¼‡¼Ì ‡¼¼K ¬¡¼[\
•¼Q¼¡¼¼‡¼Â S¼•] \Ì.

£¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Âx¼Â S¼º¼¼û¼¼Z Q¼Z]¡¼¼º¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. S¼º¼ÆZ
¬¼¼ö K•¡¼¼‡¼Â K¼Ì½£¼£¼ K•¡¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K Gÿ¼hÂ K•Ì \Ì.
Gÿ¼hÂû¼¼Z Kö ‡¼ÂKº¼Â ]¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì •¼°t¼ x¼¼ü¼ \Ì.
T¼r¼¼ Gÿ¼hÂ K•t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Âx¼Â Š¼Â½mt¼ °¼Ìü¼
\Ì. Gÿ¼hÂ‡¼Â y¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Â Gÿ¼hÂ ù¼Z†¼ x¼t¼Â ‡¼x¼Â
t¼Ìû¼‡¼Ì £¼•yÂ‡¼Â y¡¼¼x¼Â ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ¡¼Q¼t¼ £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â û¼¼hÌ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼
Š¼mÌ \Ì. t¼¼^ ]‡û¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â —û¼û¼¼Z @¼Ìhÿ¼Ì ] £¼•yÂ-
Q¼¼Z¬¼Â x¼Ìÿ¼ û¼°Ìû¼¼‡¼¼Ì‡¼Ì Š¼œ¡¼Ì£¼ ‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

¡¼¼t¼¼¡¼•r¼: £¼•yÂ x¼ü¼Ìÿ¼¼Z @¼‡¼Ì t¼¼¡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì S¼•û¼¼h¼¡¼¼º¼Â —û¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Â
—û¼û¼¼Z †¼Èº¼ ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼Â †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¡¼Â. †¼Èº¼‡¼¼ K¼•r¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì ¡¼†¼Æ w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì x¼Zm¼
Š¼mÂ ^ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì S¼•û¼ KŠ¼m¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼¼Z. ù¼¼º¼K‡¼Ì
t¼¼¡¼ °¼Ìü¼ [¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼Ì•¼½¬¼h¼Ìû¼¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼Â.

§¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z û¼yy K•¡¼Â. S¼•û¼ Š¼¼r¼Â‡¼Â ¡¼•¼º¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ ‡¼¼K ¬¼¼ö x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì
§¼¼¬¼ @¼¼•¼û¼x¼Â ÿ¼C £¼KÌ \Ì. °¡¼¼‡¼Â @¼¡¼•]¡¼•¡¼¼º¼Â
—û¼û¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì •¼Q¼¡¼¼.

¬¡¼[\ °¡¼¼: †¼Èº¼¡¼¼º¼Â °¡¼¼û¼¼Z •°Ì‡¼¼•¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.
£¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â‡¼Ì K¼•r¼ K¼‡¼ @¼‡¼Ì S¼º¼¼‡¼Ì ^Ìm‡¼¼•Â ‡¼º¼Â
(ü¼Æ¬hÌ½£¼@¼‡¼ ‡¼º¼Â) ù¼Z†¼ x¼¡¼¼x¼Â K¼‡¼ yÆQ¼Ì \Ì. @¼Ìÿ¼_™K
£¼•yÂ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì K¼‡¼ ù¼Z†¼ x¼¡¼¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì.

£¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â h¼º¼¼Ì: £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼ü¼Ìÿ¼ tü¼¼Z‡¼Â ]ü¼¼•Ì
E†¼•¬¼ Q¼¼ü¼ @¼x¼¡¼¼ \ÃK Q¼¼ü¼ tü¼¼•Ì t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼Ìh¼û¼¼Zx¼Â
½¡¼©¼¼r¼Æ °¡¼¼û¼¼Z öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì °¼x¼ ½û¼ÿ¼¼¡¼¡¼¼x¼Â
Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì [¼ÌŠ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. û¼¼•Ì t¼Ìû¼‡¼¼x¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ.

£¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼ü¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼KÌ ¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼ ]¡¼ÆZ, ù¼°¼•
ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼x¼Ì •û¼¡¼¼ Š¼r¼ ‡¼ ]¡¼ÆZ @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
@¼‡ü¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼ÌŠ¼ ÿ¼S¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼°¼• •û¼Â‡¼Ì @¼¼¡¼Â
t¼•t¼ °¼t¼ †¼¼ÌC ÿ¼Ì¡¼¼. S¼•û¼ Š¼¼r¼Â‡¼Â ¡¼•¼º¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â
‡¼¼K @¼‡¼Ì S¼º¼ÆZ ¬¼¼ö x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì‡¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• £¼•yÂ x¼t¼Â
°¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼ ]—• K•¡¼ÆZ.

û¼°u¡¼‡¼Â û¼¼½°t¼Â:
10 ½y¡¼¬¼ ÿ¼Zù¼¼t¼Â £¼•yÂ @¼Ìÿ¼_™‡¼Ì K¼•r¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.

10 ½y¡¼¬¼ ÿ¼Zù¼¼t¼Â Q¼¼Z¬¼Â Š¼r¼ @¼Ìÿ¼_™K °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â
@¼Ìÿ¼_™K Q¼¼Z¬¼Â‡¼Ì yû¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì.

10 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼Ìÿ¼_™‡¼Ì K¼•r¼Ì £¼•yÂ-E†¼•¬¼
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì ù¼Â^@¼¼Ìû¼¼Z t¼Ì öÌÿ¼¼¡¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì
@¼r¼yÌQ¼ÆZ ‡¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼¼¡¼¼ @¼Ìÿ¼_™K yyÄ‡¼Ì £¼•yÂ-
Q¼¼Z¬¼Â ]ÿ¼yÂ û¼ht¼Â ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼¼¡¼†¼¼‡¼Â •¼Q¼Â ù¼[¼t¼¼
•°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼£¼Ì. (¬¼Zyú¼™: öÌLh¬¼
ö¼Ì• ÿ¼¼Aö)

ù¼†¼¼@¼Ì @¼¼]Ì ] ¡¼m¼ Š¼œ†¼¼‡¼ K¼ü¼¼™ÿ¼ü¼ ‡¼¡¼Â
½yÿ°Â-110001 Q¼¼t¼ Ì  Š ¼w¼ ÿ¼Q¼Â
I.S.R.O. •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼h Ì
I.V.R.O. (•¬¼Â¬¼Z¬x¼¼) ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. @¼Ì¡¼¼Ì Š¼w¼
ÿ¼Q¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼Èt¼ •°Â£¼ÆZ t¼¼Ì @¼¼ x¼£¼Ì ‡¼°Ã.
û¼¼hÌ @¼ÌK Š¼w¼ ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼Â yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ ]—• K•¼Ì.
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Š¼œ. ÷ÿü¼È ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?
E. 1, ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼x¼Â yÈ• •°¼Ì. Q¼¼¬¼ K•Âr¼Ì

£¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â-t¼¼¡¼ @¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ìx¼Â @¼‡¼Ì
]Ì‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì ÿ¼¼ÿ¼ x¼C °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â ¡ü¼½Lt¼x¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ.
K¼ÌC Š¼r¼ Š¼œK¼•‡¼Â ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼x¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ t¼Ì Š¼œx¼û¼
Š¼S¼ÿ¼ÆZ \Ì.

¬¼¼ù¼Æ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Âx¼Â ¡¼¼•Z¡¼¼• °¼x¼ †¼È¡¼¼Ì.
2. •¼ÌS¼ Š¼œ½t¼K¼•K £¼½Lt¼ ¡¼†¼¼•¼Ì. ½‡¼•¼ÌS¼Â •°¼Ì.

@¼¼ û¼¼hÌ Š¼È•t¼Â HT¼ ÿ¼¼Ì. •¼w¼Ì ]ÿ¼yÂ ¬¼ÈC ^¡¼, ¬¼¡¼¼•Ì
@¼Ìÿ¼¼û¼™ ¡¼S¼¼mØü¼¼ ¡¼S¼• ¡¼°Ìÿ¼¼Z GkÂ ^¡¼. •¼Ì] ¡ü¼¼ü¼¼û¼
K•¼Ì. [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼¼Ì, Š¼¼Ì©¼K @¼¼°¼• ÿ¼¼Ì. @¼¼°¼•û¼¼Z
K[¼ÆZù¼• @¼‡¼Ì öº¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼. y¼y•¼ [¼p¡¼¼-Et¼•¡¼¼‡¼ÆZ
•¼Q¼¼Ì, ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•¼Ì.

Š¼œ. 2. T¼•û¼¼Z ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
K•¡¼Â?

E. 1. ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼x¼Â T¼•‡¼¼ y•ÌK û¼¼r¼¬¼Ì @¼ÌK
û¼Âh• @¼Ìhÿ¼Ì ù¼Ì °¼x¼ yÈ• •°Ì¡¼ÆZ.

2. ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ‡¼¼K @¼‡¼Ì
û¼¼Ìp¼Z Š¼• —û¼¼ÿ¼ ù¼¼Z†¼¼Ì.

3. ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â y•ÌK
¡¼Q¼t¼Ì ¬¼¼ù¼Æ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Âx¼Â °¼x¼ †¼¼Ì¡¼¼Ì.

4. T¼•û¼¼Z °¡¼¼‡¼Â @¼¡¼•-]¡¼• û¼¼hÌ Š¼È•t¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼
^ÌC@¼Ì. °¡¼¼ •û¼t¼Â •°Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

5. ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼È@¼¼Ì t¼mK¼û¼¼Z û¼•Â ^ü¼
\Ì.

÷ÿü¼È ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?
6. ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼¼ KŠ¼m¼Z @¼‡¼Ì ¡¼¼¬¼r¼¼Ì t¼mK¼û¼¼Z

¬¼ÈK¼¡¼¼ û¼ÆK¼Ì.
7. ¬¼¼ù¼Æ, Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì ½ùÿ¼½[¼ZS¼ Š¼¼¡¼m•‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼

K•Â T¼• ¬¼¼ö •¼Q¼¼Ì.
8. hÂ.¡¼Â., •Ì½mü¼¼Ì, Š¼ÌŠ¼•¼Ìû¼¼Z  @¼¼¡¼t¼Â ¬¼È[¼‡¼¼‡¼¼Ì

@¼û¼ÿ¼ K•¼Ì.
9. ‡¼¼K-û¼¼Ìp¼Z Š¼• KŠ¼m¼Z‡¼Â ]Sü¼¼@¼Ì K¼S¼d Š¼r¼

¡¼¼Š¼•Â £¼K¼ü¼. ¡¼¼Š¼ü¼¼™ Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì ¬¼º¼S¼¼¡¼Â y¼Ì.
Š¼œ. û¼‡¼Ì ÷ÿü¼È x¼ü¼¼Ì \Ì @¼Ì¡¼Â £¼ZK¼ ^ü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?
E. ^Ì t¼û¼Ì ½ù¼û¼¼• °¼Ìü¼. y¼Q¼ÿ¼¼ t¼•ÂKÌ £¼•yÂ,

E†¼•¬¼ x¼ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ ¬¼È[¼‡¼¼‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼
K•¼Ì.

1. T¼•û¼¼Z ] •°¼Ì, T¼•‡¼Â ù¼°¼• ‡¼ ^¡¼.
2. @¼¼Ì½ö¬¼, ¬KÈÿ¼, ù¼^• @¼x¼¡¼¼ yÌ¡¼y£¼™‡¼Ì `ü¼¼

S¼•yÂ x¼t¼Â °¼Ìü¼ tü¼¼Z ‡¼ ^¡¼.
3. @¼¼•¼û¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼Ì.
4. G†¼•¬¼ Q¼¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì, \ÃK @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì û¼¼Ìp¼

Š¼• —û¼¼ÿ¼, ½h£ü¼È Š¼ÌŠ¼• •¼Q¼¼Ì. ]È‡¼¼ ¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼‡¼¼Ì
Š¼r¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•Â £¼K¼ü¼ û¼¼w¼ ¡¼¼Š¼ü¼¼™ Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì ‡¼ª
K•¡¼ÆZ.

5. °¼x¼ ¡¼¼•Z¡¼¼• ¬¼¼ù¼Æ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Âx¼Â †¼¼ÌC ‡¼¼Q¼¼Ì.
½¡¼£¼Ì©¼t¼: G†¼•¬¼ Q¼¼†¼¼ Š¼\Â @¼‡¼Ì \ÃK Q¼¼†¼¼ Š¼\Â.

t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì T¼•‡¼¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Ì t¼û¼¼•Â ½ù¼û¼¼•Â
½¡¼£¼Ì û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì.

Š¼œ. m¼ÖLh•‡¼Â û¼yy ÿ¼Ì¡¼¼ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?
E. 1. ö¼Ì‡¼ K•Â t¼û¼¼•¼ m¼ÖLh• ¬¼¼x¼Ì ¬¼ZŠ¼K™ K•¼Ì.
2. t¼Ìû¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì KÌ û¼‡¼Ì ÷ÿü¼È x¼C £¼KÌ t¼Ìû¼ \Ì

(]Ìû¼ KÌ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼•yÌ£¼x¼Â @¼¼¡ü¼¼ \Â@¼Ì @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•
\Â@¼Ì).

3. t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼@¼¼Ì Š¼¼º¼¼Ì.
4. °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ]t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì °¼x¼-û¼¼Í Š¼• —û¼¼ÿ¼

ù¼¼Z†¼¼Ì. ]È‡¼¼ ¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼ Š¼r¼ [¼¼ÿ¼£¼Ì.
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¬¼¼¡¼†¼ x¼¼¡¼! ÿ¼¼Q¼¼Ì _¡¼ ÿ¼Ì‡¼¼•Â A‡÷ÿü¼Æ@¼Ì‡d¼ ‡¼¼û¼‡¼Â
[¼ÌŠ¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼¼Q¼¼ ½¡¼§¼û¼¼Z öÌÿ¼¼C \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â °_
¡¼†¼Æ Š¼œ¬¼•£¼Ì @¼û¼Ì t¼Ì‡¼Ì •¼ÌKÂ £¼KÂ@¼Ì t¼Ìû¼ ‡¼x¼Â t¼Ì¡¼ÆZ ̂ S¼½t¼K
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼Ì ̂ °Ì• Kü¼Æš \Ì. (1.8.09) @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì ÷ÿü¼È‡¼¼ ‡¼¼û¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼Â@¼Ì t¼Ì‡¼Ì ̂ r¼Â@¼Ì @¼‡¼Ì ù¼[¼Â@¼Ì.

S¼t¼ 300 ¡¼©¼™û¼¼Z ÷ÿü¼È‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼S¼ú¼S¼ 10 ¡¼Q¼t¼
^S¼½t¼K ¬t¼•Ì öÌÿ¼¼C \Ì. S¼t¼ ¬¼yÂ K•t¼¼Z w¼r¼ T¼r¼Â
¡¼†¼¼•Ì @¼Ìhÿ¼Ì 650 K•¼Ìm‡¼Â @¼¼]Ì ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ \Ì. t¼Ìx¼Â
Š¼°Ìÿ¼¼Ì K•t¼¼ @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â‡¼Â T¼¼t¼Kt¼¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼
K•¼Ìm¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼‡¼¼x¼Â Š¼œ¼r¼ S¼Æû¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼û¼¼Z‡¼¼
¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ÿ¼¼ÌK¼Ì ú¼¼•t¼‡¼¼ @¼‡¼Ì @¼‡ü¼ S¼•Âù¼ yÌ£¼¼Ì‡¼¼ °¼ÌC
£¼KÌ.

½£¼P¼K¼Ì@¼Ì @¼‡¼Ì ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì@¼Ì t¼x¼¼ Š¼w¼K¼•¼Ì@¼Ì t¼Ìû¼ ]
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ì¡¼¼ @¼¼Š¼‡¼¼• m¼ÖLh•, ‡¼¬¼¼Î@¼Ì @¼¼ ½¡¼£¼Ì ù¼•¼Ìù¼•
¡¼¼Z[¼‡¼ K•Â yÌ£¼‡¼Ì ¬¼¼¡¼†¼¼‡¼ K•¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. ]ü¼¼•Ì •¼ÌS¼‡¼¼Ì
¡¼¼ü¼•¼Ì öÈZK¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì dmŠ¼x¼Â Š¼œ¬¼•Ì \Ì tü¼¼•Ì yyÄ‡¼Â
¬¼Ì¡¼¼ K•‡¼¼•¼ ]ÿ¼yÂ •¼ÌS¼‡¼¼ ¬¼Š¼¼h¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ ¡¼¼t¼
K¼ÌC Š¼r¼ •¼ÌS¼‡¼¼ ¡¼¼ü¼•¼ ¡¼Q¼t¼Ì ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì.

1918x¼ 1920 y•½û¼ü¼¼‡¼ @¼¼ ÷ÿü¼È‡¼¼Ì ¡¼¼ü¼•¼Ì Š¼œ¬¼ü¼¼Î

÷ÿü¼È‡¼Ì ^r¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì ù¼[¼¼Ì @¼‡¼Ì K•¼Ìm¼Ì‡¼¼ _¡¼ ÿ¼Ì‡¼¼•Â
A‡÷ÿü¼Æ@¼Ì‡d¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼C \Ì, ¬¼¼¡¼†¼ •°¼Ì!

°t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¬Š¼Ì½‡¼£¼ A‡÷ÿü¼Æ@¼Ì‡d¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â
öÌÿ¼¼C t¼Ì ¡¼Q¼t¼Ì @¼ÌKÿ¼¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z 70 ÿ¼¼Q¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•Â
S¼ü¼¼ °t¼¼. @¼¼Q¼Â yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z 3 x¼Â 10 K•¼Ìm ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼Êtü¼Æ
Š¼¼ûü¼¼ °t¼¼. @¼¼ @¼¼ZKm¼Ì @¼tü¼¼• ¬¼Æ†¼Â‡¼¼ ù¼†¼¼ ½¡¼§¼ü¼Æ~¼Ì
K•t¼¼ ¡¼†¼Æ \Ì. @¼¼]Ì t¼¼Ì ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ w¼r¼ S¼r¼Â \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
¡¼†¼¼•Ì @¼Ìhÿ¼Ì 18x¼Â 36 K•¼Ìm ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•Â £¼KÌ t¼Ì¡¼¼Ì
@¼Zy¼] ù¼¼Z†¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. 1957 x¼Â 1968‡¼¼ ¬¼û¼ü¼
S¼¼º¼¼û¼¼Z Š¼¼\¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼ w¼¼hLü¼¼Ì °t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â ‡¼Ð¬¼½S¼™K
K¼•r¼Ì t¼Â¡¼œt¼¼ @¼¼Ì\Â x¼C °t¼Â. Ky¼[¼ @¼¡¼ÆZ Š¼r¼ Š¼¼\ÆZ x¼C
£¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì ½¡¼£¼Ì©¼c¼¼Ì‡¼¼Ì @¼Zy¼] Q¼¼Ìh¼Ì Š¼mÂ £¼KÌ Š¼r¼
@¼¼Š¼r¼Ì @¼Ì‡¼¼x¼Â Ky¼[¼ ½¡¼Š¼•Ât¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ @¼Ìû¼ ½¡¼[¼¼•Â‡¼Ì
t¼Ðü¼¼•Â K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â ½¡¼Š¼•Ât¼ Š¼½•½¬x¼t¼Âû¼¼Z Š¼r¼
hKÂ £¼K¼ü¼.

Š¼œ½t¼¬¼¼y:
@¼û¼Ì½•K¼ @¼‡¼Ì ü¼Æ•¼ÌŠ¼ ]Ì¡¼¼ ¦¼Âû¼Zt¼ yÌ£¼¼Ì@¼Ì, [¼Â‡¼,

½¡¼ü¼Ìt¼‡¼¼û¼, x¼¼Cÿ¼Ì‡m ]Ì¡¼¼ yÌ£¼¼Ì@¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼‡¼Ì ‡¼¼x¼¡¼¼
û¼¼hÌ‡¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼@¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ðü¼¼•Â K•Â \Ì. @¼¼Ì¬h›Ì½ÿ¼ü¼¼,
‡ü¼ÆdÂÿ¼Ì‡m, °¼ÍS¼K¼ÍS¼Ì û¼¼ÍT¼Â •¬¼Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì y¡¼¼@¼¼Ì‡¼¼Ì ¬¼ZS¼œ°
K•Â‡¼Ì •¼Qü¼¼Ì \Ì.

ðS¼•Âù¼ yÌ£¼¼Ì Š¼¼¬¼Ì ‡¼ ü¼¼Ì]‡¼¼@¼¼Ì \Ì ‡¼ t¼¼Ì Š¼Ð¬¼¼ \Ì.ñ
ú¼¼•t¼‡¼Â ½¬x¼t¼Â: @¼¼]Ì ú¼¼•t¼ @¼¼ ù¼‰¼Ì‡¼Â ¡¼[¼û¼¼Z \Ì.

^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼¬¼ZT¼h‡¼¼ Š¼¼¬¼Ì A‡÷ÿü¼Æ@¼Ì‡d¼ û¼¼hÌ
ð^S¼½t¼K •¼ÌS¼[¼¼º¼¼‡¼¼ öÌÿ¼¼¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼œ½t¼¬¼¼y ü¼¼Ì]‡¼¼ñ
t¼Ðü¼¼• \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼ Q¼¼t¼¼‡¼¼ Aû¼•]‡¬¼Â û¼Ì½mKÿ¼
½•ÿ¼Âö ½m½¡¼d‡¼ Š¼¼¬¼Ì @¼¼‡¼Â ]¡¼¼ù¼y¼•Â \Ì. ‡¼Ì£¼‡¼ÿ¼
A½‡¬hhØü¼Èh Š¼Ær¼Ì-1 @¼‡¼Ì ‡¼Ì£¼‡¼ÿ¼ A½‡¬hhØü¼Èh @¼¼Ìö
Kûü¼Æ½‡¼KÌù¼ÿ¼ ½m¬¼Âd ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼Z¬x¼¼ Š¼¼¬¼Ì £¼¼¬t¼œÂü¼ K¼û¼
\Ì. @¼¼Ì¬¼Ìÿ£¼û¼Â¡¼Âh ‡¼¼û¼‡¼¼ @¼¼Ð©¼†¼‡¼¼ 20 ÿ¼¼Q¼ m¼Ìd
ÿ¼Â†¼¼ \Ì. ¬¼Â•û¼ A½‡¬hhØü¼Èh Š¼Ær¼Ì ¬¼½°t¼‡¼Â w¼r¼ ¬¼Z¬x¼¼
Š¼r¼ @¼¼ •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì \Ì.

ð]ü¼¼Z ‡¼¼S¼½•K¼Ì ¬¼Èt¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì yÌ£¼ û¼•Â ^ü¼ t¼Ìû¼¼Z
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£¼ZK¼ ‡¼x¼Â.ñ @¼¼Š¼r¼¼Ì A½t¼°¼¬¼ £¼ÆZ \Ì? @¼¼Oû¼r¼
K•‡¼¼•¼@¼¼Ì@¼Ì yÌ£¼ _t¼Â ÿ¼Â†¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â S¼Æÿ¼¼û¼S¼Â•Â
K•Â. @¼öT¼¼‡¼‡¼¼Ì Aù¼œ¼½°û¼ T¼¼Ì•Â, @¼°û¼y£¼¼° @¼ùy¼ÿ¼Â,
û¼¼ÌS¼ÿ¼, t¼ÆKÄ, S¼œÂK, @¼ZS¼œÌ̂ Ì ù¼†¼¼@¼Ì @¼¼Oû¼r¼¼Ì Kü¼¼š. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
ÿ¼ÈZhØü¼¼, @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼Èt¼¼ ] •¶¼¼. @¼¼Š¼r¼¼ Š¼È¡¼™^Ì@¼Ì Š¼œ¼r¼
@¼¼Šü¼¼. @¼¼Š¼r¼Ì ¬¡¼t¼Zw¼ x¼ü¼¼ @¼¼ hK¼Š¼r¼ Š¼œtü¼ÌKÌ _¡¼
@¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â t¼Ðü¼¼•Â •¼Q¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. ÷ÿü¼È‡¼¼Ì •¼ÌS¼ Š¼œ¬¼ü¼¼Î \Ì,
K•¼Ìm¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•Â £¼KÌ \Ì. @¼¼ ¬¼ZKh‡¼Ì h¼º¼¡¼¼, Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì
@¼‡¼Ì yÌ£¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¡¼¼ t¼Ì‡¼¼ ½¡¼£¼Ì û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¼Ì, ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì.ñ

÷ÿü¼È‡¼¼Ì •¼ÌS¼ öÌÿ¼¼ü¼¼Ì \Ì ]S¼t¼ £¼ÆZ K•Ì \Ì:
‡¼ ú¼Èt¼¼Ì ‡¼ ú¼½¡¼©ü¼½t¼ ÷ÿü¼È‡¼¼ •¼ÌS¼[¼¼º¼¼ ¬¼¼û¼Ì ÿ¼m¡¼ÆZ

Š¼m£¼Ì. °ÆZ @¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼@¼Ì @¼ÌK
]ÿ¼y KÊ½t¼ü¼¼Ì]‡¼¼ ù¼‡¼¼¡¼Â \Ì t¼Ì @¼‡¼Æ¬¼¼• °È+@¼¬¼•S¼œ¬t¼
yÌ£¼¼Ì ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ @¼‡¼Ì KÊt¼Â K•Ì \Ì.

1. Š¼œ¬¼¼• •¼ÌK¡¼¼ û¼¼hÌ ]ü¼¼Z yyÄ °¼Ìü¼ t¼Ì ú¼¼S¼û¼¼Z
•¼ÌS¼Â‡¼¼ EŠ¼[¼¼• û¼¼hÌ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì [¼ÌŠ¼ ù¼Â^û¼¼Z ‡¼ öÌÿ¼¼ü¼ t¼Ì
û¼¼hÌ y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼Â @¼‡¼Ì @¼‡ü¼ Q¼ù¼•y¼•Â‡¼¼ Š¼S¼ÿ¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼
t¼Ì¡¼¼ EŠ¼¼ü¼ ü¼¼Ì]¡¼¼. t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì:

1. ½ù¼û¼¼• ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ù¼†¼¼x¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼. t¼Ìû¼‡¼Ì K¼ÌC‡¼Ì
û¼º¼¡¼¼ ‡¼ yÌ¡¼¼Z, 2, t¼Ìû¼‡¼Ì û¼ºü¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼@¼¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì
ù¼Â^@¼¼Ìx¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ. 3. £¼¼º¼¼, Et¬¼¡¼¼Ì, ¬¼û¼¼•Zú¼, ½¬¼‡¼Ìû¼¼
°¼Ìÿ¼, ù¼^•û¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼ÌKk¼Z x¼¡¼¼ Š¼• Š¼¼ù¼Z†¼Â, 4.
\ÃKt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì, E†¼•¬¼ Q¼¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ‡¼¼K Š¼• —û¼¼ÿ¼ •¼Q¼¡¼¼Ì,
5. K¼ÌC‡¼Â ¬¼¼x¼Ì °¼x¼ ‡¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼Ì, 6. ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼x¼Â
ù¼Ì °¼x¼ yÈ• •°Ì¡¼ÆZ, 7. K¼ÌC ‡¼¡¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â t¼¼Ì x¼t¼Â
‡¼x¼Â t¼Ì †ü¼¼‡¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼ÆZ.

t¼Â‡¼ Š¼œK¼•‡¼¼ A‡÷ÿü¼Æ@¼Ì‡d¼ °¼Ìü¼ \Ì:
1. û¼¼r¼¬¼‡¼Ì x¼‡¼¼•¼-û¼¼Ì¬¼û¼‡¼¼Z ù¼yÿ¼¼¡¼ ¡¼Q¼t¼Ì x¼¼ü¼

\Ì.
2. Š¼P¼Â@¼¼Ì‡¼Ì x¼t¼¼Z @¼‡¼Ì Ky¼½[¼t¼ t¼Ì‡¼¼x¼Â û¼¼r¼¬¼¼Ìû¼¼Z

öÌÿ¼¼t¼¼.
3. ^S¼½t¼K A‡÷ÿü¼Æ@¼Ì‡d¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì!
mÆM•‡¼Ì, Š¼P¼Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Ì @¼ÿ¼S¼-@¼ÿ¼S¼ ½¡¼©¼¼r¼ÆZ

÷ÿü¼È‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â K•Ì \Ì. @¼¼ w¼r¼ ½¡¼©¼¼r¼ÆZ‡¼¼ @¼Z£¼ @¼ÌK

x¼C‡¼Ì ‡¼¡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ t¼Ðü¼¼• x¼ü¼¼. t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ H1N1 \Ì.
@¼¼ •¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì ¡¼Zh¼Ìº¼‡¼Â ]Ìû¼ öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì •¼ÌK¡¼¼

û¼¼hÌ ü¼Æ~ K•¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. °ÈZ @¼Ìhÿ¼Ì ̂ S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼Ì
@¼¼ •¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì ̂ S¼½t¼K \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ̂ °Ì• Kü¼Æš \Ì. @¼¼] •¼Ì]
50 ÿ¼¼K ÿ¼¼ÌK¼Ì ½¡¼û¼¼‡¼ …¼•¼ ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z Š¼œ¡¼¼¬¼ K•Ì \Ì.
@¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼ÈZ x¼¼Ìm¼ Kÿ¼¼K¼Ìû¼¼Z @¼¼Q¼¼
]S¼t¼û¼¼Z öÌÿ¼¼ü¼ \Ì.

2003û¼¼Z ¬¼¼¬¼™ ‡¼¼û¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â Š¼œ¬¼•Â °t¼Â. @¼Ì½£¼ü¼¼C
yÌ£¼¼Ì‡¼Ì tü¼¼•Ì 30,000 K•¼Ìm —½Š¼ü¼¼‡¼¼Ì öhK¼Ì Š¼mØü¼¼Ì
°t¼¼Ì. tü¼¼•Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì ù¼Â^@¼¼Ìx¼Â yÈ• •Q¼¼ü¼¼ °t¼¼.

Š¼r¼, ÷ÿü¼È Q¼Èù¼ dmŠ¼x¼Â öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ •¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì 1
x¼Â 3 ¡¼©¼™ [¼¼ÿ¼£¼Ì. •¼ÌS¼[¼¼º¼¼‡¼¼ °Æû¼ÿ¼¼ ¡¼¼•Z¡¼¼• @¼¼¡¼£¼Ì.
Š¼¼\ÿ¼¼ °Æû¼ÿ¼¼‡¼¼Ì ¬¼¼û¼‡¼¼Ì K•Â x¼¼Lü¼¼ °¼ÌC£¼ÆZ tü¼¼ ‡¼¡¼¼Ì
°Æû¼ÿ¼¼Ì @¼¼¡¼£¼Ì ]Ì ¡¼†¼Æ ú¼ü¼¼‡¼K °£¼Ì. 1918û¼¼Z û¼•r¼
Š¼¼û¼Ìÿ¼¼Z @¼m†¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ½‡¼•¼ÌS¼Â °t¼¼Z @¼‡¼Ì ]¡¼¼‡¼
18x¼Â 40 ¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼‡¼¼ °t¼¼. t¼Ìû¼‡¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼ü¼¼Ì
°t¼¼Ì. @¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì Š¼r¼ t¼Ì¡¼ÆZ ù¼‡¼Â £¼KÌ.

@¼Ìhÿ¼¼û¼¼Z Š¼P¼Â@¼¼Ì‡¼¼Ì ÷ÿü¼È û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Ì x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼Ì½£¼ü¼¼,
Š¼Ì½¬¼½öK, @¼¼½øK¼ @¼‡¼Ì ü¼Æ•¼ÌŠ¼û¼¼Z 391 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼
x¼ü¼¼Ì û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼¼Z Š¼mØü¼¼Z. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 247
@¼Ìhÿ¼Ì 60 hK¼ û¼•r¼ Š¼¼ûü¼¼Z. @¼Ìhÿ¼Ì y• ù¼Â^Ì •¼ÌS¼Â
û¼•r¼ Š¼¼ûü¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼û¼¼Z‡¼¼ ¬¼¡¼¼™½†¼K ÿ¼¼ÌK¼Ì 40 ¡¼©¼™
‡¼Â[¼Ì‡¼Â ¡¼ü¼‡¼¼ °t¼¼. û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 10x¼Â 19 ¡¼©¼™ @¼Ìhÿ¼Ì
Š¼¼Z[¼û¼Âx¼Â ù¼¼•û¼Âû¼¼Z ú¼r¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ °t¼ÆZ. @¼¼ ¡¼¼ü¼•¬¼x¼Â
‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼ü¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì û¼•r¼ Š¼¼ûü¼¼. @¼¼ û¼¼½°t¼Â
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼ x¼ü¼Ìÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Â \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
@¼¼Ì\¼Ì-¡¼u¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼ü¼¼Ì °£¼Ì t¼Ì @¼ÿ¼S¼.

@¼¼ ù¼†¼¼ t¼ZyÆ•¬t¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì °t¼¼. Š¼°Ìÿ¼¼Zx¼Â ] KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼,
P¼ü¼•¼ÌS¼, û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼, mÍSü¼È, d¼m¼-Eÿ¼hÂ‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
tü¼¼Z \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ̂ Ì @¼¼ •¼ÌS¼ ÿ¼¼S¼ÆZ Š¼mØü¼¼Ì t¼¼Ì û¼•r¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
H[¼ÆZ ]C £¼KÌ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Â û¼¼hÌ A£¼¼•¼Ì \Ì KÌ @¼¼Š¼r¼Â ‡¼¼‡¼Â-û¼¼ÌhÂ
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì yÈ• K•¼Ì ]Ìx¼Â ÷ÿü¼È x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ¬¼¼•¼ x¼¡¼¼‡¼Â
£¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Ì.

°Zû¼Ì£¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼¼ü¼•¬¼ …¼•¼ £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
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Š¼\Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ K•t¼¼
‡ü¼Èû¼¼ÌK¼ÌL¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ìx¼Â ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â
Š¼r¼ û¼Êtü¼Æ @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. ‡ü¼Æû¼¼ÌK¼ÌL¬¼x¼Â x¼t¼¼ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼‡¼Ì
h¼º¼¡¼¼‡¼Â •¬¼Â û¼º¼Ì \Ì. t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. @¼¼]Ì
@¼ÌK •¬¼Â‡¼ ½KZû¼t¼ 5000 —½Š¼ü¼¼ \Ì.

ú¼¼•t¼ ¬¼•K¼• Ì  A½‡mü¼‡¼ ¡¼ ÌL¬¼ Â‡¼ ½•¬¼[¼ ™
@¼¼ÌS¼Î‡¼¼ü¼dÌ£¼‡¼‡¼Â ¬x¼¼Š¼‡¼¼ K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì
t¼Ðü¼¼• K•Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. E.y¼. t¼•ÂKÌ ¬¼¼ù¼Â‡¼
‡¼¼û¼‡¼¼ £¼¼¬t¼œc¼@¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼x¼Â @¼Š¼¼‡¼¼•Â Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â •¬¼Â
ù¼‡¼¼¡¼Â. t¼Ì S¼•Âù¼¼Ì Š¼r¼ ÿ¼C £¼KÌ û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì •¬¼Â‡¼¼ Š¼Ìh‡h
ÿ¼Â†¼¼ ‡¼°Ã. t¼Ì K¼ÌC Š¼r¼ ù¼‡¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì
t¼¼Ì t¼Ì @¼ÌK —½Š¼ü¼¼û¼¼Z @¼ÌK Š¼mÌ Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ì ù¼‡¼¼¡¼t¼¼
‡¼x¼Â @¼‡¼Ì Š¼•yÌ£¼Â KZŠ¼‡¼Â @¼¼Š¼r¼Â Š¼¼¬¼Ìx¼Â Š¼œtü¼ÌK m¼Ìd‡¼¼
300 —½Š¼ü¼¼ Š¼m¼¡¼Ì \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì 1947û¼¼Z ¬¡¼t¼Zw¼ x¼ü¼¼. 1949û¼¼Z [¼Â‡¼û¼¼Z
K¼Ìûü¼Æ½‡¼¬h Š¼P¼ ¬¼u¼¼ Š¼• @¼¼¡ü¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼Â
y¡¼¼@¼¼Ì, •¬¼Â@¼¼Ì [¼Â‡¼û¼¼Zx¼Â @¼¼ü¼¼t¼ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì. ½[¼K‡¼
Š¼¼ÌL¬¼‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì t¼¼Ì x¼¼Ìm¼ —½Š¼ü¼¼û¼¼Z t¼Ì
ù¼‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼œtü¼ÌK •¬¼Â‡¼¼ @¼ÌK m¼Ìd û¼¼hÌ 1700 —
½Š¼ü¼¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì ]Ì Š¼•yÌ£¼ ^ü¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼]Ì ] ¡¼m¼ Š¼œ†¼¼‡¼ K¼ü¼¼™ÿ¼ü¼û¼¼Z Š¼w¼ ÿ¼Q¼Â
@¼¼¡¼Â •¬¼Â@¼¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â û¼¼S¼r¼Â K•¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì
] ¬¼Èt¼¼ •°Â£¼ÆZ t¼¼Ì K£¼ÆZ ‡¼°Ã x¼¼ü¼? @¼ÌK Š¼w¼ ÿ¼Q¼¡¼¼Ì t¼Ì
Š¼r¼ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì. @¼[¼¼‡¼K ÿ¼¼Q¼¼Ì-K•¼Ìm¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì ½ù¼û¼¼•
Š¼m£¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì @¼‰¼-Š¼¼r¼Â, y¡¼¼ t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ K¼Ìr¼ K•£¼Ì?

¡¼¼ü¼•¬¼ ½¡¼•¼Ì†¼Â y¡¼¼@¼¼Ì: t¼Ì‡¼¼ ‡¼¼û¼¼Ì @¼¼Ì¬¼Ìÿh¼Ì½û¼¡¼Âh,
Š¼Ì£¼¼½û¼¡¼Âh, dÌ‡¼¼½û¼¡¼Âh @¼Ì¡¼¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Ì ¬¼ZS¼œ° K•¡¼¼‡¼ÆZ
K¼ü¼™ [¼¼ÿ¼Ì \Ì. t¼Ì û¼¼ÍT¼¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ‡ü¼È•½û¼½‡¼mÌd A‡¼½°ù¼Âh¬¼™
K°Ì \Ì. 30 ÿ¼¼Q¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼¼hÌ @¼ÌK ¬¼¼x¼Ì y¡¼¼‡¼Â ]—•
Š¼m£¼Ì.

•¬¼ÂK•r¼: @¼¼ ¦¼Âû¼Zt¼ @¼‡¼Ì Š¼œS¼½t¼£¼Âÿ¼ yÌ£¼¼Ì‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ
ù¼†¼¼‡¼Ì ‡¼°Ã. Š¼r¼ ú¼¼•t¼Ì @¼¼ P¼û¼t¼¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
@¼¼¡¼ÆZ @¼ÌK Š¼¼Ì¬hK¼m™ ¡¼m¼ Š¼œ†¼¼‡¼‡¼Ì ÿ¼Q¼¼Ì. @¼¼]Ì KÈKm¼‡¼¼
Bm¼‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼ K•Â ¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼¼ü¼ \Ì. 30 K•¼Ìm •¬¼Â‡¼¼Ì
m¼Ìd ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ 6 û¼½°‡¼¼‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ @¼‡¼Ì 38 K•¼Ìm KÈKm¼Z‡¼¼

Bm¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼ dmŠ¼Â ù¼‡¼Ì û¼¼hÌ ¬¼Ìÿ¼ Kÿ[¼•
t¼Zw¼c¼¼‡¼ …¼•¼ t¼Ì K•¡¼ÆZ Š¼mÌ. •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ 6 û¼½°‡¼¼
ÿ¼¼S¼Ì. @¼¼]‡¼Â ¬¼¡¼™ •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ ¡¼¼Š¼•Â@¼Ì t¼¼Ì
Š¼r¼ 14 hK¼ ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼‡¼Ì @¼¼¡¼•Â £¼K¼ü¼ t¼Ìhÿ¼Â ] •¬¼Â
ù¼‡¼Â £¼KÌ. ¦¼Âû¼Zt¼ @¼‡¼Ì Š¼œS¼t¼ yÌ£¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì û¼¼hÌ @¼¼¡¼ÆZ
Š¼°Ìÿ¼¼Z K•Ì. ú¼¼•t¼‡¼Ì ¬¡¼t¼: •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z ¬¡¼ü¼ZŠ¼Èr¼™
x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ½¬x¼t¼Â ^r¼¼Ì, ù¼†¼¼‡¼¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

‡¼°Ãt¼• 85 hK¼ ]S¼t¼‡¼Â ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ •¬¼Â‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì
û¼Êtü¼Æ‡¼Â Q¼¼Cû¼¼Z ]£¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼¼Z °¼ÌC£¼ÆZ.

y¡¼¼ ¡ü¼½t¼½•Lt¼ EŠ¼¼ü¼¼Ì: t¼Ì EŠ¼¼ü¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ]r¼¼¡ü¼¼
\Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â •¼ÌS¼[¼¼º¼¼‡¼Â t¼Â¡¼œ¼t¼ @¼¼Ì\Â x¼£¼Ì. ^Ì t¼Â¡¼œt¼¼
@¼¼Ì\Â x¼£¼Ì t¼¼Ì û¼•r¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ T¼hØü¼¼Ì.

ù¼†¼¼ Q¼¼t¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ¬¼Æ¬¼Z¡¼¼y °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì: S¼t¼ ¡¼Â¬¼
¡¼©¼¼Îû¼¼Z ù¼†¼¼ •¼ÌS¼[¼¼º¼¼ Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìû¼¼Zx¼Â öÌÿ¼¼ü¼¼.
@¼Ìhÿ¼Ì Š¼œ¼r¼Â£¼¼¬t¼œc¼-@¼¼•¼ÌSü¼ ¡¼S¼Ì•Ì ½¡¼½¡¼†¼ Q¼¼t¼¼@¼¼Ìû¼¼Z
Eu¼û¼ ¬¼ZŠ¼K™ @¼‡¼Ì ¬¼Æ¬¼Z¡¼¼y °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ]Š¼¼‡¼û¼¼Z
Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼ û¼S¼]‡¼¼Ì •¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì öÌÿ¼¼ü¼¼Ì tü¼¼•Ì ½¡¼½¡¼†¼
¬¼•K¼•Â Q¼¼t¼¼@¼¼Ì @¼ÌK ù¼Â^ Š¼• y¼Ì©¼¼•¼ÌŠ¼r¼ K•t¼¼ •¶¼¼.
û¼°u¡¼‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ ‡¼ÂKº¼Â S¼ü¼¼Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
•¼ÌS¼[¼¼º¼¼û¼¼Z ^S¼½t¼K t¡¼½•t¼ Š¼œ½t¼¬¼¼y °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

@¼¼S¼ @¼¼Ìÿ¼¡¼¡¼¼ @¼¼S¼ù¼Zù¼¼ °Zû¼Ì£¼¼ t¼Ðü¼¼• °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì.
•¬¼Â, y¡¼¼ dmŠ¼x¼Â ]—• °¼Ìü¼ tü¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼¡¼Â
^ÌC@¼Ì. t¼Ì û¼¼hÌ ]—•Â •¼]KÂü¼ K•¼• Š¼r¼ ^ÌC@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì:
1. @¼¼ û¼¼½°t¼Â 23 ú¼¼©¼¼û¼¼Z 115 K•¼Ìm ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼Ì

t¼•t¼ @¼¼Š¼¡¼Â. ö¼Ì‡¼, @¼Ì¬¼.@¼Ìû¼.@¼Ì¬¼., C-û¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì hÂ.¡¼Â.,
•Ì½mü¼¼Ì, Š¼ÌŠ¼• @¼‡¼Ì A‡h•‡¼Ìh‡¼¼ û¼¼†ü¼û¼x¼Â 2. Š¼¼Ì¬hK¼m™
ÿ¼Q¼Â, 3. ¡¼m¼ Š¼œ†¼¼‡¼‡¼Ì Š¼w¼ ÿ¼Q¼Â ú¼¼•t¼Âü¼ •¬¼Â ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼
¬¼Z¬x¼¼ ¬x¼¼Š¼‡¼ K•¡¼¼ K°Ì¡¼ÆZ. @¼¼‡¼ÆZ ]Ì Š¼P¼ K•Ì t¼Ì‡¼Ì ] ¡¼¼Ìh
@¼¼Š¼¡¼¼Ì. •¼]KÂü¼ Š¼P¼¼Ì‡¼¼ ̂ °Ì•‡¼¼û¼¼û¼¼Z t¼Ì@¼¼Ì Lü¼¼•Ì û¼t¼
û¼¼S¼¡¼¼ @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì @¼¼ û¼¼S¼r¼Â K•¡¼Â, 4. °¡¼Ì ¬¼ÈC •°Ì¡¼ÆZ
Š¼¼ÿ¼¡¼Ì t¼Ìû¼ ‡¼x¼Â. ^S¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ]S¼¼m¼Ì. @¼¼ @¼ÌK
¬¼¡¼¼Îu¼û¼ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì.

¬¼Zyú¼™: ^S¼½t¼K A‡÷ÿü¼Æ@¼Ì‡d¼ •¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì
A½‡mü¼‡¼ Š¼Ì½m@¼¼h›ÂL¬¼ öÌù¼œÆ@¼¼•Â-2009
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1) £¼¼•Â½•K ½£¼P¼¼ ‡¼ K•¼Ì: ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¼•¼Ì ‡¼°Ã.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¼•¡¼¼‡¼¼ û¼¼‡¼½¬¼K yÆ©Š¼½•r¼¼û¼ ù¼†¼¼‡¼Ì,
½¡¼£¼Ì©¼t¼: ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ^r¼Ì \Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ °M ¬¼¼[¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ 1986û¼¼Z `ü¼Æ¡¼Ì‡¼¼Aÿ¼
]¬hÂ¬¼ @¼ÌLh ‡¼¼û¼‡¼¼Ì K¼ü¼y¼Ì @¼½¬t¼t¡¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼Ì. ¬KÈÿ¼û¼¼Z

@¼¼Š¼r¼Ì ] @¼¼Š¼r¼Â £¼¼º¼¼ ¬¼ÆZy• ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì!

¬¼•K¼•Â ¬¼•K¼•Â @¼‡¼Æy¼½‡¼t¼     Q¼¼‡¼S¼Â h›¬h¬¼Z[¼¼½ÿ¼t¼ [¼¼ÿ¼‡¼¼•Â
1) ü¼¼ÌSü¼ Aû¼¼•t¼ 50% 60%      70% 85%
2) Š¼È•t¼¼ •û¼‡¼¼ û¼Ìy¼‡¼ 30% 30%      60% 75%
3) ¡¼S¼™û¼¼Z Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K 4.4% 0.7%       8%   8%
û¼¼hÌ ¬¼•¼¬¼•Â ]Sü¼¼ (öÈhû¼¼Z)
4) Q¼ÆŸ¼Â °¡¼¼ Š¼È•t¼¼Ì Š¼œK¼£¼ 40% 38%       65%  75%
5) Š¼Â¡¼¼ ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼r¼Â 5% 20%       45% 75%
6) Q¼¼¡¼¼ û¼¼hÌ‡¼Â ]Sü¼¼ 26% 38%       56% 80%
7) y• ¡¼©¼Î @¼¼•¼ÌSü¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â 50% 40%       85% 45%
8) KÌhÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ @¼ÌK û¼Æt¼•Â 70-100% 60-90%       50-75% 50%
9) £¼¼•Â½•K ½£¼P¼¼ 15% 7%       5% 2%
10) y÷t¼•‡¼ÆZ ¬¼•Ì•¼£¼ ¡¼]‡¼ 2.5-1 2.5-3       2 2.5-3
11) ¬KÈÿ¼ ù¼¬¼‡¼Â ¬¼Æ½¡¼†¼¼ 6% 28%      30% 45%

A‡y¼Ì•‡¼¼ m¼Ö. ¬¼½¡¼t¼¼ A‡¼¼û¼y¼•Ì •¼`ü¼ û¼½°ÿ¼¼ @¼¼ü¼¼ÌS¼ t¼•öx¼Â û¼†ü¼ Š¼œyÌ£¼‡¼Â £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ¬¼¡¼Î Kü¼¼Î. •¼`ü¼‡¼Â 1509
¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Zx¼Â 504 ¬KÈÿ¼¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. t¼Ìû¼¼Z‡¼Â 340 ¬KÈÿ¼¼Ì £¼°Ì•Â @¼‡¼Ì 164 ¬KÈÿ¼¼Ì S¼œ¼û¼Âr¼ P¼Ìw¼‡¼Â °t¼Â.

@¼¼û¼¼Zx¼Â ¬¼•K¼•Â @¼‡¼Æy¼‡¼ ÿ¼C‡¼Ì [¼¼ÿ¼‡¼¼•Â, Q¼¼‡¼S¼Â @¼x¼¡¼¼ h›¬h¬¼Z[¼¼½ÿ¼t¼ £¼¼Q¼¼@¼¼Ì °t¼Â. Š¼œ¼x¼½û¼K, û¼¼†ü¼½û¼K @¼‡¼Ì
E[[¼û¼¼†ü¼½û¼K @¼Ìû¼ ù¼†¼¼ ½¡¼ú¼¼S¼‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â. t¼Ì @¼úü¼¼¬¼‡¼¼Ì ¬¼¼•¼Z£¼ ‡¼Â[¼Ì @¼¼Šü¼¼Ì \Ì.

K¼ÌC Š¼r¼ ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¼•¡¼¼ ‡¼°Ã. @¼¼‡¼ÆZ KmK
Š¼¼ÿ¼‡¼ K•¡¼ÆZ ù¼†¼¼ ½£¼P¼K¼Ì‡¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì.

2) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y÷t¼•¼Ì ¡¼]‡¼y¼• ‡¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì:
¡¼]‡¼y¼• y÷t¼•¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼Âk‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. ù¼º¼K¼Ì‡¼¼ ¡¼]‡¼ K•t¼¼ 10 hK¼ K•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ

½‡¼©K©¼™: £¼¼º¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ °K¼Ì ¬¼¼û¼Ì yÆÿ¼™P¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼yÿ¼¡¼¼ û¼¼hÌ T¼r¼¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì
Kü¼¼™ Š¼\Â m¼Ö. ¬¼½¡¼t¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â hÂû¼Ì @¼ÌK y¬¼ Kÿ¼û¼Â K¼ü¼™Oû¼ t¼Ðü¼¼• Kü¼¼Î. @¼¼ K¼ü¼™Oû¼ x¼KÂ £¼¼º¼¼ @¼‡¼Ì
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì ½û¼w¼ ù¼‡¼£¼Ì. t¼Ì Kÿ¼û¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¼ S¼Æ]•¼t¼Â @¼‡¼Æ¡¼¼y (t¼¼•¼Z½Kt¼ Kÿ¼û¼¼Ì ÿ¼ÌQ¼K‡¼Â \Ì). £¼¼º¼¼ ¬¼¼•Â

ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ 13 Kÿ¼û¼Â K¼ü¼™Oû¼) ]Ìû¼‡¼Ì £¼¼º¼¼‡¼ÆZ ½£¼P¼r¼ û¼öt¼ û¼ºü¼ÆZ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¬KÈÿ¼‡¼ÆZ Kd™ öÌm¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
£¼¼º¼¼ ¬¼Æ†¼¼•¡¼Â @¼Ì yÌ£¼ ¬¼Æ†¼¼•¡¼¼‡¼¼Ì Eu¼û¼ û¼¼S¼™ \Ì. £¼¼º¼¼ [¼ÿ¼¼¡¼¡¼Â @¼Ì Š¼r¼ Eu¼û¼ û¼¼S¼™ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ]Ìû¼

£¼¼º¼¼‡¼Ì Š¼r¼ Š¼¼ÿ¼‡¼°¼• ^ÌC@¼Ì \Ì û¼¼hÌ `ü¼¼Z ¬KÈÿ¼ ‡¼x¼Â tü¼¼Z ¬KÈÿ¼ [¼¼ÿ¼ÆZ K•Â@¼Ì.
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¡¼]‡¼ y÷t¼•‡¼ÆZ °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. Š¼œtü¼ÌK ¡¼S¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ
¬¼•¼¬¼•Â ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì y÷t¼•‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ù¼‰¼Ì‡¼¼Ì K¼ÌkÌ ‡¼Â[¼Ì
@¼¼Šü¼¼Ì \Ì. (hÌù¼ÿ¼ ]Æ@¼¼Ì) K¼Ìk¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ]Ì ¡¼S¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ °£¼Ì t¼Ì@¼¼Ì ú¼ÈQü¼¼ •°Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
24 Kÿ¼¼K Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ú¼•Â •¼Q¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

3. T¼•‡¼¼ mùù¼¼ @¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Zx¼Â @¼¼Š¼Ìÿ¼ ú¼¼Ì]‡¼
Q¼¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼ÿ¼S¼ ]Sü¼¼: ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼M• Š¼¼Ð½ªK @¼¼°¼•
û¼º¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. T¼•‡¼ÆZ @¼‡¼Ì £¼¼º¼¼@¼¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ ú¼¼Ì]‡¼
¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¼—Z. @¼¼‡¼¼x¼ ù¼¼º¼K¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mt¼¼ ‡¼x¼Â. (•¬t¼¼
Š¼• Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ¡¼Ì[¼t¼¼ öÌ½•ü¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼¡¼¼ y¼Ì)
ú¼Èt¼Š¼È¡¼™ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ¬¼ZT¼h‡¼¼@¼¼Ì@¼Ì Š¼œÌû¼x¼Â @¼‡¼Ì ]—• Š¼mÌ
t¼¼Ì y¼y¼S¼Â•Â K•Â @¼¼ ù¼yÿ¼¼¡¼ ÿ¼¼¡¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. Q¼¼¡¼¼
û¼¼hÌ ]ÆyÂ ]Sü¼¼‡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ¬¼¼x¼Ì ù¼Ì¬¼Â
ú¼¼Ì]‡¼ K•t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼ÌKù¼Â^‡¼Â ½‡¼Kh @¼¼¡¼Ì \Ì.
½Q¼¬¼¼ @¼‰¼x¼Â ú¼•¼Ì [¼r¼¼-û¼û¼•¼ @¼‡¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ ]Ì
°¼Ìü¼ t¼Ì ú¼•¼Ì.

4. y••¼Ì] •û¼t¼ û¼¼hÌ @¼ÌK ¡¼S¼™ ^ÌC@¼Ì: •û¼¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì ù¼Æ½~ ¡¼†¼Ì \Ì. y••¼Ì]
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •û¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼ÌK Kÿ¼¼K @¼¼Š¼¼Ì. ½°‡yÂû¼¼Z K°Ì¡¼t¼
\Ì KÌ Q¼Ìÿ¼¼ÍS¼Ì-KÈy¼ÍS¼Ì t¼¼Ì ‡¼¡¼¼ù¼ ù¼‡¼¼ÍS¼Ì. ]Ì •û¼t¼û¼¼Z
@¼S¼œÌ¬¼• °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì@¼¼Ì @¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z û¼°¼‡¼ ù¼‡ü¼¼ \Ì.

5. ¬¼¡¼™ ¡¼S¼¼Îû¼¼Z °¡¼¼ @¼‡¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼œK¼£¼: °¡¼¼
•û¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mt¼¼ ‡¼x¼Â. ù¼†¼Â ú¼Ãt¼¼Ì‡¼Ì
¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ @¼‡¼Ì ½‡¼ü¼½û¼t¼ •ZS¼ û¼¼•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

6. ½‡¼ü¼½û¼t¼ @¼¼•¼ÌSü¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â @¼‡¼Ì •¬¼ÂK•r¼:
¬¼¼—Z @¼¼•¼ÌSü¼ @¼Ì ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì °M \Ì. Š¼œtü¼ÌK £¼¼º¼¼û¼¼Z
ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ½‡¼ü¼½û¼t¼ ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ ¬¼Ì¡¼¼ û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼¼•¡¼ÆZ, •¼ÌS¼ h¼º¼¡¼¼, ]ÿyÂ ½‡¼y¼‡¼
K•¡¼ÆZ, ü¼¼ÌSü¼ EŠ¼[¼¼• @¼‡¼Ì ½‡¼ü¼½û¼t¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¡¼Â t¼Ì
@¼¼Š¼r¼ÆZ †ü¼Ìü¼ °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Â ù¼†¼Â
@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ‡¼¼Í†¼ @¼ÌK ]Sü¼¼ Š¼• ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ ¬¼Zú¼¼º¼Â‡¼Ì
•¼Q¼¼Ì. y• ¡¼©¼Î ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â @¼‡¼Ì •¬¼ÂK•r¼ x¼¡¼ÆZ

^ÌC@¼Ì.
7, Š¼œx¼û¼¼ÌŠ¼[¼¼•: •¼Ì] ù¼¼º¼K¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì.

]Q¼û¼Â x¼¼ü¼ \Ì, @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
Š¼œx¼û¼¼ÌŠ¼[¼¼• K•¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. ‡¼Â[¼Ì Š¼m¡¼ÆZ @¼Ì½L¬¼m‡h x¼¼¡¼¼Ì,
Š¼¼r¼Âû¼¼Z mÈù¼¡¼ÆZ, S¼ÆZS¼º¼¼C ]¡¼ÆZ, ¬¼Š¼™yZ£¼, ¡¼Ã†¼Â‡¼¼Ì yZ£¼,
Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¡¼ÆZ ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ Š¼œx¼û¼¼ÌŠ¼[¼¼•‡¼Â KÿŠ¼‡¼¼
½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. Š¼œx¼û¼¼ÌŠ¼[¼¼•‡¼Â Š¼ÌhÂ ¬¼¼•Â
½¬x¼t¼Âû¼¼Z ]ÿ¼yÂ û¼º¼Ì @¼Ì¡¼¼ kÌK¼r¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼a •¼Q¼¡¼Â
^ÌC@¼Ì. t¼Ì‡¼Â ½‡¼ü¼½û¼t¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â x¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

8. Š¼È•t¼¼ ¬¼Zm¼¬¼ @¼‡¼Ì û¼Èt¼•mÂ °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì: @¼¼Ì\¼
@¼‡¼Ì S¼Zy¼ ¬¼Zm¼¬¼ @¼‡¼Ì û¼Èt¼•mÂ@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ
@¼¼•¼ÌSü¼ ù¼S¼mÌ \Ì t¼Ì@¼¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì. Š¼œtü¼ÌK ¬¼Zm¼¬¼û¼¼Z
°¼x¼ †¼¼Ì¡¼¼ Š¼È•t¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì ù¼Ì½¬¼‡¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
Š¼œtü¼ÌK 60 ù¼¼º¼KyÂk @¼ÌK û¼Æt¼•Â @¼‡¼Ì 100 ù¼¼º¼KyÂk
@¼ÌK ¬¼Zm¼¬¼ °¼Ì¡¼ÆZ °¼ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ Š¼Ì£¼¼ù¼ •¼ÌKÂ
•¼Q¼¡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼Æ @¼‡¼Ì @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. ù¼†¼¼
£¼°Ì•¼Ìû¼¼Z ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼¼¡¼™]½‡¼K û¼Èt¼•mÂ‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼‡¼¼Ì
w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì. \¼ÌK•Â@¼¼Ì Š¼r¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z ¬¼¼•Â û¼Èt¼•mÂ ‡¼
°¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼Ì£¼¼ù¼ •¼ÌKÂ •¼Q¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ û¼Èw¼û¼¼S¼™‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì
¡¼†¼Ì \Ì. 300 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â £¼¼º¼¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼
w¼r¼ ¬¼Zm¼¬¼ @¼‡¼Ì Š¼¼Z[¼ û¼Æt¼•mÂ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. y• 25
ù¼¼º¼K¼ÌyÂk @¼ÌK ¬¼Zm¼¬¼ °¼Ìü¼ t¼Ì @¼¼y£¼™ ½¬x¼t¼Â K°Ì¡¼¼ü¼.
¬KÈÿ¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì h¼ü¼ö¼ÌCm, @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•. @¼‡¼Ì
†¼‡¼Æ¡¼¼™‡¼Â •¬¼Â û¼º¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. y½P¼r¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ m¼ÖLh•
½[¼yûù¼•û¼, ½£¼¡¼Š¼œK¼£¼‡¼‡¼¼Ì 800 Š¼¼‡¼¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼
]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z Š¼¼\º¼ •°Ì \Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼
T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì h¼ü¼ö¼ÌAm x¼¡¼¼x¼Â @¼ÌK û¼½°‡¼¼Ì S¼Ì•°¼]•
°t¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ìx¼Â t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼\º¼ •°Â S¼ü¼¼. @¼ÌK ¡¼¼•
Š¼¼\º¼ •¶¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì °û¼Ì£¼¼ û¼¼hÌ Š¼¼\º¼ x¼C S¼ü¼¼ t¼Ìx¼Â
¬KÈÿ¼Š¼œ¡¼Ì£¼ Š¼°Ìÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â y• w¼r¼ ¡¼©¼Î h¼ü¼ö¼ÌCm‡¼Â
•¬¼Â @¼ÌK ¡¼¼• @¼¼Š¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì.

`ü¼¼Z ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼ ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì ¬KÈÿ¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼  ‡¼
K°Ì¡¼¼ü¼. ÿ¼¼ÌKû¼¼‡ü¼ ½hº¼K ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ @¼ÌK
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¡¼©¼™ ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼ü¼¼ Š¼r¼ @¼¼S¼º¼ _¡¼‡¼û¼¼Z
ü¼£¼¬¡¼Â x¼ü¼¼. ù¼º¼¡¼¼‡¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä £¼¼º¼¼Z‡¼¼ @¼‡¼Ì •¼ª›‡¼¼
@¼¼†¼¼•¬t¼Zú¼ x¼£¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z [¼¼ÿ¼t¼¼ ]¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.

½yÿ°Â •¼`ü¼ ¬¼•K¼• ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì h¼ü¼ö¼ÌCm,
S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼ h¼º¼‡¼¼•Â @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•. @¼‡¼Ì ½°Š¼Ìh¼ü¼h¬¼

ù¼Â •¬¼Â û¼öt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ •¼`ü¼û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼¡¼ÆZ x¼¡¼ÆZ

^ÌC@¼Ì. @¼m†¼Â ¡¼¬t¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â \Ì. £¼¼¬¼‡¼‡¼¼Ì @¼†¼¼Î Q¼[¼™

ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ x¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. ù¼†¼Â •¬¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼öt¼ @¼¼Š¼¡¼Â

^ÌC@¼Ì. û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â‡¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì Š¼w¼ ÿ¼Q¼Â‡¼Ì @¼¼¡¼Â ½¡¼‡¼Zt¼Â

K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ‡¼Ìt¼¼@¼¼Ì‡¼¼ Š¼Èt¼º¼¼‡¼Â ]Sü¼¼@¼Ì @¼¼¡¼Â û¼Èt¼•mÂ

@¼‡¼Ì Š¼Â¡¼¼‡¼¼ Š¼¼r¼Â‡¼Â Š¼•º¼ t¼x¼¼ K[¼•¼KÆZmÂ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

9. Š¼œtü¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼ÌK ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì:

`ü¼¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼ ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì £¼¼º¼¼ ] ‡¼x¼Â. ÿ¼¼ÌKû¼¼‡ü¼

½hº¼KÌ £¼•Â• Kû¼¼¡¼¼ @¼ÌK ¡¼©¼™ ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼ü¼¼ K¬¼•t¼ K•Â

@¼‡¼Ì @¼¼S¼º¼‡¼¼ _¡¼‡¼û¼¼Z t¼Ì@¼¼Ì ü¼£¼¬¡¼Â x¼ü¼¼. ù¼º¼¡¼¼‡¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä

¬KÈÿ¼ @¼‡¼Ì •¼ª› û¼¼hÌ @¼¼†¼¼•¬t¼Zú¼ ]Ì¡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ¬KÈÿ¼û¼¼Z

°Zû¼Ì£¼@¼¼ [¼¼ÿ¼t¼¼ ]¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ¬¼¼AKÿ¼ Š¼• @¼x¼¡¼¼ [¼¼ÿ¼t¼¼

¬KÈÿ¼Ì ]¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œ¼Ìt¬¼¼°‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.

10. ÿ¼¼ÌK£¼¼°Â û¼Èÿü¼¼Ì‡¼¼ ]t¼‡¼ û¼¼hÌ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì

Š¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì‡¼Â ¬KÈÿ¼‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ û¼¼hÌ ½¡¼[¼¼•r¼¼ K•¼Ì.

¬¼¼•¼ ¬¼È[¼‡¼¼Ì‡¼Ì @¼û¼ÿ¼û¼¼Z ÿ¼¼¡¼¼Ì.

11. Š¼Ð¬¼¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì ¬KÈÿ¼¼Ì ¬¼¼•Â ‡¼x¼Â. @¼¼C.@¼¼C.hÂ.‡¼Ì

û¼¼_ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì K•¼Ìm¼Ì —½Š¼ü¼¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. S¼Æ—Š¼¼Ì½r¼™û¼¼@¼Ì

y• ¡¼©¼Î ¬¼ZT¼‡¼¼ ¬¡¼ü¼Z¬¼Ì¡¼K¼Ì ¬¼ZT¼‡¼Ì S¼Æ—y½P¼r¼¼ @¼¼Š¼Ì \Ì t¼Ìû¼

Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¬KÈÿ¼‡¼Ì y¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ w¼Ir¼ @¼y¼ K•¼Ì.

12. û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì ]Ìû¼ Š¼Ð¬¼¼ ‡¼¼Q¼Ì \Ì t¼Ìû¼ ¬KÈÿ¼‡¼Ì

Š¼r¼ Š¼Ð¬¼¼ @¼¼Š¼¼Ì. û¼Z½y•¼Ì@¼Ì ¬KÈÿ¼¼Ì‡¼Ì yu¼K ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

13. ú¼¼•t¼‡¼Â ù¼†¼Â ¬KÈÿ¼¼Ì ¬¼¼•Â x¼£¼Ì Š¼\Â ù¼¼º¼K¼Ì

@¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Ì yÌ£¼ ¬¼¼•¼Ì x¼£¼Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì

@¼¼ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì.

¡¼S¼™ Fû¼• @¼Zy¼]Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Æû¼¼Z ¡¼†¼Æ
y÷t¼•‡¼ÆZ ¡¼]‡¼

1 6 15 1.5 ½Kÿ¼¼Ì
3 9 24 2.5 ½Kÿ¼¼Ì
5 11 30 3 ½Kÿ¼¼Ì
8 14 40 4.0 ½Kÿ¼¼Ì
10 16 45 4.5 ½Kÿ¼¼Ì

Š¼œ¨¼: ½ù¼û¼¼•Â Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬KÈÿ¼Ì Lü¼¼•Ì

û¼¼ÌKÿ¼¡¼ÆZ?

@¼¼ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ û¼Æ}¼ Š¼• @¼¼†¼¼½•t¼ \Ì.

1. ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ Š¼œKÊ½t¼ KÌ¡¼Â \Ì.

2. ½ù¼û¼¼•Â ‡¼¼‡¼Â \Ì KÌ ÿ¼¼Zù¼Â û¼¼ZyS¼Â \Ì.

£¼•yÂ-t¼¼¡¼ ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z t¼¼¡¼ û¼hÂ S¼ü¼¼

Š¼\Â @¼ÌK ½y¡¼¬¼ T¼•Ì •¼Qü¼¼ Š¼\Â ¬KÈÿ¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¼Ì.

½¡¼©¼û¼`¡¼• ]Ì¡¼Â ÿ¼¼Zù¼Â û¼¼ZyS¼Âû¼¼Z ù¼Ì ½y¡¼¬¼

¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ x¼ü¼¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼w¼Ì x¼¼K ]Ì¡¼ÆZ ‡¼

ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì w¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì ¬KÈÿ¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¼Ì.

3. ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â:

@¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ù¼Â^‡¼Ì x¼C T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì

½ù¼û¼¼• Š¼mÂ £¼KÌ \Ì û¼¼hÌ ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ •¼ÌS¼¼Ìû¼¼Z t¼Ì

½ù¼û¼¼•Â°¼Ìü¼ t¼Ì ¬¼û¼ü¼ Š¼È•¼Ì x¼ü¼¼ Š¼\Â ¬KÈÿ¼û¼¼Z

û¼¼ÌKÿ¼¼Ì.

E.y¼. ½[¼K‡¼Š¼¼ÌL¬¼ ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z ¬¼ZŠ¼Èr¼™

¬¼¼^ x¼ü¼¼ Š¼\Â ¬KÈÿ¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¼Ì.
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@¼¼] ¬¼Æ†¼Â Lü¼¼•Ìü¼ û¼Ì½h›K‡¼Â Š¼•ÂP¼¼‡¼ÆZ ¬¼¼—Z Š¼½•r¼¼û¼
@¼¼¡ü¼ÆZ ‡¼x¼Â. ½£¼P¼r¼‡¼¼ P¼Ìw¼û¼¼Z ù¼°Æ ] @¼•¼]Kt¼¼ \Ì.
½£¼P¼r¼‡¼Â Š¼~t¼Â KÌ¡¼Â \Ì t¼Ì û¼¼hÌ ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì‡¼¼Ì û¼t¼ S¼û¼Ì t¼Ì

‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mùù¼¼Ì t¼¼Ì ^ÌC@¼Ì ]!

Š¼r¼ @¼ÌK m¼ÖLh• @¼‡¼Ì ù¼¼º¼•¼ÌS¼t¼c¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Ì ‡¼¼t¼Ì @¼û¼Ì ¬¼¡¼™
½£¼P¼K, Š¼¼ÿ¼K @¼‡¼Ì ¡¼¼Z[¼K¼Ì‡¼Ì K°Â £¼KÂ@¼Ì t¼Ì t¼û¼¼•¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼úü¼¼¬¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ t¼Ì‡¼¼ @¼¼°¼• Š¼• @¼¡¼ÿ¼Z½ù¼t¼
\Ì.

Š¼œtü¼ÌK Š¼¼ÿ¼K @¼‡¼Ì ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä
Š¼œtü¼Ì ‡¼]• •¼Q¼t¼¼Z @¼ÌK ¡¼¼t¼ ù¼†¼¼‡¼Ì †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡¼£¼Ì KÌ
¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼¼Ì K¼ÌC ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä Š¼Èr¼™Š¼r¼Ì ]û¼Â‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼¼Ì
‡¼x¼Â t¼Ì‡¼¼ Š¼• £¼¼•Â½•K @¼‡¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K ymŠ¼r¼ °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ì Š¼È•t¼ÆZ ]û¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼ ö½•ü¼¼y T¼r¼Â Q¼•Â
û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

@¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼¼ T¼r¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¡¼ÆZ,
û¼¼x¼¼û¼¼Z yÆQ¼¡¼ÆZ, [¼M•, @¼£¼Lt¼Š¼r¼ÆZ, ½¡¼¬û¼•r¼ ]Ì¡¼Â ½¡¼½¡¼†¼
ö½•ü¼¼y¼Ì ÿ¼C‡¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•t¼¼Z Q¼ù¼• Š¼mÌ \Ì KÌ
@¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ ] ¬KÈÿ¼û¼¼Z ^ü¼ \Ì. ¬¼¼x¼Ì
ÿ¼Z[¼ù¼¼ÌL¬¼ Š¼r¼ ÿ¼C ]t¼¼ ‡¼x¼Â. @¼¼ ] •Ât¼Ì t¼Ì@¼¼Ì @¼¼Q¼¼Ì
½y¡¼¬¼ ú¼ÈQü¼¼Š¼ÌhÌ •°Ì \Ì. @¼‡¼Ì @¼¼û¼¼Z‡¼¼ T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¼ü¼K¼ZS¼ÿ¼¼, ½‡¼¬t¼Ì], Kû¼^Ì• °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì m¼ÖLh•
Š¼¼¬¼Ì ]¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mù¼¼Ì: •¼ª›Âü¼ @¼¼°¼• ¬¼¡¼ÎP¼r¼‡¼ÆZ
t¼¼•t¼ûü¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ y•ÌK ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¬¼•Ì•¼£¼
¡¼©¼Î ù¼Ì ½Kÿ¼¼Ìx¼C ¡¼†¼Ì \Ì. ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼¼ x¼ü¼¼ Š¼\Â @¼¼
¡¼]‡¼ @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì Š¼œ½t¼¡¼©¼™ Š¼• @¼¼¡¼Â ^ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼
£¼•Â•‡¼Â [¼•ù¼Â T¼hÌ \Ì. ½‡¼©K©¼™: ¬KÈÿ¼‡¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì
EŠ¼¼¬¼û¼¼• ú¼¼ÌS¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ @¼úü¼¼¬¼ @¼‡¼Ì £¼¼•Â½•K
½¡¼K¼¬¼ Š¼• @¼¼‡¼ÆZ ¬¼Â†¼ÆZ Š¼½•r¼¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼Ì EŠ¼¼ü¼
£¼ÆZ? @¼ÌK ]: ¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mùù¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. ‡¼¼¬t¼¼Ì Š¼È•ÌŠ¼È•¼Ì
K•Â £¼KÌ t¼Ìhÿ¼Â ½•©¼Ì£¼ @¼¼Š¼¼Ì. £¼Kü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼Ì ½•©¼Ì£¼
@¼¼Š¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ ½Q¼¬¼¼û¼¼Z ½£¼ZS¼-[¼r¼¼ @¼¼Š¼¼Ì.

Kû¼ Ì̂• ù¼¼º¼K¼Ì £¼ÆZ c¼¼‡¼ S¼œ°r¼ K•¡¼¼‡¼¼? t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼t¼Ì]
K•¡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ú¼•Š¼Ìh Q¼¼ü¼
t¼Ì¡¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mùù¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì mù¼¼Ì ÿ¼¼¡¼t¼¼

¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mù¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼‡¼Æ Z
@¼½‡¼¡¼¼ü¼™ K•¡¼ÆZ t¼Ì ¬KÈÿ¼‡¼ÆZ ¡¼¼½©¼™K Š¼½•r¼¼û¼
¬¼Æ†¼¼•¡¼¼‡¼¼Ì ¡¼S¼• Q¼[¼¼™‡¼¼Ì û¼¼S¼™ \Ì.
t¼¼½û¼ÿ¼‡¼¼mÆû¼¼Z ¬¼•K¼• ù¼†¼Â ¬KÈÿ¼û¼¼Z û¼öt¼
]û¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Š¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼
¬¼Æ†¼•Ì \Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼ x¼ü¼¼ t¼Ìû¼ ]
•¼Ì] ‡¼¡¼¼ ]‡û¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼ü¼ÆZ.
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‡¼x¼Â û¼¼hÌ ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì mù¼¼Ì ÿ¼C ]t¼¼ £¼•û¼
@¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ x¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼†¼¼ û¼¼hÌ mù¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ
ö•½]ü¼¼t¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. T¼r¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì mù¼¼Ì ÿ¼C
]t¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì Š¼È•t¼¼Ì °¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼‡¼Ì mù¼¼Ì Q¼¼¡¼¼
û¼¼hÌ ù¼Š¼¼Ì•Ì •^ Š¼r¼ @¼ÌK ] ¡¼¼• û¼º¼Ì \Ì. @¼¼]Ì ù¼Ì
£¼Â÷hû¼¼Z [¼¼ÿ¼t¼Â £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ¡¼[[¼Ì‡¼Â •^ @¼Ìhÿ¼Â ¬¼¼ZKmÂ
x¼C S¼C \Ì KÌ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä @¼¼Š¼Ìÿ¼ mùù¼¼û¼¼Zx¼Â x¼¼ÌmÆZT¼r¼ÆZ Q¼¼ü¼
\Ì @¼‡¼Ì °¼x¼ †¼¼ÌC‡¼Ì ¡¼S¼™û¼¼Z ú¼¼S¼¡¼¼‡¼Â t¼Ðü¼¼•Â K•Ì \Ì.
¬¼¡¼¼•‡¼Â ¡¼°Ìÿ¼Â £¼¼º¼¼û¼¼Z t¼¼Ì mùù¼¼û¼¼Z £¼ÆZ ÿ¼C ]¡¼ÆZ @¼Ì¡¼¼Ì
½¡¼[¼¼• K•Â ù¼¼º¼K¼Ì x¼¼Ìm¼ÌT¼r¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•Â mù¼¼Ì ÿ¼Â†¼¼
¡¼S¼• ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼¼ •°Ì \Ì.

¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼Š¼r¼Ì ½£¼P¼K¼Ì‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ \Ì¡¼h‡¼¼
ù¼Ì Kÿ¼¼K y•½û¼ü¼¼‡¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ @¼úü¼¼¬¼ t¼•ö
@¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼ @¼Ì \Ì KÌ @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z
Š¼È•¼ü¼Ìÿ¼¼ •°Ì¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì
¬¼¼°½]K Ì Š¼r¼ @¼¼ ¡¼¼t¼ ¬¼¼[¼Â ‡¼x¼Â. @¼ÌK ù¼¼ÿ¼•¼ÌS¼t¼c¼
m¼ÖLh• °¼Ì¡¼¼x¼C @¼û¼Ì K°Â £¼KÂ@¼Ì \Â@¼Ì KÌ y• w¼Â¬¼ @¼x¼¡¼¼
[¼¼ÿ¼Â¬¼ ½û¼½‡¼h‡¼¼ @¼Zt¼•Ì û¼º¼t¼¼ ‡¼¡¼¼  @¼úü¼¼¬¼‡¼¼ ½¡¼©¼ü¼û¼¼Z
t¼Ì ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •°Ì¡¼¼û¼¼Z KZC û¼Æ£KÌÿ¼Â ‡¼ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì
Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ÿ¼¼S¼Ìÿ¼Â ú¼ÈQ¼ t¼Ìû¼‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ KÌ½‡„t¼ •°Ì¡¼¼
yÌt¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼]Ì Š¼r¼ ¡¼©¼¼™‡¼Æ¡¼©¼™ t¼Ìû¼‡¼¼ ú¼ÈQü¼¼ •°Ì¡¼¼‡¼Â
@¼¼yt¼‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼¼¡¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.

Š¼¼ÿ¼K¼Ì@¼Ì £¼¼º¼¼û¼¼Zx¼Â @¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K ¬¼¼û¼Ì
^Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì t¼Ì@¼¼Ì ú¼ÈQü¼¼ °¼Ìý¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ [¼Ì°•¼ Š¼mÌÿ¼¼

°¼Ìü¼ \Ì. T¼•Ì @¼¼¡¼Â û¼t¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì KZCK Q¼¼†¼¼ Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼¼
[¼Ì°•¼ Q¼Âÿ¼Ì \Ì. @¼¼ ] Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z û¼º¼Ì t¼¼Ì?
@¼¼ Š¼œ¬t¼Æt¼ ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z @¼¼ ] Š¼œ¨¼‡¼Ì @¼¼S¼º¼ Š¼œ¼†¼¼‡ü¼ @¼¼Šü¼ÆZ
\Ì.

½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ¬KÈÿ¼û¼¼Zx¼Â x¼¼ÌmÂ‡¼Ì [¼È• x¼C‡¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì
°¬¼t¼¼û¼¼ÌpÌ T¼•Ì @¼¼¡¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mù¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì,
@¼¼¡¼£ü¼K \Ì. Lü¼¼•ÌK £¼¼ÌQ¼ Q¼¼t¼• t¼¼Ì Lü¼¼•ÌK ‡¼¼ÌK•Â
K•t¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Â ú¼¼S¼y¼ÌmÌ t¼Ìû¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼¼yt¼¼Ì
Q¼•¼ù¼ K•Â ‡¼¼Q¼Â \Ì. T¼•‡¼¼Ì mù¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ù¼°¼• ‡¼¼¬t¼¼Ì K•Â ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼Ð¬¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì ù¼°¼• Q¼¼¡¼¼x¼Â Lü¼¼•Ìü¼ Š¼Ìh ú¼•¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. \Ì¡¼hÌ
t¼Ìû¼‡¼Â @¼¼Kÿ¼‡¼£¼½Lt¼ Š¼• @¼¬¼• Š¼mÌ \Ì.

½¬¼¡¼¼ü¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â 90% ½ù¼û¼¼•Â ù¼°¼•‡¼ÆZ yÈ½©¼t¼ @¼‰¼
Q¼¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ •¼ÌS¼ ¬KÈÿ¼‡¼Â ù¼°¼• ù¼¼º¼K¼Ì ù¼Ì-
Š¼¼Z[¼ —½Š¼ü¼¼û¼¼Z Q¼•ÂyÌ \Ì. Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¡¼ÆZ, ]Æÿ¼¼ù¼,
Kû¼º¼¼Ì, h¼ü¼ö¼ÌAm ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì. ¬KÈÿ¼û¼¼Z
Q¼¼m¼ Š¼mÌ \Ì. ÿ¼¼Q¼¼Ì —½Š¼ü¼¼‡¼Â y¡¼¼@¼¼Ì ¡¼Ì[¼¼ü¼ \Ì Š¼r¼ @¼¼
y¡¼¼@¼¼Ì Q¼¼C‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì‡¼Â
Š¼½•½¬x¼t¼Â ¬¼¼•Â °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
Q¼¼Ìh¼ ÿ¼¼m ÿ¼m¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì Š¼Ð¬¼¼ ¡¼¼Š¼•¡¼¼ @¼¼Š¼Â t¼Ìû¼‡¼Â
@¼¼yt¼ ù¼S¼¼mÌ \Ì. @¼¼¡¼¼ Š¼Ð¬¼¼¡¼¼º¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ^ÌC‡¼Ì
ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì Š¼Ð¬¼¼‡¼Â û¼¼S¼r¼Â
K•Ì \Ì @¼‡¼Ì T¼•Ìx¼Â Š¼Ð¬¼¼ ‡¼ û¼º¼t¼¼ [¼¼Ì•Â-[¼Š¼¼hÂ K•t¼¼Z
£¼ÂQ¼Ì \Ì. @¼¼ •Ât¼Ì Š¼Ð¬¼¼ Q¼[¼Ä ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼Â @¼¼yt¼
Q¼Èù¼ ‡¼ÆK¬¼¼‡¼K¼•K ¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì.

û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Â K¼ÌC Š¼r¼ ½û¼½hZS¼ ú¼ÿ¼Ì ù¼Ì-w¼r¼ Kÿ¼¼K
[¼¼ÿ¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì ½û¼½hZS¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ¡¼[[¼Ì KZCK Q¼¼¡¼¼‡¼Â
¡ü¼¡¼¬x¼¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì ]ü¼¼•Ì ¬KÈÿ¼‡¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì
ÿ¼S¼ú¼S¼ @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ •°Ì \Ì.

@¼¼]Ì ]—• \Ì ]Ìû¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z S¼r¼¡¼Ì£¼ Š¼°Ì•¡¼¼Ì ö•½]ü¼¼t¼
\Ì, ]Ìû¼ Š¼œtü¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z ùÿ¼ÌKù¼¼Ìm™ @¼‡¼Ì [¼¼ÍK °¼Ì¡¼¼ ]—•Â
\Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ½£¼Q¼¡¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ù¼Ì¡¼¼• ½•©¼Ì£¼
û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼ •^ y•½û¼ü¼¼‡¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä Q¼¼C £¼KÌ
t¼Ìhÿ¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼ mù¼¼û¼¼Z °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mù¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼½‡¼¡¼¼ü¼™ K•¡¼ÆZ t¼Ì
¬KÈÿ¼‡¼ÆZ ¡¼¼½©¼™K Š¼½•r¼¼û¼ ¬¼Æ†¼¼•¡¼¼‡¼¼Ì ¡¼S¼• Q¼[¼¼™‡¼¼Ì û¼¼S¼™

£¼¼¬¼‡¼ ù¼¼ÿ¼û¼Z½y•û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì
¬¼ÆQ¼mÂ ‡¼¼û¼‡¼Â ¡¼¼‡¼S¼Â û¼öt¼û¼¼Z @¼¼Š¼Ì \Ì.

@¼¼]Ì ¬¼ÆQ¼mÂ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ £¼¼¬¼‡¼‡¼Ì K¼•Q¼¼‡¼¼
û¼¼hÌ •¼ð ü¼ú¼•û¼¼Z ¡¼Ì[¼¡¼¼ û¼¼hÌ ‡¼Ì ¬¼ZT¼•¡¼¼ û¼¼hÌ
Q¼[¼¼Î x¼¼ü¼ \Ì. £¼¼¬¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼ÆQ¼mÂ‡¼Â
]Sü¼¼@¼Ì [¼r¼¼-û¼û¼•¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ ]Ì¡¼Â ¡¼¬t¼Æ
@¼¼Š¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. KÌhÿ¼¼ZK‡¼Ì ¬¼ÆQ¼mÂ ú¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â.
[¼r¼¼-û¼û¼•¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ ù¼†¼¼ @¼¼‡¼Zyx¼Â Q¼¼£¼Ì.
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\Ì. t¼¼½û¼ÿ¼‡¼¼mÆû¼¼Z ¬¼•K¼• ù¼†¼Â ¬KÈÿ¼û¼¼Z û¼öt¼ ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ
@¼¼Š¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•Ì \Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ
@¼¼Ì\¼ x¼ü¼¼ t¼Ìû¼ ] •¼Ì] ‡¼¡¼¼ ]‡û¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
@¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ.

ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼ x¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼¼Ì@¼¼Š¼ Š¼œ]‡¼‡¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼ü¼ÆZ @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ ½‡¼ü¼Zw¼r¼ K¼ü¼™Oû¼û¼¼Z t¼¼½û¼º¼‡¼¼mÆ
@¼S¼œ¬x¼¼‡¼Ì Š¼°¼Í[ü¼ÆZ t¼Ì °KÂKt¼ \Ì.

Š¼œ¬t¼Æt¼ ÿ¼ÌQ¼K‡¼Ì Š¼È•ÌŠ¼È•Â KÿŠ¼‡¼¼ \Ì @¼‡¼Ì ^r¼K¼•Â \Ì
KÌ ¬¼¼û¼¼½]K @¼¼½x¼™K y½ª@¼Ì ‡¼ù¼º¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼¼º¼¼@¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¡¼¼‡¼Â Š¼r¼ t¼¼K¼t¼ °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â t¼¼Ì
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼¼ Q¼¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ t¼Ì@¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì K•Ì?
@¼¼ ù¼¼ù¼t¼‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• Š¼r¼ x¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. Š¼r¼ ]Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì
¬¼S¼¡¼m \Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼c¼¼‡¼t¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ú¼ÈQü¼¼ •°Â‡¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ @¼½°t¼ K•Ì \Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ù¼¼Ð½~K£¼½Lt¼ ¡¼¼Š¼•Â £¼Kt¼¼
‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼hÌ S¼r¼¡¼Ì£¼ Š¼œû¼¼r¼Ì Š¼È•t¼¼Ì @¼¼°¼• £¼¼ÿ¼Ìü¼
½£¼P¼r¼K¼º¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ù¼¼º¼K¼Ì ö•½]ü¼¼t¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

t¼û¼Ì @¼ÌK Š¼œü¼¼ÌS¼ K•¼Ì t¼û¼¼—Z ù¼¼º¼K ]ü¼¼•Ì @¼†¼™ú¼ÈQü¼ÆZ
¬KÈÿ¼û¼¼Z ^ü¼. mù¼¼Ì ÿ¼Â†¼¼ ¡¼S¼• £¼¼º¼¼@¼Ì ^ü¼ y¼.t¼. t¼Ì
¬¼¡¼¼•Ì ¬¼¼t¼ ¡¼¼Sü¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ^ü¼ tü¼¼•x¼Â ÿ¼C ù¼Š¼¼Ì•Ì ù¼¼•
¡¼¼S¼Ì Š¼¼\ÆZ @¼¼¡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼û¼Ì T¼•Ì ú¼ÈQü¼¼ •°¼Ì. Š¼\Â Š¼¼Ìt¼Ì
] @¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼¼Ì KÌ ¬¼¡¼¼•Ì ¬¼¼t¼x¼Â ù¼Š¼¼Ì•Ì ù¼¼• ¡¼¼Sü¼¼ ¬¼Æ†¼Â
t¼û¼Ì KÌ¡¼¼ [¼ÿ¼½ù¼[¼ÿ¼ @¼‡¼Ì ½[¼m¼ü¼Ìÿ¼¼ •°¼Ì \¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ t¼û¼¼•¼
ù¼¼ÿ¼K¼Ì ¬¼¼x¼Ì •¼Ì] ù¼‡¼Ì \Ì.

¬¼Ð‡ü¼
Š¼Ìh Š¼• [¼¼ÿ¼Ì \Ì.
½ù¼û¼¼• @¼†¼™ú¼ÈQü¼ÆZ
¬¼Ð‡ü¼ ÿ¼m¼C KÌû¼
ÿ¼mÂ £¼KÌ? t¼Ì]
Š¼œû¼¼r¼Ì ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä
Š¼r¼ @¼c¼¼‡¼t¼¼‡¼Â
ÿ¼m Ì  \ Ì tü ¼ ¼• Ì
@¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ @¼‡¼Ì
û ¼ ¼ ü ¼ K ¼ Z S ¼ r ¼ ¼
½¡¼ƒ¼¼x¼Â™ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
@¼c¼¼‡¼t¼¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì
ÿ¼mÂ £¼K£¼Ì?

@ ¼ Z S ¼ œ Ì_û ¼ ¼ Z
Healthy mind in Healthy Body @¼Ì¡¼Â
K°Ì¡¼t¼ \Ì. ¬¼£¼Lt¼ £¼•Â•û¼¼Z‡¼ÆZ û¼S¼] Eu¼û¼ K¼ü¼™ K•Ì \Ì
@¼‡¼Ì ¬¼£¼Lt¼ •°Ì¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼Ìhú¼• @¼‰¼ @¼¼¡¼£ü¼K \Ì. û¼S¼]
@¼Ì ½¡¼½mü¼¼Ì KÖû¼Ì•¼ ]Ì¡¼ÆZ \Ì. t¼Ì‡¼Ì @¼Q¼Zm ¡¼Â]Š¼Æ•¡¼k¼Ì û¼º¼Ì t¼¼Ì
] ½öÿû¼ Š¼• ¬¼¼—Z ½[¼w¼ EŠ¼¬¼Ì. Š¼r¼ ¡¼Â]Š¼Æ•¡¼k¼Ì ù¼•¼ù¼•
‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½[¼w¼ Š¼r¼ †¼ÈZ†¼º¼ÆZ @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¡¼¼] Š¼r¼ KK™£¼
@¼¼¡¼Ì. ̂ Ì û¼S¼]‡¼Ì ÿ¼¼Ì°Â û¼¼•öt¼ ¬¼¼K•‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì ù¼•¼ù¼•
‡¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. Š¼\Â ù¼¼Ìm™ Š¼•
ÿ¼Q¼Ìÿ¼ÆZ @¼‡¼Ì K¼‡¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼ÆZ û¼S¼]û¼¼Z ]t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ¬û¼•r¼£¼½Lt¼
K¼û¼ K•t¼Â ‡¼x¼Â. ù¼•¼ù¼• ¬¼Zú¼º¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼úü¼¼¬¼ @¼¼Ì\¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. ú¼ÈQü¼¼ Š¼ÌhÌ •Lt¼û¼¼Z ¬¼¼K• @¼¼Ì\¼Ì ù¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
û¼S¼]‡¼Â c¼¼‡¼S¼œ°r¼£¼½Lt¼ û¼Zy x¼¼ü¼ \Ì. û¼°¼•¼ª›û¼¼Z @¼Zy¼]Ì
1 K•¼Ìm ù¼¼º¼K¼Ì ¬KÈÿ¼Ì ^ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼ÆZ \Ì¡¼h‡¼¼ ù¼Ì Kÿ¼¼K
y•½û¼ü¼¼‡¼ @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z †ü¼¼‡¼ ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼¼ ¬¼¼[¼ÆZ û¼¼‡¼Â@¼Ì
t¼¼Ì 1 K•¼Ìm Kÿ¼¼K‡¼ÆZ ½£¼P¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ K¼ü¼™ ö¼ÌS¼hû¼¼Z
^ü¼ \Ì @¼x¼¡¼¼ Š¼Èr¼™Š¼r¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼Ì ¡¼¼t¼ ¬¼¼¡¼
¬¼¼[¼Â \Ì. ¡¼©¼™û¼¼Z 200 ½y¡¼¬¼ £¼¼º¼¼ [¼¼ÿ¼t¼Â °¼Ìü¼ @¼Ìû¼
Š¼KmÂ@¼Ì t¼¼Ì y• ¡¼©¼Î 400 K•¼Ìm Kÿ¼¼K ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼‡¼Ì
@¼¼Q¼¼ yÌ£¼‡¼¼ 4600 K•¼Ìm Kÿ¼¼K ö¼ÌS¼hû¼¼Z ^ü¼ \Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼û¼ Š¼r¼ y½•„ \Â@¼Ì @¼¼hÿ¼¼ Kÿ¼¼K¼Ì ¡ü¼x¼™ ^ü¼
t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì KÌû¼ Š¼•¡¼mÌ?

û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬KÈÿ¼ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼
û¼¼hÌ Š¼Ð¬¼¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼C‡¼Ì ù¼¼º¼K
½ù¼û¼¼•Â û¼Ìº¼¡¼Ì \Ì. 1945û¼¼Z û¼ÆZù¼C °¼CK¼ÌhÎ
ù¼†¼Â °¼ÌhÌÿ¼¼Ì‡¼ÆZ @¼‰¼ t¼Š¼¼¬ü¼ÆZ t¼Ìû¼¼Z Š¼¼Z[¼t¼¼•K
°¼ÌhÌÿ¼¼Ì Š¼r¼ °t¼Â. ù¼†¼Â °¼ÌhÌÿ¼¼Ì‡¼ÆZ @¼‰¼
Q¼¼¡¼¼ÿ¼¼ü¼K ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ ù¼†¼ÆZ @¼‰¼
yÈ½©¼t¼ °¼Ìü¼ \Ì û¼¼hÌ ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼ Š¼Ð¬¼¼ ‡¼
@¼¼Š¼¼Ì.
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‡¼Ì£¼‡¼ÿ¼ ‡ü¼Æ½h›£¼‡¼ û¼¼Ì½‡¼h½•ZS¼ ùü¼Æ•¼Ì ‡¼¼û¼‡¼Â ú¼¼•t¼
¬¼•K¼•‡¼Â ¬¼Z¬x¼¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ ½‡¼•ÂP¼r¼ @¼‡¼Æ¬¼¼• @¼¼ yÌ£¼‡¼¼
ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì •¼Ì] @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ¬¼¼•¼
T¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼¼ T¼•Ì ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì Š¼r¼ t¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼Ìh ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

ù¼Ì ¡¼¼• ]û¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh ú¼•¼t¼ÆZ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì t¼¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ̂ ü¼ \Ì.
@¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ¬KÈÿ¼, hØü¼È£¼‡¼û¼¼Z ]t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì
mù¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì ] ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ Š¼Ìh ú¼•¼ü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì
¬¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼—Z ½£¼P¼r¼ û¼Ìº¼¡¼Â £¼KÌ.

c¼¼‡¼S¼œ°r¼ ¡¼Ê~Â û¼¼hÌ:
@¼ÌK ½‡¼¡¼Êu¼ @¼†ü¼¼Š¼K‡¼¼ û¼t¼¼‡¼Æ¬¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Â

c¼¼‡¼S¼œ°r¼£¼½Lt¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z w¼r¼ Kÿ¼¼Kû¼¼Z Eu¼û¼ t¼Ì Š¼\Â 10
½û¼½‡¼h‡¼Â ½•©¼Ì£¼ Š¼\Â ù¼Ì Kÿ¼¼K û¼†ü¼û¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â 30
½û¼½‡¼h‡¼Â ½•©¼Ì£¼ Š¼\Â ½‡¼KÊª °¼Ìü¼ \Ì t¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼È•t¼¼Ì
@¼¼°¼• ÿ¼Ì t¼¼Ì @¼¼û¼¼Z ]—• ¬¼Æ†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼.

T¼r¼Â ¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Z ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z mù¼¼Ì
ÿ¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ö•½]ü¼¼t¼ K•¼¡ü¼ÆZ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ @¼‡¼Æú¼¡¼ Š¼œû¼¼r¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ¬KÈÿ¼‡¼¼ \ÌŸ¼¼ Kÿ¼¼K¼Ì‡¼¼ c¼¼‡¼S¼œ°r¼£¼½Lt¼ ¡¼†¼Â.
½¡¼yÌ£¼û¼¼Z T¼r¼¼ yÌ£¼¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z
]û¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. û¼„¼¬¼û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì
û¼öt¼û¼¼Z ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. ú¼¼•t¼ £¼¼¬¼‡¼‡¼Â
¬KÈÿ¼ °Ìÿx¼ K½û¼hÂ‡¼Ì 1960û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
¬KÈÿ¼û¼¼Z Š¼¼Ì©¼K @¼¼°¼• @¼¼Š¼¡¼¼Ì @¼Ì¡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â Š¼\Â 1962-63 Š¼\Â
T¼r¼Â ¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Z @¼¼‡¼¼Ì @¼û¼ÿ¼ x¼ü¼¼Ì.

@¼¼¡¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼ t¼¼½û¼ÿ¼‡¼¼mÆ @¼‡¼Ì @¼¼Z†¼œû¼¼Z
[¼¼ÿ¼Æ \Ì. û¼ÆZù¼C û¼°¼‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼‡¼Â Š¼œ¼x¼½û¼K
¬KÈÿ¼û¼¼Z Š¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼Š¼¼ü¼ \Ì.
¡¼[¼º¼¼Z û¼°¼•¼ª› £¼¼¬¼‡¼Ì Š¼r¼ Š¼œ¼x¼½û¼K ¬KÈÿ¼û¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼öt¼ ú¼¼Ì]‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼
^°Ì• K•Â °t¼Â.

@¼¼ ù¼†¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼ …¼•¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼¼°¼•
û¼º¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì t¼Ì ¡¼¼t¼ ½¬¼~ x¼¼ü¼ \Ì. £¼¼¬¼‡¼
ù¼¼º¼K¼ÌÌ‡¼Ì @¼¼°¼• @¼¼Š¼Ì KÌ ‡¼ @¼¼Š¼Ì t¼Ì‡¼Â •¼°

Ì̂ü¼¼ ¡¼S¼• @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mù¼¼Ì

¡¼¬¼C‡¼¼ ¡¼½‡¼t¼¼ ½¡¼ƒ¼¼ÿ¼ü¼ ‡¼¼û¼‡¼Â mÂ.@¼Ìm. K¼Ìÿ¼Ì]‡¼¼ Š¼œ¼[¼¼ü¼™
¦¼Â. û¼r¼Ì•ÂK•Ì ]r¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼.

K¼ÌKr¼û¼¼Z ½¬¼Z†¼ÆyÆS¼™ ½]Ÿ¼¼û¼¼Z‡¼¼ Kr¼K¡¼ÿ¼Â ‡¼_K‡¼¼ @¼ÌK
S¼¼û¼û¼¼Z ¦¼Â. Kû¼ÿ¼¼K• Q¼¼‡¼¼Ìÿ¼K• ‡¼¼û¼‡¼¼ @¼ÌK †ü¼Ìü¼¡¼¼yÂ ½£¼P¼K
\Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì Q¼Èù¼ û¼°Ì‡¼t¼ ÿ¼Â†¼Â \t¼¼Z ¬KÈÿ¼‡¼ÆZ
Š¼½•r¼¼û¼ ¬¼Zt¼¼Ì©¼K¼•K @¼¼¡¼t¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. ¬KÈÿ¼‡¼Â ù¼Š¼¼Ì•‡¼Â •^û¼¼Z
t¼Ì@¼¼Ì@¼Ì [¼[¼¼™ K•Â. [¼[¼¼™ y•½û¼ü¼¼‡¼ ¬KÈÿ¼‡¼¼ ¡¼¼Ì[¼û¼Ì‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì K¶¼ÆZ

KÌ ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ú¼ÈQü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼¼ û¼S¼]û¼¼Z
ú¼ÈQü¼¼Š¼ÌhÌ ½£¼P¼r¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì x¼ü¼ÆZ? ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì Š¼h¼¡¼¼¡¼¼º¼ÆZ ¬¼¼Zú¼ºü¼ÆZ

@¼‡¼Ì A½t¼°¼¬¼ •[¼¼ü¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼Š¼¼Ì•‡¼Â •^û¼¼Z
ú¼¼t¼‡¼Â K¼ZdÂ @¼‡¼Ì Q¼¼ÌŠ¼•¼‡¼¼Ì t¼ÆKm¼Ì Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼
K•Â. @¼‡¼Ì @¼¼¥¼ü¼™K¼•K Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡ü¼ÆZ. @¼tü¼¼•Ì t¼Ì@¼¼Ì ú¼¼t¼‡¼Â
K¼ZdÂ ¬¼¼x¼Ì y¼º¼ Š¼r¼ @¼¼Š¼Ì \Ì @¼¼¡¼ÆZ ù¼†¼Â ¬KÈÿ¼û¼¼Z x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

@¼¼Š¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì.
¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼Â[¼Ì ]r¼¼¡ü¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì mùù¼¼Ì @¼¼Š¼t¼¼

t¼Ìû¼‡¼Ì mù¼¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ú¼¼¡¼£¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ì©¼r¼ Š¼r¼ û¼º¼£¼Ì
û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼hÌ @¼k¡¼¼½mü¼¼‡¼Â mù¼¼Š¼½w¼K¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.

1. •¼Ìhÿ¼Â, ú¼¼Q¼•Â, £¼¼K. 2, •¼Ìhÿ¼Â, ú¼¼Q¼•Â,
ÿ¼¼mÆ (S¼¼Ìº¼ÛT¼Â). 3. ÿ¼Âÿ¼Â ú¼¼_û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ ¡¼¼‡¼S¼Â.
4. ‡¼¼[¼r¼Â, T¼Â, ½£¼ZS¼y¼r¼¼ ¡¼mÂ. 5. EK¼º¼Ìÿ¼¼ Bm¼-
Š¼¼¡¼. 6. •¼Ìhÿ¼Â @¼‡¼Ì Kk¼Ìº¼. 7.  y¼º¼ @¼‡¼Ì £¼ÃS¼‡¼Â
½[¼MÂ.

T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ mù¼¼Ì t¼Ðü¼¼• ‡¼ °¼Ìü¼. •¼Ìhÿ¼Â-£¼¼K @¼¼Š¼Â
£¼K¼ü¼ t¼Ìû¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ. @¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
½Q¼¬¼¼û¼¼Z ½£¼ZS¼-[¼r¼¼ ú¼•Â @¼¼Š¼¼Ì.

mù¼¼Ì ö•½]ü¼¼t¼ K•¼Ì, ½£¼P¼r¼‡¼ÆZ ¬t¼• ¬¼Æ†¼•£¼Ì. @¼Š¼Ì½P¼t¼
Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡¼£¼Ì.

@¼¼ ÿ¼ÌQ¼ öLt¼ ¡¼¼Z[¼Â‡¼Ì £¼ÆZ ö¼ü¼y¼Ì? @¼û¼¼•¼ ½¡¼[¼¼•
ü¼¼ÌSü¼ ÿ¼¼S¼t¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì
mù¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ t¼Ìû¼‡¼¼ ½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^ Š¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼Ì
¡¼Z[¼¼¡¼¼Ì. ¬KÈÿ¼‡¼¼ ‡¼¼Ì½h¬¼ ù¼¼Ìm™ Š¼• ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. t¼û¼¼•¼ û¼t¼
@¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
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û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì,
y¼Zt¼û¼¼Z‡¼¼ ½Kh¼r¼ÆZ @¼‡¼Ì û¼¼Ìp¼‡¼Â yÆS¼š†¼x¼Â ù¼[¼¼Ì

½Kh¼r¼ÆZS¼œ¬t¼ Š¼Âº¼¼ y¼Zt¼ @¼Ì ú¼¼•t¼‡¼¼ ¬¼¡¼¼™†¼ÂK ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â
¬¼¼û¼¼‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â \Ì. @¼¼û¼¼‡¼¼ KÌhÿ¼¼K‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z @¼Ìhÿ¼Â
¡¼¼¬¼ @¼¼¡¼Ì \Ì KÌ @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ‡¼]yÂK Š¼r¼ Gú¼¼ •°Â
£¼KÂ@¼Ì ‡¼°Ã. @¼¼]Ì ] Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ y¼Zt¼ yŠ¼™r¼ (@¼¼•¬¼¼)û¼¼Z
[¼¼•Ìù¼¼]Æx¼Â ]Æ@¼¼Ì @¼‡¼Ì K¼ÌCK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â ¡¼¼¬¼
@¼¼¡¼Ì \Ì KÌ @¼Ì¡¼ÆZ Š¼È\¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼[¼¼Ì ]¡¼¼ù¼ û¼Ìº¼¡¼¼Ì.
½Kh¼r¼ÆS¼œ¬t¼ y¼Zt¼x¼Â @¼‡‡¼ ù¼•¼Ìù¼• [¼¼¡¼Â £¼K¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
t¼Ìx¼Â @¼‡‡¼ £¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. KÌhÿ¼¼ü¼ ú¼¼•t¼Âü¼
@¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì Kû¼^Ì•, @¼£¼Lt¼, @¼¼Ì\Â EtŠ¼¼y‡¼
£¼½Lt¼¡¼¼º¼¼, ½ù¼û¼¼• @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â @¼‡¼Ì yÆ:Q¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

ù¼†¼¼ m¼ÖLh•¼Ì‡¼Â û¼°Ì‡¼t¼ K•¼Ìm¼Ì —½Š¼ü¼¼‡¼¼ y¼Zt¼‡¼¼
ù¼œ£¼, Š¼Ì¬h, Š¼¼¡¼m• ¡¼¼Š¼•Â‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼ y¼Zt¼‡¼Â °¼ÿ¼t¼
½Kh¼r¼ÆZS¼œ¬t¼ °¼Ìü¼ \Ì. y¼Zt¼‡¼Ì ½Kh¼r¼Æû¼ÆLt¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ
KZCK ‡¼¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ ] Š¼m£¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ y¼Zt¼ ¬¡¼¬x¼-û¼]ù¼Èt¼
ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ ‡¼Â[¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â ¡¼¼Z[¼¼Ì.

¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌK¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼¼Z y¼Zt¼û¼¼Z
_¡¼¼r¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼‡¼Ì _¡¼¼r¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
_¡¼¼r¼ÆZ @¼Ìhÿ¼¼ ‡¼¼‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì KÌ ¬¼¼Ìü¼‡¼Â h¼Ì[¼ Š¼• T¼r¼¼Z
_¡¼¼r¼ÆZ ¬¼û¼¼C ^ü¼ \Ì. T¼•û¼¼Z @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ y¼Zt¼
Q¼•¼ù¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼†¼¼‡¼¼ y¼Zt¼ ù¼S¼mÌ \Ì.

¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌK¬¼ _¡¼¼r¼ÆZ ¬¼ÈPû¼y£¼™K ü¼Zw¼ …¼•¼ ̂ ÌC £¼K¼ü¼

\Ì. ¬¼¡¼™ _¡¼¼r¼ÆZ‡¼¼ ù¼Ì Š¼œK¼• °¼Ìü¼ \Ì. @¼ÌK °Ìÿ¼¼Ì½öÿ¼ÂK
@¼Ìhÿ¼Ì û¼Âk¼x¼Â ‡¼ û¼•‡¼¼•¼ @¼‡¼Ì ù¼Â^ °Ìÿ¼¼Ì½öù¼ÂK @¼Ìhÿ¼Ì
û¼Âk¼x¼Â û¼•‡¼¼•¼. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• K•‡¼¼• ¬¼¡¼™ _¡¼¼r¼ÆZ
°Ìÿ¼¼Ì½öù¼ÂK °¼Ìü¼ \Ì ]Ì û¼Âk¼x¼Â û¼•Â ^ü¼ \Ì. yÈ†¼û¼¼Zx¼Â
y°Ã @¼Ì ÿ¼ÌLh¼Ìù¼Ì½¬¼ÿ¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ ¬¼¼•¼ _¡¼¼r¼ÆZ …¼•¼
x¼¼ü¼ \Ì. yÈ†¼ @¼Ì t¼Ìû¼¼Z ¡¼†¼Ìÿ¼¼Z _¡¼¼r¼ÆZ  ‡¼Ì K¼•r¼Ì ù¼S¼mÌ
\Ì. KÌ•Â @¼‡¼Ì û¼¼\ÿ¼Â Š¼r¼ @¼¼¡¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ‡¼Ì K¼•r¼Ì ¬¼mÌ
\Ì. @¼x¼¼r¼ÆZ ù¼‡¼¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì û¼ÂkÆ ÿ¼S¼¼mÌÿ¼ @¼x¼¼r¼ÆZ Q¼•¼ù¼
x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

1) ½‡¼©K©¼™ : û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì öÌÿ¼¼¡¼t¼¼
¬hÌ›Šh¼ÌK¼ÌK¬¼ ]Zt¼Æ û¼•Ì \Ì.

2) û¼ÂkÆZ ÿ¼S¼¼mÌÿ¼Â ¡¼¬t¼Æ Q¼•¼ù¼ x¼t¼Â ‡¼x¼Â.
û¼Âk¼x¼Â ^Ì •¼Ì] y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ÿ¼¼º¼û¼¼Z

û¼Âk¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Ì \Ì. t¼Ìx¼Â y¼t¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì öÌÿ¼¼¡¼t¼¼Z
¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌK¬¼ _¡¼¼r¼ÆZ‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼
\Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì û¼•Ì \Ì t¼x¼¼ @¼¼Š¼r¼¼Z y¼Zt¼ ]Zt¼Æû¼ÆLt¼ x¼¼ü¼
\Ì. ]û¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì x¼¼º¼Âû¼¼Z û¼ÂkÆZ Š¼Â•¬¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
]ûü¼¼ Š¼\Â ù¼‡‡¼Ì h¼Cû¼ t¼Ì û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì.
yº¼Ìÿ¼¼ û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼‡¼Ì @¼‡¼Ì @¼Zy•‡¼Â t¡¼[¼¼‡¼Ì ‡¼ÆK¬¼¼‡¼
x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ¬¼¡¼¼•Ì t¼Ìû¼] •¼t¼Ì Š¼r¼ û¼ÂkÆZ T¼¬¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

û¼ÂkÆZ ù¼†¼¼‡¼Ì T¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ @¼ÿ¼S¼ Q¼[¼¼Î
K•¡¼¼Ì Š¼mt¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼ ¬¼Â†¼¼Ì •¬t¼¼Ì \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â ¬¼¡¼Î‡¼¼
y¼Zt¼ ¬¡¼[\ x¼£¼Ì, @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì, t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì
¡¼S¼• Q¼[¼Î @¼¼ x¼£¼Ì, ]Š¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼ Š¼~t¼Â‡¼Ì K¼ü¼d‡¼
K°Ì \Ì.

@¼¼ ¬¼Èü¼™ @¼¼ ]ü¼„x¼
@¼¼ K•Â ]Æ@¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. t¼û¼¼•¼

]¡¼¼ù¼ x¼Â y¼Zt¼‡¼¼ ½Kh¼r¼ÆZ @¼¼Ì\¼ x¼ü¼¼ KÌ ‡¼°Â t¼Ì ¬¼û¼^£¼Ì.
@¼¼ ¬¼¼û¼¼_K Š¼œü¼¼ÌS¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¡¼Î @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼ K•Âü¼Ì
@¼‡¼Ì ü¼£¼¬¡¼Â x¼C@¼Ì.

@¼‡¼Æú¼¡¼‡¼¼ ù¼¼Ìÿ¼ :
x¼¼r¼Ì ½]Ÿ¼¼‡¼¼ ¡¼¬¼C t¼¼ÿ¼ÆK¼‡¼Â Š¼œ¼x¼½û¼K £¼¼º¼¼‡¼Â

@¼ÌK ½£¼½P¼K¼ ‡¼¼û¼Ì Š¼ÃS¼º¼Ìù¼¼C. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¡¼S¼™‡¼¼
t¼û¼¼û¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼‡¼ÆZ K¶¼ÆZ @¼‡¼Ì
t¼û¼¼û¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ [¼K[¼KÂt¼ @¼‡¼Ì û¼¼Ìp¼‡¼Â yÆS¼š†¼
yÈ• x¼C S¼C. @¼¼] @¼‡¼Æú¼¡¼ m¼Ö. ^Ì£¼Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼¼
Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼¼Ì Š¼r¼ \Ì.
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û¼¼‡¼t¼¼ û¼¼‡¼¼Ì ¬¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼¼Ìx¼Â
û¼ÆLt¼ û¼°¼•¼ª›‡¼Â

û¼Âk¼x¼Â y¼ Zt¼
T¼¬¼¡¼¼‡¼Â @¼¼yt¼
Š ¼ ¼m¼ Ì . ù¼† ¼ ¼‡ ¼ Ì
]r¼¼¡¼¼Ì ¡¼S¼• Š¼Ð¬¼Ì
y¼ Z t ¼‡¼ Æ Z  @¼¼ü¼ Æ ©ü¼
¡ ¼ † ¼ ¼•¼ Ì . @¼¼
¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ]‡¼¬¼Ì¡¼¼,
ÿ¼ ÌQ ¼, • Ì ½mü ¼ ¼ Ì ,
A ‡ h • ‡ ¼ Ì h ,

¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼¼Ì …¼•¼ @¼¼]Ì ] @¼¼ û¼¼½°t¼Â 115 K•¼Ìm
ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼¼m¼Ì.

Š¼È¡¼™Š¼Â½kK¼: ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z  ù¼†¼¼ •¼ÌS¼¼Ìû¼¼Z ¬¼mÌÿ¼¼Ì y¼Zt¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ û¼¼Ìh¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z \Ì. ú¼¼•t¼ @¼‡¼Ì û¼°¼•¼ª›û¼¼Z
85% K•t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì Š¼œtü¼ÌK 10û¼¼Zx¼Â 8
û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼¼Z y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì \Ì. (@¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z Š¼œû¼¼r¼ 50%)

@¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼ ]‡ûü¼¼ Š¼\Â KZC Š¼r¼ Q¼¼†¼¼ Š¼\Â
•¼w¼Ì ¬¼Èt¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì Gkt¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ù¼¼•ÂK
û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì û¼¼Íp¼û¼¼Z
Š¼Ìy¼ x¼t¼¼Z ¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌL¬¼ ûü¼Æ•¼‡¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
@¼¼Ì\ÆZ x¼£¼Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â y¼Zt¼‡¼¼Ì ¬¼m¼Ì öÌÿ¼¼t¼¼Ì @¼hK£¼Ì @¼‡¼Ì
ù¼Â^ y¼Zt¼¼Ìû¼¼Z ¬¼m¼Ì x¼£¼Ì ‡¼°Ã.

]Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â Q¼•¼ù¼ ¡¼¼¬¼ @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì Š¼r¼
@¼¼‡¼¼x¼Â yÈ• x¼£¼Ì. ]Ì û¼ÂkÆZ ‡¼¼ T¼¬¼Ì Š¼r¼ öLt¼ û¼Âk¼‡¼¼
Š¼¼r¼Â‡¼¼ K¼ÌS¼º¼¼ K•Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. •¼Ì]
û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì @¼‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼¼Ì.

¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌL¬¼ ûü¼Æ•¼‡¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ y¼Zt¼‡¼¼ ¬¼m¼
û¼¼hÌ ]¡¼¼ù¼y¼• \Ì. @¼¼ ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼ @¼¼Š¼r¼Â ÿ¼¼º¼û¼¼Z
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì T¼F, [¼¼ÌQ¼¼, û¼K¼C ¡¼S¼Ì•Ì Q¼¼C@¼Ì
\Â@¼Ì. ÿ¼¼Ìh ¬h¼[¼™‡¼¼Ì ù¼‡¼Ìÿ¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. ¬h¼[¼™‡¼¼Ì Š¼œtü¼ÌK
Kr¼ T¼r¼¼ Sÿ¼ÆK¼Ìd ¬¼¼K•‡¼¼ Kr¼¼Ìû¼¼Zx¼Â ù¼‡¼Ìÿ¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼Š¼r¼ ¬¼¼K•,Q¼ S¼¼Ìº¼, T¼F, [¼¼ÌQ¼¼ ]Ì¡¼¼ Š¼y¼x¼™ Q¼¼C@¼Ì
\Â@¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z ‡¼¼‡¼¼ Kr¼ @¼¼Š¼r¼¼Z û¼¼Ìp¼û¼¼Z •°Â ^ü¼ \Ì.
û¼¼Ìh¼û¼¼Z‡¼¼ ¬hÌŠh¼ÌK¼ÌL¬¼‡¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ …¼•¼ @¼¼ Kr¼¼Ìû¼¼Zx¼Â
@¼¼ûÿ¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ @¼¼ûÿ¼x¼Â y¼Zt¼û¼¼Z Q¼¼m¼ Š¼mÌ
\Ì. @¼¼Š¼r¼¼ °¼mK¼ Š¼œû¼¼r¼Ì y¼Zt¼ Š¼r¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ @¼‡¼Ì
[¼È‡¼¼‡¼¼ ù¼‡¼Ìÿ¼¼Z \Ì. @¼¼ûÿ¼‡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ì Š¼ÂS¼º¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
y¼Zt¼û¼¼Z Q¼¼m¼ Š¼mÌ \Ì. ¬¼m¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼ yÆQ¼Ì \Ì
]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì Q¼¼Ì•¼K‡¼¼Ì K¼Ìº¼Âü¼¼Ì ù¼•¼Ìù¼• [¼¼¡¼Â £¼Kt¼¼Ì
‡¼x¼Â. ]Ì‡¼¼x¼Â ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼Â Fû¼•x¼Â y¼Zt¼
¬¼mÌÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì•, ù¼hK¼Z, @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¼m¼ \ öÈh H[¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ì‡¼ÆZ @¼ÌK
K¼•r¼ @¼¼ Š¼r¼ \Ì. ¬¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼Ì•¼K
ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì [¼¼¡¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼ y¼Zt¼‡¼¼ K¼•r¼Ì
¡¼¼•Z¡¼¼• t¼¼¡¼ @¼¼¡¼¡¼¼Ì, ¬¼Æ¬t¼Â, ú¼ÈQ¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼¡¼Â, Š¼Ìh‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â, ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö, û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â ¡¼¼¬¼ @¼¼¡¼¡¼Â,
¬¼û¼¼]û¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ìx¼Â yÈ• x¼C ]¡¼ÆZ, @¼¼Ì\Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼
‡¼ ¡¼†¼¡¼ÆZ, @¼£¼½Lt¼, ú¼ÈQ¼û¼•¼ ]Ì¡¼Â @¼‡¼ÌK ¬¼û¼¬ü¼¼@¼¼Ì
¬¼^™ü¼ \Ì. y¼Zt¼ ¬¼m¡¼¼ û¼¼ZmÌ tü¼¼•Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z y¼Zt¼ Š¼• @¼ÌK
‡¼¼‡¼¼Ì ¬¼öÌy m¼T¼ Š¼mÌ \Ì. Š¼¼\º¼x¼Â tü¼¼Z Q¼¼m¼ Š¼mÌ \Ì.

¬¼ZS¼Ìû¼•û¼•‡¼Â ö•¬¼ Š¼r¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼-[¼È‡¼¼‡¼Â ù¼‡¼Ìÿ¼Â
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì @¼¼ûÿ¼‡¼Â @¼¬¼•x¼Â ¬¼ZK¼Ì[¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼
y¼Zt¼ Š¼r¼ @¼¼ •Ât¼Ì ¬¼ZK¼Ì[¼¼ü¼ \Ì, ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼hÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â
y¼Zt¼ @¼Zù¼¼C ̂ ü¼ \Ì. ±yü¼•¼ÌS¼, @¼Ì½¬¼½mhÂ‡¼Ì Š¼r¼ y¼Zt¼‡¼¼
¬¼m¼ ¬¼¼x¼Ì ¬¼Zù¼Z†¼ \Ì.
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@¼¼Š¼r¼¼ û¼¼Ìp¼‡¼Â ÿ¼¼º¼û¼¼Z ÿ¼ÌLh¼Ìù¼Ì¬¼Âÿ¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼
_¡¼¼r¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼ ] yÈ†¼‡¼ÆZ y°Âû¼¼Z —Š¼¼Zt¼•
K•Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Z @¼¼ûÿ¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. yyÄ ]Ìhÿ¼ÆZ ]È‡¼ÆZ
t¼Ìhÿ¼ÆZ t¼Ìû¼¼Z @¼¼ûÿ¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì ]Ìx¼Â t¼Ì
Q¼¼hÆZ °¼Ìü¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì yÈ†¼‡¼Ì S¼•û¼ ‡¼ K•Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì ù¼S¼mÂ ^ü¼ \Ì.
@¼¼ yÈ†¼‡¼Ì ù¼S¼¼m¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ Š¼r¼ @¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ K•Ì \Ì. @¼¼
] _¡¼¼r¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼Z y¼Zt¼ ù¼S¼¼mÌ \Ì. y¼Zt¼‡¼Ì ¬¼m¼¡¼Ì \Ì.

S¼¼Ìº¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼K• y¼Zt¼ ¬¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z û¼¼Ìh¼Ì ú¼¼S¼ ú¼]¡¼Ì
\Ì. @¼¼ ù¼‰¼Ì Š¼y¼x¼™û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K•‡¼ÆZ £¼¼¬t¼œÂü¼ ‡¼¼û¼ ¬¼ÆO¼Ì]
\Ì. _¡¼¼r¼ÆZ‡¼Â Š¼œ½Oü¼¼x¼Â ¬¼ÆO¼Ì]û¼¼Zx¼Â Sÿ¼Æh¼‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼
Kr¼ ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼ @¼¼†¼¼•Ì @¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ y¼Zt¼ ¬¼¼x¼Ì ¬¼amŠ¼r¼Ì
[¼¼ÍhÂ ^ü¼ \Ì. @¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ@¼¼Ì@¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼ @¼¼ûÿ¼x¼Â
y¼Zt¼û¼¼Z Q¼¼m¼ Š¼mÌ \Ì.

@¼¼ Q¼¼m¼@¼¼Ìû¼¼Z ÿ¼ÌLh¼Ìù¼Ì¬¼Âÿ¼¬¼ ]Ì¡¼¼ T¼r¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ
•°Ì \Ì. ÿ¼ÌLh¼Ìù¼Ì¬¼Âÿ¼¬¼ yÈ†¼‡¼Â @¼½†¼K ]ÿ¼yS¼½t¼x¼Â ¡¼†¼Ì
\Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¡¼Î yÈ†¼û¼¼Z ¬¼¼K• ‡¼¼Q¼Â‡¼Ì Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. HT¼û¼¼Z ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì ù¼¼hÿ¼Â
…¼•¼ ¬¼¼K• ‡¼¼Q¼Ìÿ¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z û¼¼Ìp¼û¼¼Z ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì
t¼¼Ì ^r¼Ì û¼Ì]ù¼¼‡¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼
]ÿ¼yÂ ¬¼mÌ \Ì.

Š¼¼k: ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì yÈ†¼ ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. ¬¼¼K•‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì,
[¼¼ÌKÿ¼Ìh Š¼r¼ y¼Zt¼û¼¼Z [¼ÂhKÌ \Ì @¼‡¼Ì ]ÿ¼yÂ y¼Zt¼ ¬¼m¼¡¼Ì
\Ì. @¼‡ü¼ Q¼¼ƒ¼ Š¼y¼x¼™ K•t¼¼Z ¬¼¼K• °¼½‡¼K¼•K \Ì.

Š¼¼k: ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼ÃŠ¼•-[¼¼ÌKÿ¼Ìh ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. £¼ÃS¼y¼r¼¼
@¼¼Š¼¼Ì. ¬¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼ †¼•¼¡¼t¼¼ 100 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
yÌ£¼û¼¼Z \Ì û¼¼hÌ [¼¼ÌKÿ¼Ìh Š¼• ù¼Z†¼Â ÿ¼¼¡¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
£¼ÃS¼[¼r¼¼ @¼¼Š¼¼Ì.

£¼ÃS¼[¼r¼¼ @¼‡¼Ì öº¼¼Ìû¼¼Z ¬h¼[¼™ @¼‡¼Ì ¬¼ÆO¼Ì] ‡¼x¼Â.
Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì y¼Zt¼ @¼¼¡¼Ì KÌ t¼•t¼ t¼Ì ¬¼m¡¼¼ û¼¼ZmÌ
\Ì. T¼•‡¼¼ û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼‡¼Â ÿ¼¼º¼û¼¼Z ¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌL¬¼‡¼¼
_¡¼¼r¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì ]Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z x¼KÂ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z
Š¼œ¡¼Ì£¼ \Ì.

T¼•‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ÿ¼¼º¼û¼¼Z

@¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼
T¼•‡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z @¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì 12x¼Â 16 û¼½°‡¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼Z y¼Zt¼ ¬¼m¡¼¼ û¼¼ZmÌ
\Ì.

^Ì T¼•û¼¼Z ‡¼°Ã t¼¼Ì ù¼¼ÿ¼¡¼¼mÂ, @¼¼ZS¼r¼¡¼¼mÂû¼¼Z ]t¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼ ]Zt¼Æ‡¼Â ÿ¼¼S¼r¼ tü¼¼Zx¼Â ÿ¼C @¼¼¡¼Ì \Ì.

y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼ÆZ @¼ÌkÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â Š¼r¼
]Zt¼Æ ú¼Ìhû¼¼Z û¼º¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Â ¬¼Z¬KÊ½t¼û¼¼Z K¼ÌC‡¼ÆZ @¼ÌkÆZ
Q¼¼¡¼ÆZ ‡¼°Ã t¼Ì‡¼¼ Š¼• ú¼¼• @¼¼Šü¼¼Ì \Ì. •¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼û¼Â
t¼¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼ÆZ @¼ÌkÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼Â Š¼r¼ ¬Š¼ª ‡¼¼ Š¼¼mÌ \Ì.

Š¼œ½t¼ù¼Z†¼‡¼¼ EŠ¼¼ü¼:
KZC Š¼r¼ Q¼¼¡¼ t¼Ì‡¼¼ EŠ¼• öº¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÿ¼¼m Q¼¼¡¼.

@¼¼ öº¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÿ¼¼m ù¼œ£¼ @¼x¼¡¼¼ d¼mÆ‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì \Ì.
öº¼¼Ì KÌ ¬¼ÿ¼¼m @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼C@¼Ì tü¼¼•Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z [¼¼ÌhÌÿ¼¼
ù¼Â^ @¼‰¼‡¼¼ Kr¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼C Š¼Ìhû¼¼Z ]t¼¼ •°Ì \Ì.
Š¼¼‡¼ Š¼r¼ @¼¼] K¼û¼ K•Ì \Ì.

ù¼^• öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼û¼¼Z Š¼r¼ Q¼Èù¼ ¬¼¼K• °¼Ìü¼ \Ì.
û¼¼hÌ •¬¼ K•t¼¼Z öº¼¼Ì ¬¼¼•¼. yÈ†¼-¬¼¼K•, [¼¼ÌKÿ¼Ìh ‡¼
Q¼¼¡¼ t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼Z £¼ÃS¼-[¼r¼¼ @¼‡¼Ì öº¼¼Ì-¬¼ÿ¼¼m Q¼¼¡¼.

Š¼œ½t¼ù¼Z†¼: @¼¼Š¼r¼¼ Š¼Â¡¼¼‡¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z 1 Š¼Â.Š¼Â.@¼Ìû¼.
(Š¼¼h™ Š¼• ½û¼½ÿ¼ü¼‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì 10 ÿ¼¼Q¼û¼¼Z 1 ú¼¼S¼)
]Ìhÿ¼ÆZ ÷ÿ¼Æ•¼ÌCm °¼Ìü¼ t¼¼Ì y¼Zt¼ @¼¼Ì\¼ ¬¼mÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼Â
û¼¼½°t¼Â‡¼¼ @¼½†¼K¼•‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì. @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
Š¼¼r¼Âû¼¼Z KÌhÿ¼ÆZ ÷ÿ¼Æ•¼ÌCm \Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¼Ì. @¼¼Ì\ÆZ
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ¡¼†¼¼•¡¼¼ ‡¼S¼•¬¼Ì¡¼K‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. ÷ÿ¼Æ•¼ÌCm¡¼¼º¼Â
Š¼Ì¬hx¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì.

8 ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ y¼Zt¼ ù¼•¼ù¼• T¼¬¼Â
£¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z y¼Zt¼ T¼¬¼Â
@¼¼Š¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼Ì¬h @¼¼Ì\Â ÿ¼S¼¼mÂ @¼¼Š¼¼Ì
‡¼°Ãt¼• t¼Ì S¼º¼Â ^ü¼ \Ì.

¬¼¼Ðx¼Â û¼°u¡¼‡¼ÆZ: ¬¼ÈPû¼]Zt¼Æ£¼¼¬t¼œ (û¼¼AO¼Ìù¼¼ü¼¼Ìÿ¼¼Ì_)û¼¼Z
¬h›ÌŠh¼ÌK¼ÌL¬¼ ]Zt¼Æ‡¼Ì °Ìÿ¼¼Ìö¼Ì½ù¼K K°Ì \Ì. °Ìÿ¼¼Ìö¼Ì½ù¼K @¼Ìhÿ¼Ì
û¼Âk¼x¼C û¼•Â ]t¼¼ ]Zt¼ZÆ.

@¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì ]ûü¼¼Z Š¼\Â @¼‡¼Ì KZC Š¼r¼ Q¼¼†¼¼
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Š¼\Â û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â
y¼Zt¼ ¬¼m¡¼¼‡¼ÆZ @¼hKÌ @¼‡¼Ì ‡¼¡¼¼ y¼Zt¼û¼¼Z ¬¼m¼Ì Š¼Ìy¼ ‡¼¼
x¼¼ü¼.

û¼¼Ìp¼û¼¼Z‡¼Â Q¼•¼ù¼ ¡¼¼¬¼ Š¼r¼ yÈ• x¼¼ü¼. y¼Zt¼û¼¼Z ‡¼¡¼¼
Q¼¼m¼ Š¼mt¼¼Z @¼hKÌ û¼¼hÌ •¼Ì] y¼Zt¼û¼¼Z û¼ÂkÆZ T¼¬¼¼Ì.

¬¼¼¡¼†¼¼‡¼: û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼‡¼¼Ì ¬¼m¼Ì yÈ• K•¡¼¼‡¼Â û¼¼‡¼t¼¼
ÿ¼¼Ì.

¬¼¼û¼¼½]K Š¼œü¼¼ÌS¼: •¼Ì] û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼¼Ì. £¼ÆZ ö¼ü¼y¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼¼Ì.

¡¼S¼• Š¼Ð¬¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼¼ÌS¼ Š¼¼Ìt¼Ì K•Â ù¼†¼¼ Š¼¼¬¼Ì K•¼¡¼¼Ì:
Š¼œ¼x¼™‡¼¼:
¬¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼x¼Â _¡¼‡¼ y¼Ì¶¼ÿ¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
_¡¼¡¼¼û¼¼Z •¼û¼ •°Ìt¼¼ ‡¼x¼Â.
[¼ÿ¼¼Ì û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼Â‡¼Ì-û¼¬t¼ _½¡¼@¼Ì.
[¼ÿ¼¼Ì û¼Âk¼x¼Â y¼Zt¼ T¼¬¼Â‡¼Ì-û¼¬t¼ _½¡¼@¼Ì.
_¡¼‡¼û¼¼Z •¼û¼‡¼Ì ÿ¼¼¡¼Â@¼Ì-ù¼†¼¼‡¼Ì K°Â@¼Ì.

ù¼¼Ì•: ù¼¼Ì•û¼¼Z KÌ•¼ÌhÂ‡¼ Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ (@¼Ìhÿ¼Ì ½¡¼h¼û¼Â‡¼
@¼Ì @¼‡¼Ì K _¡¼‡¼¬¼u¡¼)‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¬¼ö•]‡¼ K•t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì
°¼Ìü¼ \Ì. KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ ö¼Ì¬ö•¬¼ @¼‡¼Ì ÿ¼¼Ì°‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
¬¼ö•]‡¼ @¼‡¼Ì ¬¼Zt¼•¼ K•t¼¼ ù¼¼Ì•û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì.
¬¼ö•]‡¼ K•t¼¼ ù¼¼Ì• Š¼¼Ì©¼r¼ û¼¼hÌ, Š¼Ìh ú¼•¡¼¼ û¼¼hÌ
@¼¼Š¼r¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ û¼¼hÌ ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ y½ª@¼Ì ¡¼†¼Æ ¦¼ÌW öº¼
\Ì. ù¼¼Ì•û¼¼Z 0.8% Š¼œ¼Ì½h‡¼, 0.3% t¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì 0.17%
K¼ù¼¼Î°¼ü¼m›Ìh @¼‡¼Ì ¬¼¼K• °¼Ìü¼ \Ì.

ù¼¼Ì• kZmK @¼¼Š¼‡¼¼•Â ¡¼Ìy‡¼¼£¼¼û¼K @¼‡¼Ì Š¼¼Ð½ªK °¼Ìü¼
\Ì. ù¼†¼¼ öº¼¼Ì K•t¼¼ K _¡¼‡¼¬¼u¡¼ ù¼¼Ì•û¼¼Z Q¼Èù¼ ¡¼†¼¼•Ì
\Ì. ù¼¼Ì• K•t¼¼ ½¡¼h¼û¼Â‡¼ K öLt¼ @¼¼û¼û¼¼Z @¼Ì‡¼ Š¼Ì—û¼¼Z
°¼Ìü¼ \Ì. Š¼r¼ @¼¼û¼û¼¼Z û¼º¼t¼¼Z ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì Š¼Ì— û¼¼ÍT¼¼ \Ì.
ù¼¼Ì• ¬¼¬t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼†¼Ì û¼º¼Ì \Ì.

ú¼¼•t¼û¼¼Z S¼û¼Ì tü¼¼Z x¼t¼ÆZ ù¼¼Ì•‡¼ÆZ ¡¼ÊP¼ KÿŠ¼¡¼ÊP¼ \Ì.

Q¼Ìt¼•‡¼Â ù¼°¼• ÿ¼S¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼. t¼Ì‡¼¼ Š¼¼Zym¼ ]‡¼¼¡¼•
Q¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ÿ¼¼KmÆZ û¼]ù¼Èt¼ @¼‡¼Ì hK¼E °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ìû¼¼Zx¼Â °½x¼ü¼¼•, S¼¼mÂ‡¼¼ Š¼Ðm¼, ù¼ZyÆK‡¼¼ y¬t¼¼ @¼‡¼Ì
K¼Ìÿ¼¬¼¼Z ù¼‡¼Ì \Ì. [¼Â‡¼û¼¼Z @¼¼]Ì Š¼r¼ t¼Ì û¼°u¡¼‡¼ÆZ öº¼
\Ì. ù¼†¼¼@¼Ì ù¼¼Ì• Q¼¼¡¼¼ ] ^ÌC@¼Ì.

ù¼¼Ì• Q¼¼¡¼ ù¼¼Ì•
t¼½ù¼ü¼t¼ û¼¼hÌ ¬¼¼•¼
‡¼°Ã x¼¼ü¼ t¼Ì
ú¼ÈQü¼¼ û¼•£¼Ì!
¬¼Zyú¼™: û¼•¼kÂ ½¡¼§¼K¼Ì£¼ Š¼œK•r¼-11
Š¼¼‡¼ÆZ ‡¼Z. 898x¼Â 900

ù¼†¼¼‡¼ÆZ _¡¼‡¼ û¼¬t¼ ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì
y¼Zt¼‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼x¼Â-y¼t¼‡¼¼ ¬¼m¼x¼Â
@¼úü¼¼¬¼-¬KÈÿ¼-@¼¼Ì½ö¬¼‡¼¼ K¼û¼ ù¼S¼mÌ \Ì.
m¼ÖLh•, y¡¼¼, Q¼[¼™ ¬¼¼x¼Ì S¼•Âù¼Â ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼ü¼Æ©ü¼

T¼hÌ \Ì.
@¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼û¼¼Zx¼Â ù¼[¼¼¡¼¼Ì.
S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì-[¼¼ÌKÿ¼Ìh-¬¼¼K• ]Ì ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼£¼Ì t¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼

¬¼m£¼Ì t¼Ì yÆ:Q¼Â @¼Ì‡¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â x¼£¼Ì. ¡¼©¼™S¼¼ZkÌ [¼r¼¼-
£¼ÃS¼y¼r¼¼ öº¼¼Ì ¡¼°Í[¼¼Ì. KÌK‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì Kÿ¼ÃS¼m, Š¼Š¼Ðü¼ÆZ
Š¼Ì— Q¼¼¡¼. ù¼†¼¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.

S¼¼Z†¼ÂS¼Â•Â K•¼Ì.
S¼¼Z†¼Â_@¼Ì @¼ÌK [¼Š¼hÂ û¼ÂkÆZ EŠ¼¼mØü¼ÆZ, @¼ZS¼œÌ^Ì ú¼¼S¼Â

S¼ü¼¼, @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ û¼Âk¼x¼Â ¬¼mÌÿ¼¼Z y¼Zt¼ û¼ÆLt¼ û¼°¼•¼ª›
@¼‡¼Ì ú¼¼•t¼ T¼mÂ@¼Ì @¼Ì¡¼Â û¼¼‡¼t¼¼ û¼¼‡¼Â@¼Ì.

@¼¼ û¼¼‡¼t¼¼ Š¼Èr¼™ K•Â@¼Ì.

¬¼ö•]‡¼ K•t¼¼Z ù¼¼Ì• Eu¼û¼
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^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼‡¼¼ @¼Zy¼] Š¼œû¼¼r¼Ì
]S¼t¼ú¼•û¼¼Z y• w¼Â^ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì @¼¼°¼•û¼¼Z ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ ‡¼
û¼º¼¡¼¼x¼Â t¼Ì Kû¼^Ì• \Ì. m¼Ö. ½¬¼ZS¼ Š¼Â @¼‡¼Ì m¼Ö. _. @¼Ì¬¼.
t¼‡¼Ì^‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ A½‡mü¼‡¼ Š¼Ì½mü¼¼½h›L¬¼û¼¼Z 2003û¼¼Z
Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ @¼úü¼¼¬¼ @¼‡¼Æ¬¼¼• 9 û¼½°‡¼¼x¼Â 3
¡¼©¼™ ¡¼ü¼S¼œÆŠ¼‡¼¼ 74% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ °t¼¼Ì. 75% @¼Ìhÿ¼Ì
ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ °t¼¼Ì.

@¼¼°¼•û¼¼Z ÿ¼¼Ì° @¼¼Ì\ÆZ û¼º¼¡¼¼x¼Â Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì.
@¼Ì¡¼ÆZ ¡¼Ðƒ¼K£¼¼¬t¼œ‡¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ìû¼¼Z ]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì. ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼
‡¼¼û¼‡¼¼Ì ÿ¼¼ÿ¼ Š¼y¼x¼™ @¼¼Š¼r¼Â •Lt¼‡¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ ÿ¼¼Ì° ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ 100 S¼œ¼û¼ •Lt¼û¼¼Z
1.5 S¼œ¼û¼ ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ ^ÌC@¼Ì. S¼¼û¼‡¼Â K¼ÌC Š¼r¼x¼
Š¼œü¼¼ÌS¼£¼¼º¼¼ t¼û¼¼— ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ t¼Š¼¼¬¼Â @¼¼Š¼£¼Ì. @¼¼]Ì
] t¼Š¼¼¬¼Â ]Æ@¼¼Ì. ̂ Ì @¼ÌK S¼œ¼û¼ ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ 1.5x¼Â 2 hK¼x¼Â @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì.
@¼Ì¡¼¼Ì ÿ¼Ì½¡¼‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ £¼¼¬t¼œc¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Š¼œ½¬¼~ \Ì. ú¼¼•t¼Âü¼
£¼¼º¼¼@¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ 7x¼Â 9 S¼œ¼û¼ °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼ ¡¼†¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â K¼ý¼™P¼û¼t¼¼, ½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼, Et¬¼¼°,
£¼•Â•‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ¡¼S¼Ì•Ì ¡¼†¼Â ^ü¼. x¼¼Ìm¼ —½Š¼ü¼¼ Q¼[¼™t¼¼
@¼¼¡¼¼Ì ù¼yÿ¼¼¡¼ @¼¼Š¼r¼Ì ÿ¼¼¡¼Â £¼KÂ@¼Ì. 1985û¼¼Z m¼Ö.
S¼¼ÌŠ¼¼ÿ¼y¼¬¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ¬¼°K¼•Â@¼¼Ì@¼Ì @¼¼ ½¡¼©¼ü¼Ì ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼
Kü¼Æš t¼Ì A½‡mü¼‡¼ Š¼Ì½mü¼¼½h›L¬¼û¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼Ì ̀ ü¼¼•Ì
y¼ÌmÂ@¼Ì @¼x¼¡¼¼ £¼¼•Â½•K ¦¼û¼ K•Â x¼¼KÂ@¼Ì tü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼¼
±yü¼‡¼Â S¼½t¼ ¡¼†¼Ì \Ì. Š¼È•t¼¼ Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ ‡¼ û¼º¼¡¼¼x¼Â t¼ü¼¼•
x¼ü¼Ìÿ¼¼ ÿ¼ÌLhÌh ‡¼¼û¼‡¼¼ Š¼y¼x¼™‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ Š¼r¼ ¡¼†¼Ì \Ì.

m¼Ö. S¼¼ÌŠ¼¼ÿ¼y¼¬¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì y¼Ìm¼¡ü¼¼, ½‡¼ü¼Z½w¼t¼ K•¡¼¼
h›Ìm½û¼ÿ¼ Š¼• y¼Ìm¼¡ü¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ±yü¼S¼½t¼ @¼‡¼Ì ÿ¼¼yÂ‡¼Â
ÿ¼ÌLhÌh‡¼Â Š¼¼t¼º¼Â t¼Š¼¼¬¼Â. •Lt¼‡¼ÆZ K¼û¼ £¼•Â•‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ
Š¼È•¡¼¡¼¼‡¼ÆZ \Ì. @¼¼ K¼û¼ •Lt¼û¼¼Z‡¼ÆZ °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ K•Ì \Ì.
]Ìû¼‡¼ÆZ °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì £¼•Â•ú¼• Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æû¼ÆLt¼ •Lt¼ û¼¼ÌKÿ¼¡¼¼ û¼¼hÌ
±yü¼S¼½t¼ @¼¼Ì\Â ¡¼†¼¼•¡¼Â Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì ]Ìû¼‡¼ÆZ ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼
@¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼¼ ±yü¼‡¼Ì ¡¼†¼Æ K¼û¼ K•¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

h›Ìm½û¼ÿ¼ Š¼• ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼Ì° û¼ºü¼ÆZ °t¼ÆZ t¼Ì Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z

ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼x¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Ì
@¼¼Ì\¼ x¼¼Lü¼¼ °t¼¼ `ü¼¼•Ì ]Ìû¼‡¼Ì ÿ¼¼Ì° û¼ºü¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ t¼Ì
]ÿ¼yÂ x¼¼KÂ S¼ü¼¼ °t¼¼.

]Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì] 40 ½û¼.ÿ¼Â.S¼œ¼û¼ ÿ¼¼Ì° @¼¼Šü¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼Â
±yü¼S¼t¼Â y¼ÌmØü¼¼ Š¼\Â ]Ìhÿ¼Â ¡¼†¼Â t¼Ì‡¼¼x¼Â ]Ìû¼‡¼Ì ÿ¼¼Ì°
@¼¼Šü¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼Â S¼½t¼ ¡¼†¼Æ ¡¼†¼Â °t¼Â.

]Ìû¼‡¼Ì ÿ¼¼Ì° @¼¼Šü¼ÆZ °t¼ÆZ t¼Ì y¼ÌmØü¼¼ Š¼\Â @¼¼Ì\ÆZ ÿ¼ÌLhÌh
t¼Ðü¼¼• x¼ü¼ÆZ. ]Ìû¼‡¼Ì ÿ¼¼Ì° @¼¼Šü¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼Æ ÿ¼ÌLhÌh
t¼Ðü¼¼• x¼ü¼ÆZ.

ÿ¼¼Ì°‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z
t¼¼Ì y¼Ìm¡¼¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼ Kü¼¼š Š¼°Ìÿ¼¼Z ÿ¼¼Ì° @¼¼Š¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K¼Ì
K•t¼¼Z ÿ¼¼°Âü¼¼Z ¡¼†¼Æ ÿ¼ÌLhÌh  °t¼ÆZ. @¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì x¼ü¼¼Ì KÌ
t¼Ì@¼¼Ì x¼¼Lü¼¼ ‡¼°¼Ìt¼¼ \t¼¼Z t¼Ìû¼‡¼¼ £¼•Â•‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ¡¼¼°K
½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ ÿ¼¼Ì°Âü¼¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ
@¼¼Ì\¼Ì û¼º¼t¼¼Ì °t¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ] ½‡¼¬t¼Ì], x¼¼KÌÿ¼¼Z
°t¼¼Z.

½‡¼©K©¼™ : Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì 50 ½û¼ÿ¼ÂS¼œ¼û¼ ÿ¼¼Ì°‡¼Â S¼¼Ìº¼Â
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Ì. ù¼^•û¼¼Z öÌ•¬¼
¬¼ÿöÌh‡¼Â S¼¼Ìº¼Â û¼º¼Ì \Ì ]Ì 60 ½û¼.ÿ¼Â.S¼œ¼û¼ ÿ¼¼Ì° @¼¼Š¼Ì
\Ì. @¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¬t¼Â @¼‡¼Ì EŠ¼ÿ¼ù†¼ S¼¼Ìº¼Â \Ì. @¼¼ Š¼œtü¼ÌK
ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì] ]û¼¡¼¼ ¬¼¼x¼Ì @¼ÌK S¼¼Ìº¼Â 100 ½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼¼Ì
]Ìx¼Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ ¡¼†¼£¼Ì.

¡¼S¼• Q¼[¼Î @¼¼°¼•û¼¼Z ÿ¼¼Ì° KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ?
1. T¼•û¼¼Z @¼‰¼ ÿ¼¼ÌQ¼Zm‡¼¼ ¡¼¼¬¼r¼û¼¼Z •¼Z†¼¼Ì. ÿ¼¼ÌQ¼Zm‡¼¼

¡¼¼¬¼r¼û¼¼Z £¼¼K ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼¼Z ÿ¼¼Ì° Et¼•£¼Ì.
2. S¼¼ü¼ ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z ¬¼ÈPû¼ A^ K•Â‡¼Ì

¬¼ÈPû¼ •Lt¼¬¼œ¼¡¼ K•Ì \Ì. 500 ½û¼.ÿ¼Â. yÈ†¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì t¼¼Ì 7
½û¼.ÿ¼Â.Š¼ü¼št¼ ÿ¼¼Ì°Â ¡¼°Â ̂ ü¼ \Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
] ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì ÿ¼¼ÿ¼ yÌQ¼¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼
Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
½öM¼ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼¼ [¼°Ì•¼Z ÿ¼¼ÿ¼ °¼Ìü¼ \Ì.
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼ÆZ ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ 10x¼Â 25 S¼œ¼û¼ °¼Ìü¼ \Ì.
yÈ†¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ ÿ¼S¼ú¼S¼ °¼Ìt¼ÆZ ] ‡¼x¼Â. yÈ†¼ ù¼Â^
@¼‰¼Š¼y¼x¼™û¼¼Z‡¼ÆZ ÿ¼¼Ì° £¼•Â•û¼¼Z ]¡¼¼ yÌt¼ÆZ ‡¼x¼Â.

ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ]Ìhÿ¼¼Z ÿ¼¼ÿ¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼û¼¼—Z
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@¼½ú¼‡¼Zy‡¼ Š¼r¼ ^Ì t¼Ì@¼¼Ì ½öK¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
ÿ¼¼Ì° @¼¼Š¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼Z†¼ K•¼Ì. yÈ†¼‡¼¼ Š¼Ð¬¼¼x¼Â
[¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ ÿ¼¼¡¼¼Ì. t¼Ì@¼¼Ì y• ¡¼Q¼t¼Ì ]Ì Q¼¼ü¼ t¼Ìû¼¼Z ù¼Ì
[¼û¼[¼Â t¼Ìÿ¼ ‡¼¼Q¼¼Ì. ½Q¼¬¼¼ [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¼Ì.
@¼ÌK Š¼r¼ —½Š¼ü¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼‡¼¼Ì ‡¼ Q¼[¼™t¼¼ 100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì ÿ¼¼ÿ¼[¼¼ÌQ¼ @¼‡¼Ì ¬¼£¼Lt¼ x¼£¼Ì. @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼ K•¼Ì @¼‡¼Ì
@¼û¼¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ì¬hK¼m™ ÿ¼Q¼Â @¼‡¼Æú¼¡¼ ]r¼¼¡¼¼Ì.

yÈ†¼, K¼Z_, [¼¼ ]Ì¡¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼‡¼¼ K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
@¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Ì yÌ£¼ KÆZkÂt¼ x¼C S¼ü¼¼Ì \Ì. yÈ†¼‡¼¼ Š¼Ð¬¼¼x¼Â t¼Ìÿ¼-
T¼Â, [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

ú¼¼•t¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] ]Ìhÿ¼ÆZ t¼Ìÿ¼ ^ÌC@¼Ì t¼Ì‡¼¼ 1/
10û¼¼Z ú¼¼S¼‡¼ÆZ ¬¼•¼¬¼•Â t¼Ìÿ¼ ] ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼º¼Ì \Ì @¼Ì¡¼¼Ì

t¼û¼¼•¼Ì ]û¼r¼¼Ì °¼x¼ hÌù¼ÿ¼ Š¼• •¼Q¼¼Ì. °¼t¼ Š¼• `ü¼¼Z
@¼¼Š¼r¼Ì T¼½mü¼¼º¼ KÌ ù¼ZS¼mÂ Š¼°Ì•Â@¼Ì \Â@¼Ì tü¼¼Zx¼Â û¼‡¼S¼hx¼Â
ù¼Ì @¼¼ZS¼º¼Â EŠ¼• °¼x¼‡¼Â @¼Zy•‡¼Â ù¼¼]Æ@¼Ì m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼Â
@¼¼ZS¼º¼Â ¡¼¼Š¼•Â t¼Š¼¼¬¼¼Ì, ‡¼¼mÂ‡¼¼ †¼ù¼K¼•¼ ¬¼Zú¼º¼¼£¼Ì, @¼ÌK
½û¼½‡¼hû¼¼Z KÌhÿ¼¼ ‡¼¼mÂ‡¼¼ †¼ù¼K¼•¼ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì t¼Ì S¼r¼¼Ì @¼¼
] @¼¼Š¼r¼Â "±yü¼S¼½t¼' K°Ì¡¼¼ü¼.

@¼¼ @¼úü¼¼¬¼ …¼•¼ @¼ÌK ¡¼¼t¼ £¼ÂQ¼¼Ì @¼‡¼Ì K•¼Ì.
1. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z ÿ¼¼Ì° @¼¼Ì\ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼Â

°¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì. t¼Ì @¼£¼Lt¼, Kû¼^Ì•, ½‡¼¬t¼Ì]
@¼‡¼Ì Š¼½•P¼¼û¼¼Z ‡¼Š¼¼¬¼ x¼‡¼¼•¼ \Ì.

2. Š¼½•[¼Ât¼ m¼ÖLh• @¼‡¼Ì y¡¼¼‡¼Â yÆK¼‡¼Ìx¼Â 1000
öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌhØ¬¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¼Ì.

3. @¼¼¡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì‡¼¼ mùù¼¼ £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z y¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.
•¼Ì] @¼ÌK S¼¼Ìº¼Â Š¼œû¼¼r¼Ì 100 ½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.

4. @¼¼ S¼¼Ìº¼Â Q¼¼‡¼¼•‡¼ÆZ ¬¼Zm¼¬¼ K¼º¼¼£¼ Š¼mt¼ÆZ x¼£¼Ì t¼Ì
]r¼¼¡¼¡¼ÆZ.

5. ¡¼†¼¼•Ì S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì @¼ÌK ¬¼¼x¼Ì ‡¼ Q¼¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z ‡¼ Š¼mÌ t¼Ì †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¡¼ÆZ. ¡¼†¼¼•Ì S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì
@¼ÌK ¬¼¼x¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â öÈmŠ¼¼ÌAd‡¼ x¼C ]£¼Ì.

6. S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì [¼Æ¬t¼ mùù¼¼@¼¼Ìû¼¼Z •¼Q¼¡¼Â, °¡¼¼ ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â
S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì Q¼•¼ù¼ x¼C ^ü¼ \Ì.

±yü¼‡¼Â S¼½t¼ KÌû¼ S¼r¼£¼¼Ì?

•¼ª›Âü¼ @¼¼°¼• ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Ì ¬¼¡¼ÎP¼r¼ ½•Š¼¼Ìh™ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì y•
û¼½°‡¼Ì 2-4 ½Kÿ¼¼Ì t¼Ìÿ¼ 18 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â @¼¼•¼û¼x¼Â
Š¼[¼Ì \Ì. t¼Ìÿ¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â @¼û¼¼•Â @¼¼ ¬¼ÿ¼¼° Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì
Š¼¼t¼º¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ \Ì. ^m¼ @¼‡¼Ì ]Ìû¼‡¼ÆZ Š¼Ìh ÿ¼hKÂ
Š¼mØü¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ ‡¼x¼Â.

½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼‡¼¼Ì @¼ÌK Kr¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ @¼ÌK ¡¼¼hKÂ ÿ¼¼Ì°
@¼‡¼Ì 111 ¡¼¼hKÂ @¼‡ü¼ @¼‰¼ ̂ ÌC@¼Ì ]Ì y¼º¼ú¼¼t¼, [¼r¼¼-
½£¼ZS¼y¼r¼¼, t¼Ìÿ¼ ¡¼S¼Ì•Ìû¼¼Zx¼Â û¼º¼Ì \Ì. ÿ¼¼Ì° @¼¼Š¼¡¼¼ ¬¼¼x¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì 18 ¡¼©¼™‡¼¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ìû¼‡¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-
½£¼ZS¼y¼r¼¼ °Zû¼Ì£¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¼Ì. K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ Š¼r¼ °¼Ìü¼
t¼¼Ì ¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Ã.

7. T¼•û¼¼Z ÿ¼¼ÌQ¼Zm‡¼¼ ¡¼¼¬¼r¼¼Ì ¡¼¼Š¼•¼Ì.
8. ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK Š¼r¼ ¡¼¼• Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ ([¼¼-yÈ†¼)

@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì Kû¼ Ì̂•, @¼K¼ü¼™P¼û¼
x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼¼ [¼¼-yÈ†¼ @¼‡¼Ì ù¼Â^ Š¼œ¡¼¼°Â Q¼¼Ì•¼K
ù¼Z†¼ K•¼Ì.

9. ¬¼¼û¼¼½]K-£¼¼¬t¼œÂü¼ Š¼œü¼¼ÌS¼: ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì y¼Ìm¡¼¼‡¼ÆZ K°¼Ì
y¼Ìmt¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼‡¼Ì y¼ÌmØü¼¼ Š¼\Â ±yü¼‡¼Â S¼½t¼ S¼r¼Â ]Æ@¼¼Ì
100 ½y¡¼¬¼ öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. [¼r¼¼-
½£¼ZS¼y¼r¼¼, K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ 24 Kÿ¼¼K ½Q¼¬¼¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì. 100
½y¡¼¬¼ Š¼\Â @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼ ö•Â K•¼Ì @¼‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼¼Ì.

ÿ¼¼Ì°‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼x¼Â
±yü¼S¼½t¼ @¼‡¼Ì @¼ÌKZy• K¼ü¼™P¼û¼t¼¼û¼¼Z £¼ÆZ ö•K Š¼mØü¼¼Ì t¼Ì m¼Ö.
°Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â, ù¼¼ÿ¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼, ½¡¼•¼• Q¼¼t¼Ì Š¼w¼ ÿ¼Q¼Â
]r¼¼¡¼¼Ì. t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼‡ü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì @¼¼ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼
\Ì.

10. @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼x¼Â \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì ÿ¼¼Ì° ¬¼û¼Ê~, ¬¼P¼û¼
ÿ¼¼Ì° Š¼Æ–©¼ x¼£¼Ì. yÌ£¼ ¬¼P¼û¼ x¼£¼Ì.

£¼•Â•û¼¼Z Š¼È•t¼ÆZ ÿ¼¼Ì° EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼‰¼û¼¼Zx¼Â ÿ¼¼Ì°
û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼Â ½Oü¼¼ @¼¼Š¼¼Ì@¼¼Š¼ ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ •¼Ì] @¼ÌK
S¼¼Ìº¼Â 100 ½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â K¼ÌC Š¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì
x¼¼ü¼.
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¬KÈÿ¼û¼¼Z ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼Ì°‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì @¼¼Š¼Â t¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼†¼Æ °¼Ì½£¼ü¼¼• x¼ü¼¼. t¼Ìû¼‡¼Â £¼ÐP¼½r¼K K¼û¼½S¼•Â
¬¼Æ†¼•Â @¼Ì¡¼ÆZ ¡¼m¼Ìy•¼‡¼ÆZ @¼ÌQ¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼¡¼£ü¼Kt¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼Â ÿ¼¼Ì°‡¼Â
S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼‡¼¼• \Ì?

ù¼¼º¼K¼Ì ÿ¼¼Ì° ÿ¼¼Ì ù¼Æ½~û¼¼‡¼ ù¼‡¼¼Ì.
S¼Æ]•¼t¼‡¼¼ ¡¼m¼Ìy•¼‡¼¼ m¼Ö. @¼½yt¼Â ¬¼Ì‡¼ @¼‡¼Ì m¼Ö.

£¼ÆLÿ¼¼ K¼‡¼¼‡¼Â‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ @¼ÌK Š¼¼kØü¼Oû¼ \Ì. @¼¼
@¼úü¼¼¬¼ A½‡mü¼‡¼ Š¼Ì½m@¼¼½h›L¬¼ û¼¼½¬¼K‡¼¼ öÌù¼œ-09‡¼¼
@¼ZKû¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì.

¬¼¡¼¼™½†¼K ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼°¼•û¼¼Z ÿ¼¼Ì° @¼¼Ì\ÆZ û¼º¼Ì
\Ì. ]Ì‡¼¼x¼C •Lt¼û¼¼Z‡¼Â ÿ¼¼ÿ¼Â @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ (@¼Ì½‡¼½û¼ü¼¼) K°Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ
û¼S¼] ‡¼¼‡¼Š¼r¼û¼¼Z ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì @¼û¼ÆK
•¬¼¼ü¼r¼¼Ì‡¼Â ]—• Š¼mÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Z ÿ¼¼Ì°‡¼¼ Kr¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ @¼¼Š¼¼Ì: ù¼Æ½~û¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì

ÿ¼¼Ì° @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì û¼S¼]‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼
Er¼Š¼ Š¼\Â ú¼•Š¼¼C K•Â £¼K¼t¼Â ‡¼x¼Â.

û¼S¼]‡¼¼ •¼Ì]‡¼¼ K¼û¼û¼¼Z ]Ì •¬¼¼ü¼‡¼¼Ì ^ÌA@¼Ì t¼Ìû¼¼Z
Š¼r¼ ÿ¼¼Ì°‡¼¼ Kr¼ °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼ û¼¼hÌ,
ù¼Æ½~½¡¼K¼¬¼ û¼¼hÌ ÿ¼¼Ì°‡¼¼ Kr¼ û¼°u¡¼‡¼¼Ì ú¼¼S¼ ú¼]¡¼Ì
\Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼Ì° @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ù¼Æ½~‡¼¼Ì
½¡¼K¼¬¼ ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ¡¼¼t¼ m¼Ö. ¬¼Ì‡¼ @¼‡¼Ì m¼Ö.
K¼‡¼¼‡¼Â‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â £¼ÂQ¼Â‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì °¼Ì½£¼ü¼¼• ù¼‡¼¡¼¼û¼¼Z û¼yy K•Â@¼Ì.

ÿ¼¼Ì° @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â •Lt¼‡¼Â ÿ¼¼ÿ¼Â ¡¼†¼¼•t¼¼ °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼
¡¼†¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼Ì £¼¼•Â½•K ½¡¼K¼¬¼ ¡¼†¼Æ ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
ÿ¼¼Ì° @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì ù¼Æ½~  ¡¼†¼Ì \Ì..

m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì ¡¼m¼Ìy•¼û¼¼Z [¼¼• ¬¼•K¼•Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Â
¬KÈÿ¼û¼¼Z ¡¼©¼™ú¼• @¼¼ @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. Š¼¼Z[¼û¼Â, \lÂ‡¼Â
\¼ÌK•Â@¼¼Ì °t¼Â. öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh 100 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ @¼‡¼Ì
ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m 0.5 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ †¼•¼¡¼t¼Â S¼¼Ìº¼Â t¼Ìû¼r¼Ì
@¼ÌK ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â w¼r¼Ìü¼ ¬KÈÿ¼‡¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â. @¼ÌK

¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì°‡¼Â
S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
û¼öt¼ û¼º¼Ì \Ì. t¼Ì ¬¼¼•Â °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼]Ì ] ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼Â @¼¼

S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì £¼— K•Â@¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¼hÌ ÿ¼¼Ì°‡¼Â y¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì.
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¬KÈÿ¼‡¼Ì •¼Ì] @¼ÌK ¡¼¼• @¼ÌK ¬KÈÿ¼‡¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ù¼Ì ¡¼¼• @¼‡¼Ì @¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z
@¼ÌK ¡¼¼•. [¼¼Ìx¼¼ †¼¼Ì•r¼‡¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼ S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì
@¼¼Š¼Â ‡¼°Â @¼‡¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. ]Ìû¼‡¼Ì ÿ¼¼Ì°‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì
û¼º¼Â t¼Ì \¼ÌK•Â@¼¼Ì ]Ì‡¼Ì ÿ¼¼Ì°‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì û¼º¼Â
‡¼ °t¼Â t¼Ìû¼‡¼¼Z K•t¼¼ ¡¼†¼Æ °¼Ì½£¼ü¼¼• ‡¼ÂKº¼Â. ù¼Æ½~û¼u¼¼
û¼¼hÌ [¼¼• t¼Š¼¼¬¼r¼Â S¼¼Ìº¼Â ÿ¼Â†¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼‡¼Ì ÿ¼Â†¼¼
Š¼\Â K•Â. ]Ì‡¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z @¼ÌK ¡¼¼• S¼¼Ìº¼Â ÿ¼Â†¼Â
t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Š¼¼¬¼r¼Âû¼¼Z ¡¼†¼Æ S¼Ær¼ û¼ºü¼¼. @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ù¼Ì
¡¼¼• @¼‡¼Ì •¼Ì] S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ÿ¼Ìt¼Â ù¼¼º¼¼@¼¼Ì‡¼Ì t¼Š¼¼¬¼r¼Âû¼¼Z
t¼Ìû¼‡¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ S¼Ær¼ û¼ºü¼¼Z. S¼¼Ìº¼Â ÿ¼Ì‡¼¼•Â ù¼†¼Â
\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼¼ •Lt¼‡¼Â ÿ¼¼ÿ¼Â ¡¼†¼Â. °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ ù¼Ì S¼œ¼û¼x¼Â
¡¼†ü¼ÆZ. ]Ìû¼‡¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼Ì ù¼Ì ¡¼¼• S¼¼Ìº¼Â ÿ¼Â†¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ
1.6 S¼œ¼û¼ °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ ¡¼†ü¼ÆZ. ]Ìû¼‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
‡¼°¼Ìt¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z •Lt¼‡¼Â ÿ¼¼ÿ¼Â Š¼r¼ ¡¼†¼Â S¼C. t¼Ìû¼‡¼Â
ù¼¼Ð½~K P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Â @¼‡¼Ì S¼¼Ìº¼Âx¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Â °¼Ì½£¼ü¼¼•Â
¡¼†¼Â.

A‡m¼Ì‡¼Ì½£¼ü¼¼û¼¼Z w¼r¼ û¼½°‡¼¼ •¼Ì] ÿ¼¼Ì°‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì
Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ †¼•¼¡¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â. t¼Ìû¼‡¼Â °¼Ì½£¼ü¼¼•Â
¡¼†¼Â. ¡¼¼•¼r¼¬¼Â‡¼ S¼œ¼û¼Âr¼ ú¼¼S¼û¼¼Z 6 x¼Â 8 ¡¼©¼™‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼ •¼Ì] 60 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼‡¼Â 0.5
½û¼.ÿ¼Â.S¼œ¼û¼ ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m‡¼Â S¼¼Ìº¼Â @¼¼Š¼Â. ÿ¼¼Ì°
@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â °¼Ì½£¼ü¼¼•Â ¡¼†¼Ì \Ì. [¼ÿ¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì
ÿ¼¼Ì° @¼¼Š¼Â ¬¼ÆZy•-°¼Ì½£¼ü¼¼• ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì.

m¼Ö. ½¬¼ZS¼ Š¼Â. @¼‡¼Ì m¼Ö. _. @¼Ì¬¼. t¼‡¼Ì^‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼
A½‡mü¼‡¼ Š¼Ì½mü¼¼½h›L¬¼û¼¼Z 2003û¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼
@¼úü¼¼¬¼¼‡¼Æ¬¼¼• 9 û¼½°‡¼¼x¼Â w¼r¼ ¡¼©¼™ ¡¼ü¼‡¼¼ 47%
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ °t¼¼Ì. 75% @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì x¼ü¼¼. 1 S¼œ¼û¼ °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼
¡¼¼t¼ ÿ¼Ì½¡¼‡¼‡¼¼ £¼¼¬t¼œc¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Š¼œ½¬¼~ \Ì. ú¼¼•t¼Âü¼
£¼¼º¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ 7 x¼Â 9 S¼œ¼û¼ °¼Ìü¼
\Ì. t¼Ì ¡¼†¼¼•¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼, Et¬¼¼°, £¼•Â•‡¼¼Ì
½¡¼K¼¬¼ ¡¼†¼Æ ¡¼†¼£¼Ì.

¡¼S¼• Q¼[¼Î @¼¼°¼•û¼¼Z ÿ¼¼Ì° KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ?
1. T¼•û¼¼Z •¬¼¼ÌC ÿ¼¼ÌQ¼Zm‡¼¼ ¡¼¼¬¼r¼û¼¼Z •¼Z†¼¼Ì?
2. ÿ¼¼ÌQ¼Zm‡¼¼ ¡¼¼¬¼r¼û¼¼Z £¼¼K K¼º¼ÆZ Š¼mÌ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ìû¼¼Z

ÿ¼¼Ì° Et¼•Ì \Ì.
3. [¼¼•¬¼¼û¼¼Z û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼½°t¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì

^Ì¡¼¼ û¼¼-ù¼¼Š¼‡¼ÆZ °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ 10x¼Â 15 S¼œ¼û¼ °£¼Ì.
4. yÈ†¼û¼¼Z ÿ¼S¼ú¼S¼ ÿ¼¼Ì° ‡¼x¼Â °¼Ìt¼ÆZ.
@¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ Š¼¼k:
ÿ¼¼Ì° @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼x¼Â û¼S¼]‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼û¼¼Z ]Ì Er¼Š¼

•°Â ̂ ü¼ \Ì t¼Ì Lü¼¼•Ìü¼ ú¼•¼t¼Â ‡¼x¼Â. û¼S¼]‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼™½†¼K
½¡¼K¼¬¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z Š¼\Â t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Ì\¼Ì ½¡¼K¼¬¼
Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z @¼‡¼Ì Š¼\Â Oû¼£¼: @¼¼Ì\¼Ì ½¡¼K¼¬¼ w¼r¼
¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼ ¬¼Æ†¼Â x¼¼ü¼ \Ì. S¼ú¼™¡¼t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼•K¼• ÿ¼¼Ì°‡¼Â
@¼‡¼Ì ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m‡¼Â 1 S¼¼Ìº¼Â •¼Ì] û¼öt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì.

S¼t¼ 25 ¡¼©¼™‡¼¼ K¼ÌC Š¼r¼ ù¼¼º¼K Š¼œx¼û¼
¡¼Q¼t¼ t¼Š¼¼¬¼¡¼¼ û¼¼hÌ ÿ¼¡¼¼ü¼ t¼Ì‡¼Ì h¼Ì‡¼¼ÌöÌ•¼Ì‡¼
‡¼¼û¼‡¼Â û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Â y¡¼¼ ÿ¼Q¼Â @¼Š¼¼ü¼
\Ì. ]Ìhÿ¼¼ ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼¼
hÂŠ¼¼Z @¼ÌK ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼Z
Š¼°Ìÿ¼¼ @¼x¼¡¼¼ ]û¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼ ]r¼¼¡¼¼ü¼
\Ì. K¼ÌC Š¼r¼ y¡¼¼ t¼Ì‡¼¼ Š¼œû¼¼r¼x¼Â ¡¼†¼Æ @¼x¼¡¼¼

@¼¼Ì\Â ÿ¼Ì¡¼Â ‡¼°Ã.
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Š¼¼º¼Â [¼ÈKÂ ]¡¼¼ü¼ KÌ t¼•t¼ û¼¼t¼¼@¼Ì ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z
‡¼¼û¼ ‡¼¼Í†¼¼¡¼Â @¼¼ S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ÿ¼C ÿ¼Ì¡¼Â. ù¼†¼¼ °¼Ì½£¼ü¼¼•
\¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z ]C t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â
ÿ¼Ì¡¼Â. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼, ÿ¼¼Ì°‡¼Â Kû¼Â @¼x¼¡¼¼ •Lt¼û¼¼Z
ÿ¼¼ÿ¼£¼‡¼Â @¼¼Ì\ö t¼¼Ì ‡¼x¼Â‡¼Ì t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼Ì. Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì [¼¼ÿ¼Æ K•¼Ì.

S¼t¼ 25 ¡¼©¼™x¼Â ù¼¼º¼K Š¼°Ìÿ¼Â¡¼¼• t¼Š¼¼¬¼¼¡¼¼ @¼¼¡¼Ì
KÌ t¼Ì‡¼Ì h¼Ì‡¼¼ÌöÌ•¼Ì‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Â y¡¼¼ ÿ¼Q¼Â
@¼¼Š¼Ì \Ì. ]Ìhÿ¼¼ ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼¼
hÂZŠ¼¼ h¼Ì‡¼¼ÌöÌ•¼Ì‡¼ •¼Ì] @¼ÌK ¡¼¼• Š¼œû¼¼r¼Ì 1 ¡¼©¼™ û¼¼t¼¼‡¼¼
yÈ†¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼x¼¡¼¼ ú¼¼Ì]‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ K°Ì \Ì. @¼¼¡¼¼
@¼Zy¼]Ì ÿ¼¼Q¼ÌK ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â K¼ÌC w¼¼¬¼
x¼ü¼¼Ì ‡¼x¼Â. y¡¼¼ Š¼Â†¼¼ Š¼\Â _ú¼ K¼Š¼Â Š¼mÌ \Ì. ¬¼Zm¼¬¼
Š¼r¼ K¼º¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â
t¼Ìû¼‡¼ÆZ û¼S¼] @¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ¬¼•¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.
û¼¼t¼¼‡¼Ì Š¼r¼ @¼m†¼¼Ì [¼û¼[¼¼Ì •¼Ì] @¼¼ y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â °¼Ìü¼
\Ì. ¬¼¡¼™ y¡¼¼@¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼œû¼¼r¼¬¼• ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ¡¼†¼Æ
‡¼°Ã.

¬¼•K¼•Â  y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì°‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì û¼öt¼ û¼º¼Ì
\Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ Š¼Â¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼•K¼•‡¼¼ ‡¼x¼Â @¼¼Š¼r¼¼ \Ì. ÿ¼¼Ì° û¼¼hÌ
öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ÿ¼¼Ì. ¬¼¼¡¼ ¬¼¬t¼¼û¼¼Z @¼¼ S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì
û¼º¼Ì \Ì.

öÌ•¬¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â Ky¼[¼ ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì KZC y¡¼¼û¼¼Zx¼Â
KÌhÿ¼ÆZ ÿ¼¼Ì° û¼º¼Ì \Ì t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¼Ì @¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ Š¼œû¼¼r¼‡¼Â
S¼¼Ìº¼Â ÿ¼¼Ì. @¼ÌK ¬¼¼x¼Ì ¡¼†¼Æ û¼¼w¼¼û¼¼Z S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ‡¼ ÿ¼¼Ì.
°¡¼¼û¼¼Z‡¼¼ ú¼Ì]x¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì Q¼•¼ù¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì

°¡¼¼ù¼Z†¼ mùù¼¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì.
ÿ¼¼Ì° @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼x¼Â û¼S¼] @¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼û¼¼Z

]Ì EŠ¼r¼ •°Â ^ü¼ \Ì t¼Ì K£¼¼x¼Â ú¼•Š¼¼C x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
û¼S¼]‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼™½†¼K ½¡¼K¼¬¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z, t¼Ì‡¼¼x¼Â
@¼¼Ì\¼Ì ½¡¼K¼¬¼ Š¼°Ìÿ¼¼ ¡¼©¼™û¼¼Z @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Ì\¼Ì ½¡¼K¼¬¼
w¼Â^ ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â x¼¼ü¼ \Ì. S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì ¬¼•K¼•
ÿ¼¼Ì°‡¼Â @¼‡¼Ì ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m‡¼Â 1 S¼¼Ìº¼Â •¼Ì] û¼öt¼
@¼¼Š¼Ì \Ì. Š¼¼º¼Â [¼ÈKÂ ]t¼¼Z û¼¼t¼¼@¼Ì t¼•t¼ ] ¬¼•K¼•Â
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z ‡¼¼û¼ ÿ¼Q¼¼¡¼Â S¼¼Ìº¼Â û¼Ìº¼¡¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.)

ù¼†¼Â ¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Z @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼Z[¼¼¡¼Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ
@¼¼ ÿ¼¼Ì°‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì [¼¼ÿ¼Æ K•¼¡¼Â@¼Ì. ¬¼•K¼•Â
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼Ât¼¼ m¼ÖLh•¼Ì …¼•¼ ù¼†¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì [¼¼ÿ¼Æ K•¼¡¼¼Ì. ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼‡¼¼
ù¼]Ìh‡¼¼ 10 hK¼ Š¼Ð¬¼¼ @¼¼ •Ât¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼
û¼¼hÌ ¡¼Š¼•¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

hÂŠ¼: ÿ¼¼Ì°‡¼Â S¼¼Ìº¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ¬¼Zm¼¬¼ K¼º¼ÆZ x¼£¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì
½öM¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ÿ¼¼Ì° @¼¼Š¼¼Ì. yÈ†¼ Š¼¼\º¼ Š¼Ð¬¼¼ ‡¼
Q¼[¼¼Î. [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ Q¼¼Ì•¼Kû¼¼Z
t¼Ìÿ¼ ¡¼†¼¼•¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ ½Q¼¬¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì.

°Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼‡¼¼Ì @¼ÌK Kr¼ ù¼‡¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼ÌK ¡¼¼hKÂ
ÿ¼¼Ì° @¼‡¼Ì 999 ¡¼¼hKÂ @¼‰¼‡¼Â ]—• Š¼mÌ \Ì. ]Ì
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì y¼º¼-ú¼¼t¼-[¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ …¼•¼ û¼º¼Ì \Ì.
@¼p¼• ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â @¼¼ •Ât¼Ì ü¼¼ÌSü¼
û¼¼¡¼]t¼ K•¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼ÆZy•, t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. K¼[¼¼
[¼¼ÌQ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼•¼û¼x¼Â °]û¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ @¼û¼Ì
\¼t¼Â k¼ÌKÂ‡¼Ì ]r¼¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì ÿ¼¼Ì°Â ¡¼†¼¼•¡¼¼ ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ì½ù¼‡¼‡¼¼ ]Ì h¼Ì½‡¼K ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼ÆZ ½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ì½ù¼‡¼
S¼¼ü¼, mÆM•‡¼¼ ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Zx¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼ t¼Ì @¼^r¼t¼¼ @¼¼ •Lt¼ û¼¼ÍT¼¼
ö¼Ì•Ì‡¼ K•‡¬¼Â [¼ÈK¡¼Â @¼¼ü¼¼t¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼û¼¼•¼ m¼ÌLh•‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â K•¼Ì. @¼û¼‡¼Ì
]‡¼¼¡¼•¼Ì‡¼ÆZ ÿ¼¼Ì°Â h¼Ì½‡¼K‡¼¼ ‡¼¼û¼Ì ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. @¼û¼¼•Â †¼¼½û¼™K-ú¼¼¡¼‡¼¼ yÈQ¼¡¼¼Ì ‡¼°Ã. t¼Ì‡¼¼
K•t¼¼ öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼¬t¼Â S¼¼Ìº¼Â @¼S¼• hÌ‡¼¼ÌöÌ•¼Ì‡¼ ‡¼¼û¼‡¼ÆZ h¼Ì½‡¼K ÿ¼¼Ì.
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û¼¼x¼ÆZ Q¼Z]¡¼¼º¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì
Q¼Èù¼ w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼†¼ÆZ û¼¼x¼@¼¼‡¼Â ]Æ‡¼Ì K¼•r¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. _¡¼‡¼Ì K¼ÌC †¼¼ÌK¼Ì ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼Ì. û¼‡¼¬t¼¼Š¼ û¼¼w¼
Q¼Èù¼ x¼¼ü¼ \Ì. ]Æ@¼¼Ì û¼ÆLt¼ ¬KÈÿ¼ @¼‡¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ú¼¼•t¼ x¼C
^ü¼ t¼¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì T¼r¼Â •¼°t¼ x¼¼ü¼. û¼¼•¼ \lÂ-¬¼¼t¼û¼Âû¼¼Z
ú¼r¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ û¼¼x¼ÆZ Q¼Z]¡¼¼º¼t¼¼ •°Ìt¼¼Z t¼Ìû¼‡¼¼Z
û¼¼x¼¼û¼¼Z K¼Z¬¼KÂ öÌ•¡¼t¼¼Z ]Æ@¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ Bm¼ (ÿ¼ÂQ¼)
‡¼ÂKº¼t¼¼Z tü¼¼•Ì û¼¼•¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ KÌ @¼¼ w¼¼¬¼ y•ÌK
T¼•û¼¼Z ¬¼¼û¼¼‡ü¼ •Ât¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. T¼•û¼¼Zx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼•öt¼Ì
£¼¼º¼¼û¼¼Z @¼¼ w¼¼¬¼ öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì û¼ÆLt¼
K•¡¼¼ @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ÿ¼Qü¼¼Ì \Ì.

]Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Æ@¼¼Ì‡¼¼Ì w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼Z ¡¼S¼™‡¼¼
ù¼†¼¼ ] \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼¼x¼¼û¼¼Z ]Æ@¼¼Ì °¼Ì¡¼¼‡¼Â
¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì T¼•û¼¼Z ]Ì‡¼Â ù¼¼]Æû¼¼Z
¬¼ÈC ^ü¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z û¼¼x¼¼û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ ]Æ@¼¼Ì öÌÿ¼¼ü¼ \Ì.
¬¼t¼t¼ û¼¼x¼¼û¼¼Z Q¼Z]¡¼¼º¼ @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ Q¼Z]¡¼¼º¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì T¼r¼Â ¡¼¼• £¼•û¼û¼¼Z û¼ÆK¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. T¼r¼¼ Š¼Ð¬¼¼
t¼Ì‡¼¼ EŠ¼[¼¼• Š¼¼\º¼ Q¼[¼™¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì Š¼œx¼û¼ @¼¼
]Æ@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼Â@¼Ì, ]Æ û¼ÆLt¼ x¼C@¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Q¼¼ yÌ£¼‡¼Ì
]Æ@¼¼Ìx¼Â û¼ÆLt¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ K¼ü¼™ EŠ¼¼mÂ@¼Ì. ]Æ @¼Ì @¼ÌK Š¼œK¼•‡¼¼Ì
KÂm¼Ì \Ì. ]Ì t¼ÿ¼‡¼¼ y¼r¼¼ ]Ì¡¼m¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì K¼º¼¼
•ZS¼‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼y¼ ]Æ •¼Ì]‡¼¼ y¬¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼Â¬¼ ½y¡¼¬¼

]Æ û¼ÆLt¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì K•Â@¼Ì : ]Æ û¼ÆLt¼ ú¼¼•t¼

¬¼Æ†¼Â Bm¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼¼ •Ât¼Ì @¼ÌK ]Æ 20 ½y¡¼¬¼û¼¼Z
ù¼Â_ 200 ]Æ Š¼Ìy¼ K•Ì \Ì. @¼¼ •Ât¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼ZQü¼¼
û¼¼x¼¼û¼¼Z ¬¼t¼t¼ ¡¼†¼t¼Â ^ü¼ \Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼¼Ì t¡¼½•t¼ EŠ¼¼ü¼
K•¡¼¼Ì ]—•Â \Ì. ]Æ‡¼¼ Bm¼ @¼¼Š¼r¼¼ ¡¼¼º¼‡¼¼ •ZS¼‡¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ì @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì yÌQ¼¼t¼¼
‡¼x¼Â. ]Æ@¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼x¼¼‡¼Â [¼¼û¼mÂ Š¼• [¼¼ÿ¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼¼ Bm¼ ¡¼¼º¼‡¼¼ û¼ÈQ¼Â[¼¼ Š¼• [¼¼ÍhÌÿ¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì
¬¼¼û¼¼‡ü¼ K¼¬¼K¼x¼Â ‡¼ÂKº¼t¼¼Z ‡¼x¼Â. û¼[\• Š¼œû¼¼r¼Ì ]Æ@¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì K•mÌ \Ì. t¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ÿ¼¼º¼ û¼¼x¼¼‡¼Â [¼¼û¼mÂ‡¼Â
@¼Zy• \¼ÌmÌ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ ÿ¼¼Ì°Â Š¼Â¡¼Ì Ì\Ì. @¼¼ ÿ¼¼º¼‡¼Â
@¼Ìÿ¼_™ EtŠ¼‰¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì `ü¼¼Z `ü¼¼Z ]Æ@¼¼Ì K•mÂ °¼Ìü¼
tü¼¼Z Q¼Z]¡¼¼º¼ @¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â [¼¼ÿ¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì
¬¼t¼t¼ Q¼Z]¡¼¼º¼¡¼¼x¼Â [¼¼û¼mÂ ö¼hÌ \Ì @¼‡¼Ì tü¼¼Z dQ¼û¼
Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z ö¼Ìt¼•Â (mÌ‡m•ö) x¼¼ü¼ \Ì.

¬¼¡¼™ ¬¼¼û¼¼½]K ¬t¼•Ì ]Æ@¼¼Ì‡¼Â ö½•ü¼¼y ^Ì¡¼¼ û¼º¼Ì
\Ì. ]Æ@¼¼Ì û¼¼x¼¼û¼¼Z öü¼¼™ K•Ì \Ì. t¼Ì@¼¼Ì Gmt¼Â @¼x¼¡¼¼
KÈyK¼ û¼¼•t¼Â ‡¼x¼Â. @¼ÌK‡¼¼ û¼¼x¼¼û¼¼Zx¼Â  ù¼Â^‡¼¼ û¼¼x¼¼û¼¼Z
]Æ@¼¼Ì öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. ]Æ x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼¼Ì K¼Z¬¼K¼Ì ¡¼¼Š¼•¡¼¼x¼Â
ù¼Â_ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ]Æ@¼¼Ì x¼t¼Â ‡¼x¼Â. K¼•r¼ _¡¼t¼Â ]Æ
û¼¼x¼¼‡¼Â [¼¼û¼mÂ \¼ÌmÂ‡¼Ì ¬¼°¬¼¼ ù¼°¼• @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â.
]Ì ]Æ@¼¼Ì ù¼°¼• yÌQ¼¼ü¼ \Ì t¼Ì dQ¼û¼Â @¼x¼¡¼¼ û¼•¡¼¼‡¼Â
t¼Ðü¼¼•Âû¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. ]Æ@¼¼Ì y• Kÿ¼¼KÌ û¼¼x¼¼û¼¼Z
@¼†¼¼™ @¼ÌK öÈh ö•t¼Â °¼Ìü¼ \Ì û¼¼hÌ ¬¼°Ìÿ¼¼Cx¼Â °¼x¼û¼¼Z
@¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. ¡¼¼º¼û¼¼Zx¼Â t¼Ì‡¼¼Z Bm¼ @¼¼Š¼r¼Ì £¼¼Ì†¼Â £¼KÂ@¼Ì
\Â@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ù¼Â^‡¼¼ K¼Z¬¼K¼ @¼x¼¡¼¼ ù¼œ£¼ ¡¼¼Š¼•¡¼¼
‡¼ ^ÌC@¼Ì. ]Ì‡¼¼ û¼¼x¼¼û¼¼Z ]Æ@¼¼Ì x¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼Â
y¡¼¼ t¼•t¼ @¼¼Š¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. ]Æ@¼¼Ì û¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼•û¼Ìx¼œÂ‡¼
1 hK¼Ì ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ @¼ÌK KÊ½w¼û¼ •¬¼¼ü¼‡¼
\Ì ]Ì‡¼¼x¼Â ]Æ@¼¼Ì û¼•Ì \Ì.x¼ Š¼œx¼û¼ ¡¼¼º¼ ¬¼¼ù¼Æ @¼x¼¡¼¼
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£¼ÌûŠ¼Æx¼Â ¬¡¼[\ †¼¼ÌC ‡¼¼Q¼¡¼¼ @¼‡¼Ì ÿ¼ÈZ\Â ‡¼¼Q¼¡¼¼, Š¼\¼Ì
¡¼¼º¼ ¬¼ÆK¼C ^ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì Š¼•û¼Ìx¼œÂ‡¼ 1 hK¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼
¡¼¼º¼‡¼¼ t¼º¼Âü¼¼û¼¼Z T¼¬¼¡¼Â. t¼Ì y¬¼ ½û¼½‡¼h ¬¼Æ†¼Â @¼Ìû¼ ]
•°Ì¡¼¼ yÌ¡¼ÆZ. 10 ½û¼½‡¼h Š¼\Â Š¼¼\ÆZ û¼¼x¼ÆZ †¼¼ÌC ‡¼¼Q¼¡¼ÆZ
t¼Ì‡¼¼x¼Â ¡¼¼º¼û¼¼Z‡¼Â ù¼†¼Â ]Æ@¼¼Ì @¼‡¼Ì 80 hK¼ Bm¼ û¼•Â
]£¼Ì. û¼¼x¼Æ †¼¼Ìü¼¼ Š¼\Â Š¼r¼ x¼¼ÌmÂ y¡¼¼ û¼¼x¼¼û¼¼Z •°Ì \Ì
]Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼KÂ‡¼¼ 20 hK¼ Bm¼ Š¼r¼ û¼•Â ̂ ü¼ \Ì. x¼¼Ìm¼Z
½y¡¼¬¼¼Ì Š¼\Â Š¼¼\Â ]Æ@¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì Š¼¼\Â y¡¼¼
ÿ¼S¼¼¡¼¡¼Â. @¼¼]‡¼Â t¼¼•ÂQ¼Ì @¼¼ y¡¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â
@¼‡¼Ì ¬¼Æ•½P¼t¼ \Ì. ù¼Â_ y¡¼¼ \Ì ½ÿ¼ZmÌ‡¼ 1 hK¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì
£¼ÌûŠ¼È. @¼¼ £¼ÌûŠ¼È û¼¼x¼¼û¼¼Z 10 ½û¼½‡¼h ÿ¼S¼¼¡¼Â •¼Q¼¡¼¼x¼Â
]Æ@¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ @¼†¼¼™ Bm¼ û¼•Â ̂ ü¼ \Ì. ù¼[¼Ìÿ¼¼ Bm¼û¼¼Zx¼Â
‡¼¡¼Â ]Æ@¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ @¼¼k-y¬¼ ½y¡¼¬¼ Š¼\Â @¼¼ y¡¼¼
Š¼¼\Â ÿ¼S¼¼m¡¼Â. @¼¼‡¼¼ ¡¼Š¼•¼£¼û¼¼Z K¼º¼_ •¼Q¼¡¼Â K¼•r¼
KÌ ú¼Èÿ¼x¼Â @¼¼ y¡¼¼ £¼•Â•‡¼Â @¼Zy• ^ü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼
û¼S¼] Š¼• t¼Ì‡¼Â @¼¬¼• x¼C £¼KÌ \Ì. t¼Ì‡¼Ì @¼¼KmÂ @¼¼¡¼Â
£¼KÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì y¡¼¼ ¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Âx¼Â ¡¼¼Š¼•¡¼Â. w¼Â_ y¡¼¼ \Ì
û¼Ìÿ¼¼Ì½x¼û¼¼Ì‡¼ 0.5 hK¼ @¼¼ y¡¼¼ •¼w¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â @¼‡¼Ì
¬¼¡¼¼•Ì û¼¼x¼ÆZ †¼¼ÌC ‡¼¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼ y¡¼¼ dÌ•Â °¼Ìü¼ \Ì
t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼†¼Â ]Æ@¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ Bm¼ û¼•Â ^ü¼ \Ì. @¼¼k
½y¡¼¬¼ Š¼\Â @¼ÌK ¡¼¼• @¼¼ y¡¼¼ Š¼¼\Â ÿ¼S¼¼¡¼¡¼Â. @¼¼
y¡¼¼x¼Â @¼¼S¼ ÿ¼¼S¼Â £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ y¡¼¼ ú¼Èÿ¼x¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z
^ü¼ t¼¼Ì §¼¼¬¼ —Z†¼¼ü¼ \Ì. _¡¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ Gú¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì @¼¼ y¡¼¼ Q¼Èù¼ ¬¼¼¡¼†¼¼‡¼Âx¼Â ¡¼¼Š¼•¡¼Â Š¼mÌ \Ì.
Š¼•û¼Ìx¼œÂ‡¼ 1 hK¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ ù¼†¼¼x¼Â ¬¼¼•Â \Ì @¼‡¼Ì
¬¼¡¼™w¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì. ]Æ@¼¼Ì ]Ì‡¼Ì x¼C °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì Q¼Z]¡¼¼º¼Â-
Q¼Z]¡¼¼º¼Â‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼Â t¡¼[¼¼ ö¼hÂ S¼C °¼Ìü¼ \Ì. y¡¼¼
ÿ¼S¼¼m¡¼¼x¼Â @¼¼ ]Sü¼¼@¼¼Ì ù¼º¼Ì \Ì. @¼¼ y¡¼¼ T¼r¼¼ ½y¡¼¬¼
û¼¼x¼¼û¼¼Z •°Ì \Ì. û¼¼x¼¼û¼¼Z ù¼º¼Ì t¼¼Ì ½°h•¼ÌAm ‡¼¼û¼‡¼Â
y¡¼¼ ÿ¼S¼¼m¡¼¼x¼Â ù¼º¼t¼•¼ ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¼ü¼Š¼•û¼ÌLhÂ‡¼
‡¼¼û¼‡¼Â @¼ÌK S¼¼Ìº¼Â û¼º¼Ì \Ì ]Ì 15 ½Kÿ¼¼Ìx¼Â @¼¼Ì\¼
¡¼]‡¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼ @¼Š¼¼ü¼. K¼•r¼ t¼Ì‡¼¼x¼Â A^ x¼C

£¼KÌ \Ì. û¼¼x¼ÆZ Lü¼¼•Ìü¼ KÌ•¼Ì½¬¼‡¼x¼Â ‡¼ †¼¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.
y• w¼r¼ ½y¡¼¬¼Ì ]Æ û¼ÆLt¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼°Ìÿ¼¼Ì EŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì
û¼¼x¼ÆZ ¬¡¼[\ †¼¼Ì¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼•ÂK K¼Z¬¼K¼x¼Â û¼¼x¼ÆZ @¼¼Ìº¼¼¡¼¼Ì
ù¼†¼Â ]Æ@¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ Bm¼ ‡¼ÂKº¼Â ]£¼Ì.

½£¼P¼K KÌ¡¼Â •Ât¼Ì û¼yy K•Â £¼KÌ?
@¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â @¼¼yt¼ Š¼¼mÂ‡¼Ì ]Ìû¼ KÌ ‡¼Q¼ K¼Š¼¡¼¼Z-•¼Ì]

‡¼¼°¡¼ÆZ £¼¼Ð[¼½Oü¼¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æx¼Â °¼x¼ †¼¼Ì¡¼¼. ¬¼û¼t¼¼Ìÿ¼
@¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼Ì, ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼ ]r¼¼¡¼¡¼ÆZ, Š¼œx¼û¼¼ÌŠ¼[¼¼•‡¼Â
¬¼Ì¡¼¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼¼Š¼¡¼Â. @¼û¼ÿ¼Â Š¼y¼x¼™‡¼¼ ¬¼Ì¡¼‡¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ù¼[¼¼¡¼¡¼¼. ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â û¼‡¼¼C K•¡¼Â, ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ü¼¼ÌSü¼ ¡¼¼t¼ ¬¼û¼^¡¼¡¼Â.

ù¼°Æú¼¼½©¼K ù¼‡¼¼Ì, û¼¬t¼ _¡¼¼Ì.
1. ú¼¼©¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼x¼Â 20 ¡¼©¼™‡¼ÆZ

@¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼Ì \Ì. û¼S¼]‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
x¼¼ü¼ \Ì. ù¼Æ½~ ¡¼†¼Ì \Ì. ½û¼w¼¼Ì ¡¼†¼Ì,
K¼û¼ ¡¼†¼Ì, ¬¼ZŠ¼½u¼ ¡¼†¼Ì, ¬¼ÆQ¼ ¡¼†¼Ì,
¡¼†¼ÆZ £¼ÆZ ^ÌC@¼Ì? ù¼¼º¼K @¼ÌK ¡¼©¼™û¼¼Z
û¼¼t¼¼‡¼Â ú¼¼©¼¼ £¼ÂQ¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì
Š¼r¼ K¼‡¼Ì Š¼mt¼Â ú¼¼©¼¼ £¼ÂQ¼Â

£¼KÂ@¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì û¼‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼t¼¼
‡¼x¼Â. ‡¼¡¼Â ú¼¼©¼¼ K¼‡¼ yC‡¼Ì
¬¼¼Zú¼º¼¼Ì, Š¼¼Ìt¼Ì ù¼¼Ìÿ¼t¼¼ £¼ÂQ¼¼Ì.

Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼x¼Â T¼r¼Â ú¼¼©¼¼ £¼ÂQ¼Â
£¼K¼ü¼ \Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì

@¼‡¼Æú¼¡¼ ½¡¼•¼•û¼¼Z @¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
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ù¼¼ÿ¼ @¼¼•¼ÌSü¼t¼c¼ m¼Ö. û¼Z]Æÿ¼t¼¼ £¼û¼¼™ (¬¼•‡¼¼û¼ÆZ: ¬¼½¡¼™ÿ¼‡¬¼
û¼Ì½mKÿ¼ @¼¼Ì½ö¬¼• 2-A, 265, ]Ì. @¼Ì‡¼. ¡¼Â. K¼Ìÿ¼¼Ì‡¼Â, ½ù¼K¼‡¼Ì•-
334003 email smobikaner@npsvindia 061) @¼Ì
@¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î \Ì.

hÂ.¡¼Â.@¼Ì ù¼†¼¼‡¼ÆZ _¡¼‡¼ ¡ü¼¼Š¼Â ÿ¼Â†¼ÆZ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ Š¼r¼. m¼Ö.
£¼û¼¼™@¼Ì ½ù¼K¼‡¼Ì•‡¼¼ Š¼¼Z[¼x¼Â Š¼Zy•‡¼¼ ¡¼ü¼‡¼¼ 100 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â
@¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼Ì•‡h¬¼‡¼Â û¼Æÿ¼¼K¼t¼ ÿ¼Â†¼Â.

Š¼œ̈ ¼: 1) hÂ.¡¼Â. £¼ÆZ K¼û¼ ]Æ@¼¼Ì \¼Ì?
1. û¼‡¼¼Ì•Z]‡¼ @¼‡¼Ì û¼^ û¼¼hÌ-90%
2. ù¼†¼¼ ]Æ@¼Ì \Ì û¼¼hÌ-75%
3. ù¼Â]ÆZ KZC K¼û¼ ‡¼x¼Â û¼¼hÌ-40%
4. û¼¼½°t¼Â @¼‡¼Ì c¼¼‡¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼-10%
Š¼œ¨¼: 2) hÂ.¡¼Â. KÌû¼ @¼‡¼Ì Lü¼¼•Ì ù¼Z†¼ K•¼Ì \¼Ì?
1. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ @¼úü¼¼¬¼ K• K°Ì tü¼¼•Ì-60%
2. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ S¼Æ¬¬¼¼Ì K•Ì tü¼¼•Ì-50%
3. ¡¼Â]º¼Â ^ü¼ tü¼¼•Ì-50%
4. t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼¼•Â ‡¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì-26%
5. ¬¼¼•¼Ì K¼ü¼™Oû¼ ‡¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì-10%
Š¼œ̈ ¼: 3) hÂ.¡¼Â. Lü¼¼•Ì, KÌhÿ¼ÆZ •Ât¼Ì ]Æ@¼¼Ì \¼Ì?
@¼) 90% ù¼¼º¼K¼Ì •¼Ì] hÂ.¡¼Â. ]Æ@¼Ì \Ì.
50% •¼Ì] @¼ÌK Kÿ¼¼K K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì hÂ.¡¼Â. ]Æ@¼Ì \Ì.
25% ¬KÈÿ¼ Š¼\Â‡¼¼Ì ù¼†¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ hÂ.¡¼Â. ]Æ@¼Ì \Ì.
ù¼) 75% û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ¬¼¼x¼Ì hÂ.¡¼Â. ]Æ@¼Ì \Ì.
25% @¼ÌKÿ¼¼ ] ]Æ@¼Ì \Ì.
K) 50% @¼úü¼¼¬¼ K•t¼¼Z hÂ.¡¼Â. ]Æ@¼Ì \Ì.
(@¼¼ Q¼¼ÌhÆZ \Ì @¼¼‡¼¼x¼Â @¼úü¼¼¬¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â) 5) £¼ÆZ ]Æ@¼Ì \Ì
1. Š¼¼ÌŠü¼Æÿ¼• ½¬¼•Âü¼ÿ¼ 30% ,2. S¼Ât¼¼Ì 25%
3. ½•ü¼¼½ÿ¼hÂ £¼¼Ì 40% ,4. ¬Š¼¼Ìh™¬¼ 5%
5. ½¬¼‡¼Ìû¼¼ 9% , 6. K¼hÈ™‡¬¼ 15%
7. ^°Ì•¼t¼ 10% , 8. ¬¼û¼¼[¼¼• 2%
9. ù¼Â]ÆZ 2.6%
hÂ.¡¼Â.‡¼¼ K¼•r¼Ì ¡¼t¼™‡¼û¼¼Z ö•K
1. dT¼m¼Q¼¼Ì• @¼‡¼Ì û¼¼•¼û¼¼•Â K•t¼¼ x¼ü¼¼-60%
ú¼¼©¼¼ ù¼S¼mÂ, S¼¼º¼¼Ì ù¼¼Ìÿ¼t¼¼ x¼ü¼¼-10%

hÌ½ÿ¼½¡¼d‡¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â _¡¼‡¼£¼Ðÿ¼Â
Š¼• £¼ÆZ Š¼½•r¼¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì?

t¼¼r¼-t¼r¼¼¡¼ ¡¼†ü¼¼Ì-5%
ÿ¼P¼ KÌ½‡„t¼x¼ K•Â K¼û¼ @¼‡¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ

x¼ü¼ÆZ-5% , ¬KÈÿ¼‡¼ÆZ Š¼½•r¼¼û¼ ù¼S¼mØü¼ÆZ-8%
hÂ.¡¼Â.‡¼¼ K¼•r¼Ì _¡¼‡¼£¼Ðÿ¼Âû¼¼Z Š¼½•r¼¼û¼
1. û¼Ìy¼‡¼Â •û¼t¼¼Ì @¼¼Ì\Â x¼C-40%
2. Q¼¼¡¼¼-Š¼Â¡¼¼û¼¼Z ù¼yÿ¼¼¡¼¼ @¼¼¡ü¼¼Ì-70%
3. ¬¼È¡¼¼‡¼¼Ì h¼Aû¼ ù¼yÿ¼¼C S¼ü¼¼Ì-40%
4. ½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼Â, y¼— Š¼Â¡¼¼‡¼Â A[\¼ x¼¡¼Â-10%
5. ¡¼Ì£¼ú¼È©¼¼ ù¼yÿ¼¼C S¼C-10%
ÿ¼Ñ½S¼Kt¼¼‡¼Â ¬¼û¼] ]ÿ¼yÂ @¼¼¡¼Â. ÿ¼Ñ½S¼K ¬¼Zyú¼™ ¡¼†¼Â

S¼ü¼¼. hÂ.¡¼Â.‡¼¼ ]S¼û¼S¼¼hx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ _¡¼‡¼ Š¼• Š¼½•r¼¼û¼
x¼ü¼¼. @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ-@¼û¼¼•¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼. û¼¼•Â \¼ÌK•Â
\lÂû¼¼Z °t¼Â. tü¼¼•Ì @¼û¼Ì KÌù¼ÿ¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼Â†¼C ù¼†¼¼ •¼Ì] •¼w¼Ì
9x¼Â 12 hÂ.¡¼Â. Š¼• ½Š¼L[¼• ^Ìt¼¼. \¼ÌK•Â‡¼Â \-û¼¼½¬¼K
Š¼½•P¼¼û¼¼Z Š¼½•r¼¼û¼ w¼Â^ ‡¼Zù¼•Ìx¼C 36û¼¼Z ‡¼Zù¼• Š¼• S¼ü¼ÆZ.
¡¼S¼™ ½£¼½P¼K¼@¼Ì @¼¼ \¼ÌK•Â °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼Æ¬t¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì¡¼Â ö½•ü¼¼y
K•Â.

@¼û¼Ì KÌù¼ÿ¼ Kp¼¡¼Â ‡¼¼Q¼Â @¼û¼¼•Â S¼¼mÂ Š¼¼\Â Š¼¼hÌ [¼pÂ
@¼tü¼¼•Ì @¼û¼¼•Â \¼ÌK•Â m¼ÖLh• \Ì.

ù¼†¼¼ û¼¼hÌ ù¼¼Ì†¼: hÈZKû¼¼Z ¬¼¡¼¼•‡¼ÆZ £¼ÐP¼½r¼K hÂ.¡¼Â. @¼ÌKZy•Ì
¬¼¼—Z Š¼r¼ •¼t¼‡¼¼ Š¼œ¼ÌS¼œ¼û¼ Q¼•¼ù¼. ù¼¼º¼K¼Ì hÂ.¡¼Â. Š¼• ]Ì
]Æ@¼Ì \Ì t¼Ì ¬¼¡¼™ ^•Ì°¼t¼¼Ì, t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ ú¼mK K¼ü¼™Oû¼¼Ì‡¼Ì Q¼•¼
û¼¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼t¼¼™¡¼ K•Ì \Ì. hÂ.¡¼Â.û¼¼Z‡¼¼ S¼Zy¼ ½¡¼[¼¼•,
y£ü¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì 2 Kÿ¼¼Kx¼Â ¡¼†¼Æ hÂ.¡¼Â. ^Ì¡¼ÆZ ‡¼ ^ÌC@¼Ì.
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ù¼Ì¬¼Â hÂ.¡¼Â. ^Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
]Ì K¼ü¼™Oû¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Â [¼[¼¼™ K•¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼¼Z ¬¼¼—-Q¼•¼ù¼,
¬¼¼[¼ÆZ-Q¼¼ÌhÆZ ù¼†¼¼‡¼Â [¼[¼¼™ K•Â û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¡¼Â. •¼w¼Ì 8
Š¼\Â hÂ.¡¼Â. ù¼Z†¼ K•Â 10 ¡¼¼Sü¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì ¬¼ÈC ]¡¼ÆZ.

hÂ.¡¼Â. K¼ü¼™Oû¼‡¼¼ h¼Cû¼hÌù¼ÿ¼ ^ÌC ¬¼¼•¼-£¼ÐP¼½r¼K
Š¼œ¼ÌS¼œ¼û¼ ]—• ^Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ½¡¼¡¼ÌK K•¡¼¼Ì, ½¡¼¡¼ÌK £¼ÂQ¼¡¼¡¼¼Ì.
½¡¼¡¼ÌK @¼Ìhÿ¼Ì Q¼•¼ù¼ \¼ÌmÂ ¬¼¼— S¼œ°r¼ K•¡¼ÆZ. °Z¬¼ yÈ†¼ @¼‡¼Ì
Š¼¼r¼Âû¼¼Zx¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â \¼ÌmÂ yÌ \Ì. @¼úü¼¼¬¼
]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ 90% hÂ.¡¼Â. K¼ü¼™Oû¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼• Q¼•¼ù¼
Š¼½•r¼¼û¼ K•Ì \Ì. ¬¼¼¡¼†¼ •°¼Ì ‡¼°Ãt¼• ‡¼¡¼Â Š¼ÌpÂ °¼x¼û¼¼Zx¼Â
]t¼Â •°Ì£¼Ì.
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@¼úü¼¼¬¼ KÌû¼ K•¡¼¼Ì?

@¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¼Z]Ì x¼¼KÌÿ¼¼ °¼ÌC@¼Ì \Â@¼Ì. x¼¼KÌÿ¼¼Ì û¼¼r¼¬¼
ù¼•¼Ìù¼• @¼úü¼¼¬¼ ‡¼ K•Â £¼KÌ. ¬¼¼Z]Ì @¼úü¼¼¬¼ @¼¼Ì\¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ¬¼û¼ü¼ ¡¼†¼¼•Ì ^ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì x¼¼KÌÿ¼¼
°¼ÌC@¼Ì û¼¼hÌ •¼w¼Ì ]ÿ¼yÂ ¬¼ÈC ]¡¼ÆZ t¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â Eu¼û¼. ¬¼¡¼¼•Ì
]ÿ¼yÂ [¼¼•-Š¼¼Z[¼ ¡¼¼Sü¼Ì Gk¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì ]Ì‡¼Ì ù¼œX¼û¼Æ°Èt¼™ K°Ì
\Ì. @¼¼ ¬¼û¼ü¼ @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ ¦¼ÌW \Ì.

y¼¬¼ù¼¼Ì†¼û¼¼Z •¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼û¼Â K°Ì \Ì, ¬¼¡¼¼•Ì ]ÿ¼yÂ
GkÂ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì ¬¡¼[\ x¼C x¼¼Ìm¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•Â ‡¼¼¬t¼¼Ì
K•Â @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼ ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ¬¼¡¼¼•‡¼ÆZ ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼ÆZ ¬¼¼•Â
•Ât¼Ì ü¼¼y •°Ì \Ì. ¬¼¡¼¼•‡¼Â †¼û¼¼ÿ¼ £¼— x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z
@¼úü¼¼¬¼ x¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. •¼Ì] x¼¼ÌmÆZ ¡¼¼Z[¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì Š¼\Â
KZk¬x¼ K•Ìÿ¼ÆZ Š¼¼\ÆZ ü¼¼y K•Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼\Â ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼ü¼™
K•¡¼ÆZ.

@¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì?

@¼¼Š¼r¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ìû¼¼Zx¼Â ]Ì £¼ÂQ¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
¬¼û¼^¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì Š¼\Â t¼Ì û¼S¼]û¼¼Z ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì
t¼¼Ì ] @¼¼Š¼r¼Ì Š¼•ÂP¼¼û¼¼ t¼Ì ÿ¼Q¼Â £¼KÂ@¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼•¼ û¼¼K™
û¼Ìº¼¡¼Â £¼KÂ@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ü¼¼y •°Ì t¼Ì û¼¼hÌ @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ
w¼r¼ ¡¼¼• ¡¼¼Z[¼¡¼ÆZ Š¼mÌ. t¼û¼Ì @¼¼]Ì ¡¼S¼™û¼¼Z ]Ì £¼ÂQ¼¼Ì \¼Ì t¼Ì
¬¼¼Z] ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z 50 hK¼ ú¼Èÿ¼Â ^¡¼ \¼Ì. @¼‡¼Ì \Ì¡¼hÌ 75
hK¼ ]Ìhÿ¼ÆZ ú¼Èÿ¼¼C ^ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì @¼ÌK¼y û¼½°‡¼¼‡¼¼ @¼Zt¼Ì
ú¼r¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Š¼Æ•ÌŠ¼È— ú¼Æÿ¼¼C ^ü¼ \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì Š¼•ÂP¼¼‡¼¼
¬¼û¼ü¼Ì ö•Âx¼Â ù¼†¼ÆZ Š¼¼\ÆZ t¼û¼¼•Ì ¡¼¼Z[¼¡¼ÆZ  Š¼mÌ \Ì. Š¼r¼ t¼û¼Ì
w¼r¼ ¡¼¼• ¡¼¼Z[¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼û¼Ì ù¼t¼¼¡ü¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•¼Ì
t¼¼Ì @¼¼Ì\¼ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z t¼û¼¼•¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ¡¼†¼¼•Ì x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì
•û¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ ¡¼†¼¼•Ì û¼º¼Ì. @¼¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ? @¼¼]Ì

¡¼S¼™û¼¼Z ]Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼¼‡¼¼ \Ì t¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì x¼¼ÌmÆZ ¡¼¼Z[¼Â ]¡¼ÆZ
]Ìx¼Â ]Ì ½¡¼©¼ü¼ £¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼¼‡¼Ì \Ì t¼Ì ½¡¼£¼Ì t¼û¼‡¼Ì x¼¼Ìm¼Ì
Qü¼¼ÿ¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ìû¼¼Z t¼û¼‡¼Ì ]Ì @¼m[¼r¼ °¼Ìü¼ t¼Ì ½£¼P¼Q¼
]ü¼¼•Ì ¡¼S¼™û¼¼Z £¼ÂQ¼¡¼t¼¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì t¼û¼‡¼Ì Qü¼¼ÿ¼ @¼¼¡¼Ì
@¼‡¼Ì t¼û¼¼•Â @¼m[¼r¼ yÈ• x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì \t¼¼Zü¼ Q¼ù¼• ‡¼¼
Š¼mÌ t¼¼Ì ¡¼S¼™ Š¼È•¼Ì x¼ü¼¼ Š¼\Â ½£¼P¼K‡¼Ì Š¼È\Â £¼K¼ü¼.

½£¼P¼K¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ Lÿ¼¼¬¼û¼¼Z Š¼È\t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì KÌ ù¼†¼¼‡¼Ì
Q¼ù¼• Š¼mÂ? K¼ÌC‡¼Ì KZC Š¼È\¡¼ÆZ \Ì? Š¼r¼ @¼m†¼¼‡¼Ì KZC
û¼Æ£KÌÿ¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì@¼¼Ì Lü¼¼•Ìü¼ ½£¼P¼K‡¼Ì Š¼È\t¼¼
‡¼x¼Â. ¡¼¼ÿ¼Â@¼¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì
KÌ t¼Ìû¼‡¼Ì K¼ÌC £¼ZK¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ½£¼P¼K‡¼Ì ½¡¼‡¼¼¬¼ZK¼Ì[¼Ì
Š¼È\Â £¼ZK¼‡¼ÆZ ½‡¼•¼K•r¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â
£¼¼º¼¼û¼¼Zx¼Â T¼•Ì @¼¼¡¼Â ]Ì £¼ÂQ¼¡¼¼mØü¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì ö•Âx¼Â
¡¼¼Z[¼Â ]¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì t¼û¼¼—Z w¼r¼ ¡¼¼• ¡¼¼Z[¼¡¼¼‡¼ÆZ
x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì ½¡¼©¼ü¼ ù¼•¼Ìù¼• ¬¼û¼^ü¼. @¼k¡¼¼½mü¼¼‡¼¼
@¼Zt¼Ì @¼¼Q¼¼ @¼k¡¼¼½mü¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ £¼ÆZ £¼ÂQü¼¼ t¼Ì‡¼Â
Š¼• @¼ÌK ‡¼]• ‡¼¼Q¼Â t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì
ù¼†¼ÆZ ù¼•¼Ìù¼• ü¼¼y •°Ì @¼‡¼Ì Š¼•ÂP¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì •¼w¼ú¼•
^S¼Â‡¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼Ì ‡¼ Š¼mÌ @¼‡¼Ì ù¼†¼ÆZ ù¼•¼ù¼• ü¼¼y
•°Ì. Š¼•ÂP¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì Š¼r¼ t¼û¼Ì @¼¼‡¼ZyÂ •°Â £¼K¼Ì.
hÂ¡¼Â ^ÌC £¼K¼Ì @¼‡¼Ì ½‡¼•¼Zt¼Ì HT¼Â £¼K¼Ì. @¼‡¼Ì Š¼ÌŠ¼•
ù¼•¼Ìù¼• ÿ¼Q¼Â £¼K¼Ì.

Š¼•ÂP¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì •¼Ì]‡¼Â ]Ìû¼ ‡¼¼Öû¼™ÿ¼ •°Ì¡¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì •¼Ì]‡¼¼ ½y¡¼¬¼ Š¼•ÂP¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â •Ât¼Ì •°Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì @¼úü¼¼¬¼‡¼Â G†¼¼•Â K•¡¼Â ‡¼°Ã. @¼¼]‡¼¼Ì
@¼úü¼¼¬¼ @¼¼]Ì ] K•¡¼¼Ì. @¼¼ ½‡¼ü¼û¼ t¼û¼Ì •¼Q¼¼Ì t¼¼Ì
@¼¼Ì\¼ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z ¡¼†¼Æ @¼úü¼¼¬¼ K•Â £¼K¼Ì.

T¼r¼Â ¡¼¼t¼¼Ì ù¼•¼Ìù¼• ü¼¼y •¼Q¼¡¼Â Š¼mÌ \Ì ]Ìû¼ KÌ

£¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ¡¼¼•Z¡¼¼• Eyú¼¡¼t¼Â
@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K £¼ZK¼@¼¼Ì‡¼ÆZ ¬¼û¼¼†¼¼‡¼
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A½t¼°¼¬¼‡¼Â t¼¡¼¼•ÂQ¼ t¼Ì t¼û¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ü¼¼y
•¼Q¼£¼¼Ì? S¼½r¼t¼‡¼¼ ¬¼Èw¼¼Ì, Š¼¼k @¼¼ ù¼†¼ÆZ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ü¼¼y
•¼Q¼¡¼ÆZ? ¬¼¡¼¼•Ì GkÂ Š¼°Ìÿ¼¼Z KZk¬x¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼¼Ì •¼Ì]
x¼¼ÌmÆZ x¼¼ÌmÆZ Š¼¼KÆZ K•¼Ì. ù¼Š¼¼Ì•Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Z]Ì ¬¼¡¼¼•Ì ü¼¼y K•Ìÿ¼ÆZ
Š¼¼\ÆZ ü¼¼y K•Â ^¡¼. t¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Â ¬¼¼û¼Ì ù¼¼Ìÿ¼Â ^¡¼ @¼Ìhÿ¼Ì
½û¼w¼¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ ü¼¼y •°Â ^ü¼. @¼Ì ] •Ât¼Ì ½û¼w¼Ì ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼ÆZ t¼Ì
•hr¼ K•Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼r¼ ü¼¼y •°Â ^ü¼. ½£¼P¼K‡¼Ì
Š¼È\Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ KÌ KZk¬x¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ @¼¼¡¼£ü¼K \Ì? KZk¬x¼
K•¡¼ÆZ @¼Ì @¼ÌK @¼û¼Èÿü¼ ¡¼•y¼‡¼ \Ì ]Ì @¼¼Š¼r¼Ì S¼Æû¼¼¡¼Â yÂ†¼ÆZ
\Ì. @¼¼Š¼r¼¼ Š¼È¡¼™^Ì‡¼Ì •¼û¼¼ü¼r¼, û¼°¼ú¼¼•t¼ ]Ì¡¼¼ S¼œZx¼¼Ì
û¼¼ÌpÌ ü¼¼y •°Ìt¼¼ °t¼¼. t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì £¼¼¬t¼œÂü¼ ¬¼Èw¼¼Ì, Š¼¼k
¡¼S¼Ì•Ì KZk¬x¼ K•¡¼¼û¼¼Z £¼ÆZ ¡¼¼Z†¼¼Ì \Ì. öLt¼ ÿ¼Q¼¼r¼Š¼iÂ ‡¼
K•¼Ì. ¡¼¬t¼Æ ù¼•¼Ìù¼• ¬¼û¼_ ÿ¼¼Ì.

@¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼‡¼¼Ì KZh¼º¼¼Ì @¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ \t¼¼Z @¼úü¼¼¬¼
K•¡¼¼Ì ] °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½¡¼©¼ü¼ ù¼yÿ¼¼Ì. ½¡¼©¼ü¼ ù¼yÿ¼¡¼¼x¼Â KZh¼º¼¼Ì
yÈ• x¼¼ü¼ \Ì ^Ì t¼û¼‡¼Ì S¼½r¼t¼‡¼¼Ì KZh¼º¼¼Ì @¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì
ú¼ÈS¼¼Ìº¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•¼Ì. ‡¼L£¼¼ y¼Ì•¼Ì, Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z‡¼¼ ½[¼w¼¼Ì
y¼Ì•¼Ì, ½[¼w¼¼Ì y¼Ì•¡¼¼x¼Â Š¼œÌK½h¬¼ x¼£¼Ì @¼‡¼Ì Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z Š¼r¼
¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Ã @¼¼¡¼Ì.

@¼¼†¼Æ½‡¼K ¬¼¼†¼‡¼¼Ì‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼ K•¼Ì

]Ì ü¼¼y •¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ \Ì t¼Ì‡¼Ì hÌŠ¼•ÌK¼Ìm™û¼¼Z hÌŠ¼ K•Â ÿ¼¼Ì.
¡¼¼Z[¼¡¼¼‡¼¼Ì KZh¼º¼¼Ì @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì hÌŠ¼ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. @¼¼ •Ât¼Ì hÌŠ¼
…¼•¼ t¼û¼Ì S¼û¼Ì tü¼¼Z @¼úü¼¼¬¼ K•Â £¼K¼Ì. ¡¼¼ÌKû¼Ì‡¼ …¼•¼
ö¼ÿ¼t¼ÆZ S¼Ât¼¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼ K•t¼¼ K½¡¼t¼¼@¼¼Ì hÌŠ¼ K•Â t¼Ì
¬¼¼Zú¼º¼¼Ì. t¼û¼¼•Â £¼ÐP¼½r¼K Š¼œS¼t¼Â x¼£¼Ì. °¡¼Ì t¼¼Ì ½¡¼½mü¼¼Ì
½¬¼•Âd Š¼r¼ ù¼^•û¼¼Z ¡¼Ì[¼¼t¼Â û¼º¼Ì \Ì. û¼¼hÌ @¼¼¡¼¼ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì‡¼¼Ì
]—• EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì. @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Š¼œS¼t¼Â @¼ÌKÿ¼¡ü¼‡¼Â
]Ìû¼ K•¼Ì. @¼ÌKÿ¼¡ü¼‡¼Ì K¼ÌC@¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼mØü¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
û¼Ìº¼Ì ] £¼ÂQü¼¼Ì °t¼¼Ì. c¼¼‡¼ °û¼Ì£¼¼Z ¡¼°Ì[¼¡¼¼x¼Â ¡¼†¼Ì \Ì.
t¼Ìx¼Â t¼û¼Ì ]Ì ‡¼¡¼ÆZ £¼ÂQ¼¼Ì t¼Ì @¼‡ü¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^
Š¼¼¬¼Ìx¼Â t¼û¼Ì £¼ÂQ¼¼Ì.

@¼P¼• Q¼•¼ù¼ @¼¼¡¼Ì \Ì?

]Ì‡¼¼ @¼P¼• ¬¼¼•¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼Æ û¼¼K™ û¼º¼Ì \Ì.

@¼P¼• Q¼•¼ù¼ @¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼ÌK K¼•r¼ ½‡¼©K¼º¼_Š¼È¡¼™K
ÿ¼Q¼¡¼ÆZ. °Zû¼Ì£¼¼ K¼º¼_Š¼È¡¼™K ÿ¼Q¼¼Ì. ÿ¼Q¼¡¼ÆZ @¼Ì @¼¼ZS¼º¼Â‡¼¼
®¼¼‡¼Æ@¼¼Ì‡¼Â K¬¼•t¼ \Ì. ù¼¼º¼K \ ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•Ì ÿ¼Q¼¡¼¼
û¼¼hÌ ¬¼P¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì. \ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ÿ¼Q¼¡¼¼
û¼¼hÌ‡¼Â ù¼¼Ð½~K P¼û¼t¼¼ Š¼r¼ ‡¼x¼Â °¼Ìt¼Â. @¼¼x¼Â @¼¼¡¼¼
‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼Â ¬¼R¼¼C ‡¼ K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

(KÌhÿ¼¼ÌK @¼úü¼¼¬¼ KZk¬x¼ K•¡¼¼Ì ] Š¼mÌ \Ì ]Ìû¼ KÌ
¬¼Èw¼¼Ì, Š¼¼k-K½¡¼t¼¼ @¼‡¼Ì A½t¼°¼¬¼‡¼Â t¼¡¼¼•ÂQ¼)

ÿ¼Q¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì öLt¼ @¼¼ZS¼º¼Â‡¼¼ ®¼¼ü¼Æ‡¼ÆZ °ÿ¼‡¼[¼ÿ¼‡¼
x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. †¼Â•Ì †¼Â•Ì @¼‡¼Ì ¬¼Æ¬Š¼ª ÿ¼Q¼¼r¼ ÿ¼Q¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. ¬¼¼•¼ @¼P¼•¼Ì K¼p¼Ì @¼‡¼Ì m›¼ÌDS¼ ½h[¼• Š¼¼¬¼Ìx¼Â
ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• KÌû¼ °¼Ìü¼ \Ì? t¼Ìû¼‡¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼
KÌû¼ K•¡¼¼?

Kû¼^Ì• @¼Ìhÿ¼Ì ú¼ÈQü¼¼. @¼¼‡¼¼Ì @¼x¼™ ½y¡¼¬¼ú¼•û¼¼Z
@¼‰¼‡¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼ÆZ. @¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ½y¡¼¬¼
y•½û¼ü¼¼‡¼ KÌhÿ¼ÆZ @¼‡¼Ì KÌ¡¼ÆZ @¼‰¼ ^ÌC@¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ @¼c¼¼‡¼.

û¼¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼ ½Š¼t¼¼ ù¼‡¼¡¼¼‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â y• ù¼Ì-
[¼¼• Kÿ¼¼KÌ Q¼¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼ •Ât¼Ì ½y¡¼¬¼ú¼•û¼¼Z T¼r¼Â
¡¼¼• Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ¡¼©¼Î ù¼¼• Š¼S¼¼•
û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ^ÌÌ @¼ÌK¼y Š¼S¼¼• ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì
@¼Ì‡¼ÆZ @¼x¼™K•r¼ ù¼S¼mÂ ^ü¼ \Ì. @¼Ì •Ât¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ^Ì
y• [¼¼• Kÿ¼¼KÌ Q¼¼¡¼¼ ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ ½y¡¼¬¼ú¼•‡¼¼
@¼¼°¼•û¼¼Z @¼¼Ì\Š¼ •°Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼x¼Â Š¼Âm¼ü¼
\Ì @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì Kû¼^Ì• •°Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ Kû¼^Ì• ù¼¼º¼K‡¼Â
½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì
\Ì.

@¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼‡¼¼Ì KZh¼º¼¼Ì @¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ \t¼¼Z @¼úü¼¼¬¼
K•¡¼¼Ì ] °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½¡¼©¼ü¼ ù¼yÿ¼¼Ì. ½¡¼©¼ü¼ ù¼yÿ¼¡¼¼x¼Â KZh¼º¼¼Ì
yÈ• x¼¼ü¼ \Ì Ì̂ t¼û¼‡¼Ì S¼½r¼t¼‡¼¼Ì KZh¼º¼¼Ì @¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì
ú¼ÈS¼¼Ìº¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•¼Ì. ‡¼L£¼¼ y¼Ì•¼Ì, Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z‡¼¼ ½[¼w¼¼Ì
y¼Ì•¼Ì, ½[¼w¼¼Ì y¼Ì•¡¼¼x¼Â Š¼œÌK½h¬¼ x¼£¼Ì @¼‡¼Ì Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z Š¼r¼
¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Ã @¼¼¡¼Ì.
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@¼¼¡¼¼ Kû¼ Ì̂• ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼£¼Lt¼ KÌû¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼? Š¼°Ìÿ¼¼Z
t¼¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì y• ù¼Ì-[¼¼• Kÿ¼¼KÌ ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• û¼º¼Ì \Ì
KÌ ‡¼°Ã t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì @¼ÌK h¼Aû¼hÌù¼ÿ¼ ù¼‡¼¼¡¼Â t¼Ì
Š¼œû¼¼r¼Ì ¬¼û¼ü¼¬¼• t¼Ì‡¼Ì @¼¼°¼• EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¼¡¼¡¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì ù¼•¼ù¼• Q¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ú¼¼¡¼t¼Â ¡¼¬t¼Æ ù¼‡¼¼¡¼¡¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì •¼Ì] •¼w¼Ì
Š¼È\¡¼ÆZ KÌ K¼ÿ¼Ì t¼¼•Ì £¼ÆZ Q¼¼¡¼ÆZ \Ì? t¼Ìr¼Ì ^Ì @¼Ìû¼ K¶¼ÆZ KÌ t¼Ì‡¼Ì
¡¼m¼ Q¼¼¡¼¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì t¼û¼Ì ¡¼m¼ ù¼‡¼¼¡ü¼¼ t¼¼Ì t¼Ì
°¼Í£¼Ì-°¼Í£¼Ì Q¼Æ£¼ x¼C‡¼Ì Q¼¼£¼Ì. Š¼È\Â‡¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì ¡¼¼£¼Â
ú¼¼t¼ Š¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼¼¡¼£¼Ì Š¼r¼ ù¼º¼]ù¼•ÂŠ¼È¡¼™K @¼¼Š¼Ìÿ¼
Š¼L¡¼¼‡¼ t¼Ì ‡¼°Ã Q¼¼ü¼.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ KÌû¼ yÆ:Q¼Ì \Ì?

1. @¼ÌK t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼x¼™ú¼ÈQü¼¼ •°Ìt¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ìû¼¼Z y•
ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ KZCK Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì t¼Ì ‡¼ Q¼¼ü¼. û¼¼x¼¼‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì
h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¼•¼Ì EŠ¼¼ü¼ @¼ Ìhÿ¼ Ì  ù ¼ ¼º¼K‡¼ Ì
¬¼¡¼¼•Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì, ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼¼Z ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì mùù¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì
@¼‡¼Ì £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Q¼Â¬¼¼û¼¼Z KZCK Q¼¼ƒ¼ ú¼•Â @¼¼Š¼¼Ì.

2. û¼¼x¼ÆZ yÆQ¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Â]ÆZ K¼•r¼ z½ªy¼Ì©¼, ]ü¼¼•Ì ù¼¼º¼K
¡¼¼•Z¡¼¼• û¼¼x¼ÆZ yÆQ¼¡¼¼‡¼Â ö½•ü¼¼y K•Ì tü¼¼•Ì t¼Ì Š¼Æ¬t¼K
ù¼•¼Ìù¼• ¡¼¼Z[¼Â £¼KÌ \Ì. @¼x¼¡¼¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼¼Ìm™ Š¼• ÿ¼Q¼Ìÿ¼ÆZ
t¼Ì‡¼Ì ù¼•¼ù¼• ¡¼Z[¼¼ü¼ \Ì t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¼Ì. t¼Ìr¼Ì @¼¼¡¼¼Ì K¼ÌC w¼¼¬¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼Ì.

½‡¼©r¼¼t¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì \Ì KÌ y• Š¼¼Z[¼û¼¼Zx¼Â @¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì
z½ªy¼Ì©¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼ÌQ¼ ¡¼S¼™û¼¼Z 50 ù¼¼ÿ¼K¼Ì °¼Ìü¼
t¼¼Ì 4 x¼Â 5 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼£û¼¼ °¼ÌC £¼KÌ \Ì. Lü¼¼•ÌK û¼¼x¼ÆZ
£¼•yÂ-E†¼•¬¼-t¼¼¡¼ ¡¼S¼ÌÌ•Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì yÆQ¼Ì \Ì. ]Ì‡¼Ì K¼ü¼û¼Â
£¼•yÂ •°Ìt¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì û¼¼x¼ÆZ yÆQ¼¡¼¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ °Zû¼Ì£¼¼ °¼Ìü¼

\Ì. û¼¼x¼¼‡¼¼ °¼mK¼û¼¼Z ¡¼[[¼Ì Q¼¼ÿ¼Â S¼ÌŠ¼ °¼Ìü¼
\Ì. ]Ì‡¼Ì ¬¼¼ü¼‡¼¬¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ K‡¼ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼r¼¼
‡¼¼K ¬¼¼x¼Ì ^Ìm¼ü¼Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì ]Ì‡¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• £¼•yÂ x¼t¼Â
°¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼¼ü¼‡¼¬¼û¼¼Z ¬¼¼Ì^ @¼¼¡¼Ì \Ì ]Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ
û¼¼x¼ÆZ yÆQ¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì m¼ÖLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° ÿ¼¼Ì.

£¼•yÂ ¡¼S¼• ]Ì‡¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• û¼¼x¼ÆZ yÆQ¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Ì û¼¼ü¼S¼œÌ‡¼
K°Ì \Ì ]Ì‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼ £¼•yÂ ‡¼x¼Â t¼Ì‡¼Ì
û¼¼ü¼S¼œÌ‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â °¼ÌC £¼KÌ t¼Ì‡¼Ì m¼ÖLh•Â t¼Š¼¼¬¼
K•¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

£¼¼º¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì K¼ÌC û¼¼‡¼½¬¼K ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼?

°¼, @¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼ÌK \¼ÌK•Â‡¼Ì ½£¼P¼KÌ ù¼°Æ û¼¼•Â
@¼¼‡¼¼Z K¼•r¼Ì t¼Ì \¼ÌK•Â‡¼¼ û¼‡¼ Š¼• Q¼Èù¼ @¼¬¼• x¼C t¼Ì‡¼Ì
[¼M• @¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼, t¼Ì‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì ö•Â S¼C t¼Ì ù¼Ì°¼Ì£¼
x¼C S¼C, t¼Ì‡¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z @¼Ìm½û¼h K•¡¼Â Š¼mÂ. @¼¼û¼
û¼¼‡¼½¬¼K ½ù¼û¼¼•Â @¼¼¡¼¼ t¼‡¼¼¡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼t¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K •Ât¼Ì û¼]ù¼Èt¼
ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì, t¼Ìû¼‡¼Ì ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì ½£¼Q¼¡¼¼m¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì.
@¼¼ •Ât¼Ì t¼Ì@¼¼Ì £¼¼•Â½•K @¼‡¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K •Ât¼Ì ¬¼ù¼º¼
ù¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K ½ù¼û¼¼•Â ‡¼x¼Â x¼t¼Â.

¡ü¼½Lt¼ @¼Ìhÿ¼Ì Š¼œKÊ½t¼ @¼Ì ¬¼¼[¼ÆZ °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ x¼¡¼ÆZ
‡¼ ^ÌC@¼Ì. Š¼œÌû¼x¼Â ¬¼û¼^¡¼t¼¼ T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼‡¼Â ^ü¼
\Ì. Š¼œÌû¼x¼Â t¼Ì ‡¼ ¬¼û¼]Ì t¼¼Ì Š¼r¼ @¼ÌK¼y ú¼Èÿ¼ û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì
¡¼S¼™û¼¼Zx¼Â K¼pÂ û¼ÆK¡¼¼Ì, £¼¼º¼¼û¼¼Zx¼Â K¼pÂ û¼ÆK¡¼¼Ì, @¼ÌK
½y¡¼¬¼ S¼Ì•°¼]• •°Ì‡¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì °_ ù¼Ì ½y¡¼¬¼
S¼Ì•°¼]• •°Ì¡¼¼‡¼Â ½£¼P¼¼ K•¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì ½£¼P¼r¼x¼Â
¡¼Z½[¼t¼ •¼Q¼¡¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼x¼™ x¼¼ü¼ \Ì @¼¼û¼ ù¼¼º¼K ú¼Èÿ¼
K•Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì K•Â@¼Ì \Â@¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ
x¼ü¼ÆZ. @¼¼ ‡¼ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ú¼Èÿ¼¼Ì ½¡¼£¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼t¼¼
T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ö•Â ú¼Èÿ¼¼Ì K•t¼¼ ‡¼x¼Â. KÌhÿ¼¼K ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Â ¬¼°Â Š¼¼Ìt¼Ì K•Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼
¡¼¼ÿ¼Â@¼¼Ì‡¼¼Ì ¬¼ZŠ¼K™ Š¼¼Ì¬h @¼x¼¡¼¼ ö¼Ì‡¼ …¼•¼ K•¡¼¼Ì.
y¬¼û¼Â‡¼¼ ½•dÿh Š¼\Â @¼‡¼Ì K¼Ìÿ¼Ì]‡¼¼ Š¼½•r¼¼û¼ Š¼\Â

¬¼tü¼ Š¼½•½¬x¼t¼Â @¼Ì \Ì KÌ y¼½•„ @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ @¼‡¼Ì

@¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K @¼c¼¼‡¼ @¼¼ w¼r¼
¡¼¬t¼Æ @¼‡¼¼•¼ÌSü¼ û¼¼hÌ K¼•r¼ú¼Èt¼ \Ì.
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T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼¼tû¼°tü¼¼‡¼¼ ½K¬¬¼¼ ù¼‡¼Ì
\Ì. û¼Ì½mKÿ¼ K¼Ìÿ¼Ì]‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ör¼ @¼¼¡¼Â @¼¼tû¼°tü¼¼@¼¼Ì
K•t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼‡¼Â Š¼¼\º¼ t¼‡¼¼¡¼ @¼‡¼Ì ¡¼¼ÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Â
@¼Š¼ÌP¼¼@¼¼Ì ‡¼ ¬¼Zt¼¼Ì©¼Â £¼K¡¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼ û¼ÆQü¼ °¼Ìü¼ \Ì.
ú¼r¼t¼•‡¼ÆZ ú¼¼•r¼ Š¼r¼ t¼Ì@¼¼Ì ¬¼°Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â. @¼¼‡¼¼
û¼¼hÌ ½£¼P¼r¼ û¼¼hÌ‡¼¼Ì K¼ü¼™Oû¼ t¼Ðü¼¼• K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ]Ìû¼
KÌ 365 ½y¡¼¬¼‡¼ÆZ ¡¼©¼™ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ @¼úü¼¼¬¼‡¼¼
365 ú¼¼S¼ K•Â‡¼Ì •¼Ì] @¼ÌK ú¼¼S¼ ¡¼¼Z[¼Â t¼Ì‡¼Ì ù¼•¼ù¼•
ü¼¼y K•Â ]¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì ü¼¼y K•Ìÿ¼ÆZ KÌhÿ¼ÆZ ü¼¼y •¶¼ÆZ t¼Ì
t¼Š¼¼¬¼t¼¼ •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z ¬¼¼•¼Ì ü¼£¼ @¼¼¡¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì £¼ÆZ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì T¼r¼¼Q¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì 365
½y¡¼¬¼û¼¼Zx¼Â 330 ½y¡¼¬¼ ¬¼Èt¼¼ °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì \Ì¡¼hÌ @¼ÌK
û¼½°‡¼¼Ì ½y¡¼¬¼-•¼t¼ ú¼r¼¡¼¼‡¼Â Š¼¼\º¼ ÿ¼¼S¼Â ^ü¼ \Ì
@¼‡¼Ì t¼½ù¼ü¼t¼ ù¼S¼¼mÌ \Ì. \Ì¡¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z ^ÌC@¼Ì
t¼Ì¡¼¼Ì ü¼£¼ û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼[¼¡¼¼ •¼Ì]‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼
•¼Ì] K•¼Ì.

]‡û¼½y¡¼¬¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh @¼Š¼¼ü¼ KÌ ‡¼°Ã?

‡¼¼, yÈ†¼-[¼¼ÌKÿ¼Ìh-¬¼¼K•‡¼Â S¼¼Ìº¼Â ¡¼S¼Ì•Ìx¼Â y¼Zt¼ Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì. £¼¼º¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì K¼ÌC‡¼¼ ]‡û¼½y¡¼¬¼¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z
[¼¼ÌKÿ¼Ìh û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìhx¼Â t¼Ìû¼‡¼¼ y¼Zt¼ Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì. y¼Zt¼û¼¼Z ½Km¼r¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. @¼¼¡¼¼ y¼Zt¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
t¼Ì@¼¼Ì ù¼•¼Ìù¼• ]û¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ì@¼¼Ì Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì.
t¼Ìû¼‡¼Â •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K £¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì
]ÿ¼yÂ û¼¼Zy¼ Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

1 : t¼¼Ì Š¼\Â ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì £¼ÆZ @¼¼Š¼¡¼ÆZ?

E  :]‡û¼½y¡¼¬¼Ì [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ @¼¼Š¼¼Ì, öº¼¼Ì
@¼¼Š¼¼Ì @¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â Eu¼û¼ t¼Ì‡¼¼x¼Â
ù¼†¼¼‡¼ÆZ Š¼Ìh Š¼r¼ ú¼•¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼¬t¼¼ Š¼mÌ
\Ì.

2 : ½£¼P¼K¼Ì‡¼Â @¼‡¼Ì ¡¼¼ÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Â ö½•ü¼¼y °¼Ìü¼ \Ì
KÌ ù¼¼º¼K¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ¬¼Èt¼¼ °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì ¬¼Æ¬t¼ °¼Ìü¼ \Ì @¼¼
û¼¼hÌ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?

E : @¼¼]Ì y•ÌK‡¼¼ T¼•û¼¼Z •¼t¼Ì û¼¼ÌmÌ ¬¼Æ†¼Â hÂ¡¼Â,
•Ì½mü¼¼Ì, T¼•‡¼Â ÿ¼¼Ch¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì [¼¼ÿ¼Æ °¼Ìü¼ \Ì ]Ìx¼Â
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â HT¼ x¼t¼Â ‡¼x¼Â ]Ìx¼Â ù¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z

@¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼Æ¬t¼ •°Ì \Ì @¼‡¼Ì Lü¼¼•ÌK HT¼Â ^ü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼kx¼Â y¬¼ Kÿ¼¼K‡¼Â HT¼ û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼ÌmÌ ¬¼Æ†¼Â ^S¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì û¼¼Ìm¼
GkÂ‡¼Ì t¼•t¼ t¼Ðü¼¼• x¼C ¬KÈÿ¼û¼¼Z ^ü¼ \Ì @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
¬KÈÿ¼û¼¼Z ¬¼Æ¬t¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â •°Ì \Ì.
@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ½[¼½mü¼¼ @¼‡¼Ì ¬¡¼ú¼¼¡¼Ì ES¼œ °¼Ìü¼ \Ì.

3 : @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?

E : ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì ]ù¼•]¬t¼Âx¼Â Ek¼m¡¼¼ ‡¼
^ÌC@¼Ì. •¼w¼Ì ¡¼°Ìÿ¼¼ ¬¼ÈC ^ü¼ t¼¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì ]
¡¼°Ìÿ¼¼ GkÂ ]C £¼KÌ. t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼Æ¬t¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ ‡¼¼ °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì •¼w¼Ì ¡¼°Ìÿ¼¼ ¬¼ÈC ]¡¼¼‡¼Â mÌ¡¼ Š¼¼m¡¼Â ^ÌC@¼Ì
]Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼Â HT¼ Š¼Èr¼™ x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì t¼Ì@¼¼Ì t¼¼^-
û¼¼^ °¼Ìü¼ @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼Z¬K¼• Š¼r¼ ¬¼¼•¼ Š¼mÌ \Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â Š¼œ¼x¼™‡¼¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì  °Zû¼Ì£¼¼ û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼ÆZ ^ÌC‡¼Ì £¼ÂQ¼Ì \Ì û¼¼hÌ
¬¼¼ÐŠ¼œx¼û¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â @¼¼yt¼¼Ì ù¼yÿ¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.
]Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ú¼½¡¼©ü¼ Ea¡¼º¼ ù¼‡¼Ì.

4 : ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼Âk yÆQ¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼ £¼ÆZ?

E : ¬KÈÿ¼‡¼Â ù¼ÌS¼û¼¼Z ¡¼]‡¼y¼• Š¼Æ¬t¼K¼Ì °¼Ìü¼,
‡¼¼Ìhù¼ÆK¼Ì °¼Ìü¼, Š¼¼r¼Â‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â, •ÌA‡¼K¼Ìh, ‡¼¼¬t¼¼‡¼¼Ì
mùù¼¼Ì °¼Ìü¼. Š¼œ¼x¼½û¼K ¬KÈÿ¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ù¼ÌS¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
Š¼r¼ Š¼¼Z[¼ ½Kÿ¼¼Ì ]Ìhÿ¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼†ü¼½û¼K ¬KÈÿ¼‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Â ù¼ÌS¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¬¼¼t¼x¼Â @¼¼k ½Kÿ¼¼Ì ]Ìhÿ¼ÆZ °¼Ìü¼

1. £¼•yÂ-E†¼•¬¼-t¼¼¡¼

2. S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼-¬¼¼Ì^
3. [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌP¼
4. ¬û¼¼Ìÿ¼Š¼¼ÌP¼
5. Kû¼º¼¼Ì

t¼¼¡¼ û¼hÂ S¼ü¼¼ Š¼\Â @¼ÌK¼y ½y¡¼¬¼ @¼¼•¼û¼ K•Â Š¼\Â
Et¼•Ì Š¼\Â
w¼r¼ ½y¡¼¬¼
@¼ÌK @¼k¡¼¼½mü¼ÆZ
w¼r¼ @¼k¡¼¼½mü¼¼

½ù¼û¼¼•Â‡¼Â @¼¬¼• KÌhÿ¼¼ ½y¡¼¬¼ •°Ì
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\Ì. @¼¼‡¼¼Ì @¼ÌK EŠ¼¼ü¼  \Ì ¬KÈÿ¼‡¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì ù¼Ì hû¼™Š¼œû¼¼r¼Ì
@¼ÿ¼S¼ @¼ÿ¼S¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼ÌK hû¼™‡¼¼ Š¼Æ¬t¼K‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ ù¼Â_ hû¼™û¼¼Z EŠ¼¼m¡¼ÆZ ‡¼ Š¼mÌ t¼Ì ] Š¼œû¼¼r¼Ì ‡¼¼Ìhù¼ÆK¼Ì
100 Š¼¼‡¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ ‡¼ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì @¼x¼¡¼¼ ‡¼¼Ìhù¼ÆK¼Ì
40 Š¼¼‡¼¼‡¼Â K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼ÌK ] ù¼¼ÌL¬¼ ö¼Cÿ¼ K•¡¼Â
t¼Ìû¼¼Z ù¼†¼Â 40-40 Š¼¼‡¼¼‡¼Â ‡¼¼Ìh¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼. @¼Ìhÿ¼Ì
10 ½Š¼½•ü¼m °¼Ìü¼ t¼¼Ì 100 S¼Ærü¼¼ 40=400 ]Ìhÿ¼¼
Š¼¼‡¼¼ @¼x¼¡¼¼ 20 Š¼¼‡¼¼‡¼¼ hÆKm¼ ÿ¼C ]C £¼K¼ü¼. @¼¼
Š¼¼‡¼¼‡¼Ì Š¼Z[¼ K•Â T¼•Ì ] @¼ÿ¼S¼ ‡¼¼Ìhù¼ÆK t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼.
@¼¼¡¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼¼Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼Â ¬KÈÿ¼ù¼ÌS¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼£¼Ì
@¼‡¼Ì Š¼Âk‡¼Â t¼Kÿ¼Âö yÈ• x¼£¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì KÌ ¬¼•¬¡¼t¼Â @¼‡¼Ì ÿ¼Pû¼Â @¼ÌK
¬¼¼x¼Ì •°Â ‡¼ £¼KÌ Š¼r¼ @¼¼ S¼Ì•¬¼û¼] \Ì K¼•r¼ ¬¼•¬¡¼t¼Â
½¬¼¡¼¼ü¼ ÿ¼Pû¼Â @¼¼¡¼Ì ‡¼°Â. t¼û¼‡¼Ì ÿ¼¼Q¼ —½Š¼ü¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì Š¼r¼ t¼Ì ¬¼¼[¼¡¼¡¼¼‡¼Â @¼Mÿ¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ]t¼¼ •°Ì.
ÿ¼Pû¼Â [¼Z[¼º¼ \ÌÌ. [¼¼Ì• Š¼r¼ Š¼Ð¬¼¼ [¼¼Ì•Â ]C £¼KÌ û¼¼hÌ
@¼c¼¼‡¼Â û¼¼r¼¬¼ Lü¼¼•Ìü¼ ¦¼Âû¼Zt¼ x¼C ‡¼ £¼KÌ.

¬¼Z¬KÊt¼û¼¼Z @¼ÌK £ÿ¼¼ÌK \Ì @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ÆZ \Ì KÌ ÿ¼Pû¼Â K¼Ì‡¼Ì
Š¼œ¬¼‰¼ x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì K¼Ì‡¼¼ T¼•Ì ̂ ü¼. t¼û¼Ì @¼¼ £ÿ¼¼ÌK‡¼Ì @¼‡¼Æ¬¼•¼Ì
t¼¼Ì [¼¼ÌM¬¼ t¼û¼Ì ¬¼¼•¼t¼ ‡¼¼S¼½•K ù¼‡¼¼Ì @¼‡¼Ì ¦¼Âû¼Zt¼ Š¼r¼
ù¼‡¼¼Ì. @¼¼ £ÿ¼¼ÌK ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ \Ì.

ðE¬t¼¼° ¬¼ZŠ¼‰¼ @¼yÂT¼™¬¼Æw¼û¼

½Oü¼¼ ½¡¼†¼ÂP¼û¼ ¡ü¼¬¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼û¼Ø

£¼È•û¼ KÊt¼c¼û¼ „p ¬¼±yü¼Z
ÿ¼Pû¼Â‡¼¼Ì ¬¡¼ü¼Z @¼°Ã ½‡¼¡¼¼¬¼ x¼¼ü¼.ñ

ÿ¼Pû¼Â K¼Ì‡¼Ì Š¼œ¬¼‰¼ x¼¼ü¼ t¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z Š¼¼Z[¼ °^•
¡¼©¼™ Š¼°Ìÿ¼¼Zx¼Â KyÂ •¼Qü¼ÆZ \Ì. ÿ¼Pû¼Â °Zû¼Ì£¼¼ Et¬¼¼°Â
û¼¼r¼¬¼‡¼Ì Š¼œ¬¼‰¼ x¼¼ü¼. ]Ì °Zû¼Ì£¼¼ K¼û¼ K•¡¼¼ t¼tŠ¼• °¼Ìü¼
K¼ÌC K¼û¼ û¼¼hÌ ‡¼¼ ‡¼ K°Ì ]Ìû¼ KÌ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì •¼t¼Ì ù¼¼•
¡¼¼Sü¼Ì Š¼Ì£¼‡h @¼¼¡¼Ì m¼ÖLh• t¼Ì‡¼¼Ì Aÿ¼¼] K•Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì
Š¼Ð¬¼¼ û¼º¼Ì Š¼r¼ ̂ Ì @¼ÌK m¼ÖLh• ‡¼¼ Š¼¼mÌ t¼¼Ì Š¼Ì£¼‡h ù¼Â^
m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ^ü¼ @¼¼û¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼‡¼¼•¼ Š¼Ð¬¼¼
ù¼Â^ Š¼¼¬¼Ì ]t¼¼ •°Ì @¼¼û¼ ÿ¼Pû¼Â K¼û¼ K•¡¼¼ t¼Ðü¼¼•
°¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì ] û¼º¼Ì.

t¼Ì ] Š¼œû¼¼r¼Ì K¼û¼û¼¼Z @¼¼º¼¬¼ K•‡¼¼• @¼¼]‡¼ÆZ K¼û¼
K¼ÿ¼Ì K•£¼ÆZ. K¼ÿ¼‡¼ÆZ Š¼•û¼ ½y¡¼¬¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ K•‡¼¼•‡¼ÆZ K¼û¼
Lü¼¼•Ìü¼ x¼¼ü¼ ‡¼°Ã. ]Ì‡¼¼x¼Â @¼¼¡¼¼ @¼¼º¼¬¼Æ û¼¼r¼¬¼ Š¼¼¬¼Ì
ÿ¼Pû¼Â ‡¼¼ @¼¼¡¼Ì.

½Oü¼¼ ½¡¼†¼Âc¼û¼ @¼Ìhÿ¼Ì ]Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ KÆ£¼º¼t¼¼x¼Â
K•Ì ]Ìû¼ m›¼ÌDS¼‡¼Â Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z 1000 —½Š¼ü¼¼‡¼ÆZ A‡¼¼û¼
°¼Ìü¼ @¼‡¼Ì ]Ì ¬¼¼— m›¼ÌDS¼ ‡¼ K•Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼ 1000 —
½Š¼ü¼¼ ‡¼ û¼º¼Ì û¼¼hÌ K¼û¼‡¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ^r¼K¼• ‡¼¼ °¼Ìü¼,
]Ì‡¼Ì K¼ÌC ¡ü¼¬¼‡¼ ‡¼ °¼Ìü¼. ¡ü¼¬¼‡¼Â û¼¼r¼¬¼ Š¼¼¬¼Ì ÿ¼Pû¼Â
‡¼¼ @¼¼¡¼Ì. y¼—‡¼¼Ì ¡ü¼¬¼‡¼Â •¼t¼ú¼• y¼— Š¼Â@¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^
½y¡¼¬¼Ì t¼Ì K¼ÌC K¼û¼ K•Â ‡¼ £¼KÌ. ¡ü¼¬¼‡¼‡¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ì‡¼Ì
K¼û¼†¼Z†¼¼Ì S¼Æû¼¼¡¼¡¼¼Ì Š¼mÌ @¼¼û¼ \Ì¡¼hÌ t¼Ì ÿ¼Pû¼Âx¼Â ¡¼Z½[¼t¼
•°Ì.

£¼È•û¼ @¼Ìhÿ¼Ì K¼ÌC Š¼r¼ K¼û¼ ½‡¼m•t¼¼x¼Â K•Ì @¼‡¼Ì
ÿ¼Pû¼Â Š¼œ¼‹¼ K•Ì. KÊt¼c¼û¼ @¼Ìhÿ¼Ì y•ÌK û¼¼r¼¬¼‡¼Ì K¼ÌCK‡¼Â
û¼yy‡¼Â ]—• Š¼mÌ ] \Ì. ]Ì û¼yy K•‡¼¼• Š¼œtü¼Ì KÊt¼c¼t¼¼
y¼Q¼¡¼Ì @¼‡¼Ì û¼yy K•‡¼¼• û¼¼hÌ û¼yy K•¡¼¼ t¼Ðü¼¼• •°Ì
t¼Ì‡¼Â Š¼• ÿ¼Pû¼Â Š¼œ¬¼‰¼ •°Ì.

Q¼•¼ù¼ ¬¼û¼ü¼Ì K¼Ìr¼ K¼û¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì? @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì
½û¼w¼¼Ì ] K¼û¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì @¼¼û¼ @¼¼Š¼r¼Ì KÊt¼c¼ °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì
K¼ÌC û¼yy K•Ì.

@¼¼ yÌ£¼‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì, ½£¼P¼K‡¼Ì @¼‡¼Ì
Kû¼™[¼¼•Â‡¼Ì KZC ‡¼Ì KZC ½ù¼û¼¼•Â \Ì. K¼ÌCK‡¼Ì t¼Ì
½¡¼©¼Ì Q¼ù¼• \Ì K¼ÌCK‡¼Ì Q¼ù¼• ‡¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â,
•¼ÌS¼ @¼‡¼Ì £¼w¼Æ‡¼Ì t¼•t¼ ½û¼h¼¡¼Â yÌ¡¼¼ ^ÌC@¼Ì
û¼¼hÌ y•ÌKÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

Š¼¼Ìt¼Ì ½¡¼[¼¼• K•Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â ½ù¼û¼¼•Â
yÈ• K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì
ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â x¼£¼Ì t¼¼Ì @¼¼Q¼¼ •¼ª›‡¼ÆZ
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì, û¼¼hÌ @¼û¼¼•Â ù¼†¼¼‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â
\Ì KÌ @¼¼•¼ÌSü¼ Š¼œtü¼Ì ¬¼^S¼ x¼¼@¼¼Ì.
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¬KÈÿ¼û¼¼Z ½•¬¼Ì©¼ KÌhÿ¼Â °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì?

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ¬¡¼ú¼¼¡¼ û¼Èÿ¼ú¼Èt¼ •Ât¼Ì @¼½¬x¼• °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì@¼¼Ì @¼ÌK ]Sü¼¼ Š¼• ¡¼†¼Æ ¡¼¼• ù¼Ì¬¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì

‡¼Ð¬¼½S¼™K ½¡¼½†¼ û¼¼hÌ Š¼r¼ ¬¼û¼ü¼ ^º¼¡¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì t¼x¼¼ Q¼¼¡¼¼, Š¼Â¡¼¼, û¼¬t¼Â K•¡¼¼, •û¼¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼r¼ ¬¼û¼ü¼ û¼º¼Ì

t¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì t¼¼^û¼¼^ x¼¼ü¼.

y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ mùù¼¼Ì Q¼¼¡¼¼, Š¼Ì£¼¼ù¼ ]¡¼¼, K¼ÌC‡¼Ì ù¼Ìk¼ ù¼Ìk¼ KZh¼º¼¼Ì @¼¼¡ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z

•°Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Ì ¡¼[[¼Ì‡¼Â •^ @¼¼ ù¼†¼¼ û¼¼hÌ û¼º¼¡¼Â ] ̂ ÌC@¼Ì. ¬¼û¼^Ì @¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z y¬¼ ¬¼Zm¼¬¼ °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼[[¼Ì‡¼Â •^û¼¼Z @¼ÌK ¬¼¼x¼Ì KÌhÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ K•¡¼¼ ]C £¼KÌ Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼Ì

‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼û¼ü¼ Š¼r¼ û¼º¼¡¼¼Ì ] ^ÌC@¼Ì û¼¼hÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ¡¼[[¼Ì‡¼Â

•^ @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

@¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z 3000 ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ½£¼P¼K @¼‡¼Ì ù¼Â^ Kû¼™[¼¼•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì‡¼Â ¬¼S¼¡¼m

\Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì †ü¼¼‡¼ •Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

£¼ÐP¼½r¼K Š¼ü¼™h‡¼

y•ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Zx¼Â y•¡¼©¼Î £¼ÐP¼½r¼K ½Š¼K½‡¼K ^ü¼

\Ì. @¼¼¡¼Â ½Š¼K½‡¼K‡¼Ì °_ ¡¼†¼¼•Ì EŠ¼ü¼ÆLt¼ K•¡¼Â

°¼Ìü¼ t¼¼Ì £¼ÐP¼½r¼K @¼úü¼¼¬¼Oû¼û¼¼Zx¼Â ^Ì¡¼¼ÿ¼¼ü¼K

¬x¼º¼¼Ì‡¼Â ü¼¼yÂ t¼Ðü¼¼• K•¼Ì. @¼¼ @¼ÌKyû¼ ¬¼°Ìÿ¼ÆZ \Ì.

ù¼†¼¼ ½£¼P¼K¼Ì@¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼

Š¼Æ¬t¼K¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì û¼°u¡¼‡¼¼ ^Ì¡¼¼ÿ¼¼ü¼K

¬x¼º¼¼Ì‡¼Â @¼ÌK ü¼¼yÂ t¼Ðü¼¼• K•¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â @¼¼¡¼¼

¬x¼º¼¼Ì‡¼Â û¼Æÿ¼¼K¼t¼ ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ì ¬x¼º¼¼Ì‡¼ÆZ û¼°u¡¼ ¬¼û¼^ü¼,

t¼Ì ¬x¼º¼ Lü¼¼Z \Ì, ù¼¼º¼K‡¼¼ Lü¼¼Z Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z t¼Ì ]Sü¼¼‡¼ÆZ

¡¼r¼™‡¼ \Ì t¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼¼ü¼. ¬KÈÿ¼ EŠ¼•¼Zt¼ •^@¼¼Ìû¼¼Z

@¼¼¡¼Â ½Š¼K½‡¼K S¼¼Ìk¡¼Â £¼K¼ü¼. @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼¼x¼Â

@¼úü¼¼¬¼û¼¼Z Š¼r¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â x¼¼ü¼.

Š¼•ÂP¼¼‡¼¼ ½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z
¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Âx¼Â Š¼Âm¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â Š¼•ÂP¼¼

Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼¼ ¬¼¼^ x¼ü¼¼ ù¼¼y ÿ¼Ì¡¼Â @¼x¼¡¼¼ t¼Ìû¼‡¼¼
ù¼Ì¬¼¡¼¼‡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ @¼ÿ¼S¼ K•¡¼Â ]Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼¼Ì [¼ÌŠ¼
öÌÿ¼¼ü¼ ‡¼°ÂZ.

¬KÈÿ¼û¼¼Zx¼Â öÌÿ¼¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
¬KÈÿ¼ Q¼Èÿ¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
‡¼¡¼¼ ½û¼w¼¼Ì û¼º¼Ì
‡¼¡¼Â KÿŠ¼‡¼¼
‡¼¡¼¼ @¼‡¼Æú¼¡¼
@¼‡¼Ì ¬¼¼x¼Ì ‡¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì Š¼r¼ û¼º¼Ì.
 Š¼\Â ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ìx¼Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼ ú¼•¼ü¼.
]Ìû¼ @¼ÌK Q¼•¼ù¼ KÌ•Â K•ZmÂ@¼¼Ì ù¼S¼¼mÌ t¼Ìû¼

½ù¼û¼¼• ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä @¼¼Q¼¼ Lÿ¼¼¬¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• K•Ì.
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¬KÈÿ¼‡¼¼ Š¼œx¼û¼¼ÌŠ¼[¼¼•
@¼) w¼¼¬¼ ù¼) EŠ¼¼ü¼
1. ]Q¼û¼ x¼¼ü¼ t¼¼ Neomycin û¼ÿ¼û¼

ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ °º¼y• ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì
2. û¼¼x¼ÆZ yÆ:Q¼Ì/t¼¼¡¼ Š¼¼ü¼•Â]Ì¬¼ÂK
£¼•Â• yÆQ¼¡¼ÆZ @¼x¼¡¼¼ û¼Ìh¼¬¼Â‡¼/O¼Ì½¬¼‡¼

@¼ÌK S¼¼Ìº¼Â w¼r¼ ¡¼Q¼t¼
3. £¼•yÂ, E†¼•¬¼, t¼¼¡¼ ú¼Ìù¼œÌL¬¼ Šÿ¼¬¼,

@¼ÌK S¼¼Ìº¼Â w¼r¼ ¡¼Q¼t¼
4. Gÿ¼hÂ m¼Ìû¼¼¬h¼ÿ¼ S¼¼Ìº¼Â,

1 S¼¼Ìº¼Â w¼r¼ ¡¼Q¼t¼
5. Š¼Ìh yÆQ¼¡¼ÆZ ÿ¼¼ÌŠ¼¼û¼¼Am @¼x¼¡¼¼ Ridol

@¼x¼¡¼¼ cyclopam

2 S¼¼Ìº¼Â Š¼Ìh yÆ:Q¼Ì t¼¼Ì
6. ù¼¬¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì Avomine

1 S¼¼Ìº¼Â Š¼œ¡¼¼¬¼‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â

û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼ÌK S¼¼Ìº¼Â °¼Ìü¼
t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼œû¼¼r¼ KÌhÿ¼ ÆZ

1 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼‡¼Ì 1/8 S¼¼Ìº¼Â

1 x¼Â 4 ¡¼©¼™‡¼¼‡¼Ì 1/4 S¼¼Ìº¼Â

4 x¼Â 8 ¡¼©¼™‡¼¼‡¼Ì 1/2 S¼¼Ìÿ¼Â

8 x¼Â 14 ¡¼©¼™‡¼¼‡¼Ì 3/4 S¼¼Ìº¼Â

14 ¡¼©¼™ FŠ¼•‡¼¼‡¼Ì 1

S¼¼Ìº¼Â

@¼¼ £¼¼ÿ¼Ìü¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ½¡¼©¼ü¼K û¼¼½°t¼Â

¬KÈÿ¼¡¼¼º¼¼@¼¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ û¼¼½¬¼K Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z Š¼œS¼h

K•¡¼Â. @¼¼ Š¼Æ¬t¼K T¼•-T¼•û¼¼Z Š¼°¼Í[¼£¼Ì ]Ìx¼Â

ù¼¼º¼K‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì @¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼‡¼ÆZ Š¼½•r¼¼û¼

¬¼¼—Z @¼¼¡¼£¼Ì.

Vote for a change
Vote for new ideas
Vote for grass root worker
Vote for multilingual
Dr.Hemant Joshi

Dear Brother Sister
Last year about 25%
people voted.
Please do vote.
Your vote is important Vote
for Dr. Hemant Joshi

Newborn’s song:

Give me some warmth,
Give me some rub
Give me another  breath
I want to cry again.
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ù¼¼º¼K¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z S¼¼Š¼[¼Â KÌû¼ û¼¼•Ì \Ì?
@¼û¼¼•¼ @¼ÌK ]S¼Š¼œ½¬¼~ m¼ÖLh• ½û¼w¼ \Ì. yÆ½‡¼ü¼¼ ]Ìû¼‡¼Â
Š¼¼¬¼Ì £¼¬t¼œ½Oü¼¼ K•t¼¼ £¼ÂQ¼Ì \Ì. t¼Ì @¼¼kû¼Âû¼¼Z °t¼¼ tü¼¼•Ì
¬KÈÿ¼û¼¼Z ]¡¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì •¼r¼Â‡¼¼ ù¼¼S¼û¼¼Z ]C‡¼Ì ù¼Ì¬¼t¼¼
°t¼¼. K¼•r¼? S¼½r¼t¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼? @¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì ] K°Ìÿ¼Â
°KÂKt¼ \Ì. Eu¼û¼ û¼¼S¼™y£¼™‡¼ …¼•¼ t¼Ì ù¼yÿ¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.
@¼¼]Ì t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ S¼½r¼t¼ K•Â £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì yÆ½‡¼ü¼¼‡¼Ì
£¼ÂQ¼¡¼Ì \Ì.
KÌû¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬KÈÿ¼ @¼¼hÿ¼Â @¼½Š¼œü¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì? t¼Ì‡¼¼Ì £¼¼¬t¼œÂü¼
@¼úü¼¼¬¼ °¼ÿ¼û¼¼Z ] ½yÿ°Â‡¼¼ ù¼¼ÿ¼@¼¼•¼ÌSü¼t¼c¼ m¼Ö. Š¼œÂ‡¼¼
EŠŠ¼ÿ¼, m¼Ö. Š¼œÌ½û¼ÿ¼¼ Š¼¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì m¼Ö. ¡°Â. ¦¼Â½‡¼¡¼¼¬¼Ì ½yÿ°Â‡¼Â
¬¼•K¼•Â ¬KÈÿ¼‡¼¼ 704 ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î.
ù¼¼º¼K¼Ì 10x¼Â 15‡¼Â ¡¼ü¼‡¼¼ °t¼¼.
@¼¼û¼¼Zx¼Â 61 \¼ÌK•¼ (8.1 hM¼) @¼Ì¡¼¼ °t¼¼ KÌ ]Ì m•Â‡¼Ì
¬KÈÿ¼û¼¼Z ] ]t¼¼ •°Ìt¼¼Z. T¼•Ì @¼¼ ¡¼¼t¼‡¼Â KZC Q¼ù¼• ‡¼
°t¼Â. (@¼¼ @¼ÌK @¼½t¼£¼ü¼ S¼Zú¼Â• Š¼œK•r¼ \Ì) ¡¼©¼™ú¼•û¼¼Z
ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼•Ì•¼£¼ 13 ½y¡¼¬¼ S¼Ì•°¼]• °t¼¼.
@¼úü¼¼¬¼û¼¼Z @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ù¼Â^x¼Â °Zû¼Ì£¼¼ Š¼¼\º¼ •°Ìt¼¼.

¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼ ]t¼¼Z @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ½öÿû¼¼Ì ̂ Ì¡¼¼ @¼x¼¡¼¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Â
Š¼¼¬¼Ì ]t¼¼Z °t¼¼Z. ù¼^•û¼¼Z ö•t¼¼ °t¼¼. t¼Ìû¼‡¼¼Z @¼¼¡¼¼
¡¼t¼™‡¼‡¼ÆZ K¼•r¼ ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ °t¼ÆZ.
1. ¬KÈÿ¼û¼¼Z ½û¼w¼¼Ì‡¼ÆZ ‡¼ °¼Ì¡¼ÆZ.
2. ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì …¼•¼ w¼¼¬¼ û¼º¼¡¼¼Ì. y¼y¼S¼Â•Â
@¼‡¼Ì dT¼m¼ x¼¡¼¼.
3. ½£¼P¼K¼Ì @¼‡¼Ì ¡¼S¼™½û¼w¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì ‡¼ ^û¼¡¼ÆZ.
@¼¼Š¼r¼Â û¼¼hÌ ù¼¼Ì†¼:
y• ¬¼¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼¼k ù¼¼º¼K¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]¡¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì ù¼Â]Ì
Lü¼¼ZK ̂ ü¼ \Ì. T¼h‡¼¼@¼¼Ìx¼Â \ÈŠ¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ Q¼Èù¼ S¼Zú¼Â•
ù¼¼ù¼t¼ \Ì. û¼¼-ù¼¼Š¼ û¼¼hÌ @¼¼ ½[¼Zt¼¼‡¼¼Ì ½¡¼©¼ü¼ \Ì.
@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ t¼Ìû¼r¼Ì ¡¼†¼Æ †ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ½û¼w¼t¼¼Š¼È¡¼™K Š¼È\¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Æ£KÌÿ¼Â
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì ¬¼°] •Ât¼Ì K°Â £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼
½‡¼û¼¼™r¼ K•¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ½û¼w¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì ½û¼w¼t¼¼Š¼È¡¼™K
¡ü¼¡¼°¼• K•¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Â ¬KÈÿ¼‡¼¼ ½£¼P¼K¼Ì‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z •°¼Ì.
]Ìx¼Â KZC û¼Æ£KÌÿ¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼•t¼ Q¼ù¼• Š¼mÌ. û¼yy K•Â
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£¼K¼ü¼.
½û¼w¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ @¼‡¼Ì û¼Ðw¼Â KÌû¼ hK¼¡¼¡¼Â ¡ü¼¡¼°¼•
KÌû¼ K•¡¼¼Ì, ü¼£¼¬¡¼Â @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì x¼¡¼ÆZ t¼Ì ¡¼¼t¼¼Ì
@¼‡¼Ì EŠ¼yÌ£¼ ¬¼¼x¼Ì Š¼Z[¼t¼Zw¼û¼¼Z ¬¼ÆZy• •Ât¼Ì ¡¼r¼™¡ü¼ÆZ \Ì. @¼¼¡¼Â
¡¼¼t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] •¼t¼Ì K°Ì¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ T¼mt¼•
¬¼¼— x¼¼ü¼ \Ì.x¼ @¼¼S¼º¼ ]t¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼•¼ ‡¼¼S¼½•K ù¼‡¼Ì
\Ì.
½£¼P¼K¼Ì û¼¼hÌ ¬¼È[¼‡¼¼:
"S¼Æ—-yÌ¡¼¼Ì ú¼¡¼' T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼Zú¼¼º¼Â‡¼Ì ½£¼Q¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ
û¼°¼‡¼ K¼û¼ ½£¼P¼K¼Ì K•Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì °_ x¼¼ÌmÂ ¡¼†¼¼•Ì û¼¼ü¼¼
ù¼t¼¼¡¼Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ì t¼¼Ì Q¼Èù¼ ¬¼¼— x¼¼ü¼.
û¼¼t¼¼ °Zû¼Ì£¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ "Kû¼^Ì•' ù¼¼º¼K Š¼• ¡¼†¼¼•Ì û¼¼ü¼¼
•¼Q¼Ì \Ì. @¼¼ ] ¬KÈÿ¼û¼¼Z x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
@¼¼ 704û¼¼Zx¼Â ù¼Â^ 12 ù¼¼º¼K¼Ì (1.7%) ¬KÈÿ¼û¼¼Z
S¼Ì•°¼]• •°Ìt¼¼ °t¼¼. @¼ÌK t¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼¼ ‡¼
°t¼¼ @¼‡¼Ì ^ü¼ t¼¼Ì ½¡¼½¡¼†¼ ù¼°¼‡¼¼ ù¼t¼¼¡¼Â ]ÿyÂ Š¼¼\¼
@¼¼¡¼Â ]t¼¼. t¼Ìû¼‡¼Â S¼Ì•°¼]•Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì
K•t¼¼ mùù¼ÿ¼ °t¼ÆZ. @¼Ìhÿ¼Ì û¼½°‡¼¼û¼¼Z ÿ¼S¼ú¼S¼ 25 ½y¡¼¬¼
]Ìhÿ¼ÆZ °t¼ÆZ. (ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì 12 ½y¡¼¬¼ S¼Ì•°¼]• °t¼¼)
@¼úü¼¼¬¼ @¼‡¼Ì Š¼½•r¼¼û¼û¼¼Z ù¼Â^ K•t¼¼Z @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼\º¼
°t¼¼.
S¼Ì•°¼]•Â‡¼ÆZ K¼•r¼
1. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼x¼¡¼¼ y¼—‡¼Â @¼¼yt¼.
2. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼¼ dT¼m¼. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì @¼ÌKÿ¼¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Â @¼‡¼Æú¼Èt¼Â.
3. ½û¼w¼¼Ì‡¼ÆZ ‡¼ °¼Ì¡¼ÆZ.
4. ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì …¼•¼ y¼y¼S¼Â•Â.
5. ½£¼P¼K¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼x¼Ì û¼‡¼û¼Ìº¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼.
@¼¼‡¼¼ EŠ¼• EŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼•¼ Š¼¼ÿ¼K x¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼ÆZ ̂ ÌA@¼Ì.
@¼¼ ½¡¼©¼ü¼ Š¼•‡¼¼ ÿ¼ÌQ¼ @¼‡¼Ì K¼ü¼™Oû¼¼Ì ]Æ@¼¼Ì. m¼Ö. ¦¼ÂK¼Zt¼
Š¼•¼Ìº¼K•Ì @¼¼ ½¡¼©¼ü¼û¼¼Z ¬¼ÆZy• Š¼Æ¬t¼K¼Ì ÿ¼Qü¼¼ \Ì. t¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼
(¬¡¼t¼:‡¼¼ T¼mt¼• ¡¼Q¼t¼Ì, ¬KÈÿ¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ, û¼¼t¼¼-
½Š¼t¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼¼ÿ¼K¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì) Š¼¼ÿ¼K‡¼Ât¼Â û¼¼½¬¼K
@¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì ÿ¼Ì¡¼ÆZ @¼‡¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼ÆZ @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â.
¬KÈÿ¼‡¼¼ ½£¼P¼K¼Ì @¼‡¼Ì Š¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¡¼Â.

T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì °l @¼‡¼Ì _y‡¼¼ K¼•r¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼¼
‡¼x¼Â @¼x¼¡¼¼ ]t¼¼ S¼ú¼•¼ü¼ \Ì. ¬KÈÿ¼‡¼ÆZ ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼
t¼Ìû¼‡¼Ì w¼¼¬¼y¼ü¼K ÿ¼¼S¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ½‡¼•¼£¼ K•Ì \Ì. ¬KÈÿ¼‡¼ÆZ
‡¼¼û¼ ¬¼¼Zú¼º¼Â t¼Ìû¼‡¼Â †¼mK‡¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì. û¼¼Ìh¼Ì@¼¼Ì‡¼Ì
@¼¼¡¼¼ t¼r¼¼¡¼x¼Â ±yü¼•¼ÌS¼‡¼¼Ì dhK¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼Ìhû¼¼Z
@¼¼ûÿ¼t¼¼, @¼Ì½¬¼½mhÂ ¡¼†¼Ì \Ì. t¼Ì¡¼ÆZ ] @¼¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì
¬KÈÿ¼û¼¼Z ]¡¼¼ t¼Ðü¼¼• ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼¼ÿ¼K¼Ì@¼Ì ½£¼P¼K¼Ì
¬¼¼x¼Ì, ù¼¼º¼K‡¼¼ ¡¼S¼™‡¼¼ @¼‡ü¼ \¼ÌK•¼@¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì, ù¼Â^
Š¼¼ÿ¼K¼Ì ¬¼¼x¼Ì û¼º¼Â ¬¼Æ¬¼Z¡¼¼y ¬¼¼†¼¡¼¼Ì ^ÌA@¼Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â
T¼r¼Â û¼¼½°t¼Â û¼º¼Ì \Ì. KZCK •¬t¼¼Ì ‡¼ÂKº¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼-
½Š¼t¼¼@¼Ì @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼• [¼Âm¼ü¼¼ ½¡¼‡¼¼ £¼¼Z½t¼x¼Â
t¼Ìû¼‡¼Â ¡¼¼t¼ ¬¼¼Zú¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼¡¼¼‡¼¼Ì
Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ¼Ìt¬¼¼°K S¼Â÷h @¼¼Š¼Â
t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼ ¡¼†¼¼•¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì S¼Æû¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì
@¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼ Š¼¼\¼Ì û¼Ìº¼¡¼¡¼¼û¼¼Z û¼yy K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼\º¼ ¡¼†¼¼•Ì û¼û¼t¼¼x¼Â †ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì
t¼Ì¡¼Â ½¡¼‡¼Zt¼Â ½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì K•¡¼Â.
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼¼ dT¼m¼‡¼ÆZ, T¼•‡¼Â û¼¼•¼û¼¼•Â, û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼Â
y¼—‡¼Â @¼¼yt¼ @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Â ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼¼•Ì Q¼•¼ù¼ @¼¬¼•
ù¼¼º¼K¼Ì Š¼• Š¼mÌ \Ì. û¼¼hÌ ¬¼¼Ðx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼û¼¼Z Š¼½•¡¼t¼™‡¼ ÿ¼¼¡¼¡¼ÆZ @¼½‡¼¡¼¼ü¼™ \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì K¼Ì ¬¼û¼^Ì
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y• ¡¼©¼Î ù¼Ì-[¼¼• ¬KÈÿ¼‡¼Â ù¼¼º¼¼@¼¼Ì‡¼Ì K¼ÌCKÌ ¬¼º¼S¼¼¡¼Â
‡¼¼Q¼Â, K¼ÌCKÌ °tü¼¼ K•Â @¼Ì¡¼¼ ¬¼û¼¼[¼¼• @¼¼Š¼r¼Ì \¼Š¼¼û¼¼Z
¡¼¼Z[¼Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼x¼¼ hÂ¡¼Â Š¼• ^ÌC@¼Ì \Â@¼Ì.

¬¼ÈŠ¼m¼û¼¼Z‡¼¼ y¼r¼¼‡¼Ì Q¼ù¼• ‡¼x¼Â °¼Ìt¼Â KÌ t¼Ì@¼¼Ì Lü¼¼•Ì
[¼MÂ‡¼¼ û¼ÆQ¼û¼¼Z ]£¼Ì @¼‡¼Ì Š¼Â¬¼¼C ]£¼Ì Š¼r¼ Kû¼¬¼Ì Kû¼
@¼¼ y¼r¼¼ ½‡¼_™¡¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼Ì ‡¼Zù¼• Lü¼¼•Ì ÿ¼¼S¼£¼Ì
t¼Ì K¼ÌC‡¼Ì Q¼ù¼• °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. Š¼r¼ ]Ì@¼¼Ì ‡¼ù¼º¼¼ °¼Ìü¼ \Ì
t¼Ì@¼¼Ì‡¼¼Ì ú¼¼ÌS¼ S¼û¼Ì tü¼¼•Ì ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ \Ì. ¬¼Z¬KÊt¼û¼¼Z @¼ÌK ¬¼Æú¼¼½©¼t¼
\Ì KÌ ù¼ÿ¼Â K¼Ì‡¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì? T¼¼Ìm¼‡¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì? ‡¼¼, ‡¼¼ t¼Ì
ÿ¼¼t¼ û¼¼•Ì, °¼x¼Â‡¼¼Ì ù¼ÿ¼Â @¼¼Š¼¡¼¼Ì? ‡¼¼ ú¼¼C ‡¼¼ t¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Š¼S¼ ‡¼Â[¼Ì K[¼mÂ ‡¼¼Q¼Ì? ¡¼¼T¼‡¼¼Ì t¼¼Ì ½¡¼[¼¼• Š¼r¼
‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì _¡¼t¼¼ ] Q¼¼C ^ü¼. ]¡¼¼ y¼Ì
ü¼¼• ù¼ÿ¼Â @¼¼Š¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Â ù¼K•Â ] Eu¼û¼ K¼•r¼
t¼Ì‡¼Ì ‡¼¼ ÿ¼¼t¼ û¼¼•t¼¼ @¼¼¡¼mÌ \Ì ‡¼¼ t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Š¼S¼ ‡¼Â[¼Ì
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì K[¼mÂ £¼KÌ. @¼¼ •Ât¼Ì ú¼¼ÌS¼ ‡¼ù¼º¼¼‡¼¼Ì ] ÿ¼Ì¡¼¼ü¼
@¼¼ °KÂKt¼ \Ì.

t¼¼Ì ù¼¼º¼¼@¼¼Ì t¼û¼Ì ‡¼ù¼º¼Â ‡¼ •°¼Ì ¬¼ù¼º¼Â ù¼‡¼¼Ì.

A½t¼°¼¬¼û¼¼Zx¼Â £¼ÂQ¼¼Ì. •¼û¼ Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ ¬¼Ât¼¼‡¼¼ K¼û¼Ì
@¼¼¡¼Â ‡¼ £¼Lü¼¼. ¬¼Ât¼¼ ¬¡¼ü¼ZŠ¼Èr¼™ °¼Ìt¼ t¼Ì‡¼Ì K•¼mÌ ]Ì¡¼Â
K¼ÌC Kÿ¼¼ @¼¼¡¼mt¼Â °¼Ìt¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì •¼¡¼r¼‡¼Ì Š¼KmÂ‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì
] ù¼¼Z†¼Â yÂ†¼¼Ì °¼Ìt¼ @¼‡¼Ì û¼Zy¼Ìy•Â ½ù¼[¼¼•Â ‡¼ °¼Ìt¼ t¼¼Ì
•¼¡¼r¼‡¼Ì ¬¼Ât¼¼_‡¼Ì \¼ÌmÂ û¼ÆK¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼__ ‡¼ K•¡¼Â
Š¼mÂ °¼Ìt¼. „¼ÌŠ¼yÂ ¬¼ù¼º¼¼ °¼Ìt¼ t¼¼Ì ú¼• y•ù¼¼•û¼¼Z t¼Ìr¼Ì
Š¼¼Ìt¼Ì yÆ:£¼¼¬¼‡¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡ü¼ÆZ °¼Ìt¼.

]Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì A½t¼°¼¬¼û¼¼Zx¼Â £¼ÂQ¼t¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ
A½t¼°¼¬¼‡¼Â Š¼Æ‡¼•¼¡¼Êu¼Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼û¼¼•Ì ^Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼
x¼¡¼¼ yÌ¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼û¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¬¼Z•P¼r¼ û¼¼hÌ ¬¼P¼û¼
ù¼‡¼¼Ì. t¼û¼Ì ù¼K•Â KÌ ½ù¼ÿ¼¼mÂ ‡¼ ù¼‡¼¼Ì, ½¬¼Z°r¼ ù¼‡¼¼Ì.
t¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ @¼ÌK [¼¼KÆ •¼Q¼¼Ì. [¼¼KÆ •¼Q¼¡¼¼
û¼¼hÌ KŠ¼m¼Zû¼¼Z @¼ÌK Q¼Â¬¬¼ÆZ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. û¼¼Ìh¼Ì \•¼Ì •¼Q¼¡¼¼‡¼Â
Š¼•¡¼¼‡¼S¼Â ‡¼x¼Â Š¼r¼ ¬¡¼•P¼r¼ û¼¼hÌ ¬¼¼t¼ B[¼‡¼ÆZ [¼¼KÆ
•¼Q¼Â £¼K¼ü¼.

]Ìû¼ ú¼¼•t¼Ì ¬¼Z•P¼r¼ û¼¼hÌ @¼r¼Æù¼¼Ìûù¼ ù¼‡¼¼¡ü¼¼Ì t¼Ìû¼
t¼û¼Ì t¼û¼¼•¼ •P¼r¼ û¼¼hÌ 24 Kÿ¼¼K [¼¼KÆ Š¼¼¬¼Ì •¼Q¼¼Ì.

£¼¼º¼¼‡¼Â ù¼¼º¼¼@¼¼Ì @¼ù¼º¼¼ ‡¼°Â ¬¼ù¼º¼¼ ù¼‡¼¼Ì!

ù¼Â_ ù¼¼º¼¼@¼¼Ì@¼Ì @¼¼û¼¼Zx¼Â £¼ÂQ¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì t¼û¼¼•Ì
@¼ù¼º¼¼ ‡¼°Ã ¬¼ù¼º¼¼ ù¼‡¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì @¼¼û¼Ìü¼ @¼¼Š¼r¼Ì
tü¼¼Z \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼ÿ¼S¼ û¼¼Š¼yZm °¼Ìü¼ \Ì. T¼•‡¼¼
\¼ÌK•¼@¼¼Ì‡¼Ì û¼Ì½mKÿ¼ @¼x¼¡¼¼ @¼Ì½‡]½‡¼ü¼•ÃS¼û¼¼Z
û¼¼ÌKÿ¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ü¼¼•Ì \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì ù¼Â.@¼Ì.
K•¡¼¼‡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â t¼Ìû¼r¼Â Kû¼¼r¼Â @¼¼Ì\Â
x¼¼ü¼ \Ì. T¼r¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì t¼¼Ì ú¼r¼¡¼¼ Š¼r¼ ‡¼x¼Â
û¼¼ÌKÿ¼¼t¼Â. \¼ÌK•Â@¼¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì ‡¼û¼¬K¼• K•Ì
\Ì tü¼¼•Ì t¼Ìû¼‡¼Ì £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼‡¼¼ @¼¼£¼Â¡¼¼™y @¼Š¼¼ü¼
\Ì tü¼¼•Ì \¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì Š¼È\¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì KÌ t¼û¼Ì ]Ì ù¼¼Ìÿ¼¼Ì
\¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼û¼ÿ¼û¼¼Z ÿ¼¼¡¼¼Ì. °ÆZ \¼ÌK•Â \ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì û¼‡¼Ì
@¼ÿ¼S¼ zªÂx¼Â ‡¼ ]Æ@¼¼Ì û¼‡¼Ì Š¼r¼ \¼ÌK•¼‡¼Â ]Ìû¼
û¼Ì½mKÿ¼ @¼‡¼Ì @¼Ì½‡]½‡¼ü¼•ÃS¼û¼¼Z ]¡¼¼‡¼Â t¼K @¼¼Š¼¼Ì
t¼¼Ì ] Q¼•¼ @¼x¼™û¼¼Z °ÆZ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Â £¼KÆZ.
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K¼•r¼ Š¼Æ—©¼¼Ì …¼•¼ ¬¼t¼t¼ t¼û¼¼•Â K‡¼mS¼t¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì ú¼ü¼
°¼Ìü¼ \Ì. Š¼°Ìÿ¼Â ¡¼¼• °¼x¼û¼¼Z ½•¡¼¼Ìÿ¡¼• ÿ¼Ìt¼¼ ] t¼Ì [¼ÿ¼¼¡¼t¼¼
@¼¼¡¼mt¼Â ‡¼x¼Â û¼¼hÌ t¼û¼Ì T¼•Ì ] [¼¼KÆx¼Â ù¼¼¡¼ÿ¼Â Š¼•
Š¼œÌK½h¬¼ K•¼Ì.

•¼ª›¬¼Ì½¡¼K¼ ¬¼½û¼t¼Âû¼¼Z ^@¼¼Ì tü¼¼Z ¡ü¼¼ü¼¼û¼ £¼ÂQ¼¡¼Ì
\Ì. ÿ¼¼kÂ [¼ÿ¼¼¡¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼Ì \Ì, [¼¼KÆ @¼‡¼Ì ¬¼Z•P¼r¼‡¼¼
T¼r¼¼ y¼¡¼Š¼Ì[¼ tü¼¼Z £¼ÂQ¼Â‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ t¼x¼¼ T¼•‡¼¼ ¬¼úü¼¼Ì‡¼ÆZ
Š¼r¼ t¼û¼Ì ¬¼Z•P¼r¼ K•Â £¼K¼Ì. û¼‡¼Ì @¼ÌK ½K¬¬¼¼Ì ü¼¼y @¼¼¡¼Ì
\Ì @¼û¼¼•Â Š¼œ½t¼ú¼¼ù¼°Ì‡¼‡¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼ÌK ‡¼¼ÌK•Â û¼¼hÌ
A‡h•¡ü¼Æ‡¼¼Ì K¼Ìÿ¼ @¼¼¡ü¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì ¬¼•¬¼ ‡¼¡¼Â ¬¼¼mÂ Š¼°Ì•Â,
¬¼ÆZy• ¡¼Ìr¼Â ‡¼¼Q¼Â @¼‡¼Ì dmŠ¼x¼Â ¬hÌ£¼‡¼ ]¡¼¼ ‡¼ÂKº¼Â û¼¼ÌmÆZ
x¼t¼ÆZ °t¼ÆZ û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì y¼Ìmt¼¼Z y¼Ìmt¼¼Z ¬hÌ£¼‡¼ Š¼°¼Í[¼¡¼ÆZ Š¼mØü¼ÆZ
t¼Ìû¼¼Z t¼Ì‡¼Â [¼ŠŠ¼ÿ¼ t¼ÈhÂ S¼C, ]Ìû¼ t¼Ìû¼ K•Â t¼Ì‡¼Ì ½hKÂh
ÿ¼C S¼¼mÂ Š¼KmÂ. @¼¼ ù¼†¼¼ [¼M•û¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ Š¼¬¼™ K¼ÌC@¼Ì
û¼¼•Â ÿ¼Â†¼ÆZ. Š¼¬¼™û¼¼Z‡¼¼ Š¼Ð¬¼¼ ¬¼¼t¼Ì ½hKÂh @¼‡¼Ì ù¼†¼ÆZ S¼ü¼ÆZ.
@¼¼¡¼Â °¼ÿ¼t¼û¼¼Z t¼Ì A‡h•¡ü¼Æ û¼¼hÌ S¼C @¼‡¼Ì ½ù¼[¼¼•Â ½‡¼©öº¼
•°Â Š¼r¼ @¼‡¼Æú¼¡¼Ì t¼Ì £¼ÂQ¼Â. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â £¼ÆZ ú¼Èÿ¼ x¼C ÿ¼¼Zù¼¼
¡¼¼º¼‡¼Ì K¼•r¼Ì  [¼¼Ìhÿ¼¼Ì ¡¼¼º¼¡¼¼û¼¼Z û¼¼ÌmÆZ x¼ü¼ÆZ û¼¼hÌ t¼Ìr¼Ì
¡¼¼º¼ ¡¼¼‡¼¼ K•¼¡ü¼¼. ¬¼¼mÂ Š¼°Ì•¡¼¼û¼¼Z ù¼°ÆZ û¼¼ÌmÆZ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ
t¼Ìr¼Ì m›Ì¬¼ Š¼°Ì•¡¼¼‡¼ÆZ £¼— Kü¼Æš t¼Ì‡¼Ì ¬¼ÿ¼¡¼¼•‡¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
Š¼Ð¬¼¼ @¼‡¼Ì ½hKÂh ¬¼¼x¼Ì [¼¼KÆ •¼Q¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ @¼‡¼Ì [¼ŠŠ¼ÿ¼‡¼Â
]Sü¼¼@¼Ì ù¼Èh Š¼°Ì•¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼. ù¼Â^ A‡h•¡ü¼Æû¼¼Z t¼Ì x¼¼ÌmÂ
¡¼°Ìÿ¼Â Š¼°¼Í[¼Â S¼C. £¼¼Z½t¼x¼Â A‡h•¡ü¼Æ Š¼tü¼¼Ì @¼‡¼Ì
@¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼Â t¼Ì‡¼Ì ‡¼¼ÌK•Â Š¼r¼ û¼º¼Â S¼C.

ù¼Â_ ù¼¼º¼¼@¼¼Ì@¼Ì @¼¼û¼¼Zx¼Â £¼ÂQ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì t¼û¼¼•Ì
@¼ù¼º¼¼ ‡¼°Ã ¬¼ù¼º¼¼ ù¼‡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼¼û¼Ìü¼ @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z
\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼ÿ¼S¼ û¼¼Š¼yZm °¼Ìü¼ \Ì. T¼•‡¼¼ \¼ÌK•¼@¼¼Ì‡¼Ì
û¼Ì½mKÿ¼ @¼x¼¡¼¼ @¼Ì½‡]½‡¼ü¼•ÃS¼û¼¼Z û¼¼ÌKÿ¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
‘ü¼¼•Ì \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì ù¼Â.@¼Ì. K•¡¼¼‡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â
t¼Ìû¼r¼Â Kû¼¼r¼Â @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. T¼r¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì t¼¼Ì
ú¼r¼¡¼¼ Š¼r¼ ‡¼x¼Â û¼¼ÌKÿ¼¼t¼Â. \¼ÌK•Â@¼¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì
‡¼û¼¬K¼• K•Ì \Ì tü¼¼•Ì t¼Ìû¼‡¼Ì £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼‡¼¼ @¼¼£¼Â¡¼¼™y
@¼Š¼¼ü¼ \Ì tü¼¼•Ì \¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì Š¼È\¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì KÌ t¼û¼Ì ]Ì
ù¼¼Ìÿ¼¼Ì \¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼û¼ÿ¼û¼¼Z ÿ¼¼¡¼¼Ì. °ÆZ \¼ÌK•Â \ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì û¼‡¼Ì
@¼ÿ¼S¼ zªÂx¼Â ‡¼ ]Æ@¼¼Ì û¼‡¼Ì Š¼r¼ \¼ÌK•¼‡¼Â ]Ìû¼ û¼Ì½mKÿ¼
@¼‡¼Ì @¼Ì½‡]½‡¼ü¼•ÃS¼û¼¼Z ]¡¼¼‡¼Â t¼K @¼¼Š¼¼Ì t¼¼Ì ] Q¼•¼
@¼x¼™û¼¼Z °ÆZ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Â £¼KÆZ. •P¼¼ù¼Z†¼‡¼û¼¼Z ú¼¼C

¬KÈÿ¼û¼¼Z ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼ °¼Ì¡¼Â

] Ì̂C@¼Ì
¬¼û¼x¼™ Š¼r¼ \Ì @¼‡¼Ì ¬¼Zt¼ Š¼r¼ \Ì @¼Ì¡¼¼ @¼ÌKû¼¼w¼

@¼Ìhÿ¼Ì ¬¼û¼x¼™ •¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼û¼Â.
¬¼û¼x¼™‡¼Ì Q¼ù¼• °t¼Â KÌ £¼•Â• ù¼º¼¡¼¼‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì

t¼Ìû¼¼Z ù¼º¼¡¼¼‡¼ ¡ü¼½Lt¼û¼u¡¼‡¼¼Ì ¡¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì
y•ÌK S¼¼û¼û¼¼Z °‡¼Æû¼¼‡¼_‡¼¼ û¼Z½y•¼Ì ù¼Z†¼¼¡ü¼¼. Š¼¼Ìt¼Ì
ù¼º¼¡¼¼‡¼ ù¼‡ü¼¼ @¼‡¼Ì û¼°¼•¼ª›‡¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡ü¼ÆZ @¼‡¼Ì
@¼¼ ù¼º¼ …¼•¼ û¼•¼kÂ ¬¼¼û¼œ¼`ü¼ Gú¼ÆZ Kü¼Æš. ¬¡¼S¼Äü¼
yu¼¼_ ¡¼¼û¼‡¼ Š¼¼Ìt¼y¼• K°Ìt¼¼ °t¼¼ KÌ @¼¼]‡¼Â ú¼¼•t¼‡¼Â
¬¼Âû¼¼ @¼¼ û¼•¼k¼@¼¼Ì@¼Ì @¼¼ZKÂ °t¼Â. `ü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â û¼•¼kÂ
¬¼Ì‡¼¼ S¼C t¼Ìhÿ¼ÆZ ] ú¼¼•t¼ @¼¼]Ì \Ì. t¼Ì‡¼Â Š¼¼\º¼
Š¼½¥¼û¼Ì Š¼¼½K¬t¼¼‡¼ @¼‡¼Ì Š¼È¡¼™û¼¼Z ù¼¼ZSÿ¼¼yÌ£¼ \Ì. @¼¼
Š¼œK¼•Ì ¬¼û¼x¼™‡¼¼ ¬¼¼û¼xü¼™x¼Â T¼m¼ü¼Ìÿ¼ û¼•¼kÂ ¬¼û¼¼]Ì yÌ£¼‡¼Â
¬¼Âû¼¼@¼¼Ì @¼¼ZKÂ. °¡¼Ì @¼¼ •¼ª›‡¼¼ T¼mt¼• û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Â
¬¼Zú¼¼º¼ û¼¼hÌ Š¼r¼ t¼Ì¡¼¼ ] ¬¼û¼x¼™ ‡¼¼S¼½•K¼Ì ^ÌC@¼Ì.
•¼û¼y¼¬¼ ¬¡¼¼û¼Â@¼Ì kÌ• kÌ• ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼@¼¼Ì ¬x¼¼Š¼Â
t¼Ìû¼ ] @¼¼]Ì Š¼r¼ y•ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼¼º¼¼ ]—•Â
\Ì.

ÿ¼¼ÌKû¼¼‡ü¼ ½hº¼KÌ @¼úü¼¼¬¼‡¼ÆZ @¼ÌK ¡¼©¼™ ù¼S¼¼mÂ ¡ü¼¼ü¼¼û¼
K•Â £¼•Â•¬¼ZŠ¼u¼Â û¼Ìº¼¡¼Â. Š¼\Â ] t¼Ì@¼¼Ì ½ù¼œ½h£¼•¼Ì
¬¼¼û¼Ì ÿ¼mÂ £¼Lü¼¼.

û¼¼t¼¼½Š¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ¬KÈÿ¼‡¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼
^ÌC@¼Ì.

¬¼¼•¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ¬¼¡¼™ Š¼Æ¬t¼K¼Ì @¼ÌK ¡¼¼•
¡¼¼Z[¼Â ^ü¼ \Ì. ]Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼úü¼¼¬¼ ½¡¼©¼Ì
Qü¼¼ÿ¼ @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼yy—Š¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì.
^Ì t¼Ì@¼¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼£¼Lt¼, °¼Ì½£¼ü¼¼• ù¼‡¼Ì
@¼‡¼Ì ¬¼û¼x¼™ ‡¼¼S¼½•K ù¼‡¼Â yÌ£¼‡¼Ì ¬¼Zú¼¼º¼Â £¼KÌ.

¬KÈÿ¼-K¼Öÿ¼Ì]û¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K @¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼Ì§¼•Â‡¼ÆZ
¡¼¼Z[¼‡¼ x¼¡¼ÆZ ] ̂ ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â ‡¼¼‡¼Â-û¼¼ÌhÂ ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼Â
£¼K¼ü¼.
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@¼û¼¼•Â K‡ü¼¼ ̀ ü¼¼•Ì \lÂû¼¼Z °t¼Â tü¼¼•‡¼Â @¼¼ ¬¼¼[¼Â ¡¼¼t¼
\Ì. °Zû¼Ì£¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼¼Z[¼ ‡¼Zù¼•û¼¼Z Š¼¼¬¼ x¼t¼Â °t¼Â Š¼r¼ \
û¼¼½¬¼K Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z @¼[¼¼‡¼K t¼Ì‡¼¼Ì ‡¼Zù¼• 36û¼¼Ì @¼¼¡ü¼¼Ì. @¼¼¡ü¼ÆZ
KÌû¼ x¼ü¼ÆZ? @¼û¼Ì t¼Ì‡¼Â ¬KÈÿ¼û¼¼Z S¼ü¼¼. t¼Ì‡¼Â ¡¼S¼™½£¼½P¼K¼@¼Ì ö½•ü¼¼y
K•Â KÌ t¼û¼¼•Â \¼ÌK•Â °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼Æ¬t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ù¼Ì
°¼x¼û¼¼Z û¼¼x¼ÆZ Š¼KmÂ‡¼Ì ù¼ÌkÌÿ¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

û¼¼•¼ Qü¼¼ÿ¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â S¼ü¼ÆZ @¼¼ £¼ÆZ û¼¼û¼ÿ¼¼Ì \Ì. @¼û¼Ì °û¼r¼¼Z
] KÌù¼ÿ¼ ‡¼Q¼¼¡ü¼ÆZ °t¼ÆZ. ù¼†¼¼ •¼Ì] •¼w¼Ì ù¼¼• ¡¼¼Sü¼¼ ¬¼Æ†¼Â
hÂ.¡¼Â. ^Ìt¼¼ °t¼¼. ¬¼¡¼¼•Ì ¬¼¼t¼ ¡¼¼Sü¼¼‡¼Â ¬KÈÿ¼ °t¼Â. Š¼È•t¼Â
HT¼ û¼º¼t¼Â ‡¼°¼Ìt¼Â Š¼\Â ¬KÈÿ¼û¼¼Z ¬¼Æ¬t¼Â ‡¼ @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì Š¼•ÂP¼¼‡¼ÆZ
Š¼½•r¼¼û¼ Q¼•¼ù¼ ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼Â]ÆZ £¼ÆZ x¼¼ü¼?

@¼û¼Ì KÌù¼ÿ¼ Kp¼¡¼Â ‡¼¼Q¼ÂÙ \¼ÌK•Â‡¼Â S¼¼mÂ Š¼¼\Â Š¼¼hÌ
[¼pÂ @¼¼S¼º¼ Š¼\Â @¼¼] @¼û¼¼•Â \¼ÌK•Â m¼ÖLh• ù¼‡¼Â. @¼¼
@¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì ¬¡¼@¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì. ½yÿ°Âû¼¼Z m¼Ö. •¡¼Â
S¼Æ‹¼¼‡¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼°K¼•Â@¼¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Š¼r¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ @¼Š¼È•t¼Â
HT¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ Š¼¼•¼¡¼¼• ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ K•Ì \Ì.

m¼Ö.•¡¼Â S¼Æ‹¼¼email Manbhatial@rediffmail.com

¬¼•‡¼¼û¼ÆZ-¬¼¼A½Kü¼¼h›Â ½¡¼ú¼¼S¼ USMS @¼‡¼Ì GTB
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼ ½yÿ°Â-95) ]Ìû¼r¼Ì 9û¼Â @¼‡¼Ì 12û¼Â‡¼¼
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼¼Ì HT¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. ½yÿ°Â‡¼Â 3 ¬KÈÿ¼‡¼¼
K¼ÌC‡¼Ì Š¼r¼ T¼•û¼¼Z HT¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ 1920
½‡¼•¼ÌS¼Â ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì@¼Ì @¼¼û¼¼Z ú¼¼S¼ ÿ¼Â†¼¼Ì. A½‡mü¼‡¼
Š¼Ì½m@¼¼h›ÂL¬¼ û¼¼[¼™-2008û¼¼Z @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼È•t¼Â HT¼ ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Ì £¼¼•Â½•K ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼t¼™‡¼,
½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼, ù¼¼Ð½~K ½¡¼K¼¬¼ ù¼S¼mÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¬¼È@¼Ì \Ì t¼Ì‡¼¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼¡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Š¼œx¼û¼
¡¼Q¼t¼ x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì. t¼û¼¼•Â û¼¼hÌ ¬¼È[¼‡¼¼ K¼Ñ¬¼û¼¼Z @¼¼Š¼Â \Ì.
(û¼¼½°t¼Â û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â \Ì) S¼t¼ \ û¼½°‡¼¼
@¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¬¼Èt¼¼ °t¼¼. t¼Ìû¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö¼Ì £¼ÆZ
°t¼Â t¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â Š¼œ¨¼¼¡¼ÿ¼Â ú¼•Â‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼¼Š¼Â.

½‡¼•ÂP¼r¼: ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ¬¼•¼¬¼•Â Hû¼• 15 ¡¼©¼™ °t¼Â.
t¼Ì •¼Ì] ¬¼¼t¼x¼Â @¼¼k Kÿ¼¼K HT¼t¼¼ °t¼¼. T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
•¼w¼Ì @¼½S¼ü¼¼• ¡¼¼Sü¼Ì ¬¼Èt¼¼ °¼. Š¼x¼¼•Âû¼¼Z Š¼mØü¼¼ Š¼\Â
HT¼ @¼¼¡¼t¼¼ @¼m†¼¼Ì Kÿ¼¼K ÿ¼¼S¼t¼¼Ì. ¬¼¡¼¼•Ì 5 ¡¼¼Sü¼Ì
Ek¡¼¼‡¼ÆZ. y• Š¼¼Z[¼û¼¼Zx¼Â ù¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì •¼w¼Ì @¼ÌK-ù¼Ì ¡¼¼•
Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼ @¼x¼¡¼¼ Š¼Ì£¼¼ù¼ K•¡¼¼ Ekt¼¼ °t¼¼. Š¼¼\Â
HT¼ @¼¼¡¼t¼¼Z 20 ½û¼½‡¼h ]t¼Â °t¼Â. (]Ì •¼t¼Ì Š¼¼r¼Â
Š¼Â¡¼¼ GkÌ \Ì t¼Ìû¼r¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â‡¼Ì @¼‡¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ K•Â‡¼Ì ¬¼ÈC
]¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì) 9û¼Â K•t¼¼ 10û¼Â @¼‡¼Ì 12û¼Â‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
@¼¼Ì\Â HT¼ ÿ¼Ì \Ì. @¼úü¼¼¬¼‡¼Â ú¼½¡¼©ü¼‡¼Â K¼º¼_ @¼‡¼Ì
t¼¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Ì ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì] @¼¼kx¼Â ‡¼¡¼ Kÿ¼¼K‡¼Â HT¼ @¼¼¡¼£ü¼K
\Ì. Š¼È•t¼Â HT¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ½y¡¼¬¼ Et¬¼¼°û¼¼Z ^ü¼ \Ì. @¼¼Ì\Â
HT¼ x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ¬¼Æ¬t¼Âû¼¼Z @¼‡¼Ì ù¼Ì[¼Ì‡¼Âû¼¼Z ^ü¼
\Ì. K¼û¼û¼¼Z @¼‡¼Ì @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z û¼‡¼ @¼‡¼Ì †ü¼¼‡¼ KÌ½‡„t¼ x¼t¼ÆZ
‡¼x¼Â. °¼x¼-Š¼S¼ yÆQ¼Ì \Ì. ½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì.
]—• K•t¼¼Z Lü¼¼•ÌK @¼ÌK Kÿ¼¼K‡¼Â HT¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼
t¼¼Ì t¼Ì @¼ÌK Kÿ¼¼K‡¼Â Q¼¼†¼ •°Ì \Ì. ù¼Š¼¼Ì•Ì @¼ÌK Kÿ¼¼K
¬¼ÈC‡¼Ì t¼Ì Q¼¼†¼ Š¼È•Â K•¡¼Â Š¼mÌ \Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì •¼Ì] Š¼È•t¼Â
HT¼ ‡¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼ Q¼¼†¼ ¡¼†¼t¼Â •°Ì \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â t¼½ù¼ü¼t¼
ù¼S¼mÌ @¼‡¼Ì ½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼ Š¼r¼ ù¼S¼mÌ. £¼ÂQ¼¡¼¼mÌÿ¼ÆZ ¬¼û¼^t¼ÆZ

@¼Š¼È•t¼Â HT¼x¼Â ù¼¼º¼K¼ÌÌ‡¼Ì Š¼¼•¼¡¼¼• ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ x¼¼ü¼ \Ì!

û¼öt¼ HT¼¼Ì, û¼¬t¼ _¡¼¼Ì!
¬¼¼¡¼†¼¼‡¼ x¼¼¡¼
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‡¼x¼Â @¼‡¼Ì ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼ÆZ ü¼¼y •°Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â (@¼Ìhÿ¼Ì •¼Ì] Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì
Š¼•ÂP¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì HT¼ Š¼È•Â x¼¡¼Â @¼¼¡¼£ü¼K \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â Š¼•ÂP¼¼û¼¼Z
‡¼¼‡¼Â-‡¼¼‡¼Â ú¼Èÿ¼¼Ì h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.)

HT¼‡¼Â Q¼¼†¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] @¼¼k-‡¼¡¼ Kÿ¼¼K HT¼ ̂ ÌC@¼Ì
Š¼r¼ °KÂKt¼û¼¼Z ¬¼¼t¼x¼Â @¼¼k Kÿ¼¼K HT¼ û¼º¼Ì \Ì. •¼Ì] ¬¼•Ì•¼£¼
@¼ÌK Kÿ¼¼K‡¼Â Q¼¼†¼ •°Ì \Ì. t¼Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ @¼úü¼¼¬¼û¼¼Z @¼Ì¡¼ÆZ †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ KÌ @¼m†¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì
ù¼¼º¼K¼Ì •¼Ì] ¬¼Æ¬t¼ yÌQ¼¼t¼¼ °t¼¼. t¼Ì@¼¼Ì ½y¡¼¬¼Ì ¬¼Æt¼¼ °t¼¼.

¬¼¡¼¼•Ì HT¼Â‡¼Ì GmØü¼¼ Š¼\Â t¼¼^û¼¼^ °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì @¼Ì
¬¼¼•Â HT¼‡¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â \Ì. Š¼r¼ @¼m†¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì
t¼¼^û¼¼^ °¼Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ Ìt¼Ìû¼‡¼Ì Š¼È•t¼Â HT¼ û¼º¼Â
‡¼x¼Â @¼¼û¼¼Z û¼ÆQü¼t¡¼Ì •¼t¼Ì û¼[\• K•m¡¼¼, T¼•û¼¼Z û¼¼ÌmÌ ¬¼Æ†¼Â
hÂ.¡¼Â.-•Ì½mü¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¡¼¼] Š¼x¼¼•Â ‡¼¼‡¼Â °¼Ì¡¼Â. û¼¼hÌ •¼t¼Ì
û¼¼ÌmÌ ¬¼Æ†¼Â hÂ.¡¼Â. ̂ Ì¡¼ÆZ. K¼ÌûŠü¼Æh•û¼¼Z •û¼t¼ •û¼¡¼Â, û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼ÆZ
û¼¼ÌmÌ ¬¼Æ†¼Â T¼•û¼¼Z ¡¼¼t¼¼Ì K•¡¼Â ¡¼S¼Ì•Ì h¼º¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

•¼t¼Ì —û¼û¼¼Z Š¼È•t¼¼Ì @¼Z†¼K¼• ^ÌC@¼Ì. @¼¼]Æù¼¼]Æû¼¼Z Š¼r¼
@¼¡¼¼] @¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì HT¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. ½¬¼ZS¼¼Š¼Æ•û¼¼Z t¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ T¼•‡¼¼Ì @¼¡¼¼] ù¼°¼• ^ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ½£¼P¼¼ x¼¼ü¼ \Ì.

y•ÌK ¬¼¼Ì¬¼¼ü¼hÂû¼¼Z @¼m†¼Â ¡¼¬t¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. ù¼†¼¼‡¼Â
½û¼½hZS¼ ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ¡¼Z[¼¼¡¼¼Ì. ù¼†¼¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
hÂ.¡¼Â.-•Ì½mü¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¡¼¼] •¼t¼Ì ù¼Z†¼ K•¡¼¼ ]r¼¼¡¼¼Ì. Š¼•ÂP¼¼‡¼¼
½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z @¼¼ ¡¼¼t¼‡¼ÆZ Q¼¼¬¼ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì. @¼¼¡¼¼Ì K¼ü¼y¼Ì K•¼Ì.
Š¼•ÂP¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼†¼Æ @¼úü¼¼¬¼ K•Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ û¼S¼]‡¼Ì
@¼¼‡¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ t¼¼r¼ Š¼mÌ \Ì. û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Ì HT¼ ¡¼†¼Æ ^ÌC@¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì û¼¬t¼ ¬¼Æ¡¼¼ y¼Ì. ¬¼¼•Â HT¼ x¼C °£¼Ì t¼¼Ì Š¼•ÂP¼¼‡¼ÆZ
Š¼½•r¼¼û¼ ¬¼¼— @¼¼¡¼£¼Ì.

@¼¼ @¼úü¼¼¬¼‡¼¼ ½‡¼©K©¼™:
EŠ¼ÿ¼¼ ¡¼S¼™‡¼¼ ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] @¼ÌK Kÿ¼¼K

HT¼‡¼¼Ì K•] t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼• •°Ì \Ì. •¼w¼Ì Š¼¼\ÆZ t¼Ìû¼‡¼Â HT¼û¼¼Z
Q¼ÿ¼Ìÿ¼ Š¼mÌ \Ì û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼S¼ yÆQ¼Ì \Ì. ½y¡¼¬¼Ì t¼Ì@¼¼Ì ¬¼Æ¬t¼ •°Ì
\Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼†¼¼ @¼¼Ìº¼Q¼Ât¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼Z[¼¼¡¼¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼†¼ÆZ ¬¼û¼^¡¼¼Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â Š¼È•t¼Â HT¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ
K•¡¼ÆZ t¼Ì ‡¼MÂ K•¼Ì t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ m¼Ö. ^Ì£¼Â‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

•¼w¼Ì @¼]¡¼¼º¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ •¼Q¼¼Ì:
T¼•û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì @¼]¡¼¼º¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì HT¼û¼¼Z Q¼ÿ¼Ìÿ¼ Š¼mÌ \Ì.

]û¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì K¼Ìº¼Âü¼¼Ì ù¼•¼Ìù¼• û¼¼Ìp¼û¼¼Z ̂ ü¼ @¼Ìhÿ¼ÆZ
] @¼]¡¼¼º¼ÆZ T¼•û¼¼Z °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.K ¡¼¼Z[¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì hÌù¼ÿ¼ ÿ¼ÌûŠ¼ ÿ¼S¼¼m¼Ì. ¡¼†¼¼•Ì @¼]¡¼¼º¼¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼t¼¼Ì
°¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ì Š¼• K¼º¼Â Š¼iÂ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. û¼°¼•¼ª›û¼¼Z
¡¼•¬¼‡¼¼ y¬¼ û¼½°‡¼¼ S¼•û¼Â Š¼mÌ \Ì. ¬¼Èt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì pÂÿ¼¼
@¼‡¼Ì Q¼ÆŸ¼¼Z KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¼Ì. •¼Ì] Q¼Èù¼ ¡¼†¼¼•Ì @¼‡¼Ì ]—•
K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ HQ¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì. •¼w¼Ì ]ÿ¼yÂ
¬¼ÈC ]¡¼ÆZ. HT¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ‡¼ S¼û¼t¼¼ ½¡¼©¼ü¼¼Ì‡¼¼Ì
@¼úü¼¼¬¼ K•¼Ì. (¬¼û¼¼]£¼¼-¼, S¼½r¼t¼ ]Ì¡¼¼Z) t¼•t¼ HT¼
@¼¼¡¼£¼Ì. £¼¡¼¼¬¼‡¼ K•¼Ì,  •¼w¼Ì ]ÿyÂ ¬¼Æ¡¼¼x¼Â ¬¼¡¼¼•Ì
@¼¼Š¼¼Ì@¼¼Š¼ ¡¼°Ìÿ¼¼Z Hk¼£¼Ì. @¼‡¼Ì HT¼ Š¼È•Â x¼£¼Ì.

½Š¼œü¼ ½û¼w¼, û¼Ð½w¼r¼Â@¼¼Ì
]Ì •¼t¼Ì Š¼È•t¼Â HT¼ ÿ¼Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ½y¡¼¬¼Ì HT¼ @¼¼¡¼Ì

\Ì. @¼úü¼¼¬¼, K¼û¼ ù¼S¼mÌ \Ì û¼¼hÌ û¼¬t¼ HT¼¼Ì ú¼¼•t¼
ú¼¼Sü¼½¡¼†¼¼t¼¼ ù¼‡¼¼Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â Š¼œ¬¼¼•û¼¼†ü¼û¼x¼Â @¼¼Q¼¼
yÌ£¼û¼¼Z öÌÿ¼¼¡¼¼Ì. t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. m¼Ö.
°Ìû¼Zt¼ ̂ Ì£¼Â-¬¼•‡¼¼û¼ÆZ-û¼‡¼¼Ì• @¼Ì-½¡¼ZS¼, Š¼°Ìÿ¼Ì û¼¼º¼Ì, ¡¼t¼™K
•¼Ìm, ¬hÌ£¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì, ½¡¼•¼• (¡¼Ì.) ö¼Ì‡¼ 2502710,
2502709, 2508120.

¬¼•Q¼Â HT¼ ‡¼ @¼¼¡¼¡¼Â t¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â
\Ì. t¼Ì‡¼¼Ì @¼ÌK EŠ¼¼ü¼ \Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼.

¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¼Ì:
¡ü¼¼ü¼¼û¼ ‡¼ K•‡¼¼•¼, Š¼È•t¼Â £¼¼•Â½•K û¼°Ì‡¼t¼ ‡¼

K•‡¼¼•¼@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼¼•Â HT¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. •¼Ì] @¼ÌK Kÿ¼¼K
Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì Š¼mÌ t¼Ì¡¼Â K¬¼•t¼ K•¼Ì. •¼Ì] w¼r¼ ½K.û¼Â. [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ
•¼Q¼¼Ì. ¡¼¼°‡¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ @¼¼Ì\¼Ì K•¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì _û¼û¼¼Z
û¼¼ÌKÿ¼¼Ì. ¬KÈÿ¼‡¼Â ¡ü¼¼ü¼¼û¼£¼@¼¼º¼¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼ ]r¼¼¡¼¼Ì.
Š¼°Ìÿ¼¼Z \¼ÌK•¼Ì @¼¼k ¡¼©¼™‡¼¼Ì x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì ¡¼œt¼ù¼Z†¼
¬¼Z¬K¼• x¼t¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼—-¬¼¼— £¼ÂQ¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ. K¼ÌC‡¼ÆZ
@¼ÌkÆZ Q¼¼¡¼¼ü¼ ‡¼°Ã, ½y¡¼¬¼ HT¼¼ü¼ ‡¼°Ã, Q¼¼ÌhÆZ ù¼¼Ìÿ¼¼ü¼
‡¼°Ã, S¼Æ—‡¼Â @¼¼c¼¼‡¼ÆZ Š¼¼ÿ¼‡¼ K•¡¼ÆZ. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼-ú¼S¼¡¼¼‡¼-
S¼Æ—‡¼Ì Š¼œr¼¼û¼ K•¡¼¼, K¼ÌC‡¼Â ¬¼¼x¼ dT¼m¡¼ÆZ ‡¼°Ã, dT¼m¼Ì
x¼¼ü¼ t¼¼Ì P¼û¼¼ K•t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼ÆZ, •¼Ì] ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Ì Š¼œ¼x¼™‡¼¼
K•¡¼Â, ú¼Èÿ¼¼Ì x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼ÌÌ‡¼Ì KÌû¼ ¬¼Æ†¼¼•¡¼Â, °Zû¼Ì£¼¼
¬¼¼•¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì K•¡¼¼. @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼‡¼Ì yÌ£¼-
yÆ½‡¼ü¼¼‡¼ÆZ Kÿü¼¼r¼ x¼£¼Ì.
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"[¼ÿ¼ ‡¼Ì ú¼¼C' °ÆZ ‡¼x¼Â @¼¼¡¼t¼¼Ì.
KÌû¼ ‡¼x¼Â @¼¼¡¼t¼¼Ì? û¼¼•Ì K¼û¼ \Ì.
KÌ¡¼ÆZ K¼û¼ \Ì? •û¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ \Ì ú¼¼C •û¼¡¼¼‡¼ÆZ.
@¼¼¡¼ÆZ ¬¼ÆZy• S¼Ât¼ ‡¼¼‡¼Š¼r¼û¼¼Z @¼û¼Ì S¼¼t¼¼ °t¼¼. @¼¼

S¼Ât¼ ú¼ÿ¼Ì ‡¼¼‡¼ÆZ \Ì Š¼r¼ @¼x¼™Š¼Èr¼™ \Ì t¼Ì °KÂKt¼ \Ì. •û¼¡¼ÆZ
@¼Ì ù¼¼º¼K û¼¼hÌ @¼½t¼£¼ü¼ û¼°u¡¼‡¼ÆZ K¼û¼ \Ì. @¼Ìû¼ û¼°¼‡¼
½£¼P¼r¼t¼c¼ _‡¼ ½Š¼d¼S¼Ìh K°Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Â °¼Ì½£¼ü¼¼•Â,
ù¼Æ½~û¼u¼¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼•‡¼¼ t¼Ìû¼‡¼¼ ½¡¼[¼¼•
yÆ½‡¼ü¼¼‡¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼•‡¼¼Z t¼Ìû¼‡¼¼ ½¡¼[¼¼•
yÆ½‡¼ü¼¼‡¼Ì û¼¼‡ü¼ \Ì. ‡ü¼Æü¼¼ÌK™‡¼¼ ù¼Ì•¼Ì¬¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼
¬¼°K¼•Â@¼¼Ì@¼Ì 9x¼Â 10 ¡¼©¼™‡¼¼ Š¼œ¼x¼½û¼K £¼¼º¼¼‡¼¼
10,000x¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î. ù¼¼ÿ¼
@¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼ £¼¼¬t¼œÂü¼ û¼¼½¬¼K Š¼Ì½mü¼¼½h›L¬¼û¼¼Z t¼Ì Š¼œ½¬¼~
x¼ü¼¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ½£¼P¼r¼û¼¼Z, ¬¼¼û¼¼½]K ¬¼Zù¼Z†¼¼Ì‡¼¼
½¡¼K¼¬¼û¼¼Z @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•¡¼¼‡¼Â ½Oü¼¼û¼¼Z •û¼t¼‡¼¼Ì û¼¼Ìh¼Ì
ö¼º¼¼Ì \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ t¼Ìû¼¼Z ]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì.

½û¼w¼-û¼Ð½w¼r¼Â@¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì •û¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼‡¼ZyÂ °¼Ìü¼
\Ì. ½[¼Zt¼¼û¼ÆLt¼ °¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌC †ü¼Ìü¼, A©ü¼¼™, t¼¼r¼- t¼‡¼¼¡¼
°¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼¼Z °¼•-_t¼ °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼ •û¼t¼¼Ì ½‡¼y¼Î©¼
@¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â A[\¼ @¼¼†¼¼½•t¼ °¼Ìü¼ \Ì. _t¼¡¼¼ û¼¼hÌ‡¼Â
¬Š¼†¼¼™@¼¼Ì @¼ÿ¼S¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z ½‡¼ü¼û¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z
‡¼¼½¡¼‡ü¼‡¼Ì, Š¼œü¼¼ÌS¼¼Ì‡¼Ì ¬x¼¼‡¼ °¼Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â A[\¼
Š¼œû¼¼r¼Ì •û¼Â £¼K¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ½û¼w¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì •û¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
¬¼°]¡¼‡¼‡¼¼Z Š¼¼k £¼ÂQ¼Ì \Ì. ù¼Â^‡¼Ì ¬¼Zú¼¼º¼Â ÿ¼Ì¡¼¼t¼¼ Š¼¼k
£¼ÂQ¼Ì \Ì. @¼ÌKù¼Â^‡¼¼ ‡¼¡¼¼ S¼Ær¼, ‡¼¡¼Â ½Oü¼¼ £¼ÂQ¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼-ÿ¼Ì K•¡¼Â, ¬¼Æ¬¼Z¡¼¼y K•¡¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì £¼ÂQ¼Ì \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â
t¼Ìû¼‡¼¼ û¼¼‡¼½¬¼K t¼¼r¼-t¼‡¼¼¡¼, û¼¼‡¼½¬¼K ½ù¼û¼¼•Â T¼hÌ \Ì.

‡¼¡¼½‡¼û¼¼™r¼‡¼Ì S¼½t¼ û¼º¼Ì \Ì. Fy•¼Ì EŠ¼• K•Ìÿ¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼¼Ìx¼Â
¬¼û¼^ü¼ÆZ KÌ \Èi¼ •û¼¡¼¼ û¼ÈKÌÿ¼¼Z Fy•¼Ì‡¼¼ û¼S¼]‡¼¼ ½¡¼½¡¼†¼
ú¼¼S¼¼Ì‡¼¼Ì Eu¼û¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì.K ¬¼¼A½‡h½öK
@¼û¼Ì½•K‡¼ û¼¼½¬¼K‡¼¼ 2009 ^‡ü¼Æ@¼¼•Â‡¼¼ @¼ZKû¼¼Z
½ÿ¼ü¼¼Ì @¼¼Ìö ¡¼Æ¬K¼Sÿ¼Â@¼Ì @¼û¼• ¡¼[¼‡¼ @¼¼Šü¼ÆZ \Ì t¼Ì@¼¼Ì
K°Ì \Ì KÌ "T¼r¼¼ ½£¼P¼r¼t¼c¼ @¼‡¼Ì Š¼¼ÿ¼K' ù¼¼º¼K‡¼¼
•û¼¡¼¼‡¼¼ @¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼ @¼ÿ¼S¼-@¼ÿ¼S¼ •¼Q¼Ì
\Ì. @¼¼ û¼¼Ìh¼Ì ½¡¼•¼Ì†¼¼ú¼¼¬¼ \Ì. @¼¼ ù¼‰¼Ì ¡¼[[¼Ì‡¼¼Ì
û¼°u¡¼‡¼¼Ì ¬¼Zù¼Z†¼ t¼Ìû¼‡¼¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

BSÿ¼Ì‡m‡¼¼ ¬¼Ì‡¼¼Š¼½t¼@¼Ì û¼¼ÌhÂ-û¼¼ÌhÂ ÿ¼m¼C@¼¼Ì _t¼Â
t¼Ìû¼¼Z t¼Ìr¼Ì ]Ì y¼¡¼Š¼Í[¼ @¼]û¼¼¡ü¼¼ t¼Ì t¼Ìr¼Ì •t¼û¼‡¼¼
û¼Ìy¼‡¼û¼¼Z £¼ÂQü¼¼ °t¼¼. û¼Ì‡¼Ì]û¼Ì‡h £¼ÂQ¼¡¼t¼¼ S¼Ì‡¼
x¼Ìü¼•Â £¼ÂQ¼¡¼Ì \Ì KÌ @¼ÌK¼y •û¼t¼û¼¼Z Š¼œ½t¼¬Š¼†¼Ä Š¼•
û¼¼t¼ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì ] •Ât¼Ì ¡ü¼¡¼°¼•û¼¼Z K•¡¼Â Š¼mÌ
\Ì. ¬¡¼S¼Äü¼ m¼Ö. ¦¼ÂK¼Zt¼ _[¼K•Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î tü¼¼•Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ÆZ KÌ y¬¼û¼Â-ù¼¼•û¼Â‡¼Â S¼Ær¼¡¼u¼¼ ü¼¼yÂ
@¼‡¼Ì @¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z ¬¼öº¼ x¼¡¼¼‡¼Â S¼Ær¼¡¼u¼¼ ü¼¼yÂ @¼ÿ¼S¼
@¼ÿ¼S¼ \Ì. ]Ì •û¼t¼û¼¼Z ü¼£¼¬¡¼Â x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì @¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z
Š¼r¼ ü¼£¼¬¡¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì •¼Ì] ½û¼w¼¼Ì
¬¼¼x¼Ì •û¼Â‡¼Ì û¼¼Ìh¼ x¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼ x¼ü¼¼ Š¼\Â ¬Š¼†¼¼™tû¼K
•û¼t¼¼Ì •û¼Â _¡¼‡¼û¼¼Z ü¼£¼¬¡¼Â x¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ‡¼Â[¼Ì "£¼Ì•'
ÿ¼Qü¼¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Â ÿ¼¼A‡¼¼Ì ‡¼MÂ ] ¬¼¼[¼Â \Ì. t¼û¼¼•¼Ì £¼ÆZ
@¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì t¼Ì @¼û¼‡¼Ì ½¡¼•¼•û¼¼Z ]—• ]r¼¼¡¼^Ì.

Š¼p¼ÍS¼Ì-½ÿ¼Q¼¼ÍS¼Ì t¼¼Ì ù¼‡¼¼ÌS¼Ì Q¼•¼ù¼!
Q¼Ìÿ¼¼ÍS¼Ì-KÈy¼ÍS¼Ì t¼¼Ì ù¼‡¼¼ÌS¼Ì ‡¼¡¼¼ù¼
\¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì •^û¼¼Z @¼‡¼Ì @¼¼ü¼Æ©ü¼ú¼• •û¼¼Ì,

•û¼t¼¼ •û¼t¼¼ £¼ÂQ¼¼Ì.
•û¼t¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼ @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ û¼¼•Â

½ù¼û¼¼•Â \Ì. @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
¬¼Zyú¼™: A½‡mü¼‡¼ Š¼Ì½mü¼¼½h›L¬¼ û¼¼[¼™-2009
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼È•t¼ÆZ •û¼Ì \Ì?
ÿ¼ÌQ¼K: m¼Ö. S¼¼Ð•Â•¼¡¼ Š¼¼¬¼Â
Š¼¼‡¼¼ ‡¼Zù¼•-271

•û¼¼Ì @¼‡¼Ì û¼¬t¼ °¼Ì½£¼ü¼¼• x¼¼¡¼!
"•û¼¡¼ÆZ' @¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼ÆZ û¼°u¡¼‡¼ÆZ K¼û¼ \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ _‡¼
½Š¼@¼¼S¼Ìh ‡¼¼û¼‡¼¼ û¼°¼‡¼ ½£¼P¼r¼t¼c¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Â
°¼Ì½£¼ü¼¼•Â Lü¼¼•Ì ¡¼†¼Ì \Ì? ù¼Æ½~û¼u¼¼ Lü¼¼•Ì ¡¼†¼Ì \Ì? @¼¼
½¡¼©¼ü¼ Š¼•‡¼¼ t¼Ìû¼‡¼¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì yÆ½‡¼ü¼¼‡¼Ì û¼¼‡ü¼ \Ì.
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* @¼ÌK¼y ¬KÈÿ¼û¼¼Z ^Ì 3000 ù¼¼º¼K¼Ì °¼Ìü¼, 100
½£¼P¼K °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì 100 ½£¼P¼KÌt¼• Kû¼™[¼¼•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì

* t¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]ü¼¼•Ì ½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ \Ì tü¼¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì
½¡¼[¼¼• K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. ÿ¼¼ÌK£¼¼°Âû¼¼Z ¬KÈÿ¼‡¼¼
K¼û¼ û¼¼hÌ S¼û¼Ì t¼Ì K•t¼¼ \¼ÌK•¼@¼¼Ì t¼û¼‡¼Ì £¼ÆZ ^ÌC@¼Ì?
@¼¼¡¼ÆZ @¼ÌK¼y¡¼¼• Š¼È\¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ½£¼P¼K ½y¡¼¬¼‡¼Â ]Ìû¼
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ½y¡¼¬¼ E]¡¼¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. Š¼œtü¼ÌK ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì
t¼û¼‡¼Ì £¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì? @¼¼¡¼ÆZ Š¼È\‡¼¼•Â @¼ÌK ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼ÌhÂ û¼ÆK¼¡¼Â
^ÌC@¼Ì.

* @¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼m†¼Â ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ ù¼¼ÿ¼S¼œ¼°K¼Ì‡¼Â \Ì.
¬¼¡¼™ ¬¼¼†¼‡¼¼Ìû¼¼Z‡¼¼ @¼m†¼¼ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ ¡¼Š¼•¼¡¼¼
^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼m†¼¼ û¼t¼‡¼¼Ì @¼½†¼K¼• °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

* hÂ.¡¼Â., •Ì½mü¼¼Ì, \¼Š¼¼‡¼Â @¼m†¼Â ]Sü¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¼hÌ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. K¼ÌC Š¼r¼ ½¡¼©¼ü¼‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• K•t¼¼
t¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ £¼ÆZ? @¼¼¡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• x¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

* û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ û¼º¼¡¼ÆZ @¼Ì ù¼¼º¼S¼œ¼°K‡¼¼Ì ]‡û¼½¬¼~
@¼½†¼K¼• \Ì. û¼¼t¼¼@¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ Š¼\Â \ û¼½°‡¼¼ t¼¼Ì T¼•Ì
•°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

* ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â Š¼°¼Í[¼‡¼Â @¼Zy• Q¼¼¡¼¼-Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ
û¼º¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. t¼Ì û¼¼hÌ @¼¼ ¡¼¬t¼Æ ]û¼Â‡¼ Š¼• °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.

* y•ÌK T¼•û¼¼Z Š¼¼r¼Âü¼¼• ]û¼Â‡¼ Š¼• °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
t¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K û¼¼ÌpÆZ ‡¼¼Q¼Â‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼
°¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

* ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK m›Ì¬¼û¼¼Z ½Q¼¬¼¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ]Ì
°Zû¼Ì£¼¼ Q¼¼†¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

* T¼•Ì-T¼•Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼‰¼x¼Â Š¼½•[¼Ât¼ K•¡¼¼‡¼Â ½¡¼†¼Â
K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â û¼¼S¼r¼Â@¼¼Ì

* ¬¼•K¼•Ì ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Â t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼öt¼
@¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

* ¬¼Zú¼¼º¼C‡¼Ì KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼ KÌû¼ ¡¼¼Š¼•¡¼ÆZ t¼Ì ¬¼•¼K¼•Ì ù¼†¼¼
KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼ ½¡¼OÌt¼¼@¼¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

* £¼¼º¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì û¼t¼ Š¼œtü¼ÌK ½¡¼©¼ü¼û¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì.

* @¼ÌK ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ½°t¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
* ¬¼Æt¼•¼E S¼r¼¡¼Ì£¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.  t¼Ì pÂÿ¼¼,

°¼Ì½dü¼•Â‡¼¼ KŠ¼m¼‡¼¼Z °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì, h¼ü¼ ‡¼ °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì,
¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼ ù¼Ì ½•©¼Ì£¼ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

* ¡¼¼\•m¼‡¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼t¼t¼ ù¼Ì¬¼¼mÂ •¼Q¼¡¼ÆZ t¼Ì
½£¼P¼¼ \Ì. û¼¼hÌ y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ t¼Ìû¼‡¼Ì •û¼¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼¼Z[¼-
y¬¼ ½û¼½‡¼h @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

* \ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼Q¼t¼¼ @¼¼¡¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â
t¼Ì¡¼¼Ì ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì‡¼¼Ì û¼t¼ \Ì. t¼Ìx¼Â @¼¼¡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼Â ]ù¼•y¬t¼Â K•¡¼Â ‡¼°Ã. ù¼º¼]ù¼•Âx¼Â K•Ìÿ¼¼
K¼ü¼™‡¼Ì ù¼º¼¼tK¼• K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. \ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
ù¼º¼]ù¼•Âx¼Â ÿ¼Q¼¡¼¼ K°Ì¡¼ÆZ t¼Ì ù¼º¼¼tK¼• \Ì.
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@¼¼]K¼ÿ¼ ÿ¼S‡¼ ¬¼û¼¼•Zú¼û¼¼Z @¼ÌKyû¼ x¼Zm¼
Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì £¼•ù¼t¼ KÌ @¼¼A¬¼OÂû¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼Ì

½•¡¼¼] \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼¼ S¼º¼¼‡¼ÆZ
t¼¼Š¼û¼¼‡¼ @¼ÌKyû¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼C ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
tü¼¼Z‡¼ÆZ •Lt¼¼½ú¼¬¼•r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼C S¼º¼¼‡¼Â

Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì ]Ì‡¼¼x¼Â £¼•yÂ,
G†¼•¬¼-t¼¼¡¼ x¼C £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì

Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼t¼Â \ÃK¼Ì …¼•¼ t¼Ìû¼‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìx¼Â @¼¼¡¼Â @¼½t¼ kZmÂ
¡¼¬t¼Æx¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ t¼x¼¼ ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼Ì

@¼¼¡¼¼ ¬¼û¼¼•Zú¼û¼¼Z ‡¼ ]¡¼ÆZ.

@¼¼Š¼r¼Â T¼r¼ÂQ¼•Â ½ù¼û¼¼•Â Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼¼

¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼hÌ ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼Ì T¼•‡¼¼Ì

y•¡¼¼^Ì @¼¼Ìº¼ZS¼¡¼¼Ì ‡¼ ^ÌC@¼Ì t¼Ì‡¼Ì T¼•Ì ] @¼¼•¼û¼ K•¡¼¼Ì

Ì̂C@¼Ì. °¼, y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼hÌ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ]—• ]¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì

@¼¼¡¼ÆZ K•¡¼¼x¼Â ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ •¼ÌS¼¼Ìx¼Â öÌÿ¼¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼hK¼¡¼Â

£¼K¼ü¼ \Ì.

Š¼°Ìÿ¼¼Z‡¼¼ ]û¼¼‡¼¼û¼¼Z ½[¼K‡¼Š¼¼ÌL¬¼ KÌ ¬û¼¼Ìÿ¼Š¼¼ÌL¬¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì T¼•‡¼Â ù¼°¼• K¼pt¼¼ ‡¼°¼Ìt¼¼ Š¼r¼ tü¼¼•Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì

m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì Š¼r¼ ]t¼¼ ‡¼°¼Ìt¼¼ @¼¼‡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ‡¼Â ¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼

¡¼†¼Â ]t¼Â.

Š¼ÈZ\mÂ‡¼Â @¼¼S¼ ¬¼¼x¼Ì °‡¼Æû¼¼‡¼ @¼¼Q¼Â ÿ¼ZK¼û¼¼Z öü¼¼™

@¼‡¼Ì ÿ¼ZK¼ ù¼¼º¼Â t¼Ìû¼ ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼ ^r¼Ì @¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z

^ü¼, ÿ¼¼ÌKÿ¼û¼¼Z ù¼Ì¬¼Ì, ù¼¼º¼K¼Ì £¼¼º¼¼û¼¼Z ^ü¼ @¼x¼¡¼¼ K¼ÌC

ù¼^•û¼¼Z, ½¬¼‡¼Ìû¼¼ ^Ì¡¼¼ ¡¼S¼Ì•Ì ^°Ì• ]Sü¼¼ Š¼• ö•Ì tü¼¼•Ì

t¼Ì‡¼Ì ]Ì ]Ì ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì û¼º¼Ì t¼Ì ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì ¬¼¼û¼Ì t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â

½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì öÌÿ¼¼¡¼t¼¼Ì ^ü¼.

y½P¼r¼ û¼ÆZù¼Cû¼¼Z ]ü¼¼•Ì @¼¼ZQ¼¼Ì @¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼

yÌQ¼¼ yÌ \Ì tü¼¼•Ì t¼•t¼ t¼Ì •¼ÌS¼ û¼ÆZù¼C‡¼¼ @¼‡ü¼ EŠ¼‡¼S¼•¼Ì

@¼‡¼Ì û¼ÆZù¼Cx¼Â EŠ¼mt¼Â S¼¼mÂ@¼¼Ì …¼•¼ ù¼†¼Ì öÌÿ¼¼ü¼ \Ì.

°¡¼Ì ^Ì @¼¼¡¼¼ ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼¼Ì T¼•Ì ] •°Ì t¼¼Ì @¼¼

½ù¼û¼¼•Â ‡¼ Š¼œ¬¼•Ì. @¼ÌK KÌ•Â @¼¼Q¼¼Ì K•ZmÂ@¼¼Ì ù¼S¼¼mÌ

t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ t¼Ì ¬¼mÌÿ¼Â KÌ•Â‡¼Ì K•ZmÂü¼¼û¼¼Zx¼Â yÈ• K•¡¼Â

^ÌC@¼Ì. ¬KÈÿ¼¼Ì Q¼Èÿ¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì m¼ÖLh•¼Ì‡¼¼ y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z

S¼•yÂ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì t¼Ì‡¼ÆZ K¼•r¼ @¼¼ ] \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì

½ù¼û¼¼• °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì  t¼Ìû¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼Ì ‡¼ û¼¼ÌKÿ¼¼ü¼ ‡¼°Ã t¼¼Ì

@¼¼Q¼Â £¼¼º¼¼ ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ.

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K w¼r¼-[¼¼• ½y¡¼¬¼ T¼•Ì •°Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â

½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼Ì T¼•Ì @¼¼•¼û¼ K•¡¼¼Ì @¼Ì •¼ª›¬¼Ì¡¼¼
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öKt¼ w¼r¼-[¼¼• ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä ½y¡¼¬¼ ù¼S¼mÌ Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼¼ …¼•¼

°^•-ù¼Ì °^• ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼ü¼ @¼‡¼Ì @¼¼

ù¼¼º¼K¼Ì …¼•¼ t¼Ìû¼‡¼Â T¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Q¼¼ S¼¼û¼û¼¼Z

½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼ü¼. @¼¼ ] ¡¼¬t¼Æ ù¼†¼Ì ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì. û¼Ì•Â

‡¼¼û¼‡¼Â @¼ÌK ¡¼ÌAh•‡¼Ì ½¡¼©¼û¼]¡¼• x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼

°¼x¼Ì Š¼Â•¬¼¼ü¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼‡¼¼• 1300 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼

½¡¼©¼û¼‘¡¼•Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â [¼Š¼Ìhû¼¼Z ÿ¼Â†¼¼ °t¼¼, ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼¼

°¼x¼‡¼ÆZ @¼‰¼-Š¼¼r¼Â ‡¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì t¼Ìû¼ ] T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ

Q¼¼¡¼ÆZ ‡¼ ^ÌC@¼Ì K¼•r¼ ù¼°¼•‡¼¼ @¼‰¼‡¼Ì @¼‡¼ÌK ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì

¬Š¼£¼™ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì KZCK ‡¼Ì KZCK ½ù¼û¼¼•Â °¼ÌC

£¼KÌ. @¼ÌK @¼úü¼¼¬¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ Š¼¼Z[¼ ¡¼¼• ù¼°¼•

Q¼¼†¼¼ Š¼\Â @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ [¼¼• ¡¼¼• ½ù¼û¼¼• Š¼m¼ü¼ \Ì.

û¼°¼•¼ª›û¼¼Z y• ¡¼©¼Î 2 ÿ¼¼Q¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Ì ]‡û¼½y¡¼¬¼

Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Z‡¼¼ T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼

@¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼‰¼Ì ½ù¼û¼¼•Â @¼¼¡¼¼

½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼¼Ì …¼•¼ @¼¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z Š¼œ¬¼•Ì \Ì.

Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼]‡û¼ Š¼\Â ¬¼Èt¼K Š¼¼º¼¡¼¼‡¼Â Š¼œx¼¼ °t¼Â t¼Ì‡¼ÆZ

K¼•r¼ ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ìx¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ °t¼ÆZ.

@¼¼ °KÂKt¼ ¬¼¡¼Î ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì ]Ìx¼Â ÿ¼¼Q¼¼Ì û¼Êtü¼Æ h¼º¼Â

£¼K¼ü¼. @¼¼ •Ât¼Ì ù¼¼º¼û¼•r¼ yÆ:Q¼, Q¼[¼™ ¡¼S¼Ì•Ì T¼r¼ÆZ h¼º¼Â

£¼K¼ü¼. û¼¼r¼¬¼‡¼¼ 20% EtŠ¼‰¼ öLt¼ y¡¼¼@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z

¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â h¼º¼Â £¼K¼ü¼ @¼Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼hK¼¡¼¡¼¼x¼Â

T¼•‡¼ÆZ @¼‡¼Ì •¼ª›‡¼ÆZ 10x¼Â 20 hK¼ EtŠ¼‰¼

¡¼†¼£¼Ì.

@¼¼ •Ât¼Ì @¼¼¡¼Â ‡¼¼‡¼Â ù¼¼ù¼t¼¼Ìû¼¼Z Š¼È•t¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •Q¼¼ü¼

t¼¼Ì ¡ü¼½Lt¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ KÆhÆZù¼ ¬¼ÆQ¼Â x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì @¼¼Q¼¼

•¼ª›‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ x¼¼ü¼. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ û¼¼Ì½°û¼ …¼•¼

Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Ì @¼ZKÆ£¼û¼¼Z •¼Q¼Â ½°‡yÆ¬t¼¼‡¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â¬x¼¼‡¼

K•Â £¼K¼ü¼.

½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Â ¬¼¼•Â ¬¼Ì¡¼¼ :

1. ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ t¼x¼¼ y¼y¼-

y¼yÂ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ¬¼S¼¼¡¼°¼ÿ¼¼ ¬¼¼x¼Ì ¬¼Æ¬¼Z¡¼¼y t¼x¼¼

û¼Ðw¼ÂŠ¼È¡¼™K ¡ü¼¡¼°¼• K•¡¼¼Ì.

2. E}t¼Š¼r¼ÆZ, S¼Æ¬¬¼Ì x¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì EŠ¼• EŠ¼•x¼Â K¼û¼

K•¡¼¼‡¼¼Ì yÌQ¼¼¡¼ ‡¼ K•¡¼¼Ì.

3. ¬¼û¼¼†¼¼‡¼K¼•K ¬¼Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼†¼‡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì.

4. ½ù¼û¼¼•Â ½¡¼©¼Ì ù¼†¼Â ‡¼¼Í†¼ K¼º¼_Š¼È¡¼™K K•¡¼Â.

5. ù¼†¼¼ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì t¼Š¼¼¬¼¡¼¼, Š¼È•t¼¼ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì @¼‡¼Ì

y¡¼¼@¼¼Ì °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

6. ¬¡¼[\, ¬¼ÆZy•, Š¼œ¬¼‰¼ û¼Ðw¼ÂŠ¼È¡¼™K ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ °¼Ì¡¼ÆZ

^ÌC@¼Ì.

7. £¼ÂQ¼Ìÿ¼¼ c¼¼‡¼Â, °¬¼û¼ÆQ¼¼ Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì °¼Ì¡¼¼

^ÌC@¼Ì.

8. @¼¼•¼ÌSü¼ Š¼œS¼½t¼Š¼Æ½¬t¼K¼ °¼Ì¡¼Â ]—•Â.

9. @¼‡¼¼¡¼£ü¼K Q¼[¼¼™º¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â ‡¼ K•¼¡¼¡¼Â.
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì@¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì ½‡¼r¼™ü¼ :

@¼û¼Ì ½ù¼û¼¼• °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]C£¼ÆZ
t¼¼Ì @¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì Š¼r¼ ½ù¼û¼¼• Š¼m£¼Ì û¼¼hÌ @¼û¼Ì
¬¼ZŠ¼Èr¼™ ¬¼¼^ ‡¼ x¼C@¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ¬KÈÿ¼û¼¼Z ‡¼°Ã
]C@¼Ì @¼¼ ¡¼¼t¼ @¼‡ü¼¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ ¬¼û¼^¡¼Â£¼ÆZ.
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£¼•Â•‡¼¼ Eu¼û¼ Š¼¼Ì©¼r¼û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì ]Ì @¼¼°¼• ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ìû¼¼Z 89% y¼º¼, ú¼¼t¼-[¼¼ÌQ¼¼ @¼‡¼Ì
10% t¼Ìÿ¼ t¼Ìû¼] @¼ÌK hK¼Ì _¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ì t¼Ìû¼] Q¼½‡¼] °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. 99% ^Ìt¼¼ y¼º¼, [¼¼ÌQ¼¼,
T¼H, t¼Ìÿ¼ @¼x¼¡¼¼ t¼Ìÿ¼Â½ù¼ü¼¼Z‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì @¼£¼½Lt¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. h¼Ì½‡¼K¼Ì …¼•¼ öLt¼ 1% û¼º¼‡¼¼•¼
_¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ìx¼Â @¼£¼½Lt¼ ]t¼Â ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì ù¼^•û¼¼Z û¼º¼t¼¼ h¼Ì½‡¼K¼Ìû¼¼Z öLt¼ 1% Q¼½‡¼] t¼u¡¼¼Ì °¼Ìü¼
\Ì. t¼Ìû¼ \t¼¼Z t¼Ì @¼£¼½Lt¼ û¼¼hÌ‡¼¼ h¼Ì½‡¼K t¼•ÂKÌ ¡¼Ì[¼¼ü¼ \Ì. @¼c¼¼‡¼Â ú¼¼•t¼Âü¼¼Í ¡¼©¼Î @¼Zy¼]Ì 1000
K•¼Ìm –½Š¼ü¼¼‡¼¼ h¼Ì½‡¼K Q¼•ÂyÂ‡¼Ì Š¼Ð¬¼¼ @¼P¼•£¼: Š¼¼r¼Âû¼¼Z ‡¼¼Q¼Ì \Ì. @¼¼x¼Â Š¼Ð¬¼¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì Š¼Æ•t¼ÆZ
@¼‰¼ Q¼•ÂyÂ £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â. @¼¼ 1000 K•¼Ìm —½Š¼ü¼¼x¼Â 10 ÿ¼¼Q¼ h‡¼ T¼H, [¼¼ÌQ¼¼ Q¼•ÂyÂ £¼K¼ü¼
\Ì @¼‡¼Ì @¼¬¼ZQü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â Kû¼^Ì•Â-@¼£¼½Lt¼ ½û¼h¼¡¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

Kû¼ Q¼[¼¼™û¼¼ @¼°¼•‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â  °¼Ìü¼ \Ì.

öLt¼ h¼Ì½‡¼Kx¼Â ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼Æ ‡¼x¼Â

_¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì @¼‡¼Ì Q¼½‡¼] 1%

_¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì @¼‡¼Ì Q¼½‡¼]
1% ù¼^— h¼Ì½‡¼K¼Ìû¼¼Z
û¼¼w¼ @¼¼] °¼Ìü¼ \Ì.

t¼Ìÿ¼ 110% (ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] 10%
t¼Ìÿ¼-T¼Â @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì
t¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì.

T¼H, [¼¼ÌQ¼¼ 60% t¼Êr¼†¼¼‡ü¼
@¼¼‡¼Ì ]
K°Ì¡¼¼ü¼.

_¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ì @¼‡¼Ì Q¼½‡¼]
@¼Ì‡¼¼ ú¼½mû¼¼•x¼Â @¼¼ T¼h
KÌû¼ ú¼•¼£¼Ì? m¼º¼-ú¼¼t¼

 [¼¼ÌQ¼¼ 89.90%

Kk¼Ìº¼ @¼‡¼Ì m¼º¼¼Ì 30%

T¼H, [¼¼ÌQ¼¼ 60% t¼Êr¼†¼¼‡ü¼
@¼¼‡¼Ì ]
K°Ì¡¼¼ü¼.

Kk¼Ìº¼ @¼‡¼Ì m¼º¼¼Ì 30%
t¼Ìÿ¼ 110%

_¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì @¼‡¼Ì Q¼½‡¼] 1%

@¼¼°¼•½¡¼
ú¼¼
S¼
3



129

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z û¼öt¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì
£¼•Â•x¼Â ú¼•¼£¼Ì.

@¼¼°¼• KÌ¡¼¼Ì
°¼Ì¡¼¼Ì

^ÌC@¼Ì?

1. ú¼•Š¼Ìh °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
2. ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼t¼¼ ] EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì!
3. ¬¼¬t¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ t¼Ì¡¼¼Ì.
4. @¼‰¼‡¼¼ ¬¼¡¼Î T¼hKt¼u¡¼¼Ì †¼•¼¡¼t¼¼Ì t¼Ìû¼] h¼Ì½‡¼K‡¼Â
]—• ‡¼ Š¼mÌ t¼Ì¡¼¼Ì.
5. ¬¡¼[\ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â °¡¼¼-E^£¼.
6. K¼ÌCŠ¼r¼, Lü¼¼Zü¼Š¼r¼ KÌ¡¼ÂŠ¼r¼ •Ât¼Ì û¼Ìº¼¡¼Â £¼KÌ
t¼Ì¡¼¼Ì.
@¼¼¡¼¼Ì @¼¼°¼• °¼Ìü¼?

°¼Z, \Ì ‡¼Ì!
y¼Q¼ÿ¼¼ t¼•ÂK Ì T¼• Ì  [¼r¼¼-
¬¼ÃS¼y¼r¼¼ £¼ÌKÂ‡¼Ì Q¼Â¬¬¼¼û¼¼Z û¼ÆKÌÿ¼Æ
t¼Ì‡¼ÆZ ½û¼¦¼r¼.
@¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Â ù¼†¼Â ]—•Âü¼¼t¼
Š¼È•Â ‡¼¼ x¼¼ü¼. Š¼r¼ •¼Ì] @¼ÌK ¡¼¼hKÂ
K[¼ÆZù¼• @¼‡¼Ì K¼[¼¼ £¼¼Kú¼¼_- ¬¼¬t¼¼

öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼ Š¼mÌ. ù¼Â^ K¼ÌCŠ¼r¼ Q¼¼Ì•¼Kx¼Â @¼¼‡¼¼
]Ìhÿ¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì ‡¼¼ x¼¼ü¼.
Š¼È•t¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K ‡¼¼ Q¼¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¬¼¼ [¼r¼¼-
¬¼ÃS¼y¼r¼¼x¼Â ú¼•Â y¼Ì. @¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼•-¬¼¼Z]‡¼¼ ú¼¼Ì]‡¼
y•½û¼ü¼¼‡¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z t¼Ìr¼Ì Q¼¡¼•¼¡¼¼Ì.

1) ù¼¼º¼K û¼¼hÌ S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼Z†¼ K•¼Ì. ù¼[¼Ìÿ¼¼

Š¼Ð¬¼¼x¼Â [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼, Q¼¼ÌŠ¼—Z @¼‡¼Ì t¼Ìÿ¼ ÿ¼¼¡¼¼Ì.

2) [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼, Q¼¼ÌŠ¼—Z ½Q¼¬¼¼û¼¼Z 24 Kÿ¼¼K

•¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ Q¼¼¡¼¼ y¼Ì.

m¼Ì£¼Â K°Ì \Ì.

½yK•Â Š¼¼¬¼Ì ]A£¼, t¼Ìÿ¼-T¼Â Q¼¼C£¼

t¼ÆZù¼m¼ ]Ìhÿ¼Â ^mÂ x¼C£¼, [¼ÿ¼ •Ì t¼ÆZù¼m¼ hÆr¼ÈK

hÆr¼ÈK

3. ]Ì Q¼¼ü¼ t¼Ìû¼¼Z EŠ¼•x¼Â t¼Ìÿ¼ Eû¼Ì•¼Ì, t¼º¼Â‡¼Ì Q¼¡¼•¼¡¼¼Ì,

t¼Ìÿ¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì, ù¼¼º¼K¼Ì ½•ö¼A‡m t¼Ìÿ¼ @¼¼•¼û¼x¼Â

Š¼Â¡¼Ì \Ì. 1-2 [¼û¼[¼Â t¼Ìÿ¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì, •¼Ì] ù¼Ì

¡¼¼• t¼Ìÿ¼x¼Â û¼¼½ÿ¼£¼ K•¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ìÿ¼-T¼Â @¼¼Š¼¼Ì.

y• û¼½°‡¼Ì ù¼Ì ½Kÿ¼¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â Š¼[¼Ì \Ì.

@¼¼‡¼¼x¼Â •¼Ì]Ì •¼Ì] ¡¼]‡¼ ¡¼†¼£¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼

¡¼†ü¼ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì _tü¼¼. @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼û¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
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1. "•û¼t¼¼ •û¼t¼¼ Q¼¼¡¼, Q¼¼t¼¼ Q¼¼t¼¼ •û¼¼Ì. ½Q¼¬¼¼û¼¼Z °Zû¼Ì£¼¼ [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¼Ì. £¼½Lt¼û¼¼‡¼

ù¼‡¼¼Ì.' ù¼¼º¼K‡¼¼ y•ÌK ¡¼¬t¼œû¼¼Z Q¼Â¬¼¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ½Q¼¬¼¼ [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K £¼ÃS¼-[¼r¼¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì.

ù¼Ì ¡¼¼•‡¼¼ ]û¼¡¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼•º¼ @¼‡¼Ì ¬¼¬t¼¼Ì •¬t¼¼Ì \Ì. ¡¼†¼t¼Â Fû¼•û¼¼Z ¬¼t¼t¼ Š¼¼Ì©¼r¼‡¼Â

]—• Š¼mÌ \Ì ]Ì @¼¼‡¼¼x¼C Š¼Èr¼™ x¼¼ü¼ \Ì.

2. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼¼x¼Ì £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼¡¼¼•-ù¼Š¼¼Ì•Ì ú¼¼¡¼t¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì

K•¡¼¼Ì.

3. mùù¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì, Š¼Ð¬¼¼ ‡¼°Ã.

4. T¼•‡¼Â ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼.

5. Q¼¼C£¼ t¼¼Ì T¼Â Q¼¼C£¼ ‡¼°Ãt¼• ú¼ÈQü¼¼Ì •°Â£¼ t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì 10 [¼û¼[¼¼ t¼Ìÿ¼, T¼Â

‡¼¼¬t¼¼ @¼‡¼Ì ]û¼¡¼¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì t¼ÆZù¼m¼û¼¼Z ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì ½yK•Â‡¼¼ T¼•Ì ]t¼Â m¼Ì£¼Â‡¼Â ]Ìû¼,

(ù¼¼º¼K £¼•Â•x¼Â ú¼•¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â T¼Â-t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼¼Ì).

6. yÆù¼º¼Â ¡ü¼½Lt¼ ½y¡¼¬¼ú¼•‡¼¼ @¼¼°¼•x¼Â £¼•Â•x¼Â ú¼•¼ü¼ \Ì. h¼Ì½‡¼Kx¼Â ‡¼°Ã.

7. ¡¼¼hKÂ ú¼•Â‡¼Ì K¼[¼¼ £¼¼Kú¼¼_-öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì.

8. @¼ÌK Š¼r¼ ¡¼¼• Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼x¼Â ú¼ÈQ¼ ‡¼¼ ú¼¼ZS¼¼Ì @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼ÈQü¼ÆZ x¼¼ü¼

tü¼¼•Ì yÈ†¼-[¼¼, K¼Z_-öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼ ]Ì¡¼¼Z Š¼œ¡¼¼°Â ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.

9. @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â ù¼Z†¼Â \Ì t¼û¼Ì Š¼r¼ ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.

10. •¼ÌS¼ Š¼œ½t¼•¼Ì†¼K ù¼†¼Â •¬¼Â ]—• @¼Š¼¼ü¼¼Ì.

11. ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•¼Ì [¼Â•t¼•Ær¼ •°¼Ì.

12. @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.

yÆù¼º¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼Z@¼¼Ì‡¼Ì ±ªŠ¼Æª K•¡¼¼‡¼¼Ì "¬¼Z_¡¼‡¼Â û¼Zw¼'
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S¼û¼Ì t¼Ì @¼‰¼ ú¼ÿ¼Ì t¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ °¼Ìü¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z °û¼Ì£¼¼Z ú¼•Ìÿ¼¼Z

•¼Q¼¼Ì, ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ K•¼Ì

@¼û¼¼•¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì KÌ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
°û¼Ì£¼¼Z K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼œK¼•‡¼ÆZ Q¼¼ƒ¼ ú¼•Ìÿ¼ÆZ •¼Q¼¼Ì ú¼ÿ¼Ì t¼Ì K¼[¼¼
[¼¼ÌQ¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ [¼¼ÿ¼£¼Ì. @¼¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K †¼Â•Ì †¼Â•Ì
£¼•Â•x¼Â ú¼•¼£¼Ì. @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼ K•Â ]Æ@¼¼Ì.

`ü¼¼•Ì ]—• K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ @¼‰¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ½y¡¼¬¼ y•½û¼ü¼¼‡¼
û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì. ½ù¼û¼¼•Âx¼Â Š¼r¼ ù¼¼º¼K Kû¼^Ì•
x¼¼ü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼Ìh Š¼r¼ ‡¼¼‡¼ÆZ ] °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K
@¼ÌK ¬¼û¼ü¼Ì Lü¼¼•Ìü¼ ù¼Ì-w¼r¼ K¼Ì½º¼ü¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â
Š¼r¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z KZCK ú¼ü¼ÆZ™ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì •û¼t¼¼-•û¼t¼¼ Š¼r¼ KZC
Q¼¼†¼¼ K•Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼û¼ t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼°¼• ¡¼†¼Ì \Ì ]Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ
£¼•Â• ú¼•¼ü¼ \Ì.

Q¼Â¬¼¼û¼¼Z KZCŠ¼r¼ @¼‰¼ •¼Q¼¼Ì [¼¼ÿ¼£¼Ì. Š¼ŠŠ¼¼‡¼Ì K°Ì£¼¼Ì
t¼¼Ì t¼Ì [¼r¼¼-û¼û¼•¼ ÿ¼¼¡¼£¼Ì Š¼r¼ t¼Ì Lü¼¼•ÌK ‡¼ ÿ¼¼¡¼£¼Ì @¼‡¼Ì
ÿ¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Q¼ÿ¼¼¬¼ x¼C ]£¼Ì, t¼Ì‡¼¼ Š¼¼\¼ @¼ÿ¼S¼ Š¼Ð¬¼¼ ÿ¼¼S¼£¼Ì.
K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ y•ÌK‡¼¼Z T¼•û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì û¼¼hÌ @¼ÿ¼S¼ Q¼[¼¼Î
x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

û¼ûû¼Â‡¼Ì ú¼¼t¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ K°Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì ù¼Ì¡¼¼•-[¼¼•¡¼¼•
ù¼‡¼¼¡¼£¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼¼t¼ T¼•Ì ù¼Ì¬¼Â Q¼¼¡¼¼ Š¼m£¼Ì. [¼Z[¼ÿ¼
ù¼¼º¼K¼Ì @¼ÌK ]Sü¼¼Š¼• ù¼Ì¬¼t¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì h¼Cû¼

‡¼x¼Â t¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ¬¼¡¼Î‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì. Q¼Â¬¼ÆZ K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼x¼Â
ú¼•Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â.

@¼ÌK ÿ¼¼Ìh¼û¼¼Z @¼ÌK ÿ¼Âh• Š¼¼r¼Â @¼x¼¡¼¼ °¡¼¼ •°Ì \Ì.
@¼Ìû¼ ¬¼û¼^Ì @¼ÌK y¬¼ ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ½y¡¼¬¼ú¼•
•¼Ì] @¼Zy¼]Ì 4000 ÿ¼Âh• °¡¼¼, 1 ÿ¼Âh• Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì
@¼†¼¼™-@¼ÌK ÿ¼Âh• @¼‰¼ ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K t¼Ì¡¼¼ §¼¼¬¼ …¼•¼ t¼Ì‡¼Ì

Ì̂C@¼Ì t¼Ìhÿ¼Â (70 ½û¼.ÿ¼Â. @¼ÌK ¬¼û¼ü¼Ì) °¡¼¼ ÿ¼Ì \Ì. @¼¼
°¡¼¼ t¼Ì 24 Kÿ¼¼K ÿ¼Ì \Ì t¼Ì û¼¼-ù¼¼Š¼ Š¼¼¬¼Ì û¼¼ZS¼¡¼Â Š¼mt¼Â
‡¼x¼Â. °¡¼¼‡¼Â Kû¼Â ‡¼x¼Â.

@¼‰¼ @¼†¼¼™-@¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì ^ÌC@¼Ì t¼Ì ¬¼t¼t¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
@¼¼Ìhÿ¼¼ Š¼• ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ Š¼mÌ. û¼¼-ù¼¼Š¼ @¼¼Š¼Ì t¼¼Ì ] û¼º¼Ì. û¼¼hÌ
@¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì. ù¼¼º¼K Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì. Q¼Â¬¼¼û¼¼Z [¼¼ÌQ¼¼
ú¼•Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼ @¼¼Ì\Š¼ ú¼•Š¼¼C x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K ú¼•¼ü¼
\Ì.

y¬¼ ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì] 1000 KÌÿ¼•Â @¼‰¼ …¼•¼
û¼º¼‡¼¼•Â G ™̂ @¼‡¼Ì 20 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¼ Ì̂C@¼Ì. •¼Ì] @¼Zy¼]Ì
15 hK¼ @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼x¼Â t¼Ì Kû¼ Ì̂• x¼¼ü¼ \Ì. 15 hK¼
@¼Ìhÿ¼Ì 150 KÌÿ¼•Â G ™̂ @¼‡¼Ì 3 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¼, 50 S¼œ¼û¼
K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼Zy¼]Ì 175 KÌÿ¼•Â G^™ (£¼½Lt¼)

@¼‡¼Æú¼¡¼‡¼Â ¡¼¼r¼Â :
û¼¼— ‡¼¼û¼ @¼½‡¼t¼¼ Km¡¼. °ÆZ ú¼¼•¼Ìº¼ KÌº¼Â[¼¼Š¼¼m¼û¼¼Z T¼¼ÌmÂü¼¼T¼• [¼ÿ¼¼¡¼ÆZ \ÆZ. m¼ÌLh•Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ ù¼†¼¼

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ K¶¼ÆZ t¼Ì û¼Æ]ù¼ û¼Í ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ £¼ÌKÂ‡¼Ì S¼¼Ìº¼ ¬¼¼x¼Ì @¼¼Šü¼¼. t¼Ì‡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì T¼r¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì.

1) ¬¼Æ£¼Âÿ¼¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ù¼¼º¼¼ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼S¼œ¬t¼ ¦¼Ìr¼Â (3)û¼¼Zx¼Â ¦¼Ìr¼Â (2) û¼¼Z S¼C.
2) û¼°Ì£¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì \¼ÌK•¼Ì Š¼r¼ ¦¼Ìr¼Â (3) û¼¼Zx¼Â (2) û¼¼Z S¼ü¼¼Ì. @¼¼ Š¼½•r¼¼û¼ ù¼Ì û¼½°‡¼¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ. ù¼†¼¼

ù¼¼º¼K¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ Q¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì Q¼¼¡¼¼ yÌt¼Â ‡¼x¼Â. ù¼†¼¼@¼Ì ‡¼¡¼¼ ½¡¼[¼¼•‡¼¼Ì ¬¡¼ÂK¼• K•¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì, t¼Ì‡¼Ì @¼û¼ÿ¼û¼¼Z ÿ¼¼¡¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
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@¼‡¼Ì 3.5 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. 10 ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì 24 Kÿ¼¼Kû¼¼Z 50 S¼œ¼û¼ [¼¼ÌQ¼¼ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â
@¼‰¼‡¼Â @¼¼Ì\Š¼ ú¼•¼C ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì Kû¼^Ì• x¼t¼¼
@¼hKÌ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì@¼¼Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼ü¼
\Ì.

Š¼È•t¼¼ @¼‰¼‡¼Ì @¼ú¼¼¡¼Ì 85% @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ ú¼¼•t¼‡¼¼
ù¼†¼¼] ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼ Ì̂• \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â £¼ÂQ¼¡¼¼‡¼Â, K¼û¼ K•¡¼¼‡¼Â,
•û¼¡¼¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì. T¼¼ü¼ÿ¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì ]Q¼û¼
ú¼•¼¡^‡¼Â P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â \Ì. Q¼Â¬¼¼ ú¼•Â‡¼Ì ù¼¼º¼K £¼•Â•x¼Â
ú¼•¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì ¡¼†¼¼•Ì t¼Ì]¬¡¼Â, ù¼Æ½††¼û¼¼‡¼, H[¼¼, ¬¼£¼Lt¼

^Ì£¼Â ù¼¼º¼–Sr¼¼ÿ¼ü¼
½¡¼•¼• Š¼½¥¼û¼

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ Ì̂£¼Â
û¼.mÂ. ù¼¼ÿ¼ @¼¼••¼ÌSü¼t¼`c¼ @¼Ìû¼.mÂ. ù¼¼ÿ¼ @¼¼•¼ÌSü¼t¼`c¼
•. ‡¼Z. 40821 •. ‡¼Z. 40822

m¼ÖLh•Â ¬¼½h™½öKÌh
@¼û¼Ì y¼Q¼ÿ¼¼Ì @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì KÌ K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ ¬¼¡¼Î‡¼Ì ¬¼¼•Â •Ât¼Ì Š¼[¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼Ìhû¼¼Z

yÆQ¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼Ì½‡¼½û¼ü¼¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼¼x¼Â GÿhÆ Kû¼^Ì• ù¼¼º¼K¼Ì Š¼È•t¼ÈZ @¼‰¼

û¼º¼¡¼¼x¼Â £¼•Â•Ì ú¼•¼ü¼ \Ì. T¼r¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì-ù¼°Ì‡¼¼Ì [¼¼ÌQ¼¼ ½¡¼r¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì K¼[¼¼ Q¼¼ü¼ \Ì.

û¼¼r¼¬¼Ì @¼Zy¼]Ì 10,000 ¡¼©¼™x¼Â @¼‰¼ •¼Z†¼t¼¼ £¼ÂQü¼¼Ì t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z K•¼Ìm¼Ì ¡¼©¼¼Î û¼¼r¼¬¼

K¼[¼ÆZ †¼¼‡¼ Q¼¼t¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ £¼•Â• K•¼Ìm¼Ì ¡¼©¼¼Îx¼Â K¼[¼Æ @¼‰¼ Š¼[¼¼¡¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ ù¼‡¼Ìÿ¼ÆZ

\Ì.

½y. 1-11-2007
m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â

m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â

@¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì K¼ü¼™P¼û¼ @¼‡¼Ì °¼Ì½£¼ü¼¼• ù¼‡¼£¼Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z •¼Ì]
@¼Zy¼]Ì 20,000 ù¼¼º¼K¼Ì ½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼, ]Æÿ¼¼ù¼, û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼,
½¡¼©¼û¼`¡¼• ]Ì¡¼¼Z •¼ÌS¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â 18,000
(90%) Š¼È•t¼ÈZ @¼‰¼ ‡¼ û¼º¼¡¼¼x¼Â @¼£¼Lt¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â û¼•Ì \Ì.
[¼¼ÌQ¼¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K ¬¼£¼Lt¼ ù¼‡¼£¼Ì t¼¼Ì •¼Ì]‡¼¼ û¼•r¼
@¼¼Ì\¼ x¼£¼Ì. @¼¼ Š¼œK¼•Ì Q¼Â¬¼¼û¼¼Z [¼¼ÌQ¼¼ ú¼•¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì
@¼û¼• K•¡¼¼‡¼ÆZ ¡¼S¼• Q¼[¼¼™‡¼ÆZ @¼¼Ì©¼†¼ @¼û¼Ì ¬¼Æ[¼¡ü¼ÆZ \Ì. [¼¼ÿ¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì K•Â@¼Ì, @¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼C@¼Ì @¼‡¼Ì ½¡¼•¼•û¼¼Z
m¼Ö. ̂ Ì£¼Â‡¼Ì ]r¼¼¡¼Â@¼Ì. t¼û¼¼•¼ @¼‡¼Æú¼¡¼‡¼¼ Š¼w¼¼Ì m¼Ö. ̂ Ì£¼Â‡¼Ì
û¼¼ÌKÿ¼¼Ì.
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ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì @¼ÌK Q¼•Â ½ù¼û¼¼•Â : KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ ½‡¼¡¼¼•¼Ì

Š¼¼Ì©¼r¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼Ì. ¬¼ÆŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼— Š¼È•t¼ÆZ
@¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ @¼‡¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼Ì©¼r¼, @¼ü¼¼ÌSü¼
@¼¼°¼•‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼‡¼¼•Â ½ù¼û¼¼•Â @¼Ìhÿ¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼. S¼•]
K•t¼¼Z ¡¼†¼Æ Q¼¼C‡¼Ì ÿ¼l x¼¡¼ÆZ, ^m¼ x¼¡¼ÆZ t¼Ì Š¼r¼ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ \Ì
@¼‡¼Ì ]—• K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ Q¼¼C‡¼Ì ¬¼¼¡¼ û¼¼ü¼û¼ZS¼ÿ¼¼ x¼¡¼ÆZ.

S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Â ]¡¼¼ t¼Ì Š¼r¼ KÈÆŠ¼¼Ì©¼r¼ \Ì. £¼•yÂ @¼‡¼Ì @¼ÌmØ¬¼
ù¼‰¼Ì ¡¼¼ü¼•¬¼‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. ¡¼¼ü¼•¬¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â t¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ
K¼•r¼. ½ù¼û¼¼•Â‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ £¼•yÂ @¼‡¼Ì @¼ÌmØ¬¼. Š¼Âº¼¼ ö¼Ìmÿ¼¼Z.
h¼ü¼ö¼ÌCm @¼‡¼Ì K¼ÿ¼Ì•¼ ü¼¼ ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼x¼Â öÌÿ¼¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â.
t¼Ìû¼ ] ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¡¼ÆZ-Š¼Ìh‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì ¡¼†¼¡¼¼Ì.
ÿ¼lŠ¼r¼ÆZ t¼Ì Š¼¼Ì©¼r¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â, KÈŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼Ì K¼•r¼ x¼t¼¼ @¼¼
•¼ÌS¼¼Ì ]— K¼•r¼ ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì.

ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â K°Â@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼
Q¼¼t¼¼‡¼Â ]¡¼¼ù¼y¼•Â ù¼‡¼Ì. ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì K°Â@¼Ì t¼¼Ì
t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Â ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ]¡¼¼ù¼y¼•Â ù¼‡¼Ì. ú¼•Š¼Ìh @¼‰¼ t¼Ì
y¡¼¼.

Š¼¼Ì©¼r¼ (@¼¼°¼•)

Q¼¼ÌhÂ •Ât¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì

@¼Ìhÿ¼Ì

    KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ ¬¼ÆŠ¼¼Ì©¼r¼

@¼¼Ì\ÆZ @¼‰¼Ì ¡¼†¼Æ Q¼¼C‡¼Ì

û¼º¼Ì t¼¼Ì

ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì ÿ¼lŠ¼r¼ÆZ ^m¼ x¼¡¼ÆZ

ú¼•Š¼Ìh @¼‰¼ öLt¼ @¼ÌK ¡¼¼• ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼t¼Â ]t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ @¼¼û¼ ú¼•Š¼Ìh @¼‰¼ û¼º¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
ú¼•Â •¼Q¼Ìÿ¼¼ [¼r¼¼-½£¼ZS¼ @¼x¼¡¼¼ [¼¼ÌQ¼¼‡¼¼ y¼r¼¼ Š¼r¼
ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Â y¡¼¼ \Ì.

Kû¼^Ì• û¼¼r¼¬¼, KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ ù¼¼º¼K @¼¼ y•ÌK‡¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
½£¼ZS¼-[¼r¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì t¼Ì ¬¼t¼t¼ Q¼¼t¼¼ •°Ì£¼Ì t¼¼Ì
100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z t¼Ì@¼¼Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼£¼Ì. @¼¼ @¼û¼•¼Ì Š¼[[¼Â¬¼
¡¼©¼™‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì. 100 S¼œ¼û¼ yÈ†¼ öLt¼ 67 KÌÿ¼Ì•Â @¼¼Š¼Ì
\Ì `ü¼¼•Ì 100 S¼œ¼û¼ T¼F-[¼¼ÌQ¼¼-y¼º¼ 400 ]Ìhÿ¼Â KÌÿ¼Ì•Â
@¼¼Š¼Ì \Ì. yÈ†¼ ¬¼¼Ðx¼Â û¼¼ÍT¼ÆZ \Ì. ̀ ü¼¼•Ì @¼‡ü¼ @¼‰¼ t¼Ì‡¼¼x¼Â T¼r¼¼
¬¼¬t¼¼ @¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì £¼½Lt¼Š¼œy¼‡¼ \Ì.

ù¼†¼¼@¼Ì Kû¼• ö•t¼Ì Kû¼•y¼Ì•¼Ì ù¼¼Z†¼¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì ]x¼Â £¼•Â•û¼¼Z
x¼t¼¼Z öÌ•ö¼• Kû¼• @¼‡¼Ì Š¼Ìh‡¼¼ T¼Ì•¼¡¼¼‡¼¼ öÌ•ö¼• t¼•t¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì.

¬¼¼¡¼†¼¼‡¼: ¡¼†¼Æ ¡¼]‡¼ Š¼Ìh‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì ¡¼†¼¡¼¼Ì t¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â.

£¼•Â•û¼¼Z ¡¼†¼Æ [¼•ù¼Â ú¼•¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì Š¼Ìh ÿ¼hK¡¼¼ û¼¼ZmÌ.
•Lt¼¡¼¼½°‡¼Â ¬¼¼ZKmÂ ù¼‡¼Ì @¼‡¼Ì ±yü¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â, ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•,
Š¼Ì•¼½ÿ¼¬¼Â¬¼, m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ @¼‡¼Ì
û¼•r¼ ‡¼MÂ. ¬¼¼¡¼†¼¼‡¼ •°¼Ì £¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â ú¼•¼¡¼¼ ‡¼ y¼Ì.
Kû¼•y¼Ì•¼Ì ù¼¼†¼Â Š¼Ìh‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì ¡¼†¼t¼¼Ì ]r¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì A•¼y¼Ì
@¼¼Ì\¼Ì ‡¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â @¼¼Ì\ÆZ Q¼¼¡¼, Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ ÿ¼¼Ì,
[¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼Æ K•¼Ì, K¬¼•t¼, ¬¡¼Â½û¼ZS¼, ‡¼¼[¼¡¼ÆZ-KÈy¡¼ÆZ ¡¼S¼Ì•Ì
¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¼Ì.

Kû¼•y¼Ì•¼Ì @¼¼ _¡¼‡¼‡¼ÆZ û¼ZS¼º¼¬¼Èw¼ \Ì. ù¼†¼¼@¼Ì ù¼¼Z†¼¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì.
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@¼£¼Lt¼ •°Ì¡¼ÆZ K¼Ìr¼Ì S¼û¼Ì? K¼ÌC‡¼Ì ‡¼°Ã. Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì
¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì @¼¼‡¼ZyÂ  _¡¼‡¼ _¡¼¡¼ÆZ S¼û¼Ì. @¼£¼Lt¼ û¼¼r¼¬¼
Kû¼^Ì• °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì ]ÿyÂ ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì. K¼û¼ K•t¼¼,
•û¼t¼-S¼û¼t¼û¼¼Z KÌ £¼ÐP¼½r¼K P¼Ìw¼û¼¼Z t¼Ì ]ÿyÂ x¼¼KÂ ^ü¼
\Ì. @¼ÌKZy•Ì t¼Ìr¼Ì @¼¼Ì\ÆZ ¬¼ÆQ¼ û¼º¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ¬¼¼Ì ¡¼©¼™ _¡¼Â
£¼Kt¼¼Ì ‡¼x¼Â. `ü¼¼•Ì ¬¼£¼Lt¼ ¡ü¼½Lt¼ û¼‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì K¼û¼
K•Â £¼KÌ \Ì. Q¼Ìÿ¼KÈy, @¼úü¼¼¬¼ ¡¼†¼¼•Ì ¡¼Q¼t¼ K•Â £¼KÌ,
t¼Ìr¼Ì ¬¼¡¼Î P¼Ìw¼û¼¼Z ü¼£¼ û¼º¼Ì. ¬¼£¼Lt¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â û¼¼Zy¼Ì @¼¼Ì\¼Ì
Š¼mÌ. û¼¼Zy¼Ì Š¼mÌ t¼¼Ì Š¼r¼ ]ÿyÂ ¬¼¼•¼Ì x¼£¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Ì ¡¼•¬¼
_¡¼Â £¼KÌ.

K¼ÌC S¼Zú¼Â• yyÄ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ^ü¼ tü¼¼‡¼Ì m¼ÖLh• ¬¼¼Ð
Š¼œx¼û¼ t¼Ì‡¼Â £¼½Lt¼-t¼ZyÆ•¬t¼Â t¼Š¼¼¬¼Ì \Ì. yyÄ _¡¼£¼Ì KÌ
û¼•£¼Ì? t¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â yÈ• x¼C £¼K£¼Ì? @¼£¼Lt¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼¼
û¼•¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.

KÈŠ¼¼Ì©¼Ât¼¼Ì‡¼Ì KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼¡¼¼?
ÿ¼¼Q¼û¼¼Z 85% ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì 77 K•¼Ìm ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼£¼Lt¼

\Ì, Kû¼^Ì• @¼£¼Lt¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ]ÿyÂ ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì. ½ù¼û¼¼•Â
¬¼¼û¼Ì ÿ¼mÂ £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼
@¼‡¼Ì @¼£¼½Lt¼‡¼Ì ÿ¼Â†¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

KÈŠ¼¼Ì©¼r¼,
@¼½t¼ÿ¼¼ÌK¡¼¬t¼Â, S¼•Âù¼Â, @¼c¼¼‡¼t¼¼ @¼¼ [¼¼• ú¼¼•t¼‡¼¼

£¼w¼Æ \Ì. @¼¼ ¡¼¼t¼ @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼û¼_@¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼Â@¼Ì
t¼¼Ì û¼Êtü¼Æ‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ @¼¼Ì\Â K•Â £¼K¼ü¼, ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼
¡¼†¼¼•Â £¼K¼ü¼ t¼Ì¡¼¼Ì @¼¼ ¬¼Z_¡¼‡¼Â û¼Zw¼ \Ì, û¼¼hÌ ¬¼¡¼Î‡¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì.

Š¼¼Ì©¼r¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼‰¼…¼•¼ £¼•Â•‡¼Â ¬¼¼[¼¡¼r¼Â. ü¼¼ÌSü¼
@¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â £¼•Â•‡¼ÆZ Eu¼û¼ Š¼¼Ì©¼r¼ x¼¼ü¼ t¼Ì] Š¼œû¼¼r¼Ì
@¼ü¼¼ÌSü¼ @¼‰¼x¼Â KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ x¼¼ü¼. Š¼Æ•t¼Æ @¼‰¼ ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì
û¼¼r¼¬¼ _r¼™ x¼t¼¼Ì ^ü¼ \Ì. t¼Ì¡¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì
t¼Ìû¼] @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼Ì \Ì t¼Ì¡¼ÆZ ¬¼û¼]¡¼ÆZ.

K¼Ìr¼ KÆŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì?
1.(1) y•ÌKÌ @¼•Â¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì Gú¼¼ •°Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. KŠ¼m¼Z

¬¼¼x¼Ì @¼x¼¡¼¼ @¼Zt¼¡¼¬w¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì @¼•Â¬¼¼û¼¼Z Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì ̂ Ì¡¼¼x¼Â
¬¼û¼^£¼Ì KÌ t¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì? ^Ì t¼û¼Ì Kû¼^Ì•-@¼£¼Lt¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼û¼]¡¼Æ t¼û¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \¼Ì?

(2) @¼¼ ] Š¼œü¼¼ÌS¼ T¼•‡¼¼ t¼û¼¼û¼ ¬¼úü¼¼Ì¬¼° K•¡¼¼Ì.
85% ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì @¼‡¼Ì 5% ÿ¼¼ÌK¼Ì
@¼½t¼@¼¼°¼•‡¼¼ K¼•r¼Ì ^mÂü¼¼ x¼C S¼ü¼¼ \Ì, t¼Ì Š¼r¼
KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ ] \Ì. ü¼¼ÌSü¼ ¡¼]‡¼  †¼•¼¡¼t¼Â, ü¼¼ÌSü¼ H[¼¼C,
ü¼¼ÌSü¼ ù¼¼Z†¼¼Ì †¼•¼¡¼t¼Â ¡ü¼½Lt¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ü¼¼ÌSü¼
¡¼]‡¼x¼Â 20% hK¼ @¼¼Ì\Æ ¡¼]‡¼ @¼x¼¡¼¼ 20 hK¼ ¡¼†¼ÆZ
¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì ¡ü¼½Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ½©¼ \Ì û¼¼hÌ t¼Ì KÆŠ¼¼Ì½©¼t¼
\Ì, ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ü¼¼ÌSü¼ ¡¼]‡¼, H[¼¼C, Ky
]û¼¼¡¼¡¼¼x¼Â yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Â@¼Ì?
KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼£¼¼Ì?

@¼½•¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ T¼•‡¼¼ ¬¼úü¼¼Ì t¼Ìû¼]
½û¼w¼-û¼Zmº¼Â ¬¼½°t¼ Gú¼¼ •°Ì¡¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼¼û¼¼Zx¼Â K¼Ìr¼
¬¼£¼Lt¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì ù¼¼]Æû¼¼Z K¼p¡¼¼. ¡¼†¼Ìÿ¼¼ ù¼†¼¼ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼
°¼Ì¡¼¼‡¼¼.

(3) @¼¼ZQ¼¼Ì ‡¼Â[¼Ì, S¼¼ÿ¼Š¼• Q¼¼m¼ °¼Ìü¼ t¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼
\Ì. @¼½•¬¼¼û¼¼Z ^Ì¡¼¼x¼Â t¼•t¼ ] Q¼ù¼• Š¼mÌ.

2.(1) £¼•Â• Š¼• ¬¼¼Ì^ †¼•¼¡¼t¼Â ¡ü¼½Lt¼ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼
\Ì. t¼Ì‡¼¼ _¡¼‡¼‡¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ Z Q¼t¼•¼Ì \Ì. ‡¼¼‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìx¼Â, Kû¼^Ì•Âx¼Â, @¼£¼½Lt¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Ì \Ì.

2) £¼•Â• Š¼• ¬¼¼Ì^ \Ì KÌ ‡¼°Â t¼Ì KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼¡¼ÆZ?
@¼•Â¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì Gú¼¼ •°Â t¼û¼¼•Â @¼ÌK @¼¼ZQ¼ ù¼Z†¼

K•¼Ì. @¼¼Q¼‡¼¼Ì m¼Ìº¼¼Ì °¼mK¼@¼¼Í‡¼¼ û¼¼Q¼º¼¼û¼¼Z S¼¼Ìk¡¼Ìÿ¼¼Ì

KÆŠ¼¼Ì©¼r¼ KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼£¼¼Ì?
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°¼Ìü¼ \Ì ̂ Ì t¼Ì û¼¼Q¼º¼¼û¼¼Zx¼Â ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼Ìÿ¼¼Ì °¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼
¬¼È]Ìÿ¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ìû¼¼Z ¬¼¼Ì^ \Ì, Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì^ \Ì.

(3) Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì^ \Ì? KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼¡¼ÆZ? (¬¼¼x¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼
½[¼w¼ ]Æ¡¼¼Ì.)

S¼¼Ìkr¼Š¼• @¼Zy•‡¼Â ù¼¼]Æ@¼Ì °¼mK¼‡¼Ì @¼ZS¼Èk¼ ¡¼mÌ T¼i
yù¼¼¡¼¼Ì. @¼ÌK ½û¼½‡¼h Š¼\Â @¼ZS¼Æk¼Ì K¼pÂ ÿ¼¼Ì. ^Ì tü¼¼Z
Q¼¼m¼Ì Š¼mÌÿ¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ t¼û¼‡¼Ì Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì^
\Ì. @¼ZS¼Æk¼x¼Â yù¼¼¡¼¡¼¼x¼Â S¼¼Ìkr¼û¼¼Z‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ù¼¼]Æû¼¼Z
¬¼•KÌ \Ì @¼‡¼Ì @¼ZS¼Æk¼Ì K¼p¡¼¼x¼Â tü¼¼Z Q¼¼m¼Ì Š¼mÌÿ¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼
\Ì.

(4) ¬¼¼Ì^ @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â Š¼Ìh û¼¼ÌhÆZ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. Š¼Ìh û¼¼ÌhÆZ
°¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì^ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¼Ì. @¼£¼½Lt¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì °¼mK¼Z‡¼¼ û¼¼º¼Q¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ]Ì‡¼Â \¼t¼Â‡¼¼ Š¼¼hÂü¼¼Z
ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼¼ \Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh û¼¼ÌhÆZ yÌQ¼¼ü¼ \Ì.

Š¼ÌhŠ¼•, m¼Ìº¼¼û¼¼Z, Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì̂  °¼Ìü¼ t¼Ì Q¼•¼ù¼ S¼r¼¼ü¼
\Ì. @¼¼¡¼¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. ¡¼Ê††¼¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼¼ ¬¼¼Ì^@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼
¬¼¼Ì̂  ¡¼†¼¼•Ì ½y¡¼¬¼ •°Ì, w¼Â^-Š¼¼Z[¼û¼¼ ½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K
Q¼¼Ì•¼K ‡¼ ÿ¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.

¬¼¼Ì^ @¼¼¡ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ìx¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼Zù¼¼ü¼
\Ì t¼Ì  ]ÿyÂ ¬¼¼•¼Ì x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬w¼Â Š¼È•t¼¼Ì
Q¼¼Ì•¼K ‡¼ ÿ¼Ì, t¼Ì @¼†¼™ú¼ÈQ¼Â •°Ì t¼¼Ì t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ]‡û¼t¼¼
] ¬¼¼Ì^ @¼¼¡¼Ì \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z y• w¼Â]ÆZ ù¼¼º¼K ¬¼¼Ì^
¬¼¼x¼Ì ]‡û¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æy• ¡¼†¼Ì \Ì.

S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬w¼Â @¼‡¼Ì Š¼œ¬¼Èt¼¼@¼Ì Š¼È•t¼¼Ì @¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼Ì
]—•Â \Ì. Š¼œ¬¼Èt¼¼ ¬w¼Â y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
K•¼¡¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Z ½y¡¼¬¼û¼¼Z t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼†¼¼Ì™½ÿ¼h• yÈ†¼
½Š¼¡¼m¼¡¼Ì \Ì. ̂ Ì t¼Ì Š¼È•t¼¼Ì @¼¼°¼• ‡¼ ÿ¼Ìt¼¼Ì †¼Â•Ì †¼Â•Ì t¼Ì‡¼ÆZ
yÈ†¼ 3-4 û¼½°‡¼¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ x¼C ̂ ü¼ \Ì. ¬¼•¼¬¼•Â ú¼¼•t¼Âü¼
¬w¼Â‡¼ÆZ yÈ†¼ 3 û¼½°‡¼¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼¼ü¼ t¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì @¼Ìû¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ. \ û¼½°‡¼¼‡¼Â @¼Zy•
]Ì‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼C ̂ ü¼, ]Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ T¼hÂ ̂ ü¼ t¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼
\Ì @¼Ìû¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â ¬w¼Â ù¼•¼Ìù¼• @¼¼°¼• ÿ¼Ì t¼¼Ì •¼Ì]
@¼†¼¼Î ½ÿ¼h• yÈ†¼ ½Š¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ \t¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ T¼ht¼ÆZ ‡¼x¼Â.
t¼Ìr¼Ì ù¼Ì ¡¼©¼™ ú¼•Š¼È• yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ ]Ì ¬w¼Â

û¼ÆlÂú¼• [¼r¼¼-£¼ÃS¼ Q¼¼ü¼ \Ì, Š¼ÈÈ•t¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K ÿ¼Ì
\Ì t¼Ì S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬w¼Â 9 û¼½°‡¼¼û¼¼Z 10-12 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼
û¼Ìº¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Æ ù¼¼º¼K t¼ZyÆ•¬t¼ ]‡û¼Ì \Ì. Kû¼^Ì•
S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬w¼Â‡¼Ì Š¼È•t¼¼ û¼½°‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼†¼È•¼Z
û¼½°‡¼Ì ½m½ÿ¼¡¼•Â x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼Â ¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.

‡¼¼‡¼Â ¡¼ü¼Ì ÿ¼S‡¼ @¼x¼¡¼¼ Kû¼^Ì• ¬w¼Â ÿ¼S‡¼ K•Ì t¼¼Ì t¼Ì
K¼ü¼û¼ @¼£¼Lt¼ •°Ì \Ì. û¼¼hÌ ÿ¼S‡¼ ‡¼MÂ K•t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z
@¼ÌK m¼ÖLh• @¼‡¼Ì ‡¼¬¼™ °¼]• °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ …¼•¼
¬¼Zû¼½t¼ û¼ºü¼¼Z Š¼\Â ] ÿ¼S‡¼ ‡¼MÂ K•¡¼¼Z.

@¼¼ ù¼†¼Â Kû¼^Ì•Â @¼‰¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì! t¼Ì‡¼Ì KÌû¼ yÈ•
K•¡¼Â? @¼‰¼‡¼ÆZ EtŠ¼¼y‡¼ ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. Š¼œü¼¼ÌS¼¼Ìx¼Â @¼Ì¡¼ÆZ
½¬¼~ x¼ü¼ÆZ \Ì KÌ ¡¼†¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼Ìÿ¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K 2
x¼Â 4 Kÿ¼¼Kû¼¼Z °]û¼ x¼C ^ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì 4 Kÿ¼¼K
Š¼\Â Š¼¼\¼Ì Q¼¼Ì•¼K û¼º¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. t¼Ì £¼¼º¼¼û¼¼Z ]¡¼¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì @¼‡¼Ì T¼r¼Â¡¼¼• T¼•û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ ‡¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â, t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K Kû¼^Ì•-@¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì \Ì.

KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ Lü¼¼•Ì x¼¡¼¼ü¼?
`ü¼¼•Ì @¼‰¼‡¼Â ]Sü¼¼ Š¼¼r¼Â ÿ¼C ÿ¼Ì tü¼¼•Ì x¼¼ü¼ \Ì.

û¼¼ÌhÂ ¡¼ü¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì ù¼Ì h¼Cû¼ @¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â [¼¼ÿ¼Â
^ü¼ \Ì, `ü¼¼•Ì ¡¼†¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì, @¼£¼Lt¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì,
S¼ú¼™¡¼t¼Â @¼x¼¡¼¼ Š¼œ¬¼Èt¼¼‡¼Ì y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ @¼‰¼-@¼¼°¼•‡¼Â
]—• Š¼mÌ \Ì. ^Ì t¼Ì‡¼Ì t¼Ì ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì @¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì \Ì.
85% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ @¼‰¼ ‡¼ û¼º¼¡¼¼x¼Â t¼Ì
@¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì \Ì. Š¼Ð¬¼¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì @¼x¼¡¼¼ @¼¼Ì\¼ Š¼Ð¬¼Ì
Š¼¼Ð½ªK @¼‰¼ KÌû¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼ÆZ t¼Ì ‡¼ ^r¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼
ù¼‡¼Ì \Ì. @¼^r¼t¼¼¡¼£¼ T¼r¼Â¡¼¼• @¼‰¼‡¼Â ]Sü¼¼@¼Ì Š¼¼r¼Â
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ‡¼¼¬t¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì [¼¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì ]Ìû¼¼Z
öLt¼ Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. T¼r¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼¼ÍT¼¼ `ü¼Æ¬¼ Š¼Â¡¼Ì \Ì
]Ìû¼¼Z 90% Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. S¼¼û¼‡¼¼ @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z
90% Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì [¼¼• û¼½°‡¼¼‡¼Â Hû¼•x¼Â
T¼i Q¼¼Ì•¼K @¼¼Š¼¡¼¼Ì ]—•Â °¼Ìü¼ \Ì. öLt¼ û¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼
½Š¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z Š¼°Ìÿ¼Â¡¼¼• °ÿ¼K¼ÌÌ Q¼¼Ì•¼K
@¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â Š¼œx¼¼ \Ì. [¼¼• û¼½°‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
EŠ¼•¼Zt¼ ½£¼•¼Ì @¼x¼¡¼¼ Š¼t¼ÿ¼¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼ü¼ \Ì.
•¼Ì] @¼ÌK] ¡¼Q¼t¼ @¼¼ •Ât¼Ì yÈ†¼ KÌ



136

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

°ÿ¼K¼Ì Q¼¼Ì•¼K @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ ù¼¼º¼K
‡¼ù¼º¼ÆZ •°Ì \Ì. t¼Ì @¼ÌK ¡¼©¼š x¼t¼¼ x¼t¼¼ ‡¼ù¼º¼ÆZ •°Ìt¼¼Ì
ù¼¼KÂ‡¼Â ½]ZyS¼Â t¼Ì ‡¼ù¼º¼ÆZ •°Ì \Ì. t¼Ì‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼,
Ky ¡¼S¼Ì•Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â ] ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼
û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ ^Ì¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì. ù¼hK¼
û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Â £¼¼•Â½•K, ù¼¼Ð½~K H[¼¼C @¼¼Ì\Â ^Ì¡¼¼ û¼º¼Ì
\Ì. ù¼hK¼ K°Ì¡¼¼t¼¼ ̂ Š¼‡¼Âd ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â H[¼¼C ¬¼¼m¼Š¼¼Z[¼
öÈh °¼Ìü¼ \Ì. K¼•r¼ KÌ t¼Ìû¼r¼Ì c¼¼‡¼ @¼‡¼Ì û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼Â
Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ yÌ£¼‡¼ÆZ ú¼ÿ¼ÆZ Kü¼Æš t¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼
K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

3) m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼ û¼¼Š¼Â‡¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ ‡¼MÂ K•Â
£¼K¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼ °¼x¼‡¼Â
¡¼[[¼¼Ì¡¼[[¼ û¼¼Š¼Â ]Æ@¼¼Ì. @¼ÌKx¼Â Š¼¼Z[¼ ¡¼•¬¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì
T¼Ì• 12.5 ¬¼Ì.û¼Â.x¼Â @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼
\Ì. @¼Ì Š¼\Â‡¼Â ¡¼†¼t¼Â Hû¼•‡¼¼ û¼¼Š¼yZm ‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì
\Ì-

m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì (¡¼[[¼¼Ì¡¼[[¼) (¬¼Í.û¼Â.û¼¼Z.)
@¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ KÌhÿ¼ÆZ °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
°¼x¼‡¼¼Ì @¼Š¼Ì½P¼t¼ T¼Ì•¼¡¼¼Ì 80%
¡¼ü¼ û¼½°‡¼¼ Š¼Æ–©¼ ¬w¼Â
01 û¼½°‡¼¼Ì 09.2 08.9
02 û¼½°‡¼¼Ì 10.0 10.6
03 û¼½°‡¼¼Ì 10.2 10.6
04 û¼½°‡¼¼Ì 11.6 10.8
05 û¼½°‡¼¼Ì 11.7 11.1
06 û¼½°‡¼¼Ì 11.9 11.5
07 û¼½°‡¼¼Ì 12.0 11.7
08 û¼½°‡¼¼Ì 12.4 12.0
09 û¼½°‡¼¼Ì 12.6 12.2
10 û¼½°‡¼¼Ì 12.6 12.3
11 û¼½°‡¼¼Ì 12.7 12.4
12 û¼½°‡¼¼Ì 12.8 12.5
02 ¡¼©¼™ 13.0 12.8
05 ¡¼©¼™ 13.6 13.5
07 ¡¼©¼™ 14.2 14.2

Ý9 ¡¼©¼™ 15.2 15.3

10 ¡¼©¼™ 15.8 15.9
12 ¡¼©¼™ 16.9 17.2
13 ¡¼©¼™ 17.7 17.9

14 ¡¼©¼™ 18.6 18.5
15 ¡¼©¼™ 20.0 19.5
16 ¡¼©¼™ 20.8 19.7

17 ¡¼©¼™ 21.4 19.9
(¬¼Zyú¼™ : ^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼)

ÿ¼¼Ì°Â @¼¼Ì\ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì ½öM¼ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì
Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ Š¼r¼ KÆŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼ÆZ ÿ¼P¼r¼ \Ì.

75% ú¼¼•½t¼ü¼¼Ì‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ \Ì. Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼Â @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
°¼Ìü¼ \Ì. ¬¼ÐK¼@¼¼Ìx¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì ½öMÂ yÌQ¼¼t¼Â ¡¼†¼Æ-½yK•Â
Š¼¬¼Zy K•t¼¼ ‡¼x¼Â.

Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼£¼¼Ì?
T¼•‡¼¼ ù¼†¼¼@¼Ì @¼½•¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì Gú¼¼ •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

]Ì@¼¼Ì ÿ¼¼ÿ¼-hû¼Ìh¼Z ]Ì¡¼¼Z yÌQ¼¼ü¼ t¼Ì kÂK, ]Ì ½öM¼ yÌQ¼¼ü¼
t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼ü¼¼Ì \Ì. t¼Ì ¬¼û¼^ü¼ \Ì.

EŠ¼¼ü¼ : öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì Q¼Èù¼ ¬¼¬t¼Â
û¼º¼Ì \Ì. 1 S¼¼Ìº¼Â •¼Ì] ]ûü¼¼ Š¼\Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z
½öM¼ yÌQ¼¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì S¼Æÿ¼¼ù¼Â yÌQ¼¼£¼Ì. S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì \ÈhK ‡¼
û¼º¼Ìt¼¼Ì 1000 S¼¼Ìº¼Â‡¼¼Ì mùù¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
hÌ‡¼¼ÌöÌ•¼Ì‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ ]ûü¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼ •¼Ì] @¼¼Š¼¡¼Â, 1
¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì 10 hÂŠ¼¼Z @¼¼Š¼¡¼¼Z.

1 ¡¼©¼™x¼Â EŠ¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK-@¼ÌK hÂŠ¼ÆZ ¡¼†¼¼•Â‡¼Ì
y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼Â.

2) °¼Ìk ö¼h¡¼¼ @¼x¼¡¼¼ ¡¼¼•Z¡¼¼• û¼¼ÌpÆZ @¼¼¡¼¡¼ÆZ t¼Ìû¼]
y¼Zt¼‡¼Â Š¼¼\º¼ [¼¼û¼mÂ K¼º¼Â Š¼m¡¼Â t¼Ì _¡¼‡¼¬¼u¡¼‡¼¼
@¼ú¼¼¡¼‡¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â Š¼¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m‡¼Â
Kû¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼¼_ ÿ¼Âÿ¼Â £¼¼Kú¼¼_, K[¼ÆZù¼•,
öº¼¼Ì •¼Ì] Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼û¼¼Z ÿ¼¼ú¼ x¼¼ü¼.

°ÆZ ¬¼£¼Lt¼ \Æ KÌ ‡¼°Ã KÌû¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ?
ù¼¼º¼K‡¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì ¡¼[[¼Ìx¼Â û¼¼Š¼¼Ì 1 x¼Â Š¼¼Z[¼

¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 12.5 ¬¼Í.û¼Â. K•t¼¼ @¼¼Ì\¼Ì
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì @¼£¼Lt¼ \Ì. Š¼¼\º¼‡¼Â Hû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ
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Š¼¼ký¼‡¼¼ Š¼¼‡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÌKkÆZ ¡¼¼Z[¼¼Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì @¼£¼Lt¼ °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼ÆZ

m¼ÌLh• Š¼¼¬¼Ìx¼Â ½‡¼y¼‡¼ K•Â t¼Ì yÈ• K•¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ‡¼MÂ
¬¼£¼Lt¼ x¼C £¼KÂ@¼Ì t¼Ìû¼] ¬¼¼Ì ¡¼•¬¼ @¼¼•¼û¼x¼Â _¡¼Â £¼KÂ@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Â H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ @¼¼Š¼r¼Â ¡¼ü¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ù¼•¼Ìù¼•
°¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼£¼Lt¼ \Â@¼Ì.

Š¼œ¨¼ : @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ S¼r¼¼Ì.
m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì t¼û¼Ì ü¼¼ÌSü¼ H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ û¼Š¼¼¡¼Â £¼K¼Ì
\¼Ì. Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ t¼Ì ‡¼MÂ K•Â £¼K¼Ì \¼Ì.

Eu¼• : @¼¼ û¼¼hÌ Š¼œx¼û¼ ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼
S¼r¼¼Ì. m¼ÌLh• Š¼¼¬¼Ì t¼û¼Ì ü¼¼ÌSü¼ H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ û¼Š¼¼¡¼Â
£¼K¼Ì \¼Ì. Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ t¼Ì ‡¼MÂ K•Â £¼K¼Ì \¼Ì.

H[¼¼C û¼¼Š¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ½y¡¼¼ÿ¼ ¬¼¼x¼Ì Gú¼ÆZ •¼Q¼¼Ì. Š¼S¼‡¼¼
Š¼Z^ @¼‡¼Ì T¼ÈZhr¼ ú¼Ãt¼ ¬¼¼x¼Ì [¼¼Ìh¼mÂ Š¼Z^Ì H[¼¼Ì ‡¼ K•t¼¼
£¼Lü¼ t¼Ìhÿ¼¼Z H[¼¼ x¼¡¼¼ K°¼Ì. t¼Ì‡¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ `ü¼¼Z Š¼°¼Í[¼Ì tü¼¼Z
½‡¼£¼¼‡¼Â K•¼Ì. °¡¼Ì û¼Ì]• hÌŠ¼x¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â K•Ìÿ¼Â ]Sü¼¼
û¼¼Š¼¼Ì ]Ì @¼¼ZK @¼¼¡¼Ì t¼Ì t¼Ì‡¼Â H[¼¼C.

¡¼]‡¼ : û¼¼Š¼¡¼¼ û¼¼hÌ ½¬Š¼œZS¼ @¼‡¼Ì ½ÿ¼¡¼•¡¼¼º¼¼ ¡¼]‡¼K¼Zh¼
@¼¼¡¼Ì \Ì. H[¼¼C, ¡¼]‡¼, T¼Ì•¼¡¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì‡¼¼ •ÌQ¼¼½[¼w¼¼Ì \Ì¡¼hÌ
@¼¼Šü¼¼ \Ì.

Š¼œ̈ ¼ : @¼¼ û¼¼Š¼yZm Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ KÌû¼ ¡¼Š¼•¼ü¼?
Eu¼• : 5 ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ H[¼¼C 92‡¼Â

112.9 ¬¼Í.û¼Â. °¼Ìü¼ ½ÿ¼¡¼•‡¼¼ K¼Zh¼ ¡¼†¼Æ ¬¼¼•¼ °¼Ìü¼ \Ì.
•Ìÿ¡¼Ì ¬hÌ£¼‡¼Ì Š¼r¼ ¡¼]‡¼ K¼Zh¼ °¼Ìü¼ \Ì. tü¼¼Z ¡¼]‡¼ K•Â
£¼K¼ü¼, ü¼¼ÌSü¼ H[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ Š¼¼‡¼¼û¼¼Z t¼Š¼¼¬¼¼Ì.

Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ t¼u¡¼¼Ì :
¬¼Íh @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼Ì @¼ÌK¼y ù¼¼º¼K‡¼¼ @¼ÌK¼y S¼Ær¼ t¼Ì‡¼Â ]

Fû¼•‡¼¼ ù¼Â^ ù¼¼º¼K‡¼¼ S¼Ær¼ ¬¼¼x¼Ì t¼Æÿ¼‡¼¼ K•t¼¼ t¼Ì‡¼¼
S¼Ær¼¼‡¼ÆOû¼Ì ]Ì @¼‡¼ÆOû¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ì Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ (¬¼¼Ìû¼¼Z KÌhÿ¼¼Ì

5 25 50 75 95

Oû¼).
Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼¼ ¬¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C @¼ÿ¼S¼-@¼ÿ¼S¼

°¼ÌC £¼KÌ. 100 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â H[¼¼C @¼ÿ¼S¼-@¼ÿ¼S¼ °¼ÌC
£¼KÌ. t¼Ìû¼¼Zx¼Â ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ H[¼¼C‡¼¼ ¡¼†¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì‡¼Â
H[¼¼C Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌKù¼¼]Æ Gú¼¼ K•¼Ì.

@¼¼û¼¼Zx¼Â ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ H[¼¼C †¼•¼¡¼t¼¼Ì  t¼x¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼ÆZ
H[¼¼C °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ 100 @¼Ìû¼ [¼pt¼¼ Oû¼¼ZK T¼r¼¼Ì.

°¡¼Ì 1, 5, 25, 50, 75, 95, 100 Oû¼¼ZK‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â H[¼¼C t¼Ì t¼Ì‡¼¼ Oû¼¼ZK‡¼Â Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ H[¼¼C
¬¼û¼]¡¼Â.

^Ì ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C 5 x¼Â 95 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì
ü¼¼ÌSü¼ \Ì. û¼¼Š¼yZmx¼Â @¼¼Ì\ÆZ-¡¼u¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K K¼ÌCK
K¼•r¼¬¼• ¡¼†¼Æ H[¼Æ @¼x¼¡¼¼ ¡¼†¼Æ ‡¼Â[¼ÆZ-kÃS¼Æ °¼ÌC £¼KÌ? @¼¼
û¼¼hÌ t¼ù¼Âù¼Â t¼Š¼¼¬¼ K•¼¡¼¡¼Â.

@¼¼û¼ ¬¼¡¼™ ¡¼ü¼¼ÌŠ¼œû¼¼r¼Ì H[¼¼C‡¼Â û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼Â Oû¼¼ZK
ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ Oû¼¼ZK Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼]‡¼, °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì
¡¼S¼Ì•Ì‡¼Â ü¼¼ÌSü¼ û¼¼½°t¼Â Š¼œ¼‹¼ x¼¼ü¼ \Ì. (5 x¼Â 95 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼)
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C @¼¼‡¼Â ¡¼[[¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ‡¼¼Ìû¼™ÿ¼
\Ì.

]Ì Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ …¼•¼ t¼Ì‡¼Â H[¼¼C û¼º¼Ì \Ì t¼Ì Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼
@¼x¼¡¼¼ 10 hK¼ @¼¼Ì\ÆZ-¡¼u¼ÆZ ¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Eu¼û¼ \Ì.
Š¼•Zt¼Æ 10 hK¼ K•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼
\Ì. t¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. E.y¼.
t¼•ÂKÌ ^Ì ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C 102.2 ¬¼Í.û¼Â. (50
Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼) °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 15.2 ½Kÿ¼¼Ì °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.
t¼Ì‡¼¼x¼Â 10 hK¼ KÌ t¼Ìx¼Â @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì @¼£¼Lt¼ \Ì
ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C 112.9 ¬¼Í.û¼Â. (95 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼) °¼Ìü¼
t¼¼Ì ¡¼]‡¼ 20 ½Kÿ¼¼Ì °¼Ìü¼. ^Ì 10 hK¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì
18.5 K•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì @¼£¼Lt¼ \Ì.

@¼û¼Ì½•K‡¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¼°¼• @¼¼Š¼r¼¼ K•t¼¼ ü¼¼ÌSü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼ÆZ
¬¼•Ì•¼£¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼ 77 ¡¼©¼™ \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ ¬¼•Ì•¼£¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼
55 ¡¼©¼™ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Â @¼Ì¡¼Â Q¼¼ÌhÂ ¬¼û¼]r¼ \Ì KÌ ½¡¼h¼û¼Â‡¼, h¼Ì½‡¼K,
Š¼œ¼ÌhÂ‡¬¼ öLt¼ y¡¼¼‡¼Â yÆK¼‡¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì! @¼¼ S¼Ì•¬¼û¼] \Ì
@¼¼ ù¼†¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼ T¼•û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì.

K¼ZQ¼û¼¼Z \¼ÌL•ÆZ @¼‡¼Ì @¼¼Q¼¼Z S¼¼û¼û¼¼Z £¼¼Ì†¼¡¼¼ ]¡¼Æ t¼Ì¡¼¼Ì
@¼¼ Š¼œK¼• \Ì. •¼Ì]‡¼¼Ì @¼¼°¼• ¬¼û¼_-½¡¼[¼¼•Â ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ t¼¼Ì
ù¼†¼ÆZ t¼Ìû¼¼Zx¼Â ] û¼º¼Â •°Ì.
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½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì @¼¼ÿ¼ÌQ¼ = ½¡¼K¼¬¼‡¼ÆZ ¬¼½h™½öKÌh

@¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼¼Z[¼Â‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì KÌÛ

1) @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ¬¼¡¼™ \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â 6í öÈh H[¼¼ @¼‡¼Ì ù¼Æ½~û¼¼‡¼ K•Â £¼KÂ@¼ÌÌ \Â@¼Ì.

2) t¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼Š¼w¼‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ ¬¼¼x¼Ì ½‡¼ü¼½û¼t¼Š¼r¼Ì [¼K¼¬¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ½¡¼K¼¬¼Š¼w¼K
ú¼•¼Ì.

3) @¼¼ ½¡¼K¼¬¼Š¼w¼K t¼Ì‡¼¼ ]‡û¼¬¼û¼ü¼x¼Â ù¼x¼™ ¬¼½h™½öKÌh‡¼Â ]Ìû¼ °¼Ì¡¼ÆZ ] Ì̂C@¼Ì.

4) @¼¼ ½¡¼K¼¬¼Š¼w¼K °¼Ì¡¼ÆZ, t¼Ì‡¼ÆZ ½‡¼ü¼½û¼t¼ ú¼•¼¡¼ÆZ t¼Ì y•ÌK ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ]‡û¼½¬¼~ @¼½†¼K¼• \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì
@¼¼Š¼r¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì.

5) ú¼¼•t¼Ì 121 yÌ£¼¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ °M @¼ZS¼Ì‡¼¼ ½¡¼†¼¼ü¼K Š¼• ¬¼°Â K•Â \Ì
@¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ¬¼¼•¼ Š¼¼Ì©¼r¼ @¼‡¼Ì ½¡¼K¼¬¼‡¼¼ °M‡¼Ì û¼¼‡ü¼t¼¼ @¼¼Š¼Â \Ì.

6) û¼¼Ìh¼@¼¼Ì Š¼¼¬¼Ì û¼t¼y¼‡¼ @¼¼Ìº¼Q¼Š¼w¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼¬¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼Š¼w¼ °¼Ì¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì.

7) @¼¼¡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼Š¼w¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼ û¼¼hÌ û¼½°ÿ¼¼ ù¼¼º¼ Kÿü¼¼r¼½‡¼½†¼û¼¼Zx¼Â
_Ÿ¼¼ Š¼½•©¼y, ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼, S¼œ¼û¼Š¼Z[¼¼ü¼t¼ @¼‡¼Ì •¼`ü¼ t¼x¼¼ KÌ‡„ £¼¼¬¼‡¼Ì Q¼[¼™ K•¡¼¼Ì

Ì̂C@¼Ì.

8) @¼mT¼Â ÿ¼¼ÌK¡¼¬t¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â \Ì. £¼¼¬¼‡¼‡¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼¼Ì @¼†¼¼Î Q¼[¼¼Î ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ x¼¡¼¼Ì
Ì̂C@¼Ì. 60 ¡¼©¼™‡¼Â @¼¡¼½†¼ •¼Q¼¼Ì, ½¡¼K¼¬¼Š¼w¼K 40 K•¼Ìm ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼•t¼ @¼¼Š¼¼Ì, ¬¼Z¬¼y¬¼úü¼,

½¡¼†¼¼‡¼¬¼úü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ Š¼œ½t¼½‡¼½†¼t¡¼ K•Ì \Ì. @¼¼û¼¼Z @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì \Ì ]Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì ‡¼¼Ìh, ¡¼¼Ìh KÌ
@¼¡¼¼] ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì û¼º¼Â‡¼Ì, Š¼w¼ ÿ¼Q¼Â‡¼Ì, ö¼Ì‡¼ K•Â‡¼Ì @¼Ì¬¼@¼Ìû¼@¼Ì¬¼/C-û¼Ìÿ¼ K•Â‡¼Ì @¼¼
@¼¼•¼ÌSü¼Š¼w¼K û¼Ìº¼¡¼Â  @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â ¬¼S¼¡¼m K•Â@¼Ì, @¼¼û¼ ù¼†¼¼ @¼¼‡¼Zyx¼Â @¼¼ K¼û¼ K•£¼Ì @¼‡¼Ì
ÿ¼¼ÌK£¼¼°Âû¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â ½¡¼‡¼Zt¼Â x¼KÂ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì.

9) ù¼¼º¼K¼Ì ] yÌ£¼‡¼ÆZ ú¼½¡¼©ü¼ \Ì t¼Ì H[¼¼, ¬¼£¼Lt¼, ù¼Æ½~û¼¼‡¼ @¼‡¼Ì ]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ù¼‡¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ
@¼¼Š¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼¼ÿ¼K ù¼‡¼Â@¼Ì.

15 ú¼¼©¼¼û¼¼Z •Ì½mü¼¼Ì, hÂ.¡¼Â., ¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼¼Ì‡¼Â û¼yyx¼Â @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
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@¼¼Š¼r¼ÆZ £¼•Â• Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼ÆZ ù¼‡¼Ìÿ¼ \Ì. Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼
@¼‡¼Ì @¼¼K¼• ]Ìû¼ ]Ìû¼ ¡¼†¼Ì t¼Ìû¼-t¼Ìû¼ @¼¼Š¼r¼Ì û¼¼Ìh¼ x¼C@¼Ì
\Â@¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C, ½¡¼K¼¬¼, ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì
T¼Ì• @¼¼ Š¼•x¼Â Š¼•x¼Â ‡¼MÂ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼
¡¼Q¼t¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ w¼r¼x¼Â ¬¼¼m¼w¼r¼ ½Kÿ¼¼Ì °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì
tü¼¼Z w¼r¼û¼¼Zx¼Â ù¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼pÂ ½Kÿ¼¼Ì
K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼] Š¼œû¼¼r¼Ì ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â
H[¼¼C 50 ¬¼Ì½‡h½û¼h• @¼‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 34-35
¬¼Ì.û¼Â. °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. KÈŠ¼¼Ì©¼r¼, û¼¼t¼¼‡¼Â Fû¼• 18 ¡¼©¼™
K•t¼¼Z @¼¼Ì\Â °¼Ì¡¼Â.  û¼¼t¼¼‡¼Ì Š¼È•t¼¼Ì Š¼¼Ì©¼K @¼¼°¼• ‡¼
û¼º¼¡¼¼Ì. t¼Ì‡¼ÆZ @¼£¼Lt¼-Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼Â °¼Ì¡¼ÆZ @¼¼‡¼¼ ]Ì¡¼Â ¬¼û¼¬ü¼¼@¼¼Ì‡¼Ì
K¼•r¼Ì ù¼†¼¼ T¼hK @¼‡¼ÌK ¡¼Q¼t¼ @¼¼Ì\¼Z ú¼•¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼
½¡¼K¼¬¼û¼¼Z ¬¼û¼¬ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼, H[¼¼C @¼‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì
T¼Ì•¼¡¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¡¼†¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼¼ÿ¼ÌQ¼ ù¼¼º¼•¼ÌS¼ ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì‡¼Â
@¼½Q¼ÿ¼ ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼@¼Ì t¼Ðü¼¼• Kü¼¼Î \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â \¼ÌK•¼Ì-
@¼‡¼Ì-\¼ÌK•Â‡¼¼ 1 x¼Â 3 ¡¼©¼™ y•½û¼ü¼¼‡¼‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
y£¼¼™¡¼‡¼¼•¼ y¼Q¼ÿ¼¼ @¼¼ ¬¼¼x¼Ì @¼¼Šü¼¼ \Ì.

@¼¼ t¼Qt¼¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼?
@¼¼ t¼Qt¼¼û¼¼Z "P¼' @¼P¼• (@¼¼mÆZ) ]‡û¼ Š¼\Â‡¼¼ ¬¼û¼ü¼

û¼½°‡¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì "ü¼' @¼P¼• (Gú¼¼) ½Kÿ¼¼ÌS¼œ¼û¼û¼¼Z ¡¼]‡¼
@¼‡¼Ì ¬¼Ì.½û¼.û¼¼Z  û¼¼x¼¼‡¼¼ T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì H[¼¼C @¼¼Š¼Â \Ì.
½¡¼½¡¼†¼ y¼Q¼ÿ¼¼¬¼° ½¡¼K¼¬¼£¼Âÿ¼ 100 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼,

½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì @¼¼ÿ¼ÌQ¼ Ü

‡¼°Ã @¼¼•¼ÌSü¼‡¼¼Ì y¼Q¼ÿ¼¼Ì!
û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì H[¼¼C‡¼Â S¼r¼t¼•Â K•Â t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼¼
@¼¼ÿ¼ÌQ¼ t¼Ðü¼¼• K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â K¼ÌC@¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ @¼x¼¡¼¼ H[¼¼C S¼r¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ì @¼¼y£¼™ ½¡¼K¼¬¼‡¼¼
t¼Qt¼¼û¼¼Z 100 û¼¼Zx¼Â Lü¼¼Z Oû¼¼ZKÌ \Ì t¼Ì Ì̂C £¼K¼ü¼ \Ì. @¼¼
¬x¼¼‡¼‡¼Ì "Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼' K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¼x¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ t¼Qt¼¼û¼¼Z
‡¼Â[¼Ìx¼Â EŠ¼•‡¼Â ½y£¼¼û¼¼Z 3, 25, 50, 75 @¼‡¼Ì 97
Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼‡¼¼ Oû¼Š¼œû¼¼r¼@¼Ì @¼¼Ì\¼ x¼t¼¼ ]t¼¼ y£¼¼™¡ü¼¼ \Ì.
ùÿ¼Æ •ZS¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C, ÿ¼Âÿ¼¼ •ZS¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
@¼‡¼Ì ÿ¼¼ÿ¼ •ZS¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼Z û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
@¼¼Šü¼ÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼, H[¼¼C @¼‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì
T¼Ì•¼¡¼¼Ì S¼r¼Â t¼Ì t¼Qt¼¼û¼¼Z y£¼¼™¡ü¼¼Š¼œû¼¼r¼Ì ^ÌC ^¡¼. t¼Ì‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ 5 @¼‡¼Ì 95 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì
½¡¼K¼¬¼ ü¼¼ÌSü¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ¬¼û¼]¡¼ÆZ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ 5 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼
K•t¼¼Z @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ú¼ÈQ¼û¼¼•¼x¼Â @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Âx¼Â w¼¬t¼
\Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¡¼ÆZ. t¼Ìû¼] ù¼¼º¼K‡¼Â œS¼½t¼ 95 Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼
K•t¼¼Z @¼½†¼K °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼ÆZ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ x¼¼ü¼ \Ì
KÌ @¼‡ü¼ K¼•r¼ \Ì t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¡¼ÆZ Š¼mÌ.

¡¼]‡¼ S¼r¼¡¼¼ û¼¼hÌ Aÿ¼ÌLhœ¼Ì½‡¼K ¡¼]‡¼K¼Zh¼ ¬¼¼•¼ t¼Ì ‡¼¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ÿ¼Â¡¼•‡¼¼ K¼Zh¼ Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì. ù¼Ì ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â
H[¼¼C t¼Ì‡¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì û¼Š¼¼ü¼ \Ì. ù¼Ì ¡¼©¼™ Eû¼•‡¼¼‡¼Ì Hú¼¼
•¼Q¼Â‡¼Ì S¼r¼t¼•Â x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼S¼]‡¼Â S¼r¼t¼•Â K•¡¼¼
t¼Ì‡¼¼ û¼¼x¼¼‡¼¼ T¼Ì•¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼¼Š¼¡¼ÆZ @¼¼¡¼£ü¼K °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì û¼¼hÌ
½¬¼ÿ¼¼C‡¼Â hÌŠ¼ ÿ¼C ù¼‰¼Ì Š¼¼ZŠ¼r¼¼x¼Â K¼‡¼‡¼Â EŠ¼•x¼Â Š¼¼\º¼‡¼¼
ú¼¼S¼Ì ÿ¼C û¼¼x¼¼‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ìû¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì S¼r¼Ì \Ì. ]‡û¼
¬¼û¼ü¼Ì @¼¼ û¼¼Š¼ K¼pý¼¼ Š¼\Â Š¼°Ìÿ¼¼Z w¼r¼ ¡¼•¬¼ y• û¼½°‡¼Ì
]‡û¼t¼¼•ÂQ¼Ì t¼Ì S¼r¼t¼•Â K•¡¼Â @¼‡¼Ì ¬¼¼x¼Ì‡¼¼ t¼Qt¼¼û¼¼Z ^ÌC
ÿ¼Ì¡¼ÆZ. t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼S¼]‡¼Â ½¡¼K¼¬¼ Š¼œ½Oü¼¼ ù¼•¼Ìù¼• \Ì
KÌ ‡¼°Ã t¼Ì ¬¼û¼^ü¼ \Ì. û¼S¼]‡¼¼Ì 70 hK¼ ½¡¼K¼¬¼ û¼¼t¼¼‡¼¼
Š¼Ìhû¼¼Z @¼‡¼Ì ù¼¼KÂ 90% ½¡¼K¼¬¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â
x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z dmŠ¼x¼Â ¡¼†¼t¼¼ û¼S¼]‡¼Ì Š¼È•t¼È
ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m ‡¼ û¼º¼Ì, t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼S¼] Q¼¼û¼Âü¼ÆLt¼ •°Ì¡¼¼‡¼¼Ì
[¼¼‡¬¼ •°Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ] S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì ÿ¼¼Ì° @¼‡¼Ì ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m‡¼Â
S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì û¼öt¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â ¬¼•K¼•Â ü¼¼Ì]‡¼¼ \Ì. öº¼¼Ìû¼¼Z
@¼‡¼Ì ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼ Kk¼Ìº¼û¼¼Z, K[¼ÆZù¼•û¼¼Z ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m °¼Ìü¼
\Ì.

ù¼¼º¼•¼ÌS¼¼Ì‡¼¼ ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì@¼Ì t¼Ðü¼¼• K•Ìÿ¼
ù¼¼º¼K‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼‡¼¼ @¼¼ÿ¼ÌQ¼ ]‡û¼ ¬¼½h™½öKÌh‡¼Â
]Ìû¼ ù¼†¼¼‡¼Ì EŠ¼ÿ¼ù†¼ x¼¡¼¼ ] ^ÌC@¼Ì. @¼¼û¼
x¼¼ü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ù¼•¼Ìù¼• x¼¼ü¼ \Ì KÌ
‡¼°Ã t¼Ì T¼•û¼¼Z ] Q¼ù¼• Š¼mÌ @¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ EŠ¼[¼¼•
x¼C £¼KÌ.
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t¼Ìx¼Â S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼¼ @¼¼°¼•û¼¼Z @¼¼ ¡¼¬t¼Æ °¼Ì¡¼Â
^ÌC@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z @¼¼°¼• @¼¼Ì\¼Ì Š¼mÌ \Ì, Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼°¼•û¼¼Z t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ y•¡¼©¼Î @¼ÌKx¼Â y¼Ìp ½Kÿ¼¼Ìx¼Â @¼‡¼Ì H[¼¼C [¼¼• ]
¬¼Ì.û¼Â. ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼°¼•‡¼Â ú¼Èÿ¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
—Z†¼¼ü¼ \Ì. @¼¼°¼•û¼¼Z‡¼¼ y¼Ì©¼ yÈ• K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì
Eu¼û¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼.

½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z ú¼ÈQ¼ @¼¼Ì\Â x¼C ̂ ü¼ \Ì, ¡¼]‡¼ T¼hÌ \Ì @¼‡¼Ì
½¡¼K¼¬¼ y• @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â ¬¼¡¼™ ¬¼û¼ü¼ y•½û¼ü¼¼‡¼
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ü¼¼ÌSü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì @¼p¼•û¼Ì ¡¼©¼Î \ öÈh
H[¼¼ x¼C £¼KÌ. Š¼r¼ ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì K¼•r¼Ì H[¼¼C ¡¼†¼¡¼¼‡¼¼Ì

EŠ¼•‡¼¼ ½[¼w¼ Š¼œû¼¼r¼Ì _¡¼‡¼¬¼Ìt¼Æ‡¼¼ û¼†ü¼ú¼¼S¼û¼¼Z [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ. ¬¼Ìt¼Æ‡¼¼ ½K‡¼¼•Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼x¼Â Q¼¼Cû¼¼Z Š¼mÂ ]¡¼¼‡¼Â
½¬x¼t¼Â •°Ì \Ì. ¡¼]‡¼ û¼†ü¼û¼ °¼Ì¡¼Æ ^ÌC@¼Ì. ¡¼†¼Æ Š¼¼t¼º¼¼ @¼x¼¡¼¼ ¡¼†¼Æ ^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Â Hû¼• Š¼œû¼¼r¼Ì KÌhÿ¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì t¼Ì ‡¼MÂ K•¼Ì. û¼¼Š¼ K•t¼¼ 5 ½Kÿ¼¼Ì @¼¼Ì\ÆZ¡¼u¼ÆZ
[¼¼ÿ¼Â ^ü¼. @¼¼Š¼r¼Â ¡¼ü¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼]‡¼-H[¼¼C‡¼Â û¼ü¼¼™y¼ ^º¼¡¼¼Ì. y• ¡¼©¼Ì™ @¼¼Š¼r¼¼ ]‡¼û¼ ½y‡¼Ì ¡¼]‡¼
K•Â‡¼Ì @¼¼Š¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ û¼ü¼¼™y¼û¼¼Z •¼Q¼£¼¼Ì. ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼¼º¼¼Ì. ¡¼]‡¼ T¼h¡¼¼ û¼¼hÌ @¼Ì‡¼¼

Eÿ¼hÆZ K•¼Ì.

¬¼û¼ü¼ ù¼ÌK¼• ]t¼¼Ì •°Ì \Ì, ]Ì ½y¡¼¬¼Ì @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼Ì
½y¡¼¬¼Ì H[¼¼C‡¼¼Ì y• t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼Ì\¼Ì •°Ì \Ì. K¬¼•t¼x¼Â
H[¼¼C û¼¼hÌ @¼¼¡¼£ü¼K S¼œ¼Ìx¼ °¼Ì•û¼¼Ì‡¬¼‡¼¼Ì ¬¼œ¼¡¼ ú¼•Š¼È•
Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼•¼Ì Q¼¼Ì•¼K @¼‡¼Ì ¬¼¼•¼Ì ¡ü¼¼ü¼û¼
K•t¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼ ¬¼¼— ¡¼†¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼ û¼S¼]‡¼Â
½¡¼K¼¬¼ Š¼œ½Oü¼¼ ¬¼¼•Â •°Ì \Ì. •¼t¼‡¼Â ¬¼¼•Â HT¼ Š¼r¼ H[¼¼C
û¼¼hÌ‡¼¼ °¼Ì•û¼¼Ì‡¬¼û¼¼Z û¼yy K•Ì \Ì. •¼w¼Â‡¼¼ Š¼œx¼û¼ [¼•r¼û¼¼Z
S¼œ¼Ìx¼ °¼Ì•û¼¼Ì‡¬¼ ¡¼†¼Æ ¬¼œ¡¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ̂ S¼•r¼
‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ. ^S¼•r¼x¼Â t¼Ì‡¼Â H[¼¼C ¡¼†¼¡¼¼‡¼Â S¼½t¼û¼¼Z
½¡¼Š¼•Ât¼ Š¼½•r¼¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì.

Ð(¬¼¼Ð]‡ü¼ : öÌ½û¼ÿ¼Â m¼ÖLh•, ¬¼K¼º¼)
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chmZ ~m§Ym _Ü`_ ~m§Ym _moR>m ~m§Ym
3 ao nag|Q>mB©c 97 do nag|Q>mB©c

3 _[hZo C§Mr 56.3 59.4 63.8
dOZ 4.8 5.7 6.7

6 _[hZo C§Mr 62.5 65.9 70.8
dOZ 6.2 7.4 8.6

9 _[hZo C§Mr 66.8 70.6 75.4
dOZ 7.2 8.5 10.1

1 df© C§Mr 70.1 74.3 78.8
dOZ 7.8 9.3 11.2

2 df© C§Mr 80.1 86.0 90.5
dOZ 9.8 11.9 14.7

3 df© C§Mr 87.3 94.4 100.8
dOZ 11.3 13.8 17.2

4 df© C§Mr 92.8 100.8 109.3
dOZ 12.5 15.4 19.3

5 df© C§Mr 97.9 106.7 116.4
dOZ 13.8 17.1 21.5

6 df© C§Mr 103.7 114.2 125.9
dOZ 15.2 19.0 25.4

7 df© C§Mr 108.5 119.7 130.8
dOZ 16.2 21.0 29.7

8 df© C§Mr 113.3 123.6 135.5
dOZ 17.5 22.6 33.5

9 df© C§Mr 118.0 128.2 141.4
dOZ 19.2 24.4 37.7

10 df© C§Mr 122.7 133.6 147.7
dOZ 20.9 27.0 42.7

11 df© C§Mr 127.5 139.6 154.3
dOZ 22.9 30.6 48.2

12 df© C§Mr 132.4 145.8 160.8
dOZ 25.3 34.8 54.1

13 df© D§$Mr 137.4 152.0 166.9
dOZ 28.1 39.4 60.0

14 df© C§Mr 142.6 157.6 172.3
dOZ 31.2 44.1 65.9

15 df© C§Mr 148.0 162.5 176.8
dOZ 34.6 48.5 71.4

16 df© C§Mr 153.6 166.3 179.8
dOZ 38.5 52.4 76.3

17 df© C§Mr 159.6 168.7 181.2
dOZ 42.8 55.5 80.5

18 df© C§Mr 161.0 169.8 181.6
dOZ 47.6 58.6 83.6

d`
50 do nag|Q>mB©c

18 dfm©n ª̀VÀ`m ^maVr` _wcm§gmR>r `mo½` C§Mr (go_r) Am{U dOZ ([H$cmoJ«m_) `m§Mm Vº$m

503 97
1000

nag|Q>mB©cnag|Q>mB©c

Am_Mr gd© _wco
_moR>çm ~m§YmMrM
hdrV

nag|Q>mB©c åhUOo
H$m` ?

Amncm _wcJm
Mm§Jë`m e§^a
_wcmV ImcyZ
{H$Vdm ho
gm§JUmè`m
AmH$S>çmcm
nag|Q>mB©c
åhUVmV. _wcJm
e§^amVyZ ImcyZ
{Vgam Va Vmo
{Vgè`m
nag|Q>mB©c_Ü`o d
ImcyZ 97 dm
åhUOo 97
nag|Q>mB©c.
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17 dfm©n ª̀VÀ`m ^maVr` _wctgmR>r `mo½` C§Mr (go_r) Am{U dOZ ([H$cmoJ«m_) `m§Mm Vº$m

chmZ ~m§Ym _Ü`_ ~m§Ym _moR>m ~m§Ym
3 ao nag|Q>mB©c 97 do nag|Q>mB©c

3 _[hZo C§Mr 55.8 59.1 62.9
dOZ 4.5 5.4 6.6

6 _[hZo C§Mr 61.6 65.5 69.7
dOZ 5.9 7.0 8.4

9 _[hZo C§Mr 65.6 70.0 74.5
dOZ 6.8 8.1 9.6

1 df© C§Mr 68.6 73.5 78.0
dOZ 7.5 9.0 10.5

2 df© C§Mr 78.2 85 90.2
dOZ 9.4 11.6 13.7

3 df© C§Mr 85.3 93.3 99.9
dOZ 10.8 13.5 16.7

4 df© C§Mr 91.2 99.8 107.6
dOZ 11.9 15.1 19.4

5 df© C§Mr 97.2 106.0 113.8
dOZ 13.6 16.8 21.1

6 df© C§Mr 102.1 112.5 123.3
dOZ 14.1 17.8 23.7

7 df© C§Mr 107.1 117.4 129.3
dOZ 14.8 19.0 27.5

8 df© C§Mr 112.3 123.2 136.4
dOZ 15.9 20.8 32.3

9 df© C§Mr 117.8 129.2 143.1
dOZ 17.1 2.3.5 37.7

10 df© C§Mr 123.4 135.2 149.0
dOZ 19.5 26.9 43.4

11 df© C§Mr 128.8 140.9 154.2
dOZ 22.3 30.9 49.3

12 df© C§Mr 133.9 146.0 158.5
dOZ 25.1 35.0 55.1

13 df© C§Mr 138.5 150.4 162.1
dOZ 27.9 39.1 60.7

14 df© C§Mr 142.4 153.8 164.7
dOZ 30.7 42.7 65.7

15 df© C§Mr 145.5 156.0 166.5
dOZ 33.4 47.7 70.0

16 df© C§Mr 147.5 156.8 167.4
dOZ 35.7 47.7 73.3

17 df© C§Mr 148.3 157.0 168.0
dOZ 37.6 48.4 75.6

d`
50 do nag|Q>mB©c

503 97
1000

nag|Q>mB©cnag|Q>mB©c



143

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì













ù¼†¼¼‡¼Ì _¡¼‡¼•¼Q¼mÂ @¼Ìhÿ¼Ì Kû¼•Š¼i¼Ì ù¼¼Z†¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì

yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â K•¼Ì. KÌ¡¼Â

•Ât¼Ì? @¼¼S¼º¼ ¡¼¼Z[¼¼Ì

ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì

@¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

@¼ ÌKyû¼ Kû¼^Ì•

@¼‡¼Ì ^mÂü¼¼ ]Ì@¼¼Ì

û¼†ü¼û¼ \Ì t¼ Ì@¼¼ Ì

Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â

°¼Ìü¼ \Ì. Š¼Ìh yÌQ¼¼ü¼

@¼Ìhÿ¼Ì ^m¼, S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Ìÿ¼¼ °¼Ìü¼ @¼Ìhÿ¼Ì Kû¼^Ì•, û¼†ü¼û¼

@¼Ìhÿ¼Ì û¼†ü¼û¼.

Š¼Ìh yÌQ¼¼ü¼ t¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â : ]Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh yÌÌQ¼¼ü¼ \Ì t¼Ì

@¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì, ]Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh yÌQ¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z

[¼•ù¼Â ^ÌQ¼û¼K¼•K Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z ¡¼†¼Ìÿ¼Â \Ì. @¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì

]S¼t¼ú¼•û¼¼Z ½¬¼Zm¼Ìû¼ [¼ÌL¬¼ x¼ü¼¼Ì \Ì @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì

°¼C ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•, û¼†¼Æû¼Ì°, ±yü¼½¡¼K¼•, ¬¼†¼¼šS¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì

x¼C £¼KÌ \Ì. @¼‡¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì t¼Ì@¼¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â

x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì‡¼Â ¬¼¼Ìx¼Â ¡¼†¼Æ ¬¼ZQü¼¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z

\Ì. @¼¼ •¼ÌS¼¼Ì ÿ¼¼Q¼¼Ì‡¼¼Ì Q¼[¼¼Î K•¼¡¼‡¼¼• @¼‡¼Ì ¬¼¼^ ‡¼ x¼C

£¼KÌ t¼Ì¡¼¼ \Ì. [¼ÿ¼¼Ì Kû¼• ö•t¼Ì ù¼¼Z†¼¡¼¼‡¼¼ Kû¼•y¼Ì•¼x¼Â @¼¼

•¼ÌS¼¼Ì h¼º¼¡¼¼‡¼Â û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼Â@¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼Â@¼Ì

@¼¼ @¼ÌK û¼¼ÌhÂ yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì Kû¼•y¼Ì•¼Ì ù¼¼Z†¼Â@¼Ì. Kû¼•

ö•t¼Ì ù¼¼Z†¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼ y¼Ì•¼Ì T¼i-h¼Ch ‡¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

Š¼\Â @¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Š¼t¼ÿ¼¼, û¼†ü¼û¼ KÌ ^m¼ t¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì ‡¼MÂ

K•¼Ì. @¼¼ y¼Ì•¼Ì ù¼¼Z†ü¼¼ Š¼\Â @¼¼Š¼r¼Ì ^m¼ x¼C£¼ÆZ t¼¼Ì y¼Ì•¼Ì

h¼Ch x¼£¼Ì @¼‡¼Ì Š¼t¼ÿ¼¼ x¼C£¼ÆZ t¼¼Ì y¼Ì•¼Ì pÂÿ¼¼Ì x¼£¼Ì. û¼ÆQü¼t¡¼Ì

]Ì öÌ•ö¼• x¼ü¼¼Ì °£¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Q¼ù¼• Š¼m£¼Ì. K¼ÌCK‡¼Ì

P¼ü¼•¼ÌS¼, û¼†¼Æû¼Ì°, KÌ‡¬¼•, ½[¼Zt¼¼ K•¡¼¼‡¼¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K •¼ÌS¼

x¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ y¼Ì•¼Ì pÂÿ¼¼Ì x¼t¼¼Z @¼¼Š¼r¼¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z

@¼¼¡¼£¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì m¼ÖLh•‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z •°Â£¼ÆZ. y¼Ì•¼Ì @¼Ì

T¼h @¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì û¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼¼Š¼½‡¼yÎ£¼K \Ì. ¬¼Ì‡¬¼ÌL¬¼ 1

½ÿ¼hû¼¬¼ Š¼ÌŠ¼• \Ì. Kû¼•y¼Ì•¼Ì ¡¼]‡¼K¼Zh¼Z‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì \Ì.

K]‡¼K¼Zh¼Ì ù¼†¼¼ Š¼¼¬¼Ì ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼Ì. @¼¼ y¼Ì•¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì Š¼°Ì•¡¼¼Ì

^ÌC@¼Ì t¼Ì y¼Ì•¼Ì ^m¼‡¼Ì Š¼t¼‡¼¼ @¼‡¼Ì Š¼t¼ÿ¼¼‡¼Ì ¬¼û¼t¼¼Ìÿ¼ K•Â

y•ÌK‡¼Ì û¼†ü¼û¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì \Ì. @¼‡¼Ì @¼¼û¼ ¬¼¡¼Î‡¼Ì

yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¡¼¼ û¼yy K•Ì \Ì.

‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼¼½°t¼Â ¡¼¼[¼Â t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ¬¡¼ü¼Z

@¼¼Š¼r¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•Â KÌ @¼¼Ì\ÆZ K•Â £¼KÂ£¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼Ì ]Ì

@¼‰¼ ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì £¼•Â•û¼¼Z ù¼º¼Â‡¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â G^™ EtŠ¼‰¼

x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ G^™ …¼•¼ @¼¼Š¼r¼Ì _¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì, ]—•

K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì @¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â £¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â ù¼‡¼Ì \Ì, £¼•Â•

¡¼†¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì [¼•ù¼Â @¼‡¼Ì ®¼¼ü¼Æ ù¼º¼Â‡¼Ì

G^™ (£¼Lt¼Â) t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ù¼¼•ÂK x¼C@¼Ì

\Â@¼Ì.

Š¼¼k : ù¼¼•ÂK @¼Ìhÿ¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ ]—• K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ @¼‰¼

û¼Ìº¼¡¼‡¼¼•.

^m¼ : S¼•] K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì @¼‰¼ ÿ¼Ì‡¼¼•, @¼¼Ì\Â °ÿ¼[¼ÿ¼,

¡ü¼¼ü¼¼û¼ x¼t¼¼Ì °¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼Ì\Â G^™ †¼•¼¡¼t¼¼

Kû¼• Š¼• ù¼¼Z†¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼K¼Ì Kû¼•Š¼i¼Ì
Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì _¡¼‡¼Š¼i¼Ì K°Ì¡¼¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì
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@¼‰¼ …¼•¼ ]Ì G^™ ù¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì KÌÿ¼Ì•Âû¼¼Z S¼r¼¼Ì \Ì.

¬¼ù¼K ¬¼û¼^ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì 1 KÌÿ¼Ì•Â @¼¼Š¼‡¼¼• @¼‰¼‡¼Ì 1 —

½Š¼ü¼¼‡¼Â ‡¼¼Ìh K°Â@¼Ì. K¼Ìx¼û¼Â•, ÿ¼Âÿ¼Âú¼¼_, Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_

@¼Ìhÿ¼Ì 1 x¼Â 8 —½Š¼ü¼¼‡¼Â ‡¼¼Ìh, Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼ @¼Ìhÿ¼Ì 5

—½Š¼ü¼¼‡¼Â ‡¼¼Ìh. ^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â‡¼¼ Š¼y¼x¼¼Î @¼‡¼Ì

û¼Âk¼C ‡¼ Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì t¼¼Ì Š¼¼t¼º¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼ ù¼†¼ÆZ

Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. Š¼t¼ÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì [¼¼, yÈ†¼ ]Ì¡¼¼Z Š¼¼t¼º¼¼

Š¼y¼x¼¼Î ‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼Z, t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼¼ ù¼†¼Æ ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼Ì¡¼ÆZ.

Š¼¼t¼º¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â y•ÌK ¡¼Q¼t¼Ì Q¼¼¡¼¼Z ^ÌC@¼Ì.

½•ö¼A‡m t¼Ìÿ¼ t¼¼Ì ‡¼¼‡¼Â ¡¼¼hKÂû¼¼Z y¡¼¼‡¼Â ]Ìû¼ Š¼Â ]¡¼ÆZ.

•¼Ì] 100 S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼ Š¼t¼ÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ÿ¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

`ü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼Ì ]û¼Â@¼Ì \Â@¼Ì tü¼¼•Ì £¼•Â•‡¼¼ ¬¡¼¼yÈ½Š¼Zm

(Š¼Ö‡¼½Oü¼¼) û¼¼Z A‡¬¼Æ½ÿ¼‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ °¼Ìû¼¼Î‡¼ (@¼Zt¼¬¼œ¼¡¼)

ù¼‡¼Ì \Ì. `ü¼¼•Ì ¡¼†¼¼•Ì @¼‰¼x¼Â [¼•ù¼Â ù¼‡¼Â ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì

\Ì.

`ü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z‡¼ÆZ Ø‰¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼K• @¼¼Ì\Â

x¼¼ü¼ tü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼‰¼ ‡¼

û¼º¼Ì t¼¼Ì [¼•ù¼Â ù¼º¼Ì \Ì. ¡¼]‡¼ T¼hÌ tü¼¼•Ì £¼•Â•û¼¼Z

A‡¬¼Æ½ÿ¼‡¼ ‡¼x¼Â °¼Ìt¼ÆZ. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â A‡¬¼Æ½ÿ¼‡¼

ù¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ T¼ht¼ÆZ ‡¼x¼Â. ]Ìû¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ T¼h¼m¡¼ÆZ \Ì

t¼Ìû¼‡¼Ì £¼•Â•û¼¼Z C‡¬¼Æ½ÿ¼‡¼ ‡¼ ù¼‡¼Ì û¼¼hÌ 1) @¼¼Ì\Â

¡¼Q¼t¼ Q¼¼¡¼ÆZ 2) y• ¡¼Q¼t¼Ì @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ Q¼¼¡¼ÆZ (@¼Ìhÿ¼Ì

@¼†¼¼™ ú¼ÈQü¼¼ •°Ì¡¼Æ). Š¼¼t¼º¼¼ Š¼y¼x¼™ Q¼¼¡¼¼. ú¼ÈQ¼ ú¼¼ZS¼¡¼¼

Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼ @¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼•, K¼[¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼ÆZ. hÂŠ¼Ì hÂŠ¼Ì

¬¼•¼Ì¡¼• ú¼•¼ü¼. ^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ K•¡¼ÆZ. Š¼¼t¼º¼¼

ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì Q¼Â¬¼¼û¼¼Z °û¼Ì£¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼ •¼Q¼Â Q¼¼t¼¼

•°Ì¡¼ÆZ. Š¼t¼ÿ¼¼ ÿ¼¼ÌKÌ@¼Ì û¼†ü¼û¼ x¼t¼¼ ¬¼Æ†¼Â @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ.

[¼r¼¼ ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ Q¼¼¡¼¼. EZy•, KÈKm¼,

[¼Kÿ¼Â @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ KZCK Q¼¼t¼¼ •°Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼‰¼

•¼Z†¼Â‡¼Ì Q¼¼t¼¼ £¼ÂQü¼¼ t¼Ì‡¼Ì x¼¼Ìm¼ °^• ¡¼©¼¼Î x¼ü¼¼. t¼Ì

Š¼°Ìÿ¼¼Z K•¼Ìm¼Ì ¡¼©¼™ K¼[¼ÆZ Q¼¼t¼¼ °t¼¼. K¼[¼Æ @¼‡¼Ì ¬¼¼•Â

•Ât¼Ì Š¼[¼Ì \Ì. ¬w¼Â@¼¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼ ¡¼Âr¼t¼¼ ¡¼Âr¼t¼¼

Q¼¼t¼Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â 18 ¡¼©¼™‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼hÌ \Ì.

^m¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â @¼¼Ì\¼Z Q¼¼¡¼¼, ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼Ì.

ù¼¼KÂ‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì û¼†ü¼û¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ]Ì¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ. û¼†ü¼û¼

ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z ]r¼¼¡ü¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì @¼†¼¼™ ú¼ÈQü¼¼ •°Ì¡¼¼ü¼

t¼Ìhÿ¼ÆZ Q¼¼¡¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼¼Ì T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ @¼Ì¡¼Â •Ât¼Ì ]û¼Â@¼Ì

\Â@¼Ì KÌ ^r¼Ì \ÌŸ¼Â ¡¼Q¼t¼ Q¼¼t¼¼ °¼ÌC@¼Ì.

¡ü¼¼ü¼¼û¼‡¼ÆZ û¼°u¡¼

dmŠ¼x¼Â [¼¼ÿ¼¡¼¼x¼Â, y¼y¼• [¼p-Et¼• K•¡¼¼x¼Â,

y¼Ìm¡¼¼x¼Â ]Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼¼ ö¼ü¼y¼ ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ \Ì.

1) @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ ¬¼•¬¼ ̂ ü¼ @¼‡¼Ì Et¬¼¼°Â •°Ì¡¼¼ü¼.

2) ¬‡¼¼ü¼Æ ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¼ü¼, £¼•Â• ÿ¼¡¼[¼ÂK •°Ì.

3) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼.

4) û¼S¼]‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Ì.

5) £¼•Â• 10-12 hK¼ ¡¼†¼Æ dmŠ¼Ì G^™ ¡¼¼Š¼•Ì.

6) ¡¼†¼Æ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì, ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì

Š¼¼r¼Â, Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼, ½ÿ¼Zù¼Æ ¬¼•ù¼t¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ ]Ìx¼Â ¡¼]‡¼

T¼hÌ. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ¡¼†¼Æ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼

¡¼†¼Æ ¡¼†¼Ì. Š¼t¼ÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì

@¼Ìhÿ¼Ì ¡¼†¼Æ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì.

7) @¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼ ¡¼†¼Ì û¼¼r¼¬¼ ¬¼ÆQ¼Â x¼¼ü¼. •¼Ì]

¬¼ÆQ¼Â _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼ ¬‡¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì Š¼È•t¼¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ û¼º¼¡¼¼Ì

Ì̂C@¼Ì. 8) KŠ¼m¼Z †¼¼Ì¡¼¼, ÿ¼¼yÂ ÿ¼ÈZ\¡¼Â, ù¼¼S¼K¼û¼ K•¡¼ÆZ,

5 ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh• •¼Ì] [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ, @¼¼ ù¼†¼¼ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼

\Ì.
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û¼¼Z¬¼¼°¼• ¬¼¼•¼Ì KÌ £¼¼K¼°¼•? ^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼
¬¼ZT¼k‡¼û¼¼Z 1985 ‡¼¼ hÌK½‡¼Kÿ¼ ½•Š¼¼Ìh™ ½¬¼½•] ‡¼Z.
724 K°Ì \Ì KÌ ù¼Ì ¡¼¼hKÂ ú¼¼t¼ @¼ÌK ¡¼¼hKÂ y¼º¼‡¼ÆZ
½û¼¦¼r¼ K•t¼¼ ¦¼ÌW @¼‰¼ @¼¼ yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z ù¼Â]ÆZ @¼ÌKÌü¼ ‡¼x¼Â.
û¼¼Z¬¼¼°¼• ]Ìhÿ¼¼] t¼u¡¼¼Ì @¼¼ ½û¼¦¼r¼û¼¼Zx¼Â û¼º¼Ì \Ì.

¬¼¼•¼Z£¼ : û¼¼Z¬¼¼°¼• @¼‡¼Ì £¼¼K¼°¼•  Ky¼ü¼ S¼r¼¡¼ÆZ
] °¼Ìü¼ t¼¼Ì £¼¼K¼°¼•‡¼Ì x¼¼Ìm¼ÌK ¦¼ÌW S¼r¼Â £¼K¼ü¼.

û¼¼Z¬¼¼°¼• K•t¼¼ @¼¼Ì\Â ½KZû¼t¼û¼¼Z- ú¼•Š¼È• Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z
@¼‡¼Ì ½¡¼½¡¼†¼ ¬¡¼¼yû¼¼Z ¡¼†¼Æ £¼½Lt¼. ¡¼†¼Æ _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì
£¼¼K¼°¼•û¼¼Zx¼Â û¼º¼Ì \Ì. t¼Ìû¼] £¼¼K¼°¼•û¼¼Z ½¡¼½¡¼†¼t¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. ]Æy¼-]Æy¼ ¬¡¼¼y, •¼Ì] @¼ÿ¼S¼ Š¼y¼x¼™ EŠ¼ÿ¼ù†¼
\Ì. @¼¼Q¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼Ìhÿ¼¼ ¡ü¼Z]‡¼¼Ì £¼¼K¼°¼•û¼¼Z
\Ì. û¼¼Z¬¼¼°¼•Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì (1) ±yü¼‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì ¡¼†¼Æ x¼¼ü¼
\Ì. (2) Kù¼½]ü¼¼t¼ ¡¼†¼Æ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì
@¼¼Zt¼•m¼‡¼ÆZ KÌ‡¬¼• x¼¡¼¼‡¼¼ [¼¼‡¬¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.

£¼•Â•‡¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ ̂ ÌC@¼Ì, @¼¼ Š¼œ¼Ì½h‡¼
@¼Ì½û¼‡¼¼Ì @¼Ì½¬¼mû¼¼Zx¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. 13 _¡¼‡¼@¼¼¡¼£ü¼K @¼Ì½û¼‡¼¼Ì
@¼Ì½¬¼m \Ì, t¼Ì Š¼ÐKÂ T¼H, [¼¼ÌQ¼¼ (S¼°Æ, [¼¼ÌQ¼¼, ]¡¼¼•¼Ì
½¬¼½•ü¼ÿ¬¼ K°Ì \Ì) ÿ¼¼ü¼¬¼Â‡¼ @¼‡¼Ì y¼º¼¼Ìû¼¼Zx¼Â ½û¼½x¼@¼¼Ì‡¼Â‡¼
‡¼¼û¼‡¼¼Ì @¼Ì½û¼‡¼¼Ì @¼Ì½¬¼m @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. KÌ¡¼º¼ S¼°Æ,
[¼¼ÌQ¼¼ KÌ m¼º¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â 50% Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ £¼•Â•‡¼Ì û¼º¼Ì \Ì.
(t¼Ì‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼£¼¼¬w¼Âü¼ ú¼¼©¼¼û¼¼Z ‡¼Ìh Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ ü¼ÆhÂÿ¼¼ü¼dÌ£¼‡¼
50% K°Ì \Ì.)

T¼H KÌ [¼¼ÌQ¼¼ @¼x¼¡¼¼ m¼º¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ^Ì 2:1 @¼x¼¡¼¼
1:1 °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼¡¼™ @¼Ì½û¼‡¼¼Ì @¼Ì½¬¼m @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ]—• °¼Ìü¼
t¼Ìhÿ¼¼ û¼º¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â 100% Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ £¼•Â• Š¼œ¼‹¼
K•Ì \Ì. @¼¼û¼ ‡¼Ìh Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ ü¼ÆhÂÿ¼¼ü¼dÌ£¼‡¼ @¼¼y£¼™ x¼¼ü¼.

¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ m¼º¼¼Ìû¼¼Z 22 x¼Â 26% Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ °¼Ìü¼ \Ì
`ü¼¼•Ì ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼û¼¼Z 43%. @¼Ìhÿ¼Ì S¼°Æ @¼‡¼Ì ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼
4:1 Š¼œû¼¼r¼@¼Ì ¡¼¼Š¼•Âü¼Ì t¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ Š¼œ¼ÌhÂ‡¼ Š¼œ¼‹¼ x¼¼ü¼.

@¼¼°¼•£¼¼¬w¼‡¼¼ û¼Èº¼ú¼Èt¼ t¼u¡¼¼Ì
¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¼‡¼ÆZ 20% t¼Ìÿ¼ Š¼r¼ û¼º¼Ì \Ì. t¼Ìÿ¼
@¼‡¼Ì Š¼œ¼ÌhÂ‡¬¼ @¼¼Ì\¼Ì Š¼m¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì @¼£¼Lt¼ •°Â@¼Ì.
¬¼ÃS¼y¼r¼¼, Q¼¼ÌŠ¼–, ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼ ¡¼†¼¼•¡¼¼x¼Â
@¼¼Š¼r¼Â ]—•t¼ Š¼È•Â x¼¼ü¼ \Ì, t¼Ì‡¼¼x¼Â ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì \Ì.
y•ÌK T¼•û¼¼Z ¡ü¼½Lt¼yÂk 2 ½Kÿ¼¼Ì ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ ¡¼¼Š¼•Âü¼Ìt¼¼Ì
ù¼†¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì.

½¡¼•¼• ]Ì¡¼¼Z û¼†ü¼û¼¡¼S¼Äü¼ KÆZhÆZù¼û¼¼Z ^Ì w¼r¼x¼Â-Š¼¼Z[¼
¬¼úü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì y• û¼½°‡¼Ì ¬¼•¼¬¼•Â @¼‡¼¼] KÌhÿ¼ÆZ ¡¼Š¼•¼ü¼
t¼Ì‡¼Â @¼Zy¼½]t¼ û¼¼½°t¼Â ‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ \Ì.

1) t¼Êr¼†¼¼‡ü¼ (T¼H @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼) 15 x¼Â 20 ½Kÿ¼¼Ì.
2) Km†¼¼‡ü¼ (m¼º¼) 1 x¼Â 2 ½Kÿ¼¼Ì
3) t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼Z (£¼ÃS¼y¼r¼¼+Q¼¼ÌŠ¼—Z) 2 ½Kÿ¼¼Ì.
4) ½¬‡¼S†¼ Š¼y¼x¼¼Î (t¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì †¼Â ) 2 ½Kÿ¼¼Ì.
½‡¼©K©¼™ : û¼¼r¼¬¼yÂk @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ y¼Ìp ½Kÿ¼¼Ì t¼Ìÿ¼

¡¼Š¼•¼ü¼. ]Ì t¼Ìÿ¼ ¡¼Š¼•¼ü¼ t¼Ì Š¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì K•Â‡¼Ì @¼x¼¼r¼¼û¼¼Z
@¼‡¼Ì £¼¼Kú¼¼_û¼¼Z ¡¼Š¼•¼ü¼ ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Ì\ÆZ Q¼¼ü¼ @¼Ì‡¼¼Ì
@¼x¼™ @¼Ì x¼ü¼¼Ì KÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼¼°¼•û¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ
û¼º¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â @¼£¼½Lt¼‡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼ @¼ÌK K¼•r¼ x¼ü¼ÆZ.

2) £¼•Â•‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ û¼¼hÌ ]Ì @¼¼y£¼™ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼
û¼¼hÌ t¼Êr¼†¼¼‡ü¼ @¼‡¼Ì m¼º¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 1:1 @¼x¼¡¼¼ 2:1
°¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì t¼Êr¼†¼¼‡ü¼ 14 ½Kÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì m¼º¼¼Ì‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ 7 ½Kÿ¼¼Ì K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼ K•¡¼¼x¼Â @¼¼]‡¼¼
ù¼^•ú¼¼¡¼ Š¼œû¼¼r¼Ì 400 —½Š¼ü¼¼‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ Š¼r¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ û¼¼hÌ t¼Ì ]—•Â \Ì. yÆ†¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ
K•Â‡¼Ì @¼¼ Q¼[¼™ ¬¼•ú¼• K•Â £¼K¼ü¼.

3) £¼ÃS¼y¼r¼¼ @¼‡¼Ì m¼º¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ]û¼¡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ
Ì̂C@¼Ì. @¼¼ EŠ¼•¼Zt¼ [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ ù¼‡¼Ì @¼Ìhÿ¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì

\¼ÌK•¼@¼¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â ¡¼S¼• Š¼œü¼¼¬¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼
£¼•Â•û¼¼Z t¼Ìÿ¼‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì x¼ü¼¼ K•Ì @¼‡¼Ì ½¡¼K¼¬¼û¼¼Z û¼yy
x¼¼ü¼.
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¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼‡¼Â •¼Ìhÿ¼Â, ù¼Ì¬¼‡¼‡¼¼ ù¼œÌm
¡¼¼Š¼•¼Ì

20% ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ 20% T¼H‡¼¼Ì ÿ¼¼Ìh @¼‡¼Ì 60% û¼Íy¼Ì
¡¼¼Š¼•Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼ ù¼œÌm, KÌK, h¼Ì¬h, ½ù¼½¬Kh Q¼¼¡¼¼û¼¼Z
Q¼Èù¼ ¬¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ½¡¼•¼•‡¼¼ ¬¼¡¼Î m¼ÌLh•¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì ú¼¼•t¼Âü¼
ù¼¼º¼•¼ÌS¼t¼c¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì •¼ª›Âü¼ K¼ü¼™K¼½•r¼Â‡¼¼ ¬¼úü¼¼Ì‡¼Ì t¼Ìû¼]
@¼ÌK ¬KÈÿ¼‡¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼ ¡¼¼‡¼S¼Â Q¼Èù¼ ú¼¼¡¼Â.
@¼¼ Š¼y¼x¼™‡¼Â ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ @¼‡¼Ì T¼H‡¼Æ Š¼œû¼¼r¼ 4:1 ]Ìhÿ¼ÆZ
\Ì. ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼û¼¼Z‡¼¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ @¼¼y£¼™ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ K°Ì¡¼¼ü¼.

Bm¼, [¼ÂK‡¼, û¼h‡¼, yÈ†¼‡¼Â ù¼•¼Ìù¼•Â K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
t¼¼Ì T¼H-¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼x¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ 400  S¼œ¼û¼‡¼¼Ì  ù¼œÌm
öLt¼ 7 —½Š¼ü¼¼x¼Â t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ (û¼h‡¼ K•t¼¼ Š¼¼Z[¼-S¼r¼¼Ì
@¼‡¼Ì yÈ†¼‡¼¼ mùù¼¼ K•t¼¼ 10 T¼r¼¼Ì ¬¼¬t¼¼Ì). @¼¼ 100
S¼œ¼û¼ ù¼œÌmû¼¼Zx¼Â @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\Â 444 KÌÿ¼•Âd 16.5
S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì. @¼¼ ù¼œÌm yÌQ¼¼¡¼û¼¼Z @¼‡ü¼ ù¼œÌm KÌ h¼Ì¬h
]Ì¡¼¼] ÿ¼¼S¼Ì t¼Ìû¼] ¬¡¼¼yû¼¼Z Š¼r¼ ¬¼¼•¼ ÿ¼¼S¼Ì. @¼¼ ù¼œÌm
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì, ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì, T¼•m¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼ü¼
@¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ hÆKm¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â t¼Ì @¼¼‡¼Zyx¼Â
Q¼¼ü¼. ]Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ‡¼¼ û¼º¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì ]‡û¼x¼Â
@¼¼ ù¼œÌm Q¼¡¼m¼¡¼Â £¼K¼ü¼. @¼¼û¼ ]‡û¼x¼Â 100 ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â
@¼¼ ù¼œÌm @¼¼°¼• t¼•ÂKÌ @¼¼y£¼™ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼œÌm T¼•û¼¼Z Š¼r¼
t¼Ðü¼¼• K•Â £¼K¼ü¼, ù¼°¼•x¼Â ÿ¼¼¡¼¡¼¼ ]—•Â ‡¼x¼Â.

T¼•‡¼¼ 7 ½Kÿ¼¼Ì T¼Fû¼¼Z 1 ½Kÿ¼¼Ì £¼ÌKÌÿ¼¼ ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼
û¼Ìº¼¡¼Â yº¼Â‡¼Ì •¼Ìhÿ¼Â û¼¼hÌ ¡¼¼Š¼•¡¼¼Z. ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ `ü¼¼Z
`ü¼¼Z t¼û¼Ì [¼r¼¼‡¼¼Ì ÿ¼¼ÌÌh (ù¼Ì¬¼‡¼) £¼ÃS¼y¼r¼¼, Q¼¼ÌŠ¼—Z ¡¼¼Š¼•¼Ì
t¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ¡¼¼Š¼•Â £¼K¼ü¼.

@¼û¼¼•¼ T¼•û¼¼Z \ÌŸ¼¼ y¬¼ ¡¼©¼™x¼Â @¼û¼Ì ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼
¡¼¼Š¼•Âü¼Ì \Â@¼Ì. û¼ÆZù¼C S¼œ¼°K Š¼Z[¼¼ü¼t¼‡¼¼ 20,000
¬¼úü¼¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì \ÌŸ¼¼ y¬¼ ¡¼©¼™x¼Â ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ ¡¼¼Š¼•Ì \Ì.
t¼û¼Ì Š¼r¼ @¼¼ •Ât¼ @¼]û¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z Š¼œ[¼¼• K•¼Ì.

2) ]Ì @¼‰¼ Š¼Æ•t¼Â £¼½Lt¼, G^™, S¼•û¼Â  @¼¼Š¼Ì t¼Ì
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼Â S¼•] ¬¼¼•Ì \Ì. y¼Ìp ¡¼©¼™‡¼¼ y¬¼ ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼•Ì•¼£¼ 1000 KÌÿ¼•Âd û¼º¼Ì t¼Ì¡¼ÆZ @¼‰¼ •¼Ì]
û¼º¼¡¼Æ ^ÌC@¼Ì. °¡¼Ì @¼¼ ù¼†¼Â KÌÿ¼•Âd KÌ½û¼¬h‡¼Â yÆK¼‡¼Ìx¼Â
ÿ¼¼¡¼Ìÿ¼ y¡¼¼û¼¼Zx¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ K•t¼¼ T¼•‡¼¼ •¬¼¼Ìm¼û¼¼Zx¼Â û¼º¼Ì

KÌ ‡¼°Ã t¼Ì ^ÌC@¼Ì. 300 S¼œ¼û¼ [¼¼ÌQ¼¼ t¼x¼¼ T¼F @¼x¼¡¼¼
y¼º¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼‡¼¼ ½û¼¦¼r¼¼û¼¼Zx¼Â 1000 S¼œ¼û¼ KÌÿ¼•Âd
û¼º¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼ @¼‡‡¼ @¼‡¼ÆOû¼Ì 21, 33, 66, 44
S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼È•¼Z Š¼¼mÌ \Ì. @¼‡¼Ì û¼^‡¼Â ¡¼¼t¼
\Ì KÌ ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼Â ]—½•ü¼¼t¼ û¼¼w¼ 20 S¼œ¼û¼‡¼Â
\Ì! @¼¼ ^Ìt¼¼ T¼F, [¼¼ÌQ¼¼, y¼º¼‡¼¼ Š¼y¼x¼¼Ì™‡¼ÆZ ½û¼¦¼r¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼Â Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼Â ]—½•ü¼¼t¼ Š¼È•Â
x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ]—• K•t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì Š¼œ¼ÌhÂ‡¬¼ t¼Ì‡¼Ì
û¼º¼Ì \Ì û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì °_ ù¼^•û¼¼Zx¼Â @¼ÌKÌü¼ mùù¼¼Ì
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ KÌ ½¡¼h¼û¼Â‡¼‡¼¼Ì ÿ¼¼¡ü¼¼ ‡¼x¼Â t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
½¡¼h¼û¼Â‡¼-Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ @¼¼Ì\¼ t¼¼Ì ‡¼°Ã Š¼mÌ t¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì ½¡¼[¼¼•
K•¡¼¼‡¼Â ]—•  ‡¼x¼Â.

20 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ ù¼^— mùù¼¼û¼¼Zx¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ •¼Ì]
@¼mT¼¼Ì mùù¼¼Ì Q¼¼ÿ¼Â K•¡¼¼Ì Š¼mÌ. mùù¼¼û¼¼Z‡¼¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
@¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼û¼¼Zx¼Â t¼Ìÿ¼ K¼pý¼¼ Š¼\Â ¡¼†¼Ìÿ¼¼Ì KÈ[[¼¼Ì
] \Ì.

3) Š¼°Ìÿ¼¼x¼Â ] @¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼‡‡¼‡¼Â hZ[¼¼C \Ì.
@¼‡¼Ì `ü¼¼Z hZ[¼¼C ‡¼x¼Â tü¼¼Z ½‡¼ü¼¼Ì]‡¼‡¼Â Q¼¼û¼Â \Ì.
K¼ÌCK ]Sü¼¼@¼Ì ù¼^•û¼¼Z @¼‡‡¼Š¼È•¡¼k¼Ì EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì Š¼r¼
û¼¼-ù¼¼Š¼ t¼Ì Q¼•ÂyÂ £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K ¬¼Æ†¼Â
Š¼°¼Í[¼t¼Æ ‡¼x¼Â. Kü¼¼ZK T¼•û¼¼Z @¼‡‡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì Š¼r¼ t¼Ì
•¬¼¼Ìm¼û¼¼Z Š¼mü¼ÆZ •°Ì \Ì. t¼Ì ù¼¼º¼K ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼Â £¼Kt¼ÆZ
‡¼x¼Â @¼¼û¼ ù¼‡‡¼Ì ]Sü¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼Z½[¼t¼ \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì ù¼°¼• •û¼Ì \Ì. ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼t¼¼ ] t¼Ì T¼•û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì Š¼r¼ mùù¼¼û¼¼Z ù¼Z†¼ Q¼¼ƒ¼Š¼y¼x¼™ ¬¼Æ†¼Â t¼Ìû¼‡¼¼
°¼x¼ Š¼°¼Í[¼t¼¼ ‡¼x¼Â. Š¼°¼Í[¼Ì \Ì t¼¼Ì Q¼¼ƒ¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â
Š¼•¡¼¼‡¼S¼Â ‡¼x¼Â, @¼¼û¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ °¼Ìk @¼‡¼Ì @¼‡‡¼ ¡¼[[¼Ì
Q¼Èù¼ @¼Zt¼• •°Â ̂ ü¼ \Ì. ½£¼ü¼¼º¼ û¼¼hÌ „¼P¼ Q¼¼hÂ @¼Ìû¼
ù¼¼º¼K û¼¼hÌ •¬¼¼Ìm¼û¼¼‡¼ÆZ @¼‰¼.

4) G^™ @¼¼Ì\Â Š¼m¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼ •°Ì
\Ì. K¼•r¼ £¼•Â• û¼¼hÌ G^™ @¼¼¡¼£ü¼K °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì
@¼‡‡¼…¼•¼ ̂ Ì £¼•Â•‡¼Ì @¼¼Ì\Â û¼º¼Ì t¼¼Ì £¼•Â•û¼¼Z‡¼Â [¼•ù¼Â
@¼‡¼Ì û¼¼Z¬¼Š¼Ì£¼Âû¼¼Zx¼Â £¼•Â• Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì ̂ ÌCt¼Â G^™ û¼Ìº¼¡¼Â
ÿ¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì £¼•Â• @¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ìx¼Â @¼¼¡¼Â
G^™ Š¼•¬Š¼• û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì @¼‡‡¼…¼•¼
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ù¼¼º¼K ^Ì @¼¬¼Æ•½P¼t¼t¼¼x¼Â ½Š¼m¼‡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼‰¼
t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. Š¼•Zt¼Æ, @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼ H†¼ÆZ \Ì. @¼‰¼ @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼Ìk¼ ¬¼Æ†¼Â Q¼Èù¼ @¼Zt¼• \Ì.

^Ì @¼¼ @¼Zt¼• @¼¼Š¼r¼Ì yÈ• K•Â £¼KÂ@¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼.

Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì ]‡û¼x¼Â ] Š¼Ìh ú¼•¼ü¼
@¼Ìhÿ¼ÆZ @¼‡‡¼ û¼Ìº¼¡¼Â Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¬¡¼ü¼ZŠ¼Èr¼™t¼¼ @¼¼Š¼Â \Ì.
öLt¼ û¼‡¼Æ©ü¼ ] ‡¼°Ã Fy•x¼Â ÿ¼C KÈt¼•¼-½ù¼ÿ¼¼m¼Z ¬¼Æ†¼Â.
öLt¼ t¼Ì @¼‡‡¼ t¼Ì‡¼Ì ¬¼Æÿ¼ú¼t¼¼x¼Â û¼º¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. Š¼\Â t¼Ì
¬¼¼y¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ °¼Ìü¼ KÌ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ £¼ÃS¼y¼r¼¼ KZC
Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì.

£¼ÆZ? [¼r¼¼-û¼û¼•¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì?
°¼! [¼r¼¼-û¼û¼•¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì ].
5) y¼º¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z ‡¼¼Q¼Â •¼Z†¼¡¼¼x¼Â y¼º¼-

ú¼¼t¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ] m¼º¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼‡¼Ì ¡¼S¼•
Š¼¼r¼Â@¼Ì £¼ÌK¡¼¼x¼Â [¼r¼¼-û¼û¼•¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼. û¼¼-ù¼¼Š¼
K°Ì \Ì KÌ @¼û¼¼•¼ \¼ÌK•¼@¼Ì ù¼Ì¡¼¼• y¼º¼-ú¼¼t¼ Q¼¼†¼¼
@¼Ìhÿ¼Ì @¼û¼‡¼Ì @¼¼‡¼Zy x¼ü¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Â •¼Ì]‡¼Â ö½•ü¼¼y °¼Ìü¼
\Ì KÌ ù¼¼º¼K ù¼•¼ù¼• ]û¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â öLt¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼
Q¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ Š¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼Ì °¡¼Ì ¡¼¼t¼ ¬¼û¼^C °£¼Ì.

‡¼x¼Â Q¼¼t¼¼Ì ‡¼Ì y¼º¼-ú¼¼t¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì [¼r¼¼-û¼û¼•¼-
£¼ÂZS¼y¼r¼¼ ú¼•Š¼È• Q¼¼¡¼¼ \Ì. ú¼•Š¼Ìh Q¼¼¡¼¼ y¼Ì. K¼•r¼
y¼º¼-ú¼¼t¼ Q¼¼ü¼ KÌ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ ù¼‡‡¼Ì ¬¼•Q¼ÆZ ] \Ì.
£¼Ì¡¼hÌ t¼Ì £¼ÆZ Q¼¼ü¼ \Ì. m¼º¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼ ] ‡¼Ì. Lü¼¼•ÌK
•¼Z†¼Â‡¼Ì, Lü¼¼•ÌK t¼º¼Â‡¼Ì, t¼¼Ì Lü¼¼•ÌK £¼ÌKÂ‡¼Ì. EŠ¼•x¼Â
û¼û¼•¼ ù¼‡¼¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì [¼¼ÌQ¼¼û¼¼‡¼¼Z ½Š¼ªû¼ü¼ t¼u¡¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì
Š¼[¼Ì t¼Ìhÿ¼¼ °ÿ¼K¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼•Š¼È• û¼û¼•¼
Q¼¼¡¼¼ y¼Ì.

6) ¡¼†¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì y• [¼¼• Kÿ¼¼KÌ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì.
½y¡¼¬¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ öLt¼ ù¼Ì¡¼¼• Q¼¼Ì•¼K û¼º¼Ì t¼¼Ì ù¼¼KÂ‡¼¼
16 Kÿ¼¼K ù¼¼º¼K ú¼ÈQü¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK m¼ÌLh•¼Ì
•Lt¼t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì ú¼ÈQü¼¼Z Š¼ÌhÌ
ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼Ì  \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì KÌ ù¼¼º¼K °Zû¼Ì£¼¼ ú¼ÈQü¼ÆZ ]
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼£¼Lt¼ ] •°Ì \Ì.

7) ¬K¼Ìhÿ¼Ì‡mû¼¼Z Š¼œü¼¼ÌS¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼
x¼ü¼ÆZ KÌ ú¼¼¡¼‡¼¼tû¼K @¼¬¼Æ•P¼¼ @¼‡¼Æú¼¡¼t¼ÆÆZ ù¼¼º¼K¼Ì ú¼•Š¼È•
Q¼¼¡¼¼ \t¼¼Z £¼•Â•x¼Â ú¼•¼t¼¼ ‡¼x¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì KÌ ¡¼†¼¼•Ì
Q¼¼¡¼¼ \t¼¼Z @¼£¼Lt¼.

ù¼K•Â‡¼Â ¬¼¼û¼Ì ¡¼¼T¼ ù¼Ìk¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì T¼¼¬¼ Q¼¼ü¼
‡¼°Ã, Q¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼[¼Ì ‡¼°Ã. Š¼[¼Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì £¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì
‡¼°Ã. ]ù¼•y¬t¼Â, S¼Æ¬¬¼Ì x¼C, û¼¼•Â‡¼Ì, †¼û¼K¼¡¼Â‡¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì t¼Ì t¼¼Ì Q¼¼ü¼ ‡¼°Ã. Q¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼[¼Ì
‡¼°Ã @¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì ‡¼°Ã.

8) ¬¼ö•[¼Zy, „¼P¼, ù¼y¼û¼, K¼]Æ @¼¼ T¼H-m¼º¼-
[¼¼ÌQ¼¼-ú¼¼t¼ K•t¼¼ K¼ÌCŠ¼r¼ •Ât¼Ì [¼pÂü¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â

9) ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Kk¼Ìº¼, ÿ¼Âÿ¼¼-K¼[¼¼ Š¼¼Zym¼¡¼¼º¼Â-
ú¼¼_‡¼¼Ì @¼¼°¼•û¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì h¼Ì½‡¼K‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â.
@¼ZS¼œÌ_û¼¼Z K°Ì¡¼t¼ \Ì, "Ch S¼œÂ‡¬¼ @¼Ì‡m ÿ¼Â¡° ½h‡¬¼'
ÿ¼Âÿ¼Æ @¼‰¼ Q¼¼¡¼ @¼‡¼Ì t¼¼a¼û¼¼^ •°¼Ì. ú¼¼_‡¼Ì •¼Z†¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼û¼¼‡¼¼ _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì ‡¼ª Š¼¼û¼Ì \Ì. ú¼¼_
Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼\º¼ ÿ¼¼S¼¼Ì ‡¼°Â t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì
S¼¼]•, K¼KmÂ, û¼Èº¼¼, K[¼ÆZù¼• Q¼¼¡¼¼ y¼Ì. ú¼¼_ Q¼¼¡¼¼
K•t¼¼ K[¼ÆZù¼• Q¼¼¡¼ÆZ ¬¼¼Ì hK¼ ¬¼¼•ÆZ öLt¼ K[¼ÆZù¼•û¼¼Zx¼Â
Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_ †¼¼Ìü¼Ìÿ¼Â- ¬¡¼[\ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

10) t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼ \¼ÌmÂ‡¼Ì ù¼¼KÂ‡¼¼ ù¼†¼¼ @¼‰¼¼Ìû¼¼Z
ÿ¼ù¼ú¼S¼ ¬¼•Q¼Â ] £¼½Lt¼ û¼º¼Ì \Ì. Ey¼. 100 S¼œ¼û¼
[¼¼ÌQ¼¼û¼¼Zx¼Â 350 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 7 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì
\Ì. 100 S¼œ¼û¼ ù¼h¼h¼û¼¼Zx¼Â 100 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 2
S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì. Š¼¼r¼Â ‡¼¼Q¼Â‡¼Ì Š¼K¼¡¼Ìÿ¼ ú¼¼t¼û¼¼Zx¼Â
100 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 2 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ @¼‡¼Ì •¼Z†¼Ìÿ¼¼
100 S¼œ¼û¼ ù¼h¼h¼û¼¼Zx¼Â 100 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 2 S¼œ¼û¼
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼ÆZ T¼H, [¼¼ÌQ¼¼, m¼º¼‡¼Â ù¼¼ù¼t¼û¼¼Z
¬¼tü¼ \Ì.

¬¼¼•¼Z£¼ : ¬¼•Q¼¼ ¡¼]‡¼‡¼¼ [¼¼ÌQ¼¼, ù¼h¼h¼, •¼Ìhÿ¼Â,
m¼º¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼ÆZ Š¼¼Ì©¼r¼û¼Æÿü¼ @¼ÌK].
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û¼†¼Æû¼Ì°x¼Â Š¼Â½mt¼¼Ì û¼¼hÌ Š¼r¼ @¼¼ û¼¼½°t¼Â
û¼°u¡¼‡¼Â \Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â‡¼Ì @¼ú¼¼¡¼Ì û¼†¼Æû¼Ì°Â @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼
@¼¼Ì\ÆZ K•¡¼¼ A[\ÆK @¼¼‡¼¼Ì tü¼¼S¼ K•¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì tü¼¼S¼ K•¼Ì
@¼Ìû¼ û¼¼‡¼Â‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì T¼•‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ @¼½°t¼ K•Ì \Ì.

11) ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ?
]û¼Â‡¼Ì •û¼¡¼¼ S¼û¼Ìÿ¼ÆZ ù¼¼º¼K •û¼Â‡¼Ì Š¼¼\ÆZ T¼•Ì @¼¼¡¼Ì

@¼‡¼Ì t¼•t¼ û¼¼S¼r¼Â K•Ì KÌ û¼ûû¼Â û¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Â \Ì.
û¼ûû¼Â‡¼Ì @¼¼¥¼ü¼™ x¼¼ü¼ KÌ °û¼r¼@¼¼Z t¼¼Ì ]û¼Â‡¼Ì •û¼¡¼¼
S¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì? t¼Ìû¼ \t¼¼Z û¼ûû¼Â KZCK Q¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼Ì.

¬¼t¼t¼ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼¡¼Â @¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ ¬¼¼•¼ @¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â
½‡¼£¼¼‡¼Â \Ì.

t¼Ì‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì KÌ t¼Ì Q¼¼C £¼KÌ. ¬¼t¼t¼ t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
½Q¼¬¬¼¼û¼¼Zx¼Â K¼pÂ‡¼Ì KZCK Q¼¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ KÌû¼
‡¼ K•¼ü¼?

@¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼†¼Ìÿ¼¼ @¼‰¼û¼¼Zx¼Â Sÿ¼ÆK¼Ìd ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼¼K•
ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Zx¼Â ù¼†¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Ì û¼º¼Ì \Ì. @¼¼
¬¼¼K•û¼¼Zx¼Â û¼º¼‡¼¼•Â £¼½Lt¼x¼Â £¼•Â•‡¼ÆZ K¼ü¼™ [¼¼ÿ¼Ì \Ì,
]ûü¼¼ Š¼\Â ¡¼†¼Æ Sÿ¼ÆK¼Ìd t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì, t¼Ìû¼¼Zx¼Â
Sÿ¼¼ü¼K¼Ì]‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼¼K• ù¼‡¼Â‡¼Ì t¼Ì ½ÿ¼¡¼•û¼¼Z ]û¼¼
x¼¼ü¼ \Ì, ]ûü¼¼ Š¼\Â @¼¼ ¬¼¼K• 4 Kÿ¼¼K ¬¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
£¼½Lt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼Kû¼¼Z t¼Ì 4 Kÿ¼¼K K•t¼¼Z
¡¼°Ìÿ¼Â Q¼ÿ¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. 4 Kÿ¼¼Kû¼¼Z ^Ì Š¼¼\ÆZ @¼‰¼ ‡¼
û¼º¼Ì t¼¼Ì £¼•Â•û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K• @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ ù¼¼º¼K‡¼Ì
ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì  ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼°Í[¼‡¼Â @¼Zy• @¼‰¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Q¼¼C £¼KÌ. t¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â £¼½Lt¼ û¼Ìº¼¡¼Â £¼KÌ
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ½y‡¼[¼ü¼¼™ [¼¼ÿü¼¼ K•Ì. t¼Ì‡¼Â [¼•ù¼Â @¼‡¼Ì
û¼¼Z¬¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ‡¼ª ‡¼ x¼¼ü¼. t¼Ì @¼£¼Lt¼ ‡¼ x¼¼ü¼. t¼Ì‡¼¼x¼Â
‡¼¡¼Â ‡¼¡¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ù¼‡¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¡¼Â [¼•ù¼Âx¼Â £¼•Â•
ú¼•¼ü¼. ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ^Ì ¬¼•Q¼¼Ì C[\t¼¼ °¼Ì¡¼ t¼¼Ì
24 Kÿ¼¼K ú¼•Š¼È• @¼‰¼ t¼Ì‡¼Â Š¼°¼Í[¼‡¼Â @¼Zy• •¼Q¼¼Ì.
@¼x¼¼™t¼ t¼Ì‡¼ÆZ ½Q¼¬¬¼ÆZ KÌ Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì mùù¼¼Ì 24 Kÿ¼¼K ú¼•Ìÿ¼¼
•¼Q¼¼Ì.

@¼¼‡¼Ì ] @¼¼Š¼r¼Ì @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì.

@¼¼°¼• KÌ¡¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌA@¼Ì?
@¼¼¡¼¼Ì @¼¼°¼• °¼ÌC £¼KÌ? \Ì t¼Ì! t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ Š¼È•t¼Â
E©û¼¼ @¼¼Š¼t¼ÆZ @¼‰¼ Š¼œ¼ÌhÂ‡¬¼‡¼Â ]—•t¼ Š¼È•Â K•Ì \Ì. Š¼œ¼Ì½h‡¼‡¼¼Z
mùù¼¼ Š¼¼\º¼ Š¼Ð¬¼¼ ‡¼ ù¼S¼¼m¼Ì.
1. yÆù¼º¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼Z@¼¼Ì‡¼Ì ±ªŠ¼Æª K•¡¼¼‡¼¼Ì "¬¼Z_¡¼‡¼Â
û¼Zw¼'
1. "•û¼t¼¼ •û¼t¼¼ Q¼¼¡¼, Q¼¼t¼¼ Q¼¼t¼¼ •û¼¼Ì. ½Q¼¬¼¼û¼¼Z °Zû¼Ì£¼¼
[¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¼Ì. £¼½Lt¼û¼¼‡¼ ù¼‡¼¼Ì.' ù¼¼º¼K‡¼¼
y•ÌK ¡¼¬t¼œû¼¼Z Q¼Â¬¼¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ½Q¼¬¼¼ [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K
£¼ÃS¼-[¼r¼¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì. ù¼Ì ¡¼¼•‡¼¼ ]û¼¡¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼
t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼•º¼ @¼‡¼Ì ¬¼¬t¼¼Ì •¬t¼¼Ì \Ì. ¡¼†¼t¼Â Fû¼•û¼¼Z
¬¼t¼t¼ Š¼¼Ì©¼r¼‡¼Â ]—• Š¼mÌ \Ì ]Ì @¼¼‡¼¼x¼C Š¼Èr¼™ x¼¼ü¼ \Ì.
2. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼¼x¼Ì £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼¡¼¼•-ù¼Š¼¼Ì•Ì
ú¼¼¡¼t¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼Ì.
3. mùù¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì, Š¼Ð¬¼¼ ‡¼°Ã.
4. T¼•‡¼Â ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼.
5. Q¼¼C£¼ t¼¼Ì T¼Â Q¼¼C£¼ ‡¼°Ãt¼• ú¼ÈQü¼¼Ì •°Â£¼ t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì
10 [¼û¼[¼¼ t¼Ìÿ¼, T¼Â ‡¼¼¬t¼¼ @¼‡¼Ì ]û¼¡¼¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì t¼ÆZù¼m¼û¼¼Z
ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì ½yK•Â‡¼¼ T¼•Ì ]t¼Â m¼Ì£¼Â‡¼Â ]Ìû¼, (ù¼¼º¼K £¼•Â•x¼Â
ú¼•¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â T¼Â-t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼¼Ì).
6. yÆù¼º¼Â ¡ü¼½Lt¼ ½y¡¼¬¼ú¼•‡¼¼ @¼¼°¼•x¼Â £¼•Â•x¼Â ú¼•¼ü¼
\Ì. h¼Ì½‡¼Kx¼Â ‡¼°Ã.
7. ¡¼¼hKÂ ú¼•Â‡¼Ì K¼[¼¼ £¼¼Kú¼¼_-öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì.
8. @¼ÌK Š¼r¼ ¡¼¼• Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼x¼Â ú¼ÈQ¼ ‡¼¼ ú¼¼ZS¼¼Ì @¼¼‡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼ÈQü¼ÆZ x¼¼ü¼ tü¼¼•Ì yÈ†¼-[¼¼,
K¼Z_-öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼ ]Ì¡¼¼Z Š¼œ¡¼¼°Â ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.
9. @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â ù¼Z†¼Â
\Ì t¼û¼Ì Š¼r¼ ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.
10. •¼ÌS¼ Š¼œ½t¼•¼Ì†¼K ù¼†¼Â •¬¼Â ]—• @¼Š¼¼ü¼¼Ì.
11. ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•¼Ì [¼Â•t¼•Ær¼ •°¼Ì.
12. @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
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°ÆZ ^Ìt¼¼Ì °t¼¼Ì, t¼Ì ù¼¼º¼K ¦¼Âû¼Zt¼‡¼ÆZ \ û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ ¬¼¼Ì‡¼¼‡¼¼ ½Š¼Z]•¼û¼¼Z Š¼È•¼ü¼Ìÿ¼ÆZ

°t¼ÆZ. @¼£¼Lt¼, yÆù¼º¼ÆZ ú¼•Ìÿ¼¼Z T¼•û¼¼Z EŠ¼¼¬¼û¼¼•Âx¼Â Š¼Âm¼t¼ÆZ

û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼x¼Â ¡¼Z½[¼t¼-ù¼¼hÿ¼Â @¼‡¼Ì mùù¼¼‡¼¼Z yÈ†¼‡¼¼Z [¼M•û¼¼Z ¬¼Š¼m¼ü¼Ìÿ¼ÆZ

ùÿ¼Ì‡KÌh‡¼Â S¼•û¼Âû¼¼Z Š¼¼Ì©¼¼ü¼Ìÿ¼ÆZ, h¼Ì½‡¼K Š¼Â‡¼Ì û¼¼ÌhÆZ x¼t¼ÆZ. @¼‡¼Ì °ÆZ ^Ìt¼¼Ì °t¼¼Ì,

@¼¼ ù¼¼º¼K S¼•Âù¼‡¼ÆZ \ û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ ¬¼£¼Lt¼-°¬¼û¼ÆQ¼ÆZ ¬¼¼û¼¼‡ü¼ T¼•‡¼ÆZ \t¼¼Z

@¼¼‡¼ZyÂ û¼ÆLt¼Š¼r¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•t¼ÆZ, û¼¼t¼¼‡¼Â °ÈZöx¼Â û¼¼ÌhÆZ x¼t¼ÆZ, û¼¼t¼¼‡¼¼

Q¼¼Ìº¼¼Zû¼¼Z t¼Ê‹¼ ù¼¼º¼K.

t¼Ì ù¼¼º¼K...

t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼— T¼mt¼• @¼¼Š¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½Š¼Z]•¼‡¼¼Ì y•¡¼¼^Ì Q¼¼Ìÿ¼¡¼¼Ì Š¼m£¼Ì, ½‡¼y¼Î©¼

°¼¬ü¼ t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì, @¼¼°¼• ¬¡¼¼t¼Zwü¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì.

‡¼¡¼Â Š¼ÌhÂ‡¼¼ [¼°Ì•¼ Š¼•‡¼Â ú¼mKÌÿ¼Â @¼¼S¼, ‡¼¡¼¼ ½¡¼[¼¼•¼Ì t¼Ì ¬¼¼x¼Ì Š¼Ìh‡¼¼

]k•¼S‡¼Â‡¼Ì k¼•¡¼¼ Š¼Ìh‡¼Â @¼¼S¼ ù¼Æd¼¡¼¡¼¼ ¡¼Z£¼‡¼¼ yÂŠ¼K‡¼ÆZ ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼ÿ¼‡¼-

Š¼¼Ì©¼r¼ K•¡¼¼ @¼ÌQ¼ ½[¼•¼S¼ Š¼Ìh¼¡¼¼Ì. m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â‡¼¼ ¬¼Z_¡¼‡¼Â û¼Zw¼‡¼Ì

@¼Š¼‡¼¼¡¼¼Ì [¼r¼¼-û¼û¼•¼, ½£¼ZS¼y¼r¼¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.

£¼•y[¼Z„ ú¼¼. Š¼Z½mt¼

½‡¼y¼Î©¼ °¼¬ü¼
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°Zû¼Ì£¼¼ Q¼¼ƒ¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ 7
¬¼Í.û¼Â. ÿ¼Zù¼¼C @¼‡¼Ì Hm¼C t¼Ìû¼]
8 ¬¼Í.û¼Â. H[¼¼C‡¼¼ Š¼¼•y£¼™K
Šÿ¼¼¬hÂK‡¼¼ mùù¼¼‡¼ Ì @¼û¼ Ì
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ìû¼¼Z
100 S¼œ¼û¼ £¼ÌKÌÿ¼¼ £¼ÃS¼y¼r¼¼
•°Â £¼KÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì
570 KÌÿ¼•Âd £¼½Lt¼ @¼‡¼Ì
26.5 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì.
150 S¼œ¼û¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼‡¼¼

½û¼¦¼r¼û¼¼Zx¼Â Š¼r¼ @¼¼hÿ¼Â ] KÌÿ¼•Âd û¼º¼Ì \Ì.
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼ Š¼¼•y£¼™K °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼¼Z ú¼•Ìÿ¼¼ [¼r¼¼-

£¼ÃS¼y¼r¼¼-û¼û¼•¼ ù¼†¼¼‡¼Ì yÌQ¼¼£¼Ì. ]Ìr¼Ì ^ÌC@¼Ì t¼Ì Q¼¼C £¼KÌ.
@¼¼ Š¼¼w¼ Q¼¼ÿ¼Â x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ì‡¼Ì ú¼•Â yÌ¡¼ÆZ.

¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ ú¼¼•t¼Âü¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì 15 hK¼ @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ
û¼º¼Ì \Ì t¼Ì¡¼Æ Z •¼ª›Âü¼ @¼¼°¼•‡¼¼ ¬¼¡¼Îû¼¼Zx¼Â ]r¼¼ü¼ÆZ \Ì.
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼‡¼¼ @¼‰…¼•¼ @¼¼ Q¼¼†¼ Š¼È•Â £¼K¼ü¼.

S¼ú¼™¡¼t¼Â @¼‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â û¼½°ÿ¼¼‡¼Ì ]Ìhÿ¼ÆZ ¡¼†¼¼•¼‡¼ÆZ
@¼‰¼ ^ÌC@¼Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ @¼‰¼ @¼ÌK @¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Zx¼Â û¼º¼Â •°Ì.
S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì •¼Ì]‡¼¼ @¼¼°¼• K•t¼¼ 300 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 6
S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ ¡¼†¼¼•Ì ^ÌC@¼Ì \Ì. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â ¬w¼Â‡¼Ì
600 S¼œ¼û¼ KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 12-15 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ ¡¼†¼¼•Ì

Ì̂C@¼Ì \Ì. @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ 570 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 22 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
@¼¼Š¼Ì \Ì. K¼ÌCŠ¼r¼ ¡ü¼½Lt¼ ½y¡¼¬¼ú¼•û¼¼Z x¼¼ÌmÆZ x¼¼ÌmÆZ K•Â‡¼Ì @¼ÌK
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼ ]Ìhÿ¼¼ [¼r¼¼, û¼û¼•¼ KÌ y¼º¼ @¼¼•¼û¼x¼Â Q¼¼C
£¼KÌ. t¼Ì‡¼Ì ½y¡¼¬¼ú¼•û¼¼Z 570 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 22 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
@¼¼•¼û¼x¼Â û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 1 x¼Â 3 û¼½°‡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼Ì.

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â A[\¼ x¼t¼Â ‡¼x¼Â. t¼Ì ½[¼mÂü¼ÆZ
x¼C ^ü¼ \Ì. t¼Ìr¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ìr¼Ì ¡¼†¼¼•Ì G^™ ^ÌC@¼Ì.
^Ì t¼Ì Q¼¼ü¼ ‡¼°Ã t¼¼Ì £¼•Â•û¼¼Zx¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ‡¼ª K•Â £¼•Â•
G^™ û¼Ìº¼¡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼û¼ ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼ x¼t¼Æ ^ü¼.

½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼ ù¼Â]ÆZ KZC] ú¼ÿ¼Ì Q¼¼ü¼ ‡¼°Â Š¼r¼ ^Ì t¼Ì
öLt¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼, £¼ÌKÌÿ¼Â ½£¼ZS¼‡¼¼ y¼r¼¼ ¡¼S¼Ì•Ì Q¼¼ü¼ t¼¼Ì
t¼Ì‡¼ÆZ ]—• Š¼Ìh ú¼•¼ü¼ @¼‡¼Ì @¼¼û¼ t¼Ì ½ù¼û¼¼•Â ¬¼¼û¼Ì ÿ¼mÂ £¼KÌ
@¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼ x¼ü¼¼ ¡¼S¼• ]ÿyÂ ¬¡¼¬x¼ x¼C £¼KÌ. Kû¼º¼¼‡¼¼Ì
•¼ÌS¼Â Š¼r¼ @¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â ^ü¼. ¬¼yÄ-G†¼•¬¼û¼¼Z ù¼¼º¼K
£¼ÃS¼y¼r¼¼, û¼û¼•¼ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z
Š¼¼r¼Â \ÈhÌ @¼¼ Š¼¼r¼Âx¼Â S¼º¼¼û¼¼Z‡¼Â Q¼¼•¼£¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼
@¼‡¼Ì G†¼•¬¼û¼¼Z @¼¼•¼û¼ û¼º¼Ì. S¼º¼¼‡¼Ì @¼‡¼Ì K¼‡¼‡¼Ì ^Ìmt¼Â
ü¼Æ¬hÌ½£¼@¼‡¼ ‡¼º¼Â °¼Ìü¼ \Ì. ¬¼yÄ x¼¡¼¼x¼Â t¼Ì ù¼Z†¼ Š¼mÂ ^ü¼
\Ì, K¼‡¼û¼¼Z ù¼°Ì•¼£¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼
‡¼º¼Â ¡¼¼•Z¡¼¼• Q¼Èÿ¼Ì \Ì @¼‡¼Ì K¼‡¼‡¼Ì w¼¼¬¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼Zú¼¡¼
@¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. ¡¼°Ìt¼¼Ì K¼‡¼ ]ÿyÂ ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

Eÿ¼hÂ, ]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì û¼¼hÌ ¬¼¼K•-û¼Âk¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â
@¼Ì] ¬¼¼[¼¼Ì @¼¼Ð©¼†¼ \Ì. Q¼¼•Â£¼ÃS¼, û¼û¼•¼û¼¼Zx¼Â @¼‰¼ @¼‡¼Ì

û¼ÂkÆZ û¼º¼Ì \Ì. t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. Š¼¼r¼Â
Š¼Â¡¼¼‡¼Â A[\¼ x¼¼ü¼ \Ì. ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â
Š¼Â¡¼¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â ]ÿyÂ ¬¼¼•¼
x¼¡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼P¼ü¼Š¼¼w¼ ú¼•Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì @¼¼]Æù¼¼]È¡¼¼º¼¼‡¼¼ \¼ÌK•¼ Š¼r¼
Q¼¼ü¼ t¼Ì@¼¼Ì t¼¼Ì t¼û¼¼•¼ @¼½t¼½x¼ \Ì.
"@¼½t¼½x¼ yÌ¡¼¼Ì ú¼¡¼' @¼Ì¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼Â

¬¼Z¬KÊ½t¼ K°Ì \Ì. @¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Z‡¼¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¡¼m¼¡¼Â
t¼ÌÌû¼‡¼¼Ì ¬¼¼•¼Ì ¬¼tK¼• K•¼Ì t¼¼Ì Š¼m¼Ì£¼Â@¼¼Ì t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
Š¼r¼ ÿ¼¼m ÿ¼m¼¡¼£¼Ì.

T¼r¼Â¡¼¼• m¼ÌLh•¼Ì‡¼Ì @¼Ì¡¼Â ú¼Â½t¼ °¼Ìü¼ \Ì KÌ [¼r¼¼-
£¼ÃS¼y¼r¼¼ §¼¼¬¼‡¼½ÿ¼K¼û¼¼Z ]£¼Ì t¼¼Ì? •¬t¼¼û¼¼Z [¼¼ÿ¼t¼¼
@¼K¬û¼¼t¼ x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ @¼¼Š¼r¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ \¼ÌmÂ yC@¼Ì
\Â@¼Ì. t¼Ì @¼K¬û¼¼t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ½¡¼£¼Ì©¼ K¼º¼_ ÿ¼C@¼Ì,
¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ [¼¼ÿ¼Â@¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼û¼•¼
t¼Ì x¼¼Ìm¼Z û¼¼Ìh¼Ì x¼¼ü¼ Š¼\Â m¼º¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â £¼ÃS¼y¼r¼¼
EŠ¼•Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

@¼P¼ü¼Š¼¼w¼

Šÿ¼¼¬hÂK‡¼Â [¼r¼¼, û¼û¼•¼ ú¼•Ìÿ¼Â ù¼•r¼Â‡¼Ì @¼û¼Ì
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì Q¼¼ÿ¼Â x¼¼ü¼ t¼Ì

Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ì‡¼Ì ú¼•Â yÌ¡¼Â. @¼£¼Lt¼ ¬w¼Â t¼Ìû¼¼Zx¼Â
x¼¼ÌmÆZ x¼¼ÌmÆZ ½y¡¼¬¼ú¼• Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì ¬w¼Â 100

½y¡¼¬¼û¼¼Z ¬¼£¼Lt¼ ù¼‡¼Ì.
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4 û¼½°‡¼¼‡¼¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼
12 û¼½°‡¼¼‡¼¼Ì x¼t¼¼
ù¼¼•ÂK•¼¡¼ (yÆù¼º¼¼Ì) x¼C S¼ü¼¼Ì.
12-12- û¼¼‡¼t¼¼@¼¼Ì K•Â,
12-12 m¼ÌLh•¼Ì Kü¼¼™,
12-12 h¼Ì½‡¼K @¼¼Šü¼¼,
12-12 mùù¼¼
S¼¼ü¼, ù¼K•Â, ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡ü¼ÆZ.
y¼º¼-ú¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Šü¼ÆZ.
[¼ÂK‡¼¬¼ÈŠ¼ Š¼Â¡¼m¼¡ü¼ÆZ
Š¼r¼ KZC ö•K ‡¼°Ã.
yÆù¼º¼ÆZ ù¼¼º¼K ù¼¼º¼KÊ©r¼
ù¼‡¼Ì ] ‡¼°Ã.

Š¼r¼ @¼[¼¼‡¼K Q¼ù¼• Š¼mÂ,
@¼•Ì @¼¼‡¼Ì t¼¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ \Ì.

yÈ†¼, K¼ZdÂ @¼‡¼Ì ù¼Â^ „¡ü¼¼Ì@¼Ì
y¼h ¡¼¼ºü¼¼Ì. K¼•r¼ KÌ
t¼Ì‡¼Ì @¼‰¼‡¼Â ]—• °t¼Â @¼‡¼Ì
û¼º¼t¼Æt¼ÆZ öLt¼ Š¼¼r¼Â.
‡¼KK• @¼‰¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì @¼¼ °¼ÿ¼t¼ x¼C.
@¼¼ ù¼†¼ÆZ h¼º¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì
Š¼¼Z[¼ û¼½°‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì

...@¼‡¼Ì û¼¼ü¼K¼ZS¼ÿ¼¼Ì KÊ©r¼ x¼ü¼¼Ì
@¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ £¼— K•¡¼ÆZ.

y¼yÂ‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z
£¼Â•¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì,
û¼¼û¼Â‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z
t¼Ìÿ¼-½Q¼[¼mÂ @¼¼Š¼¡¼¼Z
y¼º¼-ú¼¼t¼-T¼Â Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼
Š¼\Â ] û¼¼@¼Ì t¼Ì‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ.

†¼Â•Ì †¼Â•Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
@¼¼Ì\¼ K•Â T¼•‡¼¼
@¼‰¼ t¼•ö ¡¼¼º¼¡¼ÆZ.

Š¼œx¼û¼ ¡¼©¼™S¼¼Zk Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼¼
Q¼Â¬¬¼¼ £¼ÃS¼-[¼r¼¼-û¼û¼•¼
¡¼S¼Ì•Ìx¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ •¼Q¼¡¼¼,
Q¼¼•ÌK-Q¼¼ÌŠ¼— Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ ]Ìx¼Â
ù¼¼º¼K Q¼•ÌQ¼•  ù¼¼º¼KÊ©r¼ ù¼‡¼Ì.

Gú¼¼ (@¼Ì‡¼_™) Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
(KÌÿ¼•Âd) S¼œ¼û¼û¼¼Z
S¼œ¼û¼û¼¼Z

@¼ÌK @¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Z‡¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼
£¼ÃS¼y¼r¼¼ ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼
ú¼¼•t¼Âü¼Ì‡¼¼ @¼¼°¼•‡¼Â 15 hK¼ 570 22
t¼Èh Š¼È•Â K•Ì \Ì.

450 16
S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Â 300 06
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â ¬w¼Â 600 --

@¼P¼ü¼Š¼¼w¼
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yÈ†¼ ¬¼¼Ðx¼Â û¼¼ÍT¼ÆZ @¼‰¼:
Bm¼ K•t¼¼Z w¼r¼x¼Â-Š¼¼Z[¼ S¼r¼ÆZ û¼¼ÍT¼Æ
½¡¼•¼•‡¼¼ ]S¼Š¼œ½¬¼~ t¼c¼ m¼Ö. yÂŠ¼K yÌ¬¼¼C‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ù¼¼Ìÿ¼K¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì û¼¬t¼ KÈt¼•¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼ °t¼¼.
t¼Ì yÈx¼x¼Â yÆù¼º¼¼Ì x¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼Ì °t¼¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì Bm¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼ K•t¼¼Z t¼Ì @¼ÿ¼û¼¬t¼ x¼C S¼ü¼¼Ì.
@¼¼ ù¼¼º¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì [¼[¼¼™ K•t¼¼Z ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ °KÂKt¼ ¬¼¼û¼Ì @¼¼¡¼Â.
@¼ÌK \¼ÌK•¼Ì •¼Ì] ù¼Ì Bm¼ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì [¼¼•x¼Â-Š¼¼Z[¼ —½Š¼ü¼¼ Q¼[¼¼Î @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ …¼•¼ t¼Ì‡¼¼Z Š¼Ìhû¼¼Z 100 S¼œ¼û¼ @¼‰¼ ^ü¼
`ü¼¼•Ì 100 S¼œ¼û¼ @¼‰¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼  @¼ÌK ½ÿ¼h• yÈ†¼ Š¼Â¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì ]Ì £¼Lü¼ ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì @¼¼]‡¼¼Ì yÈ†¼‡¼¼Ì ú¼¼¡¼ 25 —½Š¼ü¼¼ ½ÿ¼h• \Ì.
@¼¼]Ì ½¡¼•¼•û¼¼Z S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼ 24 —½Š¼ü¼¼ ½ÿ¼h• û¼º¼Ì \Ì. Š¼œtü¼ÌK 100 S¼œ¼û¼ yÈ†¼û¼¼Z 90% Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì öLt¼ 10% @¼‰¼ °¼Ìü¼ \Ì.
1 ÿ¼Âh• yÈ†¼û¼¼Z 10% @¼Ìhÿ¼Ì 100 ½û¼ÿ¼Â @¼x¼¡¼¼ 100 S¼œ¼û¼ @¼‰¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì 25 —½Š¼ü¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼ Š¼mÌ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì 1000 S¼œ¼û¼ @¼Ìhÿ¼Ì KÌ @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì û¼¼hÌ 250 —½Š¼ü¼¼ @¼¼û¼¼Z 25 hK¼ Š¼¼r¼Â Eû¼Ìü¼Æš °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì 400 —½Š¼ü¼¼û¼¼Z Š¼mÌ.
@¼Ìhÿ¼Ì KÌ @¼¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ @¼Ì x¼ü¼¼Ì KÌ 1. yÈ†¼x¼Â Š¼Ìh ú¼•¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. 2. yÈ†¼x¼Â S¼•Âù¼Â @¼¼¡¼Ì \Ì.
yÈ†¼ ¬¼¼Ðx¼Â û¼¼ÍT¼Æ @¼‰¼ \Ì. Bm¼ Ì̂ ù¼Ì —½Š¼ü¼Ì ‡¼ZS¼ °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì @¼ÌK Bm¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 50 S¼œ¼û¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì 1 ½Kÿ¼¼Ìû¼¼Z 20 Bm¼ @¼¼¡¼Ì ]Ì‡¼¼Z
[¼¼ÿ¼Â¬¼ —½Š¼ü¼¼ x¼¼ü¼. w¼r¼ —½Š¼ü¼Ì Bm¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì 90 —½Š¼ü¼¼ ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ x¼¼ü¼.
1. û¼t¼ÿ¼ù¼ Bm¼ yÈ†¼ K•t¼¼Z Š¼¼Z[¼ S¼r¼¼ ¬¼¬t¼¼ \Ì.
2. ]Ì@¼¼Ì Bm¼ Q¼¼ü¼ \Ì t¼Ìû¼r¼Ì yÈ†¼ ‡¼ ÿ¼Ìt¼¼Z Bm¼ Q¼¼¡¼¼.
3. ]Ì@¼¼Ì Bm¼ Q¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼r¼Ì Š¼r¼ yÈ†¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì [¼r¼¼, ½£¼ZS¼y¼r¼¼, t¼Ìÿ¼¡¼¼º¼Â ¡¼¬t¼Æ Q¼¼¡¼Â t¼Ì‡¼¼x¼Â £¼•Â• ú¼•¼ü¼.

Vote for a change
Vote for new ideas
Vote for grass root worker
Vote for multilingual
Dr.Hemant Joshi

Dear Brother Sister
Last year about 25% people voted.
Please do vote.
Your vote is important Vote for Dr. Hemant Joshi

Newborn’s song:

Give me some warmth,
Give me some rub
Give me another  breath
I want to cry again.
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@¼û¼¼•Â ¬¼¡¼Î ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼Â @¼x¼¡¼¼
¡¼¼Z[¼Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â Š¼• @¼¼†¼¼½•t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼û¼ ¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼Â
¡¼¼t¼¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì °ÆZ Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ yÈ†¼‡¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ @¼¼°¼• ¬¼û¼]t¼¼Ì
°t¼¼Ì. °ÆZ Š¼¼Ìt¼Ì Š¼r¼ yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì û¼¼Ìh¼Ì x¼ü¼¼Ì \ÆZ t¼Ìû¼ ]
m¼ÌLh• x¼ü¼¼Ì \ÆZ. Š¼r¼ m¼ÌLh• ù¼‡ü¼¼ Š¼\Â @¼‡¼Æú¼¡¼Ì T¼r¼ÆZ
^r¼¡¼¼ Š¼\Â, @¼¼ZQ¼¼Ì Q¼Æÿ¼Â S¼C. @¼‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ÆZ KÌ 6
û¼½°‡¼¼ Š¼ü¼št¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì S¼ÿ¼S¼¼Ìh¼Z ]Ì¡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼] ù¼¼º¼K¼Ì @¼ÌK ¡¼©¼™‡¼¼ x¼t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z Kû¼^Ì• x¼C ̂ ü¼
\Ì.  t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼Èù¼ Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì ½[¼mÂü¼¼ ù¼‡¼Â
^ü¼ \Ì. @¼¼Q¼Â •¼t¼ û¼¼-ù¼¼Š¼‡¼Ì °Ì•¼‡¼ K•Ì \Ì. ¡¼¼•Z¡¼¼•
Š¼Ì£¼¼ù¼ K•Ì \Ì. ¬¼Zm¼¬¼ Kkr¼ K•Ì \Ì. @¼¼û¼ KÌû¼ x¼¼ü¼ \Ì?
@¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì £¼—@¼¼t¼û¼¼Z û¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ °t¼¼ Š¼\Â
t¼Ìû¼‡¼Ì S¼¼ü¼ @¼x¼¡¼¼ ú¼Ì¬¼‡¼Æ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ.
@¼¼‡¼¼Ì Š¼Èr¼™@¼¼°¼• ¬¼¼x¼Ì KZC ¬¼Zù¼Z†¼ \Ì? t¼Š¼¼¬¼ K•t¼¼
@¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼ Q¼ù¼• Š¼mÂ t¼Ì K¼•r¼ °t¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼¼Ì Š¼¼t¼º¼¼Ì
@¼¼°¼•. yÈ†¼ Š¼• ‡¼ú¼t¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì Q¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ì¡¼Â û¼¼-
ù¼¼Š¼‡¼Â ö½•ü¼¼y °¼Ìü¼ \Ì. \Ì¡¼hÌ yÈ†¼ ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ù¼Z†¼ K•Â
T¼‡¼@¼¼°¼• £¼— K•t¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ù¼K¼¬¼Æ•‡¼Â ]Ìû¼ Q¼¼¡¼¼

û¼¼Zmý¼¼. t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼ÆZ. Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
@¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ. ¬¼Zm¼¬¼ ]Ì Kkr¼ x¼t¼ÆZ °t¼ÆZ t¼Ìû¼¼Z ¬¼Æ†¼¼•¼Ì x¼ü¼¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼ÆZ [¼ÂmÂü¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ  x¼ü¼ÆZ. •m¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ.
£¼•Â• ú¼•¼¡¼¼ û¼¼Zmý¼ÆZ. @¼¼û¼ Š¼¼t¼º¼¼ @¼¼°¼•‡¼Ì Š¼½•û¼¼r¼Ì
x¼ü¼Ìÿ¼ÆZ ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ @¼¼Š¼r¼Ì ^Ìü¼ÆZ. yÈ†¼x¼Â x¼‡¼¼— ‡¼ÆK¬¼¼‡¼
@¼‡¼Ì yÈ†¼ ù¼Z†¼ Kü¼¼™ Š¼\Â x¼ü¼Ìÿ¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì @¼û¼Ì ^Ìü¼¼Ì.

@¼¼ ù¼†¼¼x¼Â ¬¼û¼^ü¼ÆZ KÌ EŠ¼•¼ÌLt¼ ¬¼¡¼Î ½ù¼û¼¼•Â yÈ†¼‡¼Â
EŠ¼] °t¼Â S¼Æÿ¼¼ù¼Â yÌQ¼¼t¼¼ S¼¼Ìº¼û¼m¼Ìº¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼¡¼

@¼¼ ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z‡¼Â û¼¼½°t¼Â 1991 ¬¼ŠhÌûù¼•Ì How
to make children eat and grow

‡¼¼û¼‡¼¼ @¼ZS¼œÌ_ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z Š¼œ½¬¼††¼ x¼C. ]È‡¼ 92
û¼¼Z Š¼œ½¬¼††¼ x¼ü¼Ìÿ¼ @¼¼ Š¼Æ¬t¼K‡¼Â Š¼œx¼û¼

@¼¼¡¼Ê½u¼û¼¼Z @¼¼ û¼¼½°t¼Â \Ì.
@¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼ Š¼•

1992 û¼¼Z ù¼Z†¼Â @¼¼¡¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì KÌ ^S¼½t¼K û¼t¼
@¼û¼¼•¼ û¼t¼ ¬¼¼x¼Ì ¬¼°û¼t¼ \Ì.

 4-6û¼ÿ¼¼C K¼pÂ
ÿ¼Ì T¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼
û¼¼h

9S¼œ¼û¼ @¼‰¼

 95 hK¼
Š¼¼r¼Â‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼yÈ†¼û¼¼Z

     ú¼Ì¬¼ÿ¼

100yÈ†¼¼

20S¼ œ ¼ û ¼
Š¼¼r¼Â

yÈ†¼ ¬¼¼—Z KÌ Q¼•¼ù¼?
t¼û¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì ¡¼¼Z[¼¼Ì, ½¡¼[¼¼• K•¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼MÂ K•¼Ì, û¼‡¼‡¼Ì
K¼Ì•Â Š¼¼hÂ ]Ì¡¼ÆZ K•Â ‡¼¼Q¼¼Ì Š¼\Â @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼¼Z[¼¼Ì.½¡¼‡¼Zt¼Â :
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½öM¼ö¬¼ x¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼ÆQü¼ K¼•r¼ @¼Ìhÿ¼Ì 95 hK¼
Š¼¼r¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ]Ìû¼¼Z \Ì t¼Ì yÈ†¼‡¼¼ K¼•r¼Ì °t¼ÆZ @¼¼¡¼¼
@¼¼°¼•x¼Â ù¼¼º¼K KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ •°Ìt¼ÆZ °t¼ÆZ. KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ •°Ì¡¼¼x¼Â
t¼Ì [¼ÂmÂü¼ÆZ ¬¼t¼t¼ •mt¼ÆZ •°Ìt¼ÆZ. ù¼Z†¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Ì£¼¼ù¼¡¼¼hÌ ‡¼ÂKº¼Â
]t¼ÆZ @¼‡¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ Kkr¼ @¼¼¡¼t¼ÆZ. @¼¼ Kkr¼ ¬¼Zm¼¬¼x¼Â
S¼Æ°¼û¼¼S¼™û¼¼Z [¼Â•¼ Š¼mt¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â •Lt¼¬w¼¼¡¼ x¼t¼¼Ì
t¼x¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ú¼ü¼ZK• yÆQ¼¼¡¼¼Ì •°Ìt¼¼Ì @¼‡¼Ì Kù¼½]ü¼¼t¼ x¼t¼Â.

Kù¼½]ü¼¼t¼‡¼¼ K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â ú¼ÈQ¼ û¼•Â ]t¼Â @¼‡¼Ì
@¼¼ ¬¼¡¼™ yÆ:Q¼‡¼ÆZ û¼Èº¼ t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ yÈ†¼ °t¼ÆZ. @¼¼
Š¼•x¼Â ö½ÿ¼K x¼¼ü¼ \Ì KÌ t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ yÈ†¼ @¼Ì
@¼‰¼-@¼¼°¼• ‡¼°Ã Š¼r¼ dÌ• °t¼ÆZ. @¼¼‡¼¼ Š¼• EŠ¼ÿ¼ù†¼
û¼¼½°t¼Â @¼‡¼Ì @¼¼ü¼Æ¡¼Î½yK c¼¼‡¼ t¼Š¼¼¬¼t¼¼ û¼¼ÿ¼Æû¼ Š¼mØü¼ÆZ t¼Ì
‡¼Â[¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ \Ì t¼Ì ¡¼¼Z[¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì
û¼t¼ t¼Ðü¼¼• K•¼Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

1) yÈ†¼‡¼Ì Š¼Èr¼™ @¼¼°¼• S¼r¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. K¼•r¼
t¼Ìû¼¼Z ¬¼¡¼Î T¼hK¼Ì Kr¼-Kr¼‡¼¼ —Š¼û¼¼Z \Ì ]Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì
†¼•¼¡¼Ìÿ¼¼ x¼¼º¼û¼¼Z T¼r¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. Š¼r¼ t¼Ì x¼¼Ìm¼Z-
x¼¼Ìm¼Z Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì.

2) ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼Ì x¼¼º¼ t¼¼Ì Š¼Èr¼™ K°Ì¡¼¼ü¼ ]ü¼¼•Ì yÈ†¼û¼¼Z
85 hK¼ Š¼¼r¼Â, S¼¼ü¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z 90 hK¼ Š¼¼r¼Â, ú¼Í¬¼‡¼¼
yÈ†¼û¼¼Z 85 hK¼ Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Ì\¼û¼¼Z Š¼Æ— ù¼^•û¼¼Zx¼Â
ÿ¼¡¼¼t¼¼ yÈ†¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â ú¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì ¡¼Ì[¼¡¼¼¡¼¼º¼¼ @¼¼ yÌ£¼û¼¼Z
@¼¼Ì\¼ ‡¼x¼Â. ¡¼†¼¼™- û¼°¼•¼ª›‡¼¼ @¼ÌK ú¼Èt¼Š¼È¡¼™ û¼Zw¼Â‡¼Ì
t¼Ì‡¼Â ¬¼¼Ì¬¼¼ü¼hÂ yÈ†¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â ú¼Ìº¼¡¼Ì \Ì û¼¼hÌ \ û¼¼¬¼‡¼Â
KÌy x¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼†¼¼‡¼Ì Q¼ù¼• \Ì. ù¼¼KÂ‡¼¼ Š¼Km¼t¼¼ ‡¼x¼Â
@¼Ìhÿ¼ÆZ ]. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ìû¼¼Z 100 S¼œ¼û¼ yÈ†¼û¼¼Z 90 x¼Â
85 S¼œ¼û¼ Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. yÈ†¼¡¼¼º¼¼Ì Š¼¼r¼Â Eû¼Ì•Ì T¼•‡¼Â
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì Š¼r¼ Lü¼¼•ÌK Š¼¼r¼Â Eû¼Ì•Ì @¼‡¼Ì EŠ¼•x¼Â û¼ÿ¼¼C
K¼pÂ ÿ¼Ì T¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì 100 + 20 +
20 + 140 ]Ì ¬¼•¡¼¼º¼¼Ì x¼¼ü¼ t¼Ìû¼¼Zx¼Â 5 S¼œ¼û¼ ù¼¼y

Kü¼¼™ ù¼¼y 135 S¼œ¼û¼û¼¼Z öLt¼ 10 S¼œ¼û¼ @¼‰¼ ù¼[¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì 125 S¼œ¼û¼ Š¼¼r¼Â. ^Ì 135 ½Kÿ¼¼Ì [¼¼ÌQ¼¼ ÿ¼C@¼Ì
@¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z 125 ½Kÿ¼¼Ì û¼¼hÂ-K[¼•¼Ì ‡¼ÂKº¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì
K¼Ìr¼ [¼¼ÌÌQ¼¼ K°Ì£¼Ì. t¼Ì‡¼Ì û¼¼hÂ @¼x¼¡¼¼ K[¼•¼Ì ] S¼r¼¼¡¼¼Ì
Š¼mÌ. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ]Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì
t¼Ìû¼¼Z 95 hK¼ Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼ K¼•r¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K ½ù¼û¼¼•, Kû¼^Ì• x¼C û¼Êtü¼Æy•
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì. @¼¼]Ì ú¼¼•t¼ @¼‡¼Ì ]S¼t¼û¼¼Z ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼¼
Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z yÈ†¼‡¼¼Ì ¡¼¼h¼Ì û¼¼Ìh¼Ì \Ì. ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼
ÿ¼¼S¼t¼Â ‡¼x¼Â EŠ¼•x¼Â t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â t¼Ì‡¼Â ú¼ÈQ¼
û¼¼•Â ‡¼¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼û¼ @¼‰¼‡¼¼ ‡¼¼û¼Ì Š¼¼r¼Â
Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.

3) £¼¼¬w¼Âü¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼û¼¼Z ]r¼¼ü¼ÆZ KÌ @¼û¼Ì•½K¼û¼¼Z @¼ÌKZy•Ì
400 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼¼ @¼¼°¼•‡¼ÆZ
¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K•t¼¼ Q¼ù¼• Š¼mÂ KÌ tü¼¼Z‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK ¡¼Q¼t¼‡¼Â
ú¼ÈQ¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì @¼ÌŠ¼ÿ¼ `ü¼Æ¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ. ù¼¼º¼K‡¼Ì
2 x¼Â 3 Kÿ¼¼KÌ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼û¼ t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼t¼º¼¼Ì
@¼¼°¼• û¼º¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì °¼mK¼Z‡¼¼Ì û¼¼º¼¼ÌÌ
ù¼‡¼t¼ÆZ °t¼ÆZ.  ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì tü¼¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼£¼Lt¼-‡¼ù¼º¼¼ ù¼‡¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ]Ìhÿ¼Â¡¼¼• ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼Ìhÿ¼Â¡¼¼•
Š¼¼t¼º¼ÆZ @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. Lü¼¼•ÌK yÈ†¼ ü¼¼ Lü¼¼•ÌK
K¼Z_ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼ù¼º¼¼-°¼mŠ¼Ã]•
]Ì¡¼¼Z •°Ì \Ì. öLt¼ yÈ†¼ ] ‡¼°Â y•ÌK Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼û¼¼Z
95% Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. Š¼\Â t¼Ì û¼¼ÍT¼¼ øÆh`ü¼Æ¬¼ °¼Ìü¼ KÌ
T¼•û¼¼Z ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼Â K¼Z_ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ
] x¼¡¼¼‡¼ÆZ. ¡¼]‡¼‡¼Â ¬¼¼Š¼¬¼ÂmÂû¼¼Z ¡¼]‡¼ Gt¼¼•‡¼¼•¼ ¬¼¼Š¼
@¼Ìhÿ¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â@¼‰¼ ] \Ì. ]Ìû¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ Et¼¼•¡¼ÆZ \Ì @¼Ì¡¼¼
^m¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì Š¼œü¼¼ÌS¼ t¼•ÂKÌ K¼Z_ @¼x¼¡¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â@¼‰¼
ÿ¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì Š¼r¼ ½¡¼K¼¬¼£¼Âÿ¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â@¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ

4 û¼½°‡¼¼ Š¼\Â û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z 90 hK¼ Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì 4 û¼½°‡¼¼ Š¼\Â @¼¼¡¼¼ 90
hK¼ Š¼¼r¼Â¡¼¼º¼¼ û¼¼Z‡¼¼ yÈ†¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼  t¼Ì‡¼Ì £¼Â•¼Ì,
T¼Â¡¼¼º¼Â Q¼Â[¼mÂ, Q¼¡¼•¼¡¼¡¼Â Ì̂C@¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì @¼¼Š¼ †¼Â•Ì†¼Â•Ì

ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼x¼Â T¼•‡¼¼ @¼¼°¼• t¼•ö ¡¼¼º¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
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°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â-Š¼¼r¼Â t¼•ÂKÌ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ‡¼M• ‡¼¼¬t¼¼Ì
Kü¼¼™ Š¼\Â Š¼¼r¼Â‡¼Â ]Sü¼¼@¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â@¼‰¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

yÈ†¼—Š¼Â Š¼¼r¼Âx¼Â Š¼Ìh ú¼•¼C ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ‡¼ª
Š¼¼û¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ]k•¼S‡¼Â û¼Zy x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ]k•¼S‡¼Âû¼¼Z
•°Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ª Š¼¼û¼Ì \Ì. ]k•û¼¼Z‡¼¼ @¼¼ûÿ¼‡¼Â EŠ¼½¬x¼t¼Âû¼¼Z
]k•û¼¼Z‡¼¼Z Š¼¼[¼K•¬¼¼Ì‡¼Ì @¼‰¼ Š¼[¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼‰¼ ‡¼ª
x¼¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ]k•û¼¼Z‡¼Â @¼‰¼ Š¼[¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ ‡¼ª
x¼¼ü¼ \Ì. @¼‰¼ `ü¼¼•Ì ]k•û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼‡¼¼ @¼¼ûÿ¼
…¼•¼ @¼‰¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì •°Ìÿ¼¼ t¼u¡¼¼Ì …¼•¼ t¼¼¡¼‡¼¼Z, ]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼
]Zt¼Æ û¼•Â ^ü¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ yÈ†¼x¼Â ö•Â @¼¼ûÿ¼ ‡¼ª Š¼¼û¼Ì
\Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ^r¼Ì [¼¼Ì•‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z [¼¼¡¼Â @¼¼Š¼¡¼¼ ]Ì¡¼ÆZ
x¼¼ü¼. @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Â ¬¼¡¼¼™½†¼K ½ù¼û¼¼•Â Š¼Ìh‡¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
Lü¼¼•Ìü¼ @¼‰¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì yÈ†¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ ‡¼°Â, t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼‰¼‡¼ÆZ
Š¼¼[¼‡¼ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼‰¼ ^Ì yÈ½©¼t¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼‰¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì
½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì £¼•Â•û¼¼Z @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â Š¼œ¡¼Ì£¼ û¼º¼Ì
\Ì.

4) yÈ†¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì°‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼
ú¼¼•t¼Âü¼ @¼‰¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì°‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. yÈ†¼û¼¼Z
t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¬¼¼¡¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. ÿ¼¼Ì°‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì
Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â x¼C@¼Ì
\Â@¼Ì. Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼‡¼¼ @¼‡¼ÌK yÆ©Š¼½•r¼¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. yÈ†¼ @¼‰¼û¼¼‡¼ÆZ ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼
[¼È¬¼Â ÿ¼Ì \Ì ]Ìx¼Â £¼•Â•‡¼Ì ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
‡¼ÆK¬¼¼‡¼ Š¼\Â KÌû¼Ìü¼ ú¼•Š¼¼C x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼Ì
KÌû¼ ‡¼¼Ìù¼Ìÿ¼ Š¼œ¼Cd ‡¼x¼Â û¼º¼t¼ÆZ? ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â
t¼¼K¼t¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â•‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â @¼¼Ì\Â
x¼¼ü¼ \Ì. ú¼ÈQ¼ @¼¼Ì\Â ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ¬‡¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼Â £¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â

x¼¼ü¼ \Ì. ÿ¼¼Ì°‡¼Â @¼¼Ì\Š¼‡¼Â ¬¼¼Ðx¼Â Q¼•¼ù¼ @¼¬¼• Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
\Ì.

Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¡¼¼x¼Â £¼•Â•û¼¼Z‡¼¼ ÿ¼¼ÿ¼ °¼Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼
@¼‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼û¼¼Z
°Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼ @¼¼Ì\ÆZ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼Ì\¼ °Ìû¼¼ÌSÿ¼¼Ìù¼Â‡¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼ÆZ £¼•Â•û¼¼Z @¼¼Ì\¼Ì Š¼°¼ÌÍ[¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â
£¼•Â•‡¼¼ ¬¼¡¼™ @¼¡¼ü¼¡¼¼Ì‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ y•ÌK P¼r¼Ì @¼¼Ì\Â
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â
@¼¼Ì\Â x¼¡¼¼x¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. ¬w¼Âü¼¼Ì‡¼Ì
Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì‡¼Ì S¼ú¼™ •°Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â. ^Ì S¼ú¼™
•°Ìt¼¼Ì S¼ú¼™Š¼¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. ^Ì S¼ú¼™û¼¼Z ù¼¼º¼K ¡¼†¼t¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì @¼†¼È•¼ û¼½°‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ]‡û¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼ @¼¼¡¼ÆZ
ù¼¼º¼K Kû¼^Ì•, @¼£¼Lt¼ ]ÿyÂ ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì t¼Ì¡¼ÆZ
@¼ÿŠ¼_¡¼Â ]‡û¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â -¼Â@¼¼Ì@¼¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¡¼¼ ‡¼
yÌ¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

5) yÈ†¼û¼¼Z‡¼¼Z Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ Š¼¼•K¼ Š¼œ¼r¼Â‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z ‡¼¼‡¼Â C^ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K yÈ†¼
Š¼Â@¼Ì Š¼\Â ]•¼K •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ \Ì. ]Ìû¼ KÌ @¼†¼¼™
½ÿ¼h• yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â 1 x¼Â 7 ½û¼ÿ¼Â½ÿ¼h• •Lt¼¬¼œ¼¡¼
x¼¼ü¼ \Ì @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Zx¼Â

1979 û¼¼Z Š¼¼x¼™¬¼¼•x¼Â ‡¼¼û¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Â
‡¼¼S¼Š¼Æ•û¼¼Z ¬¼•K¼•Ì †¼•Š¼Km K•Â t¼Ì û¼ÈK Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì
Š¼• @¼tü¼¼[¼¼• K•Ì \Ì t¼Ì@¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼• @¼¼•¼ÌŠ¼ °t¼¼Ì.
t¼Ì ¬¼¼Š¼‡¼¼Ì Q¼Ìÿ¼ K•t¼¼Ì °t¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Š¼‡¼Ì ]ù¼•y¬t¼Â
yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì T¼•Ì @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
¬¼¼x¼Ì £¼ÆZ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì?

y•¡¼©¼Î 1000 K•¼Ìm‡¼¼ h¼Ì½‡¼K Q¼¼C‡¼Ì 50
¡¼©¼™û¼¼Z KÌhÿ¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì ^m¼ x¼ü¼¼ \Ì?
@¼¼û¼¼Zx¼Â KZC ù¼¼Ì†¼ ÿ¼Ì£¼ÆZ KÌ ‡¼°Ã? @¼¼

Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Zx¼Â û¼¼½°t¼Âx¼Â @¼‡¼ÌK‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì \Ì.
t¼û¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼S¼¼-¡¼°¼ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Ì

]r¼¼¡¼¼Ì. t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼ Š¼Æ¬t¼K ú¼Ìh @¼¼Š¼¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì ú¼Èÿ¼ Lü¼¼ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì?
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì Gkt¼¼¡¼Ít¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼Z]Ì [¼¼-K¼ÌöÂ

^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì EkÌ KÌ t¼•t¼ t¼Ìû¼r¼Ì KZCK @¼¼Š¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ y•ÌK ‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼ @¼Š¼¼ü¼ ‡¼°Ã

@¼Ìhÿ¼Ì yÈ†¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì. ¡¼mÂÿ¼¼Ì@¼Ì ] [¼¼ ¡¼S¼• öLt¼
‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼‡¼Â ]—• \Ì. ]Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì t¼Ìû¼] K•Ì.
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T¼r¼ÆZ] •Lt¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K ¬¼öÌy-½öMÆ
x¼C ^ü¼ \Ì. K¼ÌC Š¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ‡¼Ì @¼x¼¡¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ‡¼Ì @¼½•¬¼¼û¼¼Z ]Æ@¼¼Ì ]Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ S¼¼ÿ¼ t¼Ì‡¼¼
ù¼¼Š¼‡¼¼ S¼¼ÿ¼ K•t¼¼ @¼¼Ì\¼Z ÿ¼¼ÿ¼ \Ì t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
°¼ÌC £¼KÌ. @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼ t¼û¼Ì T¼•Ì K•Â ]Æ@¼¼Ì. @¼¼‡¼¼ Cÿ¼¼]
t¼•ÂKÌ ]Ì ù¼¼º¼K y¡¼¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â Q¼¼C £¼KÌ \Ì t¼Ì‡¼Ì û¼¼hÌ
öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â‡¼¼Ì 1000 S¼¼Ìº¼Â‡¼¼Ì mùù¼¼Ì
ÿ¼¼¡¼¡¼¼Ì. •¼Ì] @¼ÌK S¼¼Ìº¼Â Š¼œû¼¼r¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ ]t¼¼Ì •°Ì£¼Ì. \ÆiÂ 100 S¼¼Ìº¼Â
ÿ¼Ì¡¼¼ K•t¼¼ 1000 S¼¼Ìº¼Â‡¼¼Ì mùù¼¼Ì ¬¼¬t¼¼Ì Š¼mÌ. 100
S¼¼Ìº¼Â w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z Q¼¼†¼¼ Š¼\Â ¡¼†¼Ìÿ¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ¬¼S¼¼-
¡¼°¼ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â y¼Ì. ¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¼hÌ h¼Ì‡¼¼ÌöÌ•¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â Š¼¼t¼º¼Â y¡¼¼ @¼¼Ì\¼ Q¼[¼¼™û¼¼Z
¬¼¡¼¼™½†¼K ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼ EtŠ¼‰¼ K•Ì \Ì. ]Ìhÿ¼¼ ½Kÿ¼¼Ì‡¼ÆZ ù¼¼º¼K
°¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼¼ hÂŠ¼¼Z h¼Ì‡¼¼ÌöÌ•¬¼ •¼Ì] ]û¼¡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼Š¼¡¼ÆZ.
t¼Ì‡¼¼x¼Â _ú¼ K¼º¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ Š¼r¼ K¼º¼ÆZ
x¼¼ü¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ £¼•Â•û¼¼Z ÿ¼¼Ì° ¡¼†¼Ì \Ì @¼‡¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z
½öM¼ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì •ZS¼ ÿ¼¼ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼†¼¼@¼Ì ù¼¼Š¼¼ ¬¼¼x¼Ì
@¼•Â¬¼¼ ¬¼¼û¼Ì Gú¼¼Z •°Ì¡¼ÆZ. ù¼¼Š¼ K•t¼¼ ]Ì @¼¼Ì\¼Z ÿ¼¼ÿ¼
°¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì EŠ¼•¼ÌLt¼ Cÿ¼¼] K•¡¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼û¼¼Z K°Ì¡¼t¼
\Ì, ¬¼öÌy °¼x¼-Š¼S¼¡¼¼x¼Â \¼ÌK•Â, ¡¼°Æ KÌ ]û¼¼C @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
°¼Ìü¼ \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì ¬¼tü¼ \Ì. •Lt¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
x¼¼ü¼ \Ì.

6) ÿ¼¼Ì°Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z‡¼¼Z ù¼†¼¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
]t¼¼ •°Ì \Ì. û¼¼r¼¬¼ @¼£¼Lt¼-Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â•
‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì.

7) 10% ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Æ¡¼¼Z½£¼K @¼Ìÿ¼_™ °¼Ìü¼ \Ì.
ú¼¼•t¼Âü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ Š¼œû¼¼r¼ \Ì, @¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼
@¼¼Zt¼m¼û¼¼Zx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z 6 û¼½°‡¼¼û¼¼Z S¼¼ü¼, ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z‡¼¼Z
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ £¼¼Ì©¼¼C ]¡¼¼x¼Â @¼Ìÿ¼_™ ù¼º¼¡¼u¼• ù¼‡¼Ì \Ì.
]Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â @¼Ìÿ¼_™ \Ì t¼Ìû¼r¼Ì 6 û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â S¼¼ü¼-
ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ]•¼Š¼r¼  ÿ¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì ‡¼°Ã.

8) ü¼Æ•¼ÌŠ¼‡¼ÆZ ¬¼¡¼ÎP¼r¼ @¼Ì¡¼Æ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ
yÈ†¼ ½Š¼‡¼¼•¼@¼¼Ìû¼¼Z m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼
\Ì. m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼ 40 ¡¼©¼™‡¼Â Hû¼•
Š¼\Â x¼t¼¼Ì •¼ÌS¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ¬¼•Ì¬¼¼• @¼¼ü¼Æ©ü¼ 60
x¼Â 61 ¡¼©¼™‡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì Š¼œtü¼ÌK û¼¼r¼¬¼Ì 40 ¡¼©¼™
Š¼\Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ x¼£¼Ì @¼Ì¡¼Æ ¬¡¼ÂK¼•Â‡¼Ì _¡¼¡¼ÆZ
Š¼mÌ. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼S¼º¼ @¼¼ •¼ÌS¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ
t¼Ìû¼r¼Ì S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÈZ yÈ†¼ ‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ]Ìx¼Â @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
60 x¼Â ¡¼†¼¼•Ì ¡¼©¼™‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ú¼¼ÌS¼¡¼Â £¼KÌ. @¼¼û¼
t¼Ìû¼r¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼¼•¡¼Â
½°t¼¼¡¼° ‡¼x¼Â.

9) yÈ†¼û¼¼Z ‡¼K— Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì
ú¼•Š¼È• Š¼Ì£¼¼ù¼ K•Ì \Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼r¼@¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ ù¼•¼Ìù¼•
x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ¬¼Zm¼¬¼ ù¼Z†¼¼C ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì Š¼xx¼• ]Ì¡¼ÆZ KmK
ù¼‡¼Ì \Ì. `ü¼¼•Ì t¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì \Ì tü¼¼•Ì ¬¼Zm¼¬¼‡¼Â
]Sü¼¼@¼Ì [¼Â•¼ Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K
yÆQ¼¼¡¼¼‡¼¼ m•x¼Â ¬¼Zm¼¬¼ ]t¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼¼ @¼ÌK •¼ª›Âü¼
½ù¼û¼¼•Â \Ì. `ü¼¼Z yÈ†¼ ¡¼†¼ÆZ Š¼Â¡¼¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌKÌü¼ T¼•
@¼¼û¼¼Zx¼Â ù¼¼K¼t¼ ‡¼x¼Â. Š¼œtü¼ÌKÌ @¼¼ ü¼¼y •¼Q¼¡¼ÆZ t¼Ìû¼]
@¼¼¡¼¼ [¼Â•¼ Š¼mý¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì d¼Ìü¼ÿ¼¼ÌKÌ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì û¼ÿ¼û¼
ÿ¼S¼¼¡¼¡¼¼Ì. t¼Ìÿ¼, T¼Â, [¼r¼¼-û¼û¼•¼ t¼x¼¼ T¼•‡¼¼Ì @¼¼°¼•
@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â t¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â …¼•¼ Š¼[¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â £¼•Â•
K¬¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼t¼º¼ÆZ ¬¼Zm¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì EŠ¼•¼ÌLt¼ ½ù¼û¼¼•Â
x¼t¼Â ‡¼x¼Â.

10) @¼¼½x¼™K KÌ‡¬¼•
95% ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì @¼£¼Lt¼ \Ì. @¼†¼Ä ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼

Š¼½¥¼û¼ @¼¼½øK‡¼ ‡¼¼CdÌ½•ü¼¼ ½¬x¼t¼ @¼ÌK S¼¼û¼û¼¼Z
600 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¬¼¡¼ÎP¼r¼ K•¡¼¼û¼¼Z  @¼¼¡ü¼ÆZ t¼Ìû¼¼Zx¼Â
4 ¡¼©¼™‡¼¼Ì û¼¼w¼ @¼ÌK] ù¼¼º¼K‡¼¼ y¼Zt¼û¼¼Z ½t¼•¼m¼Ì
°t¼Â. @¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Ì @¼¼°¼• ^Ìt¼¼ t¼Ìû¼¼Z Š¼£¼ÆyÈ†¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ ‡¼½°¡¼t¼ °t¼ÆZ.

(@¼¼†¼¼• : Absence of Dental Caries

in Nigerian Bush Village, By Tabrah

Franic L; Science October 5, 1962)

^r¼¼Ì _Ÿ¼¼û¼¼Z Š¼r¼ yÈ†¼ ‡¼ û¼Ìº¼¡¼Â £¼K‡¼¼•¼
@¼¼½y¡¼¼¬¼Â@¼¼Ì‡¼¼Z y¼Zt¼ ¬¼¼•¼ ] °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼] ¬¼¼•¼
y¼Zt¼ †¼•¼¡¼t¼¼Ì ‡¼¼‡¼¼Ì KÌ û¼¼Ìh¼Ì ¬¼°Ì•¡¼¼¬¼Â L¡¼½[¼t¼
û¼º¼Ì \Ì.
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y½•„•ÌQ¼¼ ‡¼Â[¼Ì _¡¼Ì \Ì. t¼Ì Š¼œ^ Š¼Ìhú¼•Â‡¼Ì @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼
]Ìhÿ¼¼ Š¼Ðÿ¼¼ Kû¼¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì Š¼ÌhÌ
Š¼¼h¼ ù¼¼Z†¼Â ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ 5-10 —½Š¼ü¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Q¼•ÂyÌ
\Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì S¼•Âù¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ K•¼Ìm¼Ì —½Š¼ü¼¼‡¼Â ÿ¼ÈZh
ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. T¼•yÂk 500 —½Š¼ü¼¼ S¼r¼¼Ì t¼¼Ì
û¼°¼•¼ª›‡¼Â 8 K•¼Ìm‡¼Â ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼û¼¼Z 1 K•¼Ìm S¼r¼Â@¼Ì
t¼¼Ì 1 K•¼Ìm S¼Ærü¼¼ 500 @¼Ìhÿ¼Ì 500 K•¼Ìm @¼x¼¡¼¼
t¼Ì‡¼¼ 10 hK¼ Š¼r¼ S¼r¼Â@¼Ì t¼¼Ì 10ÿ¼¼Q¼ S¼Ærü¼¼ 500
@¼Ìhÿ¼Ì 5 K•¼Ìm @¼Ìhÿ¼Ì T¼•yÂk 500 —½Š¼ü¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z
^ü¼ \Ì.

yÈ†¼ @¼Ì ¬¼öÌy dÈk \Ì. yÈ†¼‡¼Ì @¼‰¼ û¼¼‡¼¡¼ÆZ  t¼Ì Š¼r¼ ¬¼¼¡¼
Q¼¼ÌhÆZ \Ì. KÌ‡„ ¬¼•K¼• 200 K•¼Ìm —½Š¼ü¼¼ y•¡¼©¼Î ú¼Í¬¼
Q¼•Ây¡¼¼ ¬¼ù¼½¬¼mÂ t¼•ÂKÌ @¼¼Š¼Ì \Ì, @¼¼ EŠ¼•¼Zt¼ ú¼Í¬¼‡¼Ì
Š¼¼º¼¡¼¼ ½¡¼]º¼Â, Š¼¼r¼Âû¼¼hÌ Š¼r¼ ¬¼ù¼½¬¼mÂ û¼º¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
yÈ†¼ ü¼¼Ì]‡¼¼ Š¼• ¬¼•K¼• Q¼[¼™ K•Ì \Ì. Q¼¼Ìhû¼¼Z yÈ†¼ Q¼•ÂyÂ
Q¼¼Ìhû¼¼Z ¡¼Ì[¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ ù¼†¼¼Ì Q¼[¼™ Š¼œ^‡¼¼ Š¼Ð¬¼¼x¼Â x¼¼ü¼
\Ì. Q¼•ÌQ¼• ]Ìhÿ¼¼ Š¼Ð¬¼¼ yÈ†¼ Š¼¼\º¼ Q¼[¼¼™ü¼ \Ì t¼Ìhÿ¼¼
Q¼[¼™‡¼¼ m¼º¼-ú¼¼t¼, [¼r¼¼, £¼Â¿S¼y¼r¼¼ Q¼•ÂyÂ ¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Z
¡¼°Í[¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ ù¼‡¼£¼Ì. ú¼¼•t¼‡¼ÆZ ú¼½¡¼©ü¼
E``¡¼ÿ¼ x¼£¼Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼£¼Ì @¼‡¼Ì
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼¼Ì\Â x¼£¼Ì.

¬¼•K¼• ^r¼t¼¼-@¼^r¼t¼¼ yÈ†¼ @¼Ì Š¼Èr¼™@¼¼°¼• \Ì
@¼Ì¡¼¼Ì Š¼œ[¼¼• K•Ì \Ì t¼¼Ì ¬¼¡¼Î‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â \Ì KÌ t¼Ì@¼¼Ì@¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ @¼¼Ìº¼Q¼Ât¼¼ ½‡¼r¼™ü¼Kt¼¼™@¼¼Ì‡¼Ì, ½¡¼†¼¼‡¼¬¼úü¼¼Ì‡¼Ì
KÌ ½û¼½‡¼¬h•¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì Š¼w¼K¼•¼Ì‡¼Ì ¬¼¼[¼Â û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¡¼Â.

11) yÈ†¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼K•‡¼ÆZ x¼• y¼Zt¼ Š¼• ]û¼Â ^ü¼ \Ì.
y¼Zt¼û¼¼Z ]Zt¼Æ ¡¼†¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ t¼Ì @¼ÌK û¼¼†ü¼û¼ ù¼‡¼Ì \Ì.
]Zt¼Æ‡¼¼ K¼•r¼Ì y¼Zt¼ ¬¼mÂ ^ü¼ \Ì. ¬¼mÌÿ¼¼ y¼Zt¼ Š¼mÂ ^ü¼

\Ì. y¼Zt¼ ¡¼S¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Q¼¼C £¼Kt¼¼Z ‡¼x¼Â
@¼‡¼Ì Kû¼^Ì• ù¼‡¼Ì \Ì. û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. yÈ†¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼K•
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì. yÈ†¼-¬¼¼K•
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼ÌK ‡¼Zù¼•‡¼¼ £¼w¼Æ \Ì. yÈ†¼-¬¼¼K•û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼
[¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼•û¼Â‡h ½ù¼œ½h£¼ mÌ‡hÿ¼ @¼Ì¬¼¼Ì½£¼ü¼Ì£¼‡¼Ì ù¼Zy
K•Â \Ì. ú¼¼•t¼‡¼Â £¼¼º¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ ¬¼¡¼ÎP¼r¼ K•t¼¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼ü¼ÆZ
KÌ 75 x¼Â 80% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Z y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ \Ì. x¼¼r¼Ì _Ÿ¼¼‡¼¼
@¼¼½y¡¼¼¬¼Â ]Ì@¼¼Ì S¼•Âù¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì °¼mŠ¼Ã]•
]Ì¡¼¼ \Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼¼Z  y¼Zt¼ ¬¡¼[\ °¼Ìü¼ \Ì. K•¼Ìm¼Ì —
½Š¼ü¼¼‡¼Â ^°Ì•¼t¼ K•Â ¡¼Ì[¼Ìÿ¼Â hÈx¼Š¼Ì¬h ¡¼¼Š¼•¡¼¼ \t¼¼Z
ú¼¼•t¼Âü¼ ¬KÈÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÌÿ¼¼ \Ì. y¼Zt¼ Š¼Ì¬hx¼Â
‡¼°Ã Š¼r¼ Kkr¼ ¡¼¬t¼Æ [¼r¼¼, £¼ÃS¼y¼r¼¼, öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â
û¼]ù¼Èt¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼ö x¼¼ü¼ \Ì.

12) ÿ¼¼ÌK¼Ì ù¼¼hÿ¼Âx¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì. @¼¬¡¼[\
ù¼¼hÿ¼Âx¼Â ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì @¼û¼Ì ù¼¼hÿ¼Â‡¼Ì Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â K°Â@¼Ì \Â@¼Ì. y•ÌK

ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ ‡¼ K•¼¡¼t¼¼ ù¼¼hÿ¼Âx¼Â yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â x¼‡¼¼•¼ ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â ú¼¼•t¼ ¬¼•K¼•‡¼¼
¡¼¼½©¼™K ù¼]Ìh‡¼¼ Š¼Ð¬¼¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\¼ Š¼mÌ.

1992 û¼¼Z A½‡mü¼‡¼ @¼Ì`ü¼ÆKÌ£¼‡¼ ½¡¼•¼• …¼•¼
ù¼¼hÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Â °¼Ìº¼Â K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â °t¼Â. 1997 û¼¼Z
Š¼r¼ S¼¼Z†¼Â†¼¼û¼û¼¼Z û¼Ì½mKÿ¼ @¼Ì¬¼¼Ì½¬¼ü¼Ì£¼‡¼‡¼Ì yÈ†¼‡¼Â
ù¼¼hÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Â °¼Ìº¼Â K•Â °t¼Â @¼‡¼Ì S¼¼Z†¼Â†¼¼û¼-K[\
½¡¼¬t¼¼•‡¼Ì ù¼¼hÿ¼Âû¼ÆLt¼ Kü¼¼™ °t¼¼. @¼¼¡¼ÆZ ¬¼¡¼Î kÌK¼r¼Ì
x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ yÈ†¼ ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ \Ì.
¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼û¼¼Zx¼Â ½¡¼h¼û¼Â‡¼ "mÂ' (Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì °¼Ìû¼¼Î‡¼-
@¼Zt¼¬¼œ¼¡¼ \Ì ½¡¼h¼û¼Â‡¼ ‡¼°Ã) ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì @¼‰¼û¼¼Z‡¼¼Z
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ •Lt¼û¼¼Z £¼¼Ì©¼Â ÿ¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ¬¼¡¼Î
@¼‰¼Š¼y¼x¼¼Îû¼¼Z T¼H, m¼º¼, [¼¼ÌQ¼¼, öº¼¼Ì ¡¼S¼Ð•Ìû¼¼Z
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ \Ì. û¼¼hÌ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼¼hÌ yÈ†¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â.
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13) ù¼¼º¼K¼Ì @¼ÌKÿ¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ‡¼x¼Â û¼¼hÌ t¼Ìû¼¼Z
‡¼¼Q¼¡¼¼ °¼Ì½ÿ¼™L¬¼, ù¼¼Ì‡¼™½¡¼h¼, K¼ÌûŠ¼ÿ¼¼‡¼ ]Ì¡¼¼ û¼¼Í†¼¼
Š¼y¼x¼¼Î T¼•Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì T¼•‡¼ÆZ ù¼]Ìh
Q¼¼Ì•¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼Â ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ ]—• ‡¼x¼Â t¼Ìhÿ¼¼ Š¼Ð¬¼¼û¼¼Z
ÿ¼Âÿ¼Âú¼¼_ Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¼ü¼ \Ì.

14) \ û¼½°‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Ì Š¼S¼ ¡¼[[¼Ì yù¼¼¡¼Â‡¼Ì
]ù¼•y¬t¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¬t¼Â K•Ì \Ì Lü¼¼•ÌK yÈ†¼ §¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z ]¡¼¼x¼Â t¼Ì S¼ÆZS¼º¼¼C
^ü¼ \Ì. ½¡¼£¼Ì©¼û¼¼Z ½ù¼û¼¼• ¬¼yÄ-Q¼¼Z¬¼Â x¼ü¼Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
`ü¼¼•Ì yÈ†¼ Š¼¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì tü¼¼•Ì t¼Ì ]—• S¼ÆZS¼û¼¼C
^ü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì @¼¼ @¼‡¼Æú¼¡¼½¬¼~ °½KKt¼
\Ì.

15) T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]ù¼•y¬t¼Â yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z

û¼°¼tû¼¼ S¼¼Z†¼Â K°Ì \Ì KÌ yÈ†¼ y¼Ì°¡¼¼x¼Â
Š¼œ¼r¼Â@¼¼ÌÌ‡¼Â ¡¼¼¬¼‡¼¼ E}½Š¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ t¼Ìû¼r¼Ì
•¼û¼[¼Z„ú¼¼C‡¼Ì ]r¼¼¡ü¼ÆZ °t¼Æ t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ]—
•Â @¼Ì¡¼ÆZ û¼¼t¼ÊyÈ†¼ ½¬¼¡¼¼ü¼‡¼ÆZ K¼ÌCŠ¼r¼ yÈ†¼ @¼¼¡¼£ü¼K
‡¼x¼Â @¼Ì¡¼ÆZ û¼°¼tû¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÌM¬¼ û¼¼‡¼¡¼ÆZ \Ì.

û¼°¼tû¼¼ S¼¼Z†¼Â @¼¼tû¼[¼½•w¼ Š¼œK•r¼ 16
]Æ@¼¼Ì.

@¼¼¡¼Ì \Ì. £¼¼¬w¼Âü¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K°Ì \Ì KÌ ]ù¼•y¬t¼Âx¼Â
@¼¼Š¼Ìÿ¼ @¼‰¼ ú¼ÿ¼Ì °¼Ìk …¼•¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z ̂ ü¼ Š¼r¼ t¼Ì S¼º¼¼û¼¼Z
]t¼Æ ‡¼x¼Â. Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ t¼¼Ì Š¼[¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â, Š¼[¼Ì t¼¼Ì £¼•Â•‡¼Ì
ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ]ù¼•y¬t¼Â K•¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½y¡¼¬¼ Q¼•¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì.

¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼Â @¼‡¼Ì ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â †¼•¼¡¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì
@¼^r¼t¼¼ yÈ†¼‡¼Ì Š¼Èr¼™@¼‰¼ û¼¼‡¼Ì \Ì. £¼¼¬w¼Âü¼ „ªÂK¼Ìr¼x¼Â
t¼Š¼¼¬¼Â ]Æ@¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ K•¼Ì @¼û¼¼•Â @¼ÌKÌü¼ ú¼Èÿ¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
@¼û¼Ì t¼Ì ¬¡¼ÂK¼•Â ¬¼Æ†¼¼•Â£¼ÆZ.

@¼û¼Ì½•K¼‡¼Â @¼ÌKÌmÌû¼Â Š¼ÂmÂ@¼Ìh›ÂL¬¼‡¼Â ‡ü¼Æh›Â½£¼ü¼‡¬¼
K½û¼hÂ@¼Ì 1992 û¼¼Z @¼Ì¡¼¼Ì @¼°Ì¡¼¼ÿ¼ @¼¼Šü¼¼Ì °t¼¼Ì KÌ
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼¼¡¼ÆZ ‡¼°Â. yÆù¼C, ]Š¼¼‡¼ @¼‡¼Ì
C¬¼•¼ü¼ÿ¼û¼¼Z S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼Â û¼‡¼¼C \Ì.

K¼ÌCŠ¼r¼ @¼û¼Ì½•K‡¼ @¼x¼¡¼¼ ]Š¼¼‡¼Â ù¼¼º¼K¼Ì K•t¼¼
@¼¼Š¼r¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼ ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼
\Ì. °¡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ °KÂKt¼‡¼Ì ù¼yÿ¼¡¼Â Š¼m£¼Ì. ¬¡¼t¼Zw¼
ú¼¼•t¼‡¼¼ 60 ¡¼©¼™ Š¼\Â @¼¼ O¼Z½t¼ ÿ¼¼¡¼¡¼Â Š¼m£¼Ì.

K¼ÌŠ¼•½‡¼K¬¼‡¼Ì K¶¼ÆZ °t¼ÆZ KÌ ¬¼Èü¼™‡¼Â @¼¼¬¼Š¼¼¬¼ Š¼Êx¡¼Â
ö•Ì \Ì. tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼Ì ¡¼†¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼Ì. S¼¼Ìÿ¼Âÿ¼Â@¼¼Ì‡¼Ì
t¼Ì‡¼Â ¡¼¼t¼‡¼ÆZ ¬¼û¼x¼™‡¼ Kü¼Æš @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ]Ìÿ¼û¼¼Z
‡¼¼Qü¼¼Ì. Š¼•Zt¼Æ @¼Z½t¼û¼ ½¡¼]ü¼ ¬¼tü¼‡¼¼Ì ] x¼¼ü¼ \Ì.
¬¼¡¼™c¼¼‡¼Â ù¼‡¼Â‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì Q¼¼Ìÿ¼Â @¼‰¼‡¼Ì @¼‰¼
@¼‡¼Ì 95% Š¼¼r¼Â †¼•¼¡¼t¼¼ yÈ†¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â] û¼¼‡¼Â@¼Ì
@¼Ìû¼¼Z Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ½°t¼ \Ì @¼Ì¡¼Â ]‡¼t¼¼]‡¼¼y™‡¼‡¼Ì Š¼œ¼x¼™‡¼¼.

ü¼£¼¬¡¼Â ¡ü¼½Lt¼û¼u¡¼
1. m¼Ö. yÂŠ¼K yÌ¬¼¼C, m¼Ö. E©¼¼ yÌ¬¼¼C, û¼¼ÌhÂ

\¼ÌK•Â t¼Ì]¦¼Â @¼‡¼Ì ‡¼¼‡¼Â û¼†¼Æ•¼ ¬¼¼x¼Ì

2. ÿ¼Ì‡¬¼Ìh @¼‡¼Ì ½ù¼œhÂ£¼ û¼Ì½mKÿ¼ ]‡¼•ÿ¼‡¼¼ £¼¼¬t¼œÂü¼
ÿ¼ÌQ¼¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â‡¼ÆZ û¼¼‡¼ û¼Ìº¼¡¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼•¼ÌS¼t¼c¼ m¼Ö.

¬¼Z]ü¼ S¼¼ÌQ¼ÿ¼Ì @¼‡¼Ì m¼Ö. ¬¼û¼Ê~Â S¼¼ÌQ¼ÿ¼Ì
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yÈ†¼‡¼Â ]—•t¼ ½]ZyS¼Âú¼• \Ì Q¼•Â?
]•¼ü¼ ‡¼°Ã, KÆy•t¼‡¼Ì ^Ì @¼Ìû¼ ÿ¼¼Sü¼ÆZ °¼Ìt¼ KÌ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ @¼¼Q¼Â

½]ZyS¼Â yÈ†¼ ]—•Â \Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼¼Q¼Â ½]ZyS¼Â yÈ†¼

@¼¼¡¼t¼Ì. °¼x¼Â, S¼Ím¼Ì KÌ K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼œ¼r¼Â @¼¼Q¼Â ½]ZyS¼Â yÈ†¼ Š¼Ât¼ÆZ

‡¼x¼Â. °¼x¼Â [¼¼•¼Ì Q¼¼C‡¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ ù¼‡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì `ü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â

y¼Zt¼ ‡¼ @¼¼¡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ì T¼‡¼@¼¼°¼• ÿ¼C £¼Kt¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â KÆy•t¼Ì

yÈ†¼—Š¼Ì t¼Ì‡¼Ì û¼¼hÌ Š¼¼t¼º¼¼ @¼¼°¼•‡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ K•Â \Ì. ]Ìû¼ @¼¼Š¼r¼Ì

¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì Š¼r¼ t¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼Ì

Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ t¼Ìm¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â ‡¼°Ãt¼• t¼Ì Š¼ZS¼Æ ù¼‡¼Â ^ü¼.

t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì y¼Zt¼ @¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â T¼‡¼@¼¼°¼• @¼Š¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼\Â @¼¼Š¼¼Ì@¼¼Š¼

û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼‡¼Â ]—• @¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼ \Ì. @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z T¼r¼Ì kÌK¼r¼Ì

yÈ†¼ ‡¼ Š¼Â¡¼¼‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ @¼Š¼¼C \Ì.

@¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z yÈ†¼‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼‡¼¼ @¼¬¼ZQü¼ y¼Q¼ÿ¼¼ \Ì. @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼

Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼Â û¼‡¼¼C \Ì. (Š¼Æ•¼¡¼¼ Ì̂mÂ@¼Ì \Â@¼Ì.)

S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ °¼½‡¼K¼•K \Ì. K¼•r¼ Û

1) yÈ†¼ Š¼Â†¼¼ Š¼\Â y•¡¼Q¼t¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z x¼¼Ìm¼Ì •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ \Ì.

2) yÈ†¼x¼Â ú¼ÈQ¼ û¼•Â ^ü¼ \Ì.

3) yÈ†¼x¼Â Kù¼_@¼¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì.

4) KÆy•t¼ yÈ†¼ ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Z 90% Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼ ¡¼†¼Æ Š¼¼r¼Â ú¼Ìº¼¡¼Â t¼Ì ¡¼Í[¼¼ü¼  \Ì. £¼Æ††¼ yÈ†¼

û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â 96% Š¼¼r¼Â †¼•¼¡¼t¼¼ yÈ†¼‡¼Ì @¼‰¼ KÌû¼ K°Ì¡¼¼ü¼?

5) yÈ†¼ @¼Ìhÿ¼¼] Š¼¼Ì©¼r¼û¼Èÿü¼ @¼‡ü¼ @¼‡‡¼¼Ìx¼Â 10-20 T¼r¼ÆZ û¼¼ÍT¼ÆZ \Ì.

yÈ†¼‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼
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(m¼Ö. S¼. ¬¼. yÌ£¼û¼ÆQ¼‡¼¼ yÈ†¼@¼¼°¼•‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼

Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Zx¼Â @¼¼ û¼¼½°t¼Â ÿ¼Â†¼Â \Ì.)

@¼¼]x¼Â w¼r¼-[¼¼• °^• ¡¼©¼™ Š¼°Ìÿ¼¼Z x¼C S¼ü¼Ìÿ¼¼

£¼¼¬w¼c¼¼‡¼Â@¼¼Ì@¼Ì yÈ†¼@¼¼°¼• @¼Ì •¼ÌS¼¼Ì‡¼ÆZ T¼• \Ì t¼Ì¡¼¼Ì A£¼¼•¼Ì

Kü¼¼Î \Ì. ̂ Ì £¼•Â•û¼¼Z t¼¼¡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì yÈ†¼ £¼•Â• û¼¼hÌ dÌ•¬¼û¼¼•

Š¼œ¼r¼T¼¼t¼K k•Ì \Ì. @¼Ì¡¼¼Ì S¼Zú¼Â• A£¼¼•¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì Kü¼¼Î \Ì.

@¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼ü¼ \Ì.

E.y¼. t¼•ÂKÌÜ

ù¼¼º¼¼¡¼¬x¼¼ ½¡¼¡¼¬¬¼¼‡¼û¼Ø S¼¡¼¼P¼Â•Z ½w¼y¼Ì©¼KÊt¼Ø Ù

‡¼¡¼d•Ì[¼ û¼Zy¼S¼œ¼Ì @¼¼û¼y¼Ì©¼Ì©¼Æ KÆ½W‡¼¼û¼Ø Ù

£¼È½ÿ¼‡¼¼Z Köy¼Ì©¼Ì©¼Æ K¼½¬¼‡¼¼û¼Ø @¼½t¼¬¼¼½•r¼¼û¼Ø Ù

Š¼ü¼: Š¼¼‡¼Z ‡¼ KÆ¡¼Ät¼ ½¡¼£¼Ì©¼¼t¼Ø KÊ½t¼y¼Ì©¼yû¼Ø Ù

t¼t¼Ø @¼Ì¡¼ Š¼Ât¼Z t¼•Ær¼`¡¼•Ì[¼ ½¡¼°½‡t¼ °¼ÿ¼¼°ÿ¼¡¼t¼Ø û¼‡¼Æ©ü¼¡¼¼‡¼ØÙ

@¼¼x¼Â `ü¼¼Z ¡¼¼\•mÆZ ú¼ÈQü¼ÆZ \Ì @¼x¼¡¼¼ ¡¼¼\•mÆZ û¼•r¼

Š¼¼ûü¼ÆZ \Ì @¼Ì¡¼Â S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ½w¼y¼Ì©¼K¼•K ¬¼û¼_‡¼Ì t¼`ü¼

¬¼û¼]¡¼ÆZ.

¬¼yÄ, t¼¼¡¼, @¼Š¼[¼‡¼, @¼S‡¼Âû¼¼Z†¼, @¼¼¡¼, @¼¼û¼¡¼¼t¼,

Q¼•]¡¼ÆZ, ù¼Ì°‡¼¼, £¼Èº¼, Kö, Q¼¼Z¬¼Â, ]Æÿ¼¼ù¼, Gÿ¼hÂ ¡¼S¼Ð•Ì

½¡¼K¼•¼Ìû¼¼Z ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼û¼¼Z @¼‡¼Ì ]ZS¼ÿ¼û¼¼Z [¼¼•¼Ì [¼•Ìÿ¼Â S¼¼ü¼‡¼ÆZ

yÈ†¼ û¼¼•K k•Ì \Ì. yÈ†¼ t¼¼¡¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼û¼¼Z dÌ• ]Ì¡¼ÆZ T¼¼t¼K

k•Ì \Ì, yÈ†¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.

Š¼Ím, ¬¼•KÂ, †¼¼‡ü¼ ¡¼S¼Ð•Ì ö¼]ÿ¼ Q¼¼Ì•¼K Š¼• Š¼¼Ì©¼¼t¼Â

@¼‡¼Ì S¼¼ü¼‡¼¼ S¼¼Ìk¼û¼¼Z Š¼¼º¼Ìÿ¼Â S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼, ¬¡¼¼ú¼¼½¡¼KŠ¼r¼Ì

¬¼Æ¬t¼Â, Kö, KÊ½û¼, û¼Ìy, @¼S‡¼Âû¼¼Z†¼, m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ ¡¼S¼Ð•Ì

y¼Ì©¼ ¡¼†¼¼•‡¼¼• °¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì A£¼¼•¼Ì @¼¼ü¼Æ¡¼Îy‡¼¼ S¼œZx¼¼Ìû¼¼Z ^Ì¡¼¼

S¼û¼Ì \Ì.

ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ t¼¼Ì S¼¼ü¼‡¼¼ yÈ†¼ K•t¼¼ ¡¼†¼ÆZ T¼¼t¼K K°Ì¡¼¼ü¼

\Ì. t¼Ì ¡¼½‡°‡¼¼£¼‡¼û¼Ø t¼•ÂKÌ Š¼œx¼û¼ P¼Æ†¼¼ ] ‡¼ª K•Ì \Ì,

@¼‡¼Ì û¼ZyŠ¼r¼Æ, ¬¼Æ¬t¼Â, û¼Ìy¡¼Ê††¼Â @¼‡¼Ì Kö½¡¼K¼• ¡¼†¼¼•Ì \Ì.

Ey¼. û¼½°©¼Âr¼¼Z S¼Æ•t¼•Z S¼¡ü¼¼t¼Ø £¼Ât¼t¼•Z Š¼ü¼: Ù

û¼°¼½ú¼©ü¼½‡yZ û¼†¼Æ•Z û¼½°©¼Z ¡¼½‡°‡¼¼£¼‡¼û¼Ø Ù

½‡¼„¼K•Z £¼Ât¼t¼•Z S¼¡ü¼¼t¼Ø ½®¼S†¼t¼•Z S¼Æ– Ù

Ey¼. •Lt¼¡¼¼½°½£¼•¼¬x¼¼‡¼¼ •Lt¼^ ]Zt¼¡¼: @¼r¼¡¼: Ù

@¼Š¼¼y¼ ¡¼Êt¼t¼¼ú¼œ¼¥¼ ¬¼¼ÐPû¼¼t¼Ø KÌ½[¼yy£¼™‡¼¼: Ù

‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼ú¼¼¡¼S¼t¼ KöŠ¼œKÊ½t¼‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì, @¼Ì¡¼¼Ì

¬Š¼ª EŸ¼ÌQ¼ @¼¼ü¼Æ¡¼Îyû¼¼Z @¼¼Šü¼¼Ì \Ì. °¡¼Ì K°¼Ì KöK¼•K

yÈ†¼@¼¼°¼• t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ \Ì?

yÈ†¼ù¼¼ù¼t¼‡¼¼Ì ù¼Â^Ì S¼Zú¼Â• A£¼¼•¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì S¼¼Ìº¼,

öº¼öº¼¼yÂ, ú¼¼_Š¼¼ÿ¼¼, û¼¼\ÿ¼Â, û¼hr¼, ¡¼S¼Ð•Ì Š¼y¼x¼¼Î

yÈ†¼¬¼¼x¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Ø @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì T¼r¼Â¡¼¼• û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì @¼¼ ½¡¼–

††¼ @¼¼°¼• \Ì. ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ \Ì.

Ey¼. ½¡¼–~Zû¼ûÿ¼Z Š¼ü¼¬¼¼ ¬¼° ¬¼¡¼™ öÿ¼Z t¼x¼¼ Ù

ú¼P¼½ü¼t¡¼¼ °½•t¼KZ û¼Èÿ¼K¼½yŠ¼ü¼: tü¼]Ìt¼Ø Ù

[¼•K¬¼Z½°t¼¼û¼¼Z Š¼r¼ yÈ†¼¬¼¼x¼Ì öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼ ‡¼¼ ^ÌC@¼Ì

@¼Ì¡¼¼Ì KmK A£¼¼•¼Ì K•Ìÿ¼ \Ì.

t¼Ìû¼] û¼¼Z¬¼-û¼¼\ÿ¼Â ¬¼¼x¼Ì Š¼r¼ yÈ†¼ ‡¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ @¼Ì¡¼ÆZ

t¼Ì@¼¼Ì ]r¼¼¡¼Ì \Ì. ]Ì ½y¡¼¬¼Ì T¼•û¼¼Z û¼¼Z¬¼¼°¼• °¼Ìü¼ t¼Ì ½y¡¼¬¼Ì

yÈ†¼‡¼ÆZ @¼ÌK ½hŠ¼Æ Š¼r¼ Š¼Ìhû¼¼Z ‡¼ ]¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â K¼º¼_

ÿ¼Ì‡¼¼• KÆhÆZù¼¼Ì Š¼r¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z \Ì. Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì ]ü¼Æ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z

û¼¼Z¬¼¼°¼• °¼Ìü¼ t¼¼Ì yÈ†¼½û¼½¦¼t¼ [¼¼ Š¼r¼ Š¼Â¡¼¼‡¼Â ‡¼x¼Â.

yÈ†¼‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼
yÈ†¼- •¼ÌS¼¼Ì‡¼ÆZ T¼• \Ì @¼¼ü¼Æ¡¼Îy‡¼¼Ì A£¼¼•¼Ì
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ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼¼Ì©¼r¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Zx¼Â x¼¼ü¼
\Ì. ¬¼£¼Lt¼ ¬w¼Â‡¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 22.5 ¬¼Í.û¼Â. °¼Ì¡¼¼Ì

Ì̂C@¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z ÿ¼S‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼ 22.5 ¬¼Í.û¼Â. ̂ ÌC@¼Ì
@¼‡¼Ì Š¼œÌS¼‡¼‡¬¼Â ¡¼Q¼t¼Ì 24.5 ¬¼Í.û¼Â. °¼Ì¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. °¼x¼‡¼¼Ì
T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ¬w¼Â @¼£¼Lt¼ ¬¼û¼]¡¼Â.
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Z‡¼¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ t¼Ì •¼Ì] Q¼¼ü¼ t¼¼Ì
t¼Ì‡¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼¡¼£ü¼ ¡¼†¼Ì. t¼Ì ¬¼£¼Lt¼ x¼¼ü¼. 6
û¼½°‡¼¼‡¼¼ S¼ú¼™‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼†¼¼™ ½Kÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì ]‡û¼ ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ 3 x¼Â 6 ½Kÿ¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì \Ì¡¼h‡¼¼ w¼r¼
û¼½°‡¼¼û¼¼Z S¼ú¼™‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ Š¼¼Z[¼S¼r¼ÆZ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼Â @¼¼
¬¼¼Ðx¼Â ¡¼ÌS¼¡¼¼‡¼ ½¡¼K¼¬¼-¡¼¼p \Ì.

û¼¼ ^Ì @¼£¼Lt¼ °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì S¼ú¼™‡¼Â @¼¼ ½¡¼K¼¬¼-¡¼¼p ‡¼¼
x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼\Â t¼Ì @¼¼Q¼¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z Lü¼¼•Ìü¼ ¬¼•ú¼•‡¼¼ x¼¼ü¼
t¼Ì¡¼Â Q¼¼†¼ •°Ì \Ì.

x¼‡¼¼— ù¼¼º¼K t¼ZyÆ•¬t¼ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â ^ÌCt¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼@¼Ì ¬¼¼•¼Ì @¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼Ì Š¼mÌ. S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼‡¼¼ \Ì¡¼h‡¼¼
w¼r¼ û¼½°‡¼¼ ½¡¼£¼Ì©¼ K¼º¼_, ¡¼†¼¼•Ì @¼¼°¼•, ¬¼ZŠ¼Èr¼™ @¼¼•¼û¼
û¼¼hÌ •^ ÿ¼Ì¡¼Â Ì̂C@¼Ì.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â û¼¼t¼¼‡¼Â S¼•], £¼½Lt¼ @¼‡¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼ …¼•¼ Š¼È•Â x¼C £¼KÌ \Ì. @¼û¼Ì y•ÌK ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼K•¼¡¼t¼Â
û¼¼t¼¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì @¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Zx¼Â
£¼ÃS¼y¼r¼¼, [¼r¼¼, û¼û¼•¼ Q¼¼¡¼¼ ]r¼¼¡¼Âü¼Ì \Â@¼Ì. •¼Ì] @¼¼
•Ât¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼Â @¼û¼Ì y• û¼½°‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
K•Â@¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼¡¼Â
ù¼Ì °^• û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Â ¬¼¼•¡¼¼• K•t¼¼ ]r¼¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ KÌ @¼ÌKŠ¼r¼
û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ¬¼ÆK¼C S¼ü¼Æ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. ¡¼]‡¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ ‡¼
°¼Ìt¼ÆZ. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì KÌ t¼Ì‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼r¼ ¡¼]‡¼

¡¼†¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ K¼Ìr¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì? y•ÌK û¼¼t¼¼ @¼Ìû¼

¬¼û¼]Ì KÌ Š¼¼Ìt¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì. ‡¼¼, Š¼r¼ ¬¼tü¼ @¼Ì
\Ì KÌ ù¼¼º¼K Š¼¼Ìt¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì \Ì. KÆy•t¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ½‡¼û¼¼™r¼ K•¡¼¼
¬¼¼x¼Ì @¼¼ £¼½Lt¼ t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â \Ì. ù¼¼º¼K Š¼¼Ìt¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ Š¼Ìh
ú¼•¡¼¼ ¬¼û¼x¼™ °¼Ìü¼ \Ì. ^Ì ù¼¼º¼K‡¼Â A[\¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì K¼ÌC
û¼¼t¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â. û¼¼t¼¼
@¼Ì KÆy•t¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ¬¼¼†¼‡¼ \Ì. KÆy•t¼ û¼¼t¼¼‡¼¼
û¼¼†ü¼û¼x¼Â yÈ†¼ ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì yÈ†¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì Š¼Â¡¼ÆZ t¼Ì
]‡û¼t¼¼ P¼r¼Ìx¼Â @¼¼¡¼mt¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì
\Ì t¼Ìx¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K ̂ Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ ¬t¼‡¼ [¼È¬¼Ì
‡¼°Ã t¼¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì ] ‡¼°Ã.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ Lü¼¼•Ì ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ?
û¼¼t¼¼ Š¼¼Ìt¼Ì yÈ†¼ ù¼‡¼¼¡¼Â £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ

ù¼Z†¼ Lü¼¼•Ì K•¡¼ÆZ t¼Ì¡¼ÆZ Š¼È\¡¼¼‡¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼½†¼K¼• ‡¼x¼Â. ‡¼¡¼ÆZ
]‡û¼Ìÿ¼ÆZ ù¼¼ÿ¼K ^Ì ù¼¼Ìÿ¼Â £¼Kt¼ÆZ °¼Ìt¼ t¼¼Ì t¼Ì ù¼¼Ìÿü¼ÆZ °¼Ìt¼Ü
û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼ÆZ @¼Ì û¼¼•¼Ì ]‡û¼½¬¼††¼ °M \Ì @¼‡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì
û¼¼•Â û¼¼t¼¼‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼ •^ û¼º¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì. @¼¼ û¼¼hÌ

ù¼†¼¼@¼Ì Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
Š¼œ¨¼ : ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼Æ•t¼Æ yÈ†¼ û¼º¼Ì \Ì t¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì KÌû¼

Q¼ù¼• Š¼mÌ?

ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼¼Ì©¼r¼
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Eu¼• : ù¼¼º¼K yÈ†¼ Š¼Â†¼¼ Š¼\Â 2-3 Kÿ¼¼K ¬¼ÆC
^ü¼ \Ì. EŠ¼•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ‡¼ Š¼Ât¼¼ Š¼r¼ y••¼Ì] 20-25 S¼œ¼û¼
¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ KÌhÿ¼¼ ½y¡¼¬¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì?
ù¼¼º¼K‡¼Ì ^ÌC@¼Ì @¼Ìhÿ¼¼ ½y¡¼¬¼ t¼Ì‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ

^ÌC@¼Ì. 4 û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ x¼¼ü¼ Š¼\Â T¼‡¼-@¼¼°¼• £¼— K•¡¼¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼x¼Â Š¼œ¼Ì½h‡¬¼, [¼•ù¼Â, ½¡¼h¼½û¼‡¼,
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ @¼‡¼Ì •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K £¼½Lt¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Zx¼Â û¼º¼Ì
\Ì. @¼¼û¼ t¼¼Ì \ û¼½°‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼ Š¼È•t¼¼
\Ì. t¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼Â¡¼Ì \Â@¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼¼Z ^Ì w¼Æ½h
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼ \Ì.

4 x¼Â 6 û¼ ½°‡¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K x¼¼ü¼ Š¼\Â @¼¼Š¼r¼Ì ]Ì @¼‰¼
Q¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì ù¼†¼ÆZ ] @¼‰¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â ¬¡¼—Š¼Ì- Š¼¼t¼º¼¼
@¼‰¼—Š¼Ì @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì T¼‡¼-@¼¼°¼•
@¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì S¼¼ü¼, ú¼Í¬¼, ù¼K•Â‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼¼hÿ¼Âx¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼hÿ¼Â‡¼¼ K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
@¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â y•¡¼©¼Î ÿ¼¼QQ¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
@¼û¼Ì ù¼¼hÿ¼Â‡¼Ì Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â K°Â@¼Ì \Â@¼Ì.

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ öKt¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•Â
@¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ \Ì. û¼¼t¼¼@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ^ÌC@¼Ì tü¼¼•Ì @¼‡¼Ì
^ÌC@¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì t¼Ì Fû¼• ¬¼Æ†¼Â
t¼Ì‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼ •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼ EŠ¼•¼Zt¼ Kü¼Æš yÈ†¼
@¼Š¼¼ü¼? ù¼°¼•‡¼¼ K¼ÌCŠ¼r¼ yÈ†¼‡¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ]—• ‡¼x¼Â. Š¼œtü¼ÌK
Š¼œ¼r¼Â‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼ÿ¼S¼ °¼Ìü¼ \Ì. ]Ìû¼KÌ Fy•‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z 14%
Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ °¼Ìü¼ \Ì `ü¼¼•Ì û¼¼t¼¼‡¼¼Z yÈ†¼û¼¼Z û¼¼w¼ 1% Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
°¼Ìü¼ \Ì. K¼•r¼ KÌ û¼¼‡¼¡¼ù¼¼º¼‡¼Ì t¼Ìhÿ¼¼Z ] Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼Â ]—•
\Ì. ÿ¼ÌKh¼Ìd ¬¼¼K• û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì.
û¼S¼]‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Â Q¼Èù¼] ]—• °¼Ìü¼ \Ì.

[¼¼• û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼• Š¼\Â öLt¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
Š¼Ìh ú¼•¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì] ¬¼û¼ü¼x¼Â KÆy•t¼Â •Ât¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼ù¼•
Š¼mÌ \Ì KÌ °¡¼Ì öLt¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼x¼Â t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh ú¼•¼£¼Ì ‡¼°Ã. °¡¼Ì
t¼Ì‡¼Ì KZCK Q¼¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K Š¼œx¼û¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
@¼¼ZS¼º¼Â@¼¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼ZQ¼Ì \Ì. û¼ÆlÂ¡¼¼º¼Â‡¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÈK¡¼¼‡¼¼Ì
Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì. t¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z ]Ì ¡¼¬t¼Æ @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì t¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÆKÌ \Ì, @¼‡¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÈKÌÿ¼Â ¡¼¬t¼Æ Š¼¼Ìt¼Ì

Q¼¼C £¼K£¼Ì KÌ ‡¼°Ã? t¼Ì Q¼¡¼¼ü¼ t¼Ì¡¼Â ¡¼¬t¼Æ \Ì KÌ ‡¼°Ã?
t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Ì \Ì. û¼¼-ù¼¼Š¼ Q¼¡¼•¼¡¼t¼¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì
Ky¼[¼ t¼Ì‡¼ÆZ û¼¼ÌpÆZ Q¼Æÿ¼Ì ‡¼°Ã Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z K¼ÌC ¡¼¬t¼Æ
@¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼ÆZ û¼¼ÌpÆZ ù¼•¼Ìù¼• Q¼Èÿ¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼Â KÆy•t¼‡¼Â
Kÿ¼¼ \Ì. ù¼¼º¼K [¼u¼Æ ¬¼ÆC‡¼Ì ù¼•¼ù¼• Q¼¼C £¼KÌ ‡¼°Ã û¼¼hÌ
t¼Ì‡¼Ì [¼¼•-Š¼¼Z[¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼• Š¼\Â KÆy•t¼Ì H†¼¼ Š¼mt¼¼
£¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼ÆZ \Ì. Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¬¼¼û¼S¼œÂ ù¼¼º¼Kx¼Â yÈ• °¼Ìü¼ t¼¼Ì
Š¼r¼ H†¼Æ Š¼mÌÿ¼ÆZ ù¼¼º¼K t¼Ì ½y£¼¼û¼¼Z T¼¬¼m¼t¼ÆZ- T¼¬¼m¼t¼ÆZ ]¡¼¼
Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì. Q¼¼t¼¼-Š¼Ât¼¼ @¼m†¼ÆZ ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼Ìp¼Zû¼¼Z ^ü¼
\Ì ̀ ü¼¼•Ì @¼mT¼ÆZ ‡¼Â[¼Ì p¼Ìº¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼ ̀ ü¼¼•Ì @¼¼] ù¼¼º¼K‡¼Ì
]ù¼•y¬t¼Â ù¼Ì Š¼S¼ ¡¼[[¼Ì yù¼¼¡¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì
tü¼¼•Ì T¼r¼ÆZ yÈ†¼ ù¼¼º¼K‡¼Â §¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z ]t¼ÆZ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì
G†¼•¬¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì @¼¼KÆº¼¡ü¼¼KÆº¼ ^C ^ü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK
t¼Ì‡¼¼ _¡¼‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼ Gú¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. y•ÌK û¼¼r¼¬¼Ì [¼u¼¼¬¼ÈC
öLt¼ @¼ÌK ¡¼¼hKÂ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼‡¼Ì Š¼œü¼v¼ K•Â ^Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì
Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì Q¼ù¼• Š¼mÌ KÌ Š¼¼r¼Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì Š¼Â¡¼¼ü¼ \Ì! @¼¼
Š¼•x¼Â Qü¼¼ÿ¼ @¼¼¡¼£¼Ì KÌ ¬¼Â†¼¼¬¼ÆC‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
KÌ¡¼Â ü¼¼t¼‡¼¼ x¼t¼Â °£¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ̂ Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z
@¼x¼¡¼¼ t¼KÂü¼¼‡¼¼ ¬¼°¼•Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì [¼û¼[¼¼¡¼mÌ t¼Ì @¼¼Š¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. ¬¼¼t¼û¼¼Z-@¼¼kû¼¼Z û¼½°‡¼¼û¼¼Z ]‡û¼Ìÿ¼¼, @¼¼Ì\¼ ½y¡¼¬¼
S¼ú¼™û¼¼Z •°Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼ÍpÌ Š¼r¼ ¡¼¼hKÂ ÿ¼S¼¼m¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì [¼¬¼m[¼¬¼m K•Â‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â ^ü¼ \Ì. S¼¼ü¼‡¼ÆZ
@¼¼Š¼r¼Ì yÈ†¼ K¼pÂ@¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ¡¼¼\•m¼‡¼Ì yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì
t¼Ì £¼Æ K•Ì? t¼Ì [¼¼•¼Ì Q¼¼ü¼ @¼‡¼Ì @¼ÿ¼û¼¬t¼ x¼¼ü¼. °¼x¼Â‡¼ÆZ
û¼y½‡¼ü¼ÆZ ¬¼ÆKÆ T¼¼¬¼ Q¼¼C‡¼Ì ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¼ü¼ \Ì. KÈKm¼‡¼ÆZ ù¼[[¼ÆZ
K[¼•¼û¼¼‡¼ÆZ @¼‰¼ £¼¼Ì†¼Â‡¼Ì Q¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ ù¼¼º¼K û¼¼w¼
[¼ÂK‡¼ Q¼¼C‡¼Ì Š¼r¼ ‡¼ù¼º¼ÆZ •°Ì \Ì. @¼Ì‡¼ÆZ K¼•r¼ @¼Ì \Ì KÌ
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼°¼•¬¡¼¼t¼Zwü¼ ‡¼x¼Â. ù¼†¼¼ Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼
ù¼[[¼¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼°¼•¬¡¼¼t¼Zwü¼ \Ì. Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼Z ù¼[[¼¼ t¼Ì@¼¼Ì‡¼Ì

Ì̂C@¼Ì tü¼¼•Ì @¼‡¼Ì ̂ ÌC@¼Ì t¼Ìhÿ¼Â¡¼¼• Q¼¼ü¼ \Ì ̀ ü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼¼Z
ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼ y¼yÂ @¼¼Š¼Ì tü¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì.
EŠ¼•x¼Â ù¼Â^ Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

Š¼œ.: @¼¼¡¼¼ Š¼œ¬¼ZS¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?
E. : KÈKmÂ‡¼¼Z, S¼¼ü¼‡¼¼Z, °¼x¼Â‡¼¼Z ù¼[[¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼ÆMÆ T¼¼¬¼
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°]û¼ x¼¼ü¼ \Ì. û¼‡¼Æ©ü¼ù¼¼º¼ @¼¼ ù¼†¼¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â °¼Ì½£¼ü¼¼•
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì KÆy•t¼Ì K¼[¼ÆZ @¼‰¼ Š¼[¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â
Š¼r¼ £¼½Lt¼ @¼¼Š¼Â \Ì. Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì K¼[¼Æ  @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â ]—
• ‡¼x¼Â. @¼ÌK ¡¼¼hKÂ y¼º¼, ù¼Ì ¡¼¼hKÂ [¼¼ÌQ¼¼‡¼ÆZ ½û¼¦¼r¼ K•¼Ì,
t¼Ì‡¼Ì £¼ÌK¼Ì, yº¼¼Ì @¼‡¼Ì mùù¼¼û¼¼Z ú¼•Â •¼Q¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z x¼¼ÌmÆZ Š¼¼r¼Â
@¼x¼¡¼¼ yÈ†¼ Eû¼Ì•¼Ì @¼‡¼Ì ¬¡¼¼y @¼¼¡¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼¼Z û¼ÂkÆ, ¬¼¼K•
‡¼¼Q¼Â ù¼¼º¼K S¼º¼Â £¼KÌ t¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼t¼º¼ÆZ K•¼Ì. Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Ì
Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ¬¼È¡¼m¼¡¼Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

ù¼¼º¼K Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ìº¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z ú¼¼t¼‡¼¼Ì K¼Ìº¼Âü¼¼Ì ÿ¼C Q¼¼t¼¼
£¼ÂQ¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì û¼¼hÌ ½y¡¼¬¼ú¼• t¼Ì Q¼¼Ì•¼K t¼Ðü¼¼• •¼Q¼¼Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ Kù¼¼h¼Ì ú¼•Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì, Š¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì °û¼Ì£¼¼Z
ú¼ÈQü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Ì-ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì.
t¼Ì‡¼ÆZ ú¼ÈQ¼‡¼ÆZ •m¡¼ÆZ t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì t¼•t¼ ¬¼û¼^ü¼ \Ì. û¼¼t¼¼
t¼•t¼ t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ Oû¼ [¼¼•-Š¼¼Z[¼ û¼½°‡¼¼ [¼¼ÿ¼Æ
•°Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼¼Ì©¼r¼ ¬¼¼— •°Ì \Ì. t¼Ì Š¼\Â ù¼¼º¼K
•mÌ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì [¼Kÿ¼Â-[¼Kÿ¼¼Z ù¼t¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. Šÿ¼¼¬hÂK‡¼¼
hÈKm¼ •û¼¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Ì •û¼Km¼Z [¼È¬¼¡¼¼Z
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K •û¼Ì \Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh
ú¼•¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì ½[¼mÂü¼ÆZ x¼C ^ü¼ \Ì. ú¼ÈQü¼Æ •°Ì \Ì @¼‡¼Ì
@¼£¼Lt¼ x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼ÆZ Q¼¡¼m¼¡¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼[¼Ì? @¼¼Š¼r¼ T¼•û¼¼Z ]Ì
\Ì t¼Ì ù¼†¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì Š¼[¼Ì. @¼•Ì K¼[¼Æ
@¼‰¼ Š¼r¼ ù¼¼º¼K ‡¼Ì Š¼[¼Ì t¼¼Ì
•¼Z†¼Ìÿ¼ÆZ @¼‡¼¼] t¼¼Ì Š¼[¼Ì ] ‡¼Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì £¼ÆZ Š¼[¼£¼Ì @¼‡¼Ì £¼ÆZ
‡¼°Â @¼Ì¡¼Â £¼ZK¼ û¼‡¼û¼¼Zx¼Â K¼pÂ
‡¼¼Q¼¼Ì. ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼¼Ì @¼Ìû¼ ]r¼¼¡¼Ì
\Ì KÌ ù¼¼º¼K‡¼Â •û¼t¼¡¼Êu¼Â @¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼Â ¡¼†¼t¼Â Fû¼•‡¼Ì K¼•r¼Ì t¼Ì‡¼Ì
Q¼¼†¼Ìÿ¼Æ @¼‰¼ öLt¼ [¼¼• Kÿ¼¼Kû¼¼Z
Š¼[¼Â ^ü¼ \Ì. t¼Ì Š¼¼\ÆZ ú¼ÆQü¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K
Š¼r¼ y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ yÈ†¼ û¼¼ZS¼Ì \Ì @¼‡¼Ì x¼¼Ìm¼ û¼¼Ìh¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼
Š¼ÆR¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ù¼Ì@¼pÂ Kÿ¼¼KÌ ú¼ÈQü¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼
•û¼t¼û¼¼Z û¼£¼S¼Æÿ¼ @¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼Ì ]t¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ
Q¼¼¡¼¼ û¼¼ZS¼t¼¼ ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K‡¼Ì y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ @¼‰¼‡¼Â ]—• \Ì

t¼Ì û¼¼-ù¼¼Š¼ ¬¼û¼_ £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z öLt¼
ù¼Ì-¡¼¼• ]û¼¡¼¼ @¼¼Š¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K ú¼ÈQü¼Æ •°Ì \Ì.

ù¼¼º¼K T¼•‡¼¼Ì •¼^ °¼Ìü¼ \Ì \t¼¼Z t¼Ì‡¼Ì @¼¼°¼•¬¡¼¼t¼Zwü¼
\Ì?

‡¼¼ ]•¼ü¼ ‡¼°Ã. ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼¼r¼Â
Š¼r¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. K¼•r¼ KÌ ù¼¼º¼K Š¼¼r¼Â p¼Ìº¼Â ‡¼¼ ‡¼¼Q¼Ì
û¼¼hÌ t¼Ì t¼Ì‡¼Â Š¼°¼Í[¼x¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì Š¼¼r¼Â
¡¼S¼• t¼•¬ü¼¼Ì •°Ì \Ì, •mÌ \Ì. `ü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼S¼r¼Â K¼ÌCK‡¼Ì
¬¼û¼^ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼Ì •m¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì, t¼•¬ü¼¼ •°Ì¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼Ì] Q¼¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì ]Ì T¼•û¼¼Z
•¼Z†ü¼ÆZ °¼Ìü¼, t¼Ì‡¼Ì t¼Ì ú¼¼¡¼Ì KÌ ‡¼ ú¼¼¡¼Ì û¼¼-ù¼¼Š¼ ]Ì Š¼Â•¬¼Ì t¼Ì
Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ. t¼Ì‡¼Ì ú¼ÈQ¼ °¼Ìü¼ KÌ ‡¼ °¼Ìü¼ û¼¼-ù¼¼Š¼ ̀ ü¼¼•Ì Q¼¡¼m¼¡¼Ì
tü¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ, ]ÿyÂ-]ÿyÂ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ú¼ÿ¼Ì t¼Ì [¼¼¡¼Ì KÌ ‡¼
[¼¼¡¼Ì. @¼¼ ù¼†¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼KÌ û¼¼-ù¼¼Š¼‡¼ÆZ ¬¼¼Zú¼º¼¡¼ÆZ ] Š¼mÌ
\Ì. ‡¼ ¬¼¼Zú¼º¼Ì t¼¼Ì û¼¼-ù¼¼Š¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼•Ì \Ì. S¼Æ¬¬¼Ì x¼¼ü¼
\Ì, ú¼ü¼ ù¼t¼¼¡¼Ì \Ì, ^t¼-^t¼‡¼¼Z y¡¼¼-Š¼¼r¼Â K•Ì \Ì.
Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì t¼Ì EŠ¼[¼¼• ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼Ì y¡¼¼@¼¼Ì‡¼¼Ì @¼tü¼¼[¼¼•
°¼Ìü¼ \Ì.

 K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â ú¼ÈQ¼ û¼•Â ̂ ü¼ \Ì, t¼Ì‡¼Â Š¼¼[¼‡¼£¼½Lt¼
û¼Zy Š¼mÌ \Ì. Q¼¼†¼Ìÿ¼¼ @¼‰¼‡¼Â £¼•Â• Š¼• @¼¬¼• x¼t¼Â ‡¼x¼Â.

T¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì ù¼¼º¼K û¼¼hÌ Q¼¼¬¼ KZC ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ
]—• ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â Q¼¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ T¼i @¼‰¼
Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì. ¬¼¼¡¼ Š¼¼t¼º¼¼ @¼¼°¼•x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â ú¼ÈQ¼ ¬¼Zt¼¼Ì©¼¼t¼Â
‡¼x¼Â.

ù¼¼º¼K ½y¡¼¬¼û¼¼Z ù¼Ì¡¼¼• ]û¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼‡¼¼
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ù¼Ì¡¼¼• ]ûü¼¼ ]Ìhÿ¼ÆZ x¼¼ü¼, @¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
yÌ£¼û¼¼Z 90% ù¼¼º¼K¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ @¼†¼™ú¼ÈQ¼¼ @¼x¼¡¼¼ ú¼ÈQü¼¼,
Kû¼^Ì•, @¼£¼Lt¼ •°Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ •¬¼¼ÌmÆZ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ K¼û¼‡¼ÆZ
‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K¼Ì •û¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼ÈKÂ‡¼Ì •¬¼¼Ìm¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼ ‡¼x¼Â.
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ •¬¼¼ÌmÆZ t¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼KÌ y¼º¼-
ú¼¼t¼ Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â @¼¼Š¼r¼Â ½]} °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì
@¼¼Š¼r¼Â ½]} \¼ÌmÂ‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼-
û¼û¼•¼ ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼•_x¼Â ½y¡¼¬¼ú¼•
Q¼¼C £¼KÌ.

@¼¼Š¼r¼Ì û¼•T¼¼Z@¼¼Ì‡¼Ì [¼r¼¼ ‡¼ Q¼¡¼m¼¡¼Â £¼KÂ@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì
û¼•T¼¼Z@¼¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼¼Q¼Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. T¼¼Ìm¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â
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Š¼Â¡¼m¼¡¼Â ‡¼ £¼KÂ@¼Ì, t¼Ì‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼Â ‡¼ £¼KÂ@¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼¼Z û¼¼ÌkÌ t¼¼Ìù¼•¼Ì ù¼¼Z†¼Ìÿ¼¼Ì
°¼Ìü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼¼Z û¼¼Ìp¼û¼¼Z KZC x¼Ìÿ¼Â
‡¼ ú¼•¼¡¼¼ü¼ Š¼r¼ t¼ Ì ‡ ¼¼ Z
½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼ ú¼•Â@¼Ì
t¼¼ Ì t¼ Ì t¼ Ì‡¼Â ú¼ÈQ¼Š¼œû¼¼r¼Ì,
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼_™Š¼œû¼¼r¼Ì Q¼¼C £¼KÌ.
û¼¼hÌ t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-
û¼û¼•¼-y¼º¼ ¡¼S¼Ì•Ì û¼ÈKÂ@¼Ì t¼¼Ì
[¼¼ÿ¼Ì. Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼Â  Hû¼• Š¼\Â
Q¼¼ÌŠ¼—Z Š¼r¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. ù¼¼º¼K ú¼ÿ¼Ì ‡¼Â[¼Ì p¼Ìº¼Ì ú¼ÿ¼Ì
]û¼Â‡¼ Š¼•x¼Â H[¼KÂ‡¼Ì Q¼¼ü¼ t¼Ì‡¼Â ú¼ÈQ¼ ‡¼MÂ ] ¬¼Zt¼¼Ì©¼¼ü¼.

û¼¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì Š¼r¼ ¬¼¼x¼Ì t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼
ú¼•Ìÿ¼¼ °¼Ì¡¼¼Z ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z °¼x¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â C[\¼
¡¼†¼¼•Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼û¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì t¼Ìû¼ K•¡¼¼ yÌ¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì, @¼¼Š¼r¼Ì

T¼¼Ìm¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼ ÿ¼C ]C £¼KÂ@¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì. t¼Ì‡¼Ì ]ù¼•y¬t¼Â
K•¡¼Â ‡¼°Ã. ù¼¼º¼K û¼¼-ù¼¼Š¼‡¼Ì Q¼¼t¼¼ ^Ì¡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ
@¼‡¼ÆK•r¼ K•Ì. t¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Q¼¼¡¼¼ Š¼œ¼Ìt¬¼¼½°t¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
½¡¼Z\Â‡¼ÆZ T¼• t¼Ì‡¼Â Š¼Âk Š¼• t¼Ìû¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ @¼‡‡¼ t¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z
°¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì, t¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Zx¼Â ¬¼t¼t¼ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼ºü¼¼
K•Ì t¼Ì Ì̂¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

t¼Ì‡¼Â ¬¼¡¼¼šS¼Â Š¼œS¼t¼Â ^ÌCt¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì  °û¼Ì£¼¼Z t¼Ì‡¼¼Z
½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z 100-150 S¼œ¼û¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼
ú¼•ÿ¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z ‡¼MÂ t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼£¼Ì.
@¼¼Ì\¼Z Q¼[¼Î ¡¼†¼Æû¼¼Z ¡¼†¼ÆZ ¡¼º¼t¼• Kü¼¼Z @¼‰¼û¼¼Z û¼º¼Ì? ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼
15 —½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì û¼º¼Ì \Ì. 100 S¼œ¼û¼ ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
420 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 22 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì, 100 S¼œ¼û¼
ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â öLt¼ 67 KÌÿ¼•Âd @¼‡¼Ì 4 S¼œ¼û¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
û¼º¼Ì \Ì, ]Ì @¼‰¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼È•t¼Â KÌÿ¼•Âd @¼¼Š¼Ì t¼Ì @¼‰¼
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼‡¼¼Ì Š¼È•¡¼k¼Ì K•Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
@¼¼Ì\¼Z Š¼m¡¼¼‡¼Â ½[¼Zt¼¼ K•¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. öLt¼ KÌÿ¼•Âd‡¼¼Ì
½¡¼[¼¼• K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì ]—• K•t¼¼Z
@¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì x¼ü¼¼Ì KÌ @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z
KÌÿ¼•Âd @¼¼Ì\Â \Ì.

¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z ú¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì £¼ÌKÂ‡¼Ì
¡¼¼Š¼•¡¼¼Z. @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z ]Zt¼Æ, KÊû¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
Q¼¼yÌÿ¼ÆZ @¼‰¼ t¼Ì Q¼¼C ̂ ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ ½ÿ¼¡¼• Š¼¼[¼‡¼ û¼¼hÌ‡¼¼Ì

•¬¼ t¼Ðü¼¼• K•Ì \Ì. t¼Ìû¼] @¼‰¼û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼t¼Â ¬¼¼K•
@¼ÌKkÂ K•Ì \Ì. ü¼KÊt¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì ù¼•¼Ìù¼•
K¼û¼ K•t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Z
Š¼• ù¼Ì¬¼t¼Â û¼¼ZQ¼¼Ì, †¼Èû¼t¼¼ •]Kr¼ t¼Ìû¼] @¼¬¡¼[\
½¡¼OÌt¼¼‡¼¼ °¼x¼‡¼¼ @¼‰¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ½ù¼û¼¼•Â x¼C
£¼KÌ. ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â Š¼Ìhû¼¼Z _¡¼m¼Z Š¼mÌ \Ì.
½ÿ¼¡¼• Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ
tü¼]¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

¬¼¡¼¼•Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì Ì̂C@¼Ì]
ù¼¼º¼K‡¼Ì y• [¼¼• Kÿ¼¼KÌ ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ¬¼¡¼¼•Ì

ù¼¼º¼K GkÌ tü¼¼•Ì 10-12 Kÿ¼¼Kx¼Â t¼Ìr¼Ì KZC
Q¼¼†¼ÆZ °¼Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼¼ EŠ¼¡¼¼¬¼ ¬¼¡¼¼•Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì
K•Â‡¼Ì \¼Ìm¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ‡¼¼¬t¼¼ û¼¼hÌ

KÆû¼¼• ½£¼¡¼¼_ S¼¼Ì•Â•¼û¼ T¼¼Ìÿ¼Ì ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ù¼¼º¼K
Q¼Èù¼ û¼¼hÂ Q¼¼t¼¼Ì °t¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-

£¼ÃS¼y¼r¼¼ ½y¡¼¬¼ú¼• ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Qü¼¼Z t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼hÂ
Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ x¼C S¼ü¼ÆZ. t¼Ì‡¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• x¼t¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼

ù¼Z†¼ x¼C S¼ü¼¼.

]Æy¼ ]Æy¼ @¼‡‡¼û¼¼Zx¼Â KÌhÿ¼Â G^™ @¼‡¼Ì Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì?
@¼‰¼‡¼¼Ì Š¼œK¼• KÌhÿ¼ÆZ S¼œ¼û¼ G^™ (KÌÿ¼Ì•Â)Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ (S¼œ¼û¼)
1) ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ 100 S¼œ¼û¼ 420 42
2) £¼ÃS¼y¼r¼¼ 50 S¼œ¼û¼ 260 11
3) m¼º¼¼Ì-½¡¼½¡¼†¼ 67 S¼œ¼û¼ 250 15
4) [¼¼ÌQ¼¼ 150 S¼œ¼û¼ 450 10
5) yÈ†¼ £¼Æ~ 100 ½û¼.ÿ¼Â. 67 04
6) öLt¼ Š¼¼r¼Â 100 ½û¼.ÿ¼Â. 35 02
7) û¼ÿ¼¼C K¼pÌÿ¼ÆZ yÈ†¼ 100 ½û¼.ÿ¼Â. 20 02
½‡¼©K©¼™ :
yÈ†¼-y¼º¼-ú¼¼t¼ K•t¼¼Z y¬¼T¼r¼ÆZ û¼¼ÍT¼ÆZ \Ì û¼¼hÌ yÈ†¼û¼¼Z Š¼Ð¬¼¼ ù¼S¼¼m¼Ì ‡¼°Ã.

@¼‰¼ @¼ú¼¼¡¼Ì KŠ¼m¼
 Q¼¼‡¼¼•¼Ì ù¼¼º¼K



171

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

ù¼œÌKö¼¬h @¼Ì ü¼¼ÌSü¼ £¼ùy \Ì. ¬¼¡¼¼•‡¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ú¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•t¼¼ ‡¼x¼Â
t¼Ìû¼‡¼ÆZ ú¼r¼¡¼¼û¼¼Z KÌ ù¼Â^ K£¼¼û¼¼Z û¼‡¼ ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ]Ì û¼¼-
ù¼¼Š¼ ¬¼¡¼¼•Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ½y¡¼¬¼ú¼•‡¼ÆZ K¼û¼ ¬¼¼—Z •°Ì
\Ì. û¼¼-ù¼¼Š¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼x¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì K•¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì Š¼\Â °Zû¼Ì£¼¼ @¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼ÆK•r¼ K•Ì \Ì.

¬KÈÿ¼Ì ]t¼¼Z ½h½ö‡¼ ù¼¼ÌL¬¼
•¼ª›Âü¼ @¼¼°¼• ¬¼¡¼ÎP¼r¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ ¬¼¡¼™ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ

¡¼]‡¼ y• ¡¼©¼Î 2 ½Kÿ¼¼Ì‡¼Ì ½°¬¼¼ù¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì Š¼r¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]¡¼¼
û¼¼ZmÌ @¼Ìhÿ¼Ì ¡¼]‡¼ û¼¼w¼ 1 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì. £¼•Â•‡¼Â [¼•ù¼Â
T¼hÂ ^ü¼ \Ì.

½‡¼©K©¼™ : ¬KÈÿ¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼ÈQü¼ÆZ •°Ì¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. t¼Ìû¼r¼¼
@¼úü¼¼¬¼ Š¼• @¼‡¼Ì £¼¼•Â½•K ½¡¼K¼¬¼-¡¼†¼ Š¼• @¼¼‡¼Â @¼¬¼•
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼Ì EŠ¼¼ü¼ £¼¼Ì. @¼ÌK ] •¼Ì] ¬KÈÿ¼û¼¼Z ½h½ö‡¼
ù¼¼ÌL¬¼ @¼¼Š¼¼Ì. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼Ì ½•©¼Ì£¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼x¼¡¼¼
t¼Ìû¼‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ @¼¼Š¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh ]Ì¡¼¼Z Š¼y¼x¼¼Î @¼¼Ì\¼Z @¼¼Š¼¼Ì. S¼º¼Â
[¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼•½û¼‡hy¼Zt¼û¼¼Z [¼¼ÍhÌ \Ì. ¬¼¼K•¡¼¼º¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â
¬¼¼K•‡¼¼Ì x¼• y¼Zt¼û¼¼Z [¼¼ÍhÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Z ]Zt¼Æ Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì y¼Zt¼
¬¼mÂ ̂ ü¼ \Ì. ù¼¼º¼¼Ì‡¼Ì yÈ†¼-¬¼¼K• @¼¼Š¼¡¼Â ù¼Zy K•¼Ì. yÈ†¼û¼¼Z‡¼¼
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼‡¼Ì K¼•r¼Ì y¼Zt¼ ¬¼¼•¼ @¼¼¡¼£¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì
Š¼r¼ yÈ†¼‡¼Ì K¼•r¼Ì y¼Zt¼ ¬¼mÂ ^ü¼ \Ì, yÈ†¼‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼¡¼¼‡¼¼
ù¼yÿ¼Ì ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ x¼¼ü¼ \Ì. y¼Zt¼ Š¼mÌÿ¼¼Ì ½¬¼Z° ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì ¡¼ÌkÌ \Ì
t¼Ìû¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ t¼Ì ¡¼Ìk¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. BSÿ¼Ì‡mû¼¼Z ]ûü¼¼ Š¼\Â
[¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼• Q¼¼¡¼¼‡¼Â û¼‡¼¼C \Ì. @¼‡¼Ì Q¼¼ü¼ t¼¼Ì Q¼¼†¼¼
Š¼\Â y¼Zt¼ †¼Â¬¼¡¼¼ Š¼mÌ \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ hÈx¼û¼Ì¬h Q¼¼C ^ü¼ \Ì @¼Ì¡¼Â t¼Ìû¼‡¼Â
û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Â ö½•ü¼¼y \Ì. Q¼¼C £¼K¼ü¼ @¼Ì¡¼ÆZ K¼ÌC yZt¼û¼Z]‡¼
\Ì KÌ?

°¼Z, \Ì. @¼¼¡¼º¼¼, ù¼¼Ì•, @¼¼û¼ÿ¼Â @¼‡¼Ì ¬¼¡¼Î öº¼¼Ì,
S¼¼]•, h¼Ìû¼Ìh¼Ì @¼¼ ¡¼†¼ÆZ ù¼¼º¼K¼Ì ]ûü¼¼ Š¼\Â Q¼¼ü¼ t¼¼Ì
t¼Ìû¼‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼¼ö x¼¼ü¼ ] \Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼ÆZ Š¼Ìh Š¼r¼ ú¼•¼ü¼
\Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ½¡¼h¼û¼Â‡¬¼ û¼º¼Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•Ì \Ì.
KÆhÆZù¼û¼¼Z @¼¼‡¼Zy x¼¼ü¼ \Ì.

@¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z t¼¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z Š¼¼Z[¼ ù¼¼• öº¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh ]Ì¡¼¼Z Š¼y¼x¼¼Î @¼¼Ì\¼Z @¼¼Š¼¼Ì.
S¼º¼Â [¼¼ÌKÿ¼Ìh-Š¼ÂŠ¼•½û¼‡hy¼Zt¼û¼¼Z [¼¼ÍhÌ \Ì. ¬¼¼K•¡¼¼º¼ÆZ
yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â ¬¼¼K•‡¼¼Ì x¼• y¼Zt¼û¼¼Z [¼¼ÍhÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Z ]Zt¼Æ
Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì y¼Zt¼ ¬¼mÂ ^ü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼¼Ð[¼ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â tü¼¼•Ì d¼ü¼ÿ¼¼ÌKÌ‡¼ û¼ÿ¼û¼
¬¼Zm¼¬¼‡¼Â ]Sü¼¼@¼Ì ÿ¼S¼¼m¼Ì.

Q¼¼¡¼¼‡¼Â ú¼ÿ¼¼û¼r¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
KÊ½û¼ @¼‡¼Ì ]Zt¼Æ

85% ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì KÊ½û¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼
m¼ÌLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° @¼‡¼Æ¬¼¼• KÊ½û¼ @¼‡¼Ì ]Zt¼Æ û¼¼hÌ hÂ‡¼Âm¼Ìd¼¬¼
@¼‡¼Ì @¼ÿ¼¡¼ÌZm¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì. @¼‡¼Ì ù¼°¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼¼
°¼x¼‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z °¼x¼‡¼¼ ]Zt¼Æ t¼û¼¼•¼ £¼•Â•û¼¼Z
]¡¼¼‡¼¼Ì ú¼ü¼ \Ì.

Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼
Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ •Lt¼‡¼Â Kû¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. 50 x¼Â 75

hK¼ ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ \Ì. @¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì ]ÿyÂ x¼¼K
ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ú¼ÈQ¼ @¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼ \Ì. ¬û¼•r¼£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â
x¼C ^ü¼ \Ì. ]ÿyÂ ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì. @¼¼‡¼¼ EŠ¼•
EŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì y¡¼¼‡¼Â yÆK¼‡¼û¼¼Z öÌ•¬¼ ¬¼ÿöÌh ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â
û¼º¼Ì \Ì. ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z û¼öt¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì. 12 ¡¼©¼™
‡¼Â[¼Ì‡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì 2 S¼¼Ìº¼Â, 6 ¡¼©¼™ EŠ¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì î
S¼¼Ìº¼Â •¼Ì] ú¼¼Ì]‡¼ ¬¼¼x¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ û¼hÌ
\Ì. @¼¼ S¼¼Ìº¼Âx¼Â ¬¼Zm¼¬¼ K¼º¼¼£¼ Š¼mt¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
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£¼•Â•‡¼Â [¼•ù¼Â t¼Ìÿ¼û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼Ì \Ì ]Ì‡¼Ì [¼•ù¼Â @¼¼\Â \Ì
t¼Ì @¼£¼Lt¼ ]Ì‡¼Ì [¼•ù¼Â Š¼œû¼¼r¼¬¼• \Ì t¼Ì ¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì ]Ìû¼‡¼Ì
[¼•ù¼Â ¡¼†¼¼•Ì \Ì t¼Ì ÿ¼l.

[¼•ù¼Â ¡¼†¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ t¼Ìÿ¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼Ì.
û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Zx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ½®¼S†¼ Š¼y¼x¼™ •¼Ì] û¼º¼Ì \Ì.
û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z @¼£¼Í½£¼ü¼ÿ¼ öÌhÂ @¼Ì¬¼Âm Š¼Â.ü¼Æ.@¼Ìö.@¼Ì. (Š¼¼Ìÿ¼Â

@¼‡¼¬¼Ìö•Ìm öÌhÂ @¼Ì½¬¼m) ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ½®¼S†¼ Š¼y¼x¼™ °¼Ìü¼ \Ì. S¼¼ü¼-
ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z @¼¼ Š¼y¼x¼™ @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. Š¼r¼ t¼Ì Š¼y¼x¼™ ¡¼‡¼¬Š¼½t¼-
û¼¼Zx¼Â K¼pÌÿ¼ t¼Ìÿ¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼
°¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì 10 ½û¼,ÿ¼Â, £¼ÃS¼y¼r¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì Q¼¼ÌŠ¼•¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼ •¼Ì]
@¼¼Š¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.

^Ì @¼ÌK KÆhÆZù¼û¼¼Z 60 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼¼ ù¼¼Š¼¼, 50 ½Kÿ¼¼Ì
¡¼]‡¼‡¼Â û¼¼t¼¼, 25 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼¼Ì @¼ÌK Š¼Æw¼, 2 ¡¼©¼™‡¼Â 10
½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼Â Š¼Æw¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì 1 ½û¼.ÿ¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì
145 S¼œ¼û¼ •¼Ì], û¼½°‡¼Ì 4 ½Kÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì ¡ü¼½Lt¼yÂk û¼½°‡¼Ì
1,500 ½Kÿ¼¼Ì K•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ  t¼Ìÿ¼-T¼Â Q¼¡¼¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì
KÆhÆZù¼‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ Š¼• @¼¬¼• x¼C £¼KÌ. 100 S¼œ¼û¼ t¼Ì½ÿ¼ù¼Âü¼¼
Q¼¼¡¼¼x¼Â 20 S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼ û¼º¼Ì \Ì. @¼ÌK KÆhÆZù¼  û¼½°‡¼Ì  £¼ÃS¼y¼r¼¼-
Q¼¼ÌŠ¼—Z 2 ½Kÿ¼¼Ì Q¼¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì 2 ½Kÿ¼¼Ìû¼¼Zx¼Â 400 S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼
û¼º¼Ì \Ì. T¼•û¼¼Z ¡¼Š¼•¼t¼ÆZ t¼Ìÿ¼ ]Ì û¼¼ÌhÌú¼¼S¼Ì £¼¼K, [¼hr¼Â, ¡¼T¼¼•
K•¡¼¼û¼¼Z ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì @¼¼ ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ T¼•‡¼Â û¼¼ÌhÂ

¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì K•Ì \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ú¼¼S¼Ì @¼¼ K¼•r¼Ì t¼Ìÿ¼
@¼¼Ì\ÆZ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼Š¼Ì½P¼t¼ K•t¼¼ m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼¼Ì\¼Ì
°¼Ìü¼ @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡ü¼½Lt¼@¼Ì w¼r¼T¼r¼ÆZ t¼Ìÿ¼
Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼Š¼Ì½P¼t¼ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì Š¼\Â t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼¼û¼¼Z
¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Ã.

ù¼¼º¼K‡¼¼ ¡¼]‡¼‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK ½Kÿ¼¼Ìû¼¼hÌ 3 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ Q¼Èù¼
] @¼¼Ì\¼Z ½y¡¼¬¼‡¼ÆZ t¼¼]ÆZ ]‡û¼Ìÿ¼ÆZ ù¼¼º¼K Š¼r¼ Š¼[¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì.
û¼¼Ìh¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì 1 ½Kÿ¼¼Ì Š¼¼\º¼ 5 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ Š¼[¼Â £¼KÌ \Ì,
@¼¼ t¼Ìÿ¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ …¼•¼ @¼x¼¡¼¼ t¼º¼Ìÿ¼¼ Š¼y¼x¼™ ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â
û¼º¼Â £¼KÌ, t¼Ì½ÿ¼ù¼Âü¼¼‡¼¼Ì @¼¼°¼•û¼¼Z EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼û¼¼Z ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¬t¼Æ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
42% °¼Ìü¼ \Ì. [¼Â‡¼ @¼‡¼Ì @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼
¡¼†¼¼•Ì \Ì. tü¼¼Z ¬¼¼Ìü¼¼ù¼Â‡¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼ ] ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì £¼ÃS¼t¼Ìÿ¼,
t¼ÿ¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼ Q¼ù¼• Š¼r¼ ‡¼x¼Â. ½•ö¼A‡m K•Ìÿ¼ t¼Ìÿ¼û¼¼Z S¼Z†¼,
•ZS¼, ¬¡¼¼y °¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â, ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼ t¼Ì @¼¼•¼û¼x¼Â Š¼Â £¼KÌ \Ì.

t¼Ìÿ¼ Š¼Â¡¼¼‡¼Â KÿŠ¼‡¼¼ K•¡¼¼x¼Â T¼r¼¼‡¼Ì Eù¼K¼ @¼¼¡¼Ì.
@¼Ì•ZmÂü¼¼‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼ Š¼r¼ y¡¼¼ t¼•ÂKÌ Š¼Â¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ ½•ö¼A‡m
t¼Ìÿ¼ ¡¼†¼¼•Ì ö¼ü¼y¼K¼•K °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìÿ¼ Š¼Â†¼¼ Š¼\Â t¼•t¼ EŠ¼•
[¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â Eù¼K¼ @¼¼¡¼t¼¼ ‡¼x¼Â. 10 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼
•¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì 3 ¡¼Q¼t¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â 300 KÌÿ¼•Âd £¼½Lt¼ û¼º¼Ì \Ì.
t¼Ìÿ¼ ¬¼Â†¼Æ @¼x¼¡¼¼ K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼y¼x¼™û¼¼Z ‡¼¼Q¼Â‡¼Ì ÿ¼C £¼K¼ü¼ \Ì.
5 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì] 10 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ 3 h¼Cû¼

( ÿ¼l ù¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼Ì K— ‡¼x¼Â)
t¼Ìÿ¼

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼¼°¼•û¼¼Z 90 hK¼ t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì
y¼yÂû¼¼Z K°Ì \Ì ½yK•Â Š¼¼¬¼Ì ]C£¼ t¼Ì‡¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â Q¼¡¼m¼¡¼Â£¼ @¼‡¼Ì t¼ÈZù¼m¼ ]Ìhÿ¼Â ̂ mÂ K•Â£¼ t¼Ì @¼ÌKyû¼ ¬¼¼[¼ÆZ \Ì. 2002 ‡¼¼ ¡¼©¼™û¼¼Z

•¼ª›Âü¼ @¼¼°¼• ¬¼¡¼ÎP¼r¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼ °Ðy•¼ù¼¼y ¬¼•K¼•Â •¼ª›Âü¼ @¼¼°¼•/ Š¼¼Ì©¼r¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì ½•Š¼¼Ìh™ \Ì KÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â ]—
½•ü¼¼t¼ K•t¼¼ 90% t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â ú¼¼•t¼û¼¼Z‡¼¼Z ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼ Ì̂• \Ì. @¼û¼Ì @¼Ì] K°Â@¼Ì \Â@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì T¼Â-t¼Ìÿ¼
Q¼¡¼•¼¡¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼£¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ —Š¼ Q¼Âÿ¼£¼Ì. K¼ÌCŠ¼r¼ T¼Â-t¼Ìÿ¼‡¼Â @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì‡¼Â x¼Ìÿ¼Â ÿ¼¼¡¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z ù¼¼•
¡¼Q¼t¼ t¼Ì Q¼¼C £¼KÌ t¼Ìhÿ¼ÆZ T¼Â-t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼ @¼‰¼û¼¼Z T¼Â-t¼Ìÿ¼ ‡¼¼ZQ¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ìÿ¼‡¼Â û¼¼½ÿ¼£¼ K•¼Ì. ù¼†¼ÆZ t¼Ìÿ¼ t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z £¼¼Ì©¼¼C
]¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z ù¼Ì¡¼¼• t¼Ìÿ¼-û¼¼½ÿ¼£¼ K•¼Ì ]Æ@¼¼Ì. öLt¼ w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z t¼û¼¼— ù¼¼º¼K ^r¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼ ù¼‡¼Â ]£¼Ì.
£¼½Lt¼û¼¼‡¼ °‡¼Æû¼¼‡¼ ]Ì¡¼ÆZ x¼C ]£¼Ì. @¼¼ yÌ£¼ £¼½Lt¼û¼¼‡¼‡¼¼Ì‡¼¼Ì yÌ£¼ x¼C ]£¼Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼C ]£¼Ì. @¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼ ¬¼û¼S¼œ
ú¼¼•t¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì £¼½Lt¼û¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼û¼ •¼ª›¬¼Ì¡¼¼ K•¼Ì.

¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•¡¼¼, £¼•Â•x¼Â ú¼•¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì KÌhÿ¼ÆZ t¼Ìÿ¼ Š¼[¼¼¡¼Â £¼KÌ



173

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

@¼¼Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼[¼•r¼ K•¡¼¼‡¼Â Š¼r¼
¡¼]‡¼ KÌû¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â?

1) 85% ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼È[¼‡¼¼ ù¼•¼Ìù¼•
Š¼¼º¼t¼¼ ‡¼x¼Â.

2) ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼— Kü¼¼™
Š¼\Â x¼¼Ìm¼ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z t¼Ìû¼¼Z ù¼œÌK ÿ¼¼S¼Ì
\Ì @¼‡¼Ì S¼¼mÂ Š¼¼\Â °t¼Â tü¼¼Z‡¼Ì tü¼¼Z
•°Ì \Ì.

3) ù¼Â Ì̂ K¼ÌC •¼ÌS¼ °¼ÌC £¼KÌ.
EŠ¼• û¼Æ]ù¼‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° \t¼¼Z ¡¼]‡¼ ‡¼
¡¼†¼Ì t¼¼Ì m¼ÌLh• Š¼¼¬¼Ì t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â
£¼•Â•û¼¼Z ]Zt¼ÆZ (Amoebasis,
Worms), Š¼¼ Zm Æ•¼ Ì S ¼
(Anaemia),  P¼ü¼•¼ÌS¼ @¼x¼¡¼¼
ù¼Â_ ½ù¼û¼¼•Â ‡¼x¼Â t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼
K•¡¼Â.

@¼Zy¼]Ì 5000 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ Š¼~t¼Âx¼Â x¼ü¼Ìÿ¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì
(1 x¼Â 3 û¼½°‡¼¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼S¼¼º¼¼û¼¼Z)

Š¼°Ìÿ¼¼ Š¼\Â
@¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼]‡¼ 1 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼†ü¼ÆZ
@¼£¼Lt¼ ¬¼£¼Lt¼
K£¼¼û¼¼Z û¼‡¼ ÿ¼¼S¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â Et¬¼¼°Â
°û¼Ì£¼¼Z x¼¼KÌÿ¼¼Z £¼½Lt¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z
¬¼¼Z]Ì Š¼S¼yÆQ¼¼¡¼¼‡¼Â ö½•ü¼¼y °¡¼Ì ‡¼°Ã
½‡¼¬t¼Ì], @¼Zt¼û¼Æ™Q¼ Et¬¼¼°Â, @¼¼‡¼ZyÂ
•û¼t¼û¼¼Z •¬¼ ‡¼°Â •û¼Ì \Ì
K¼ÌCû¼¼Z ú¼º¼t¼¼Z ‡¼x¼Â ù¼T¼¼û¼¼Z ú¼º¼Ì \Ì.
¬¼ÈKÂ K•[¼r¼Â¡¼¼º¼Â [¼¼û¼mÂ ½®¼S†¼, _¡¼Zt¼ ]Æ¡¼¼‡¼ [¼¼û¼mÂ
¬¼K¼º¼Ì ¡¼]††¼t¡¼ ½[¼•t¼•Ær¼

@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì ½Q¼¬¬¼¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼x¼Â ú¼•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 1 ½Kÿ¼¼Ì @¼ÌK û¼½°‡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼Ì \Ì.

Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼û¼¼Z û¼¼t¼¼ •¼Ì] 20 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼
w¼r¼ ¡¼Q¼t¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼Ì. @¼¼°¼• ¬¼¼x¼Ì @¼x¼¡¼¼ ¬¼Â†¼ÆZ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì
600 KÌÿ¼•Âd £¼½Lt¼ ¡¼†¼¼•¼‡¼Â û¼º¼Ì \Ì. ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì
@¼ÌK ¡¼Q¼t¼û¼¼Z 30 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ @¼¼•¼û¼x¼Â Š¼[¼Ì \Ì. £¼ÃS¼y¼r¼¼,
Q¼¼ÌŠ¼•¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼‡¼Ì EŠ¼ü¼ÆLt¼ @¼Ì¡¼ÆZ hœ¼Ì¬¼½Sÿ¼¬¼•¼Cm ‡¼¼û¼‡¼¼Ì
½®¼S†¼ Š¼y¼x¼™ ú¼•Š¼È• °¼Ìü¼ \Ì.

t¼Ìÿ¼ @¼†¼Æ•¼ û¼½°‡¼Ì @¼x¼¡¼¼ ¬¼¼t¼û¼¼ û¼½°‡¼Ì ]‡û¼Ìÿ¼  ½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ@¼•
ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼r¼ ¬¼°] Š¼[¼Ì \Ì. ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼¼•¡¼¼ ¡¼Š¼•¼t¼¼ h¼Ì½‡¼K
125 —½Š¼ü¼Ì ½ÿ¼h• û¼º¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^ @¼‰¼ û¼¼hÌ x¼t¼¼Ì Q¼[¼™
@¼ÿ¼S¼ £¼ÃS¼t¼Ìÿ¼ 50 —½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì `ü¼¼•Ì ¬¼Ì•Ìÿ¼ÌK, öÌ•ÌL¬¼‡¼¼
mùù¼¼ 70 —½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. öÌ•ÌL¬¼ KÌ ¬¼Ì•Ìÿ¼ÌL¬¼ K•t¼¼
@¼¼ t¼Ìÿ¼û¼¼Zx¼Â mùù¼ÿ¼ £¼½Lt¼ û¼º¼Ì \Ì. t¼Ìÿ¼x¼Â Q¼¼Ì•¼K‡¼¼Ì ¬¡¼¼y
¡¼†¼Ì \Ì. @¼Zy¼]Ì 5000 ù¼¼º¼K¼Ì @¼û¼¼•Ì tü¼¼Z @¼¼ Š¼œK¼•‡¼¼Ì
@¼¼°¼• ÿ¼Ì \Ì. ]Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ °t¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ Š¼r¼ ¡¼†ü¼ÆZ.
]Ìû¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¬¼¼—Z °t¼ÆZ t¼Ì Š¼œS¼t¼Â Š¼• \Ì.

è è è

½•ö¼C‡m t¼Ìÿ¼û¼¼Z •ZS¼, ¡¼¼¬¼, ¬¡¼¼y KZC °¼Ìt¼ÆZ
‡¼x¼Â. ¬¼¡¼™ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì ½•ö¼A‡m t¼Ìÿ¼ @¼¼•¼û¼x¼Â Š¼Â@¼Ì
\Ì. t¼Ìÿ¼ Š¼Â†¼¼ Š¼\Â x¼¼Ìm¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â û¼¼ÌpÆZ
¬¼¼ö x¼¼ü¼ \Ì. 10 ½û¼ÿ¼Â½ÿ¼h• t¼Ìÿ¼ •¼Ì] 3 ¡¼Q¼t¼
Š¼Â¡¼¼x¼Â 300 KÌÿ¼•Âd ¡¼†¼¼•¼‡¼Â G^™ û¼º¼Ì \Ì. 5 ¡¼©¼™
‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼•Ì¬¼¼• @¼¼hÿ¼Â G^™ @¼¼Ì\Â Š¼mÌ \Ì.
5 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼KÌ 10 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼ •¼Ì] 3 ¡¼Q¼t¼
Š¼Â¡¼¼x¼Â û¼½°‡¼¼û¼¼Z 1 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì \Ì. ¬¼¼x¼Ì 24
Kÿ¼¼K ½Q¼¬¬¼¼Z ú¼•Ìÿ¼¼Z Ì̂C@¼Ì.

5 ¡¼©¼™ EŠ¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Ì] 20 ½û¼.ÿ¼Â. t¼Ìÿ¼
^ÌC@¼Ì.

Š¼œtü¼ÌK û¼¼r¼¬¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼KÌ •¼Ì] 50 S¼œ¼û¼ @¼Ìhÿ¼Ì
û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ 1.5 ½Kÿ¼¼Ì t¼Ìÿ¼ Q¼¼¡¼ÆZ ] ̂ ÌC@¼Ì. [¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼¼Z
KÆhÆZù¼Ì û¼½°‡¼Ì 6 ½Kÿ¼¼Ì t¼Ìÿ¼ ¡¼¼Š¼•¡¼ÆZ. ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•¡¼¼
@¼¼‡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼¼ @¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼Ì\ÆZ
t¼Ìÿ¼ ¡¼¼Š¼•¡¼ÆZ.

100 S¼œ¼û¼ £¼ÃS¼y¼r¼¼Z Q¼¼¡¼¼x¼Â 20 S¼œ¼û¼ t¼Ìÿ¼
Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ \Ì.
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ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼ @¼‡¼¼]û¼¼Z @¼û¼¼ü¼ÿ¼Ìd ‡¼¼û¼‡¼¼Ì Š¼¼[¼K •¬¼ ù¼‡¼Ì
\Ì, @¼ÌK [¼û¼[¼¼Ì ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼ @¼‡¼¼]û¼¼Z‡¼¼Ì Š¼¼[¼K •¬¼ @¼m†¼¼
Kÿ¼¼Kû¼¼Z ¡¼¼hKÂú¼• @¼‰¼ ù¼[¼¼¡¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì, Š¼œtü¼ÌK‡¼¼ ú¼¼r¼¼û¼¼Z
K¼Ìx¼û¼Â•û¼¼Z‡¼Æ ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ @¼‡¼¼] °¼Ì¡¼ÆZ ] ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼ ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼
@¼‡¼¼]û¼¼Zx¼Â _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì Š¼r¼ û¼º¼Ì \Ì.

250 S¼œ¼û¼ T¼H ör¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì t¼mK¼û¼¼Z ¬¼ÈK¡¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ t¼¡¼¼
Š¼• £¼ÌK¼Ì. Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì yº¼Â‡¼Ì @¼Ì•h¼Ch mùù¼¼û¼¼Z ú¼•¼Ì. ù¼¼º¼K
û¼¼hÌ ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ £¼Â•¼Ì, K¼Z_, Q¼Â[¼mÂ S¼•û¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì @¼¼
Š¼¼¡¼m• @¼m†¼¼Ì [¼û¼[¼¼Ì ‡¼¼ZQ¼¼Ì. t¼Ìû¼¼‡¼¼Ì Š¼¼[¼K •¬¼ ù¼¼º¼K‡¼¼
@¼ÌK ¡¼¼hKÂ @¼‰¼‡¼Ì @¼m†¼¼ Kÿ¼¼Kû¼¼Z Š¼[¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ]Ìhÿ¼¼Ì •¡¼¼Ì, y¼º¼-ú¼¼t¼‡¼¼Ì ÿ¼¼Ìh ù¼¼º¼K‡¼¼
@¼‰¼ û¼¼hÌ ¡¼¼Š¼•Âü¼Ì t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ mù¼ÿ¼ ÿ¼¼Ìh ÿ¼C £¼K¼ü¼.

@¼¼ •Ât¼Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ K¼Z_ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼•t¼ Š¼[¼Ì \Ì. @¼¼ 250
S¼œ¼û¼ Š¼¼¡¼m• @¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK û¼½°‡¼¼Ì [¼¼ÿ¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z
_¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì Š¼r¼ °¼Ìü¼ \Ì. Š¼¼¡¼m• ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â T¼i ÿ¼¼S¼t¼Â
K¼Z_ @¼m†¼¼ Kÿ¼¼Kû¼¼Z Š¼¼t¼º¼Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼ K•t¼¼
mù¼ÿ¼ •¡¼¼Ì ‡¼¼Q¼Â K¼Z_ ù¼‡¼¼¡¼Â t¼Ìû¼¼Z Š¼¼¡¼m• Eû¼Ì•Â @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K Q¼¼C £¼KÌ \Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼@¼Ì @¼ÌK ¡¼¼hKÂ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼
\t¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z mùù¼ÿ¼ @¼‰¼ ̂ ü¼ \Ì. @¼¼ K¼Z_û¼¼Z @¼ÌK
[¼û¼[¼¼Ì t¼Ìÿ¼ ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â K¼Z_‡¼¼Ì ¬¡¼¼y @¼‡¼Ì Š¼¼Ì©¼r¼û¼Èÿü¼ ¡¼†¼Ì
\Ì.

Amÿ¼Â, p¼Ì¬¼¼, p¼ÌKº¼¼ @¼¼ Š¼y¼x¼™ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼x¼¼Ì
ÿ¼¼¡¼¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. ÿ¼¼Ìhû¼¼Z @¼¼x¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ì Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z °ÿ¼K¼Ì
ù¼‡¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
ù¼¼º¼Kx¼Â ÿ¼C y¼y¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì Amÿ¼Â, p¼Ì¬¼¼, p¼ÌKº¼¼ ]Ì
Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z °ÿ¼K¼ \Ì t¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

@¼û¼¼ü¼ÿ¼Ìd •Â[¼ öÈm (@¼Ì.@¼¼•.@¼Ìö.)

Amÿ¼Â, p¼Ì¬¼¼, p¼ÌKº¼¼ @¼¼ Š¼y¼x¼™ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ
@¼¼x¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. ÿ¼¼Ìhû¼¼Z @¼¼x¼¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ì
Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z °ÿ¼K¼Ì ù¼‡¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z _¡¼‡¼¬¼t¡¼¼Ì‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼Kx¼Â ÿ¼C y¼y¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì
Amÿ¼Â, p¼Ì¬¼¼, p¼ÌKº¼¼ ]Ì Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z °ÿ¼K¼ \Ì t¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼•
ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ Ì̂C@¼Ì.
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‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ ¬¼È[¼‡¼¼ ù¼•¼Ìù¼• ¡¼¼Z[¼Â t¼Ì‡¼¼Ì y• û¼½°‡¼Ì
ù¼•¼Ìù¼• @¼û¼ÿ¼ K•¡¼¼x¼Â t¼û¼Ì Š¼r¼ t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¾‡¼•¼ÌS¼Â
@¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼¡¼Â £¼K£¼¼Ì.

@¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z 100 û¼¼Zx¼Â ¬¼°Ì•¼£¼ 95 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼
77 ¡¼©¼™‡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z ]‡û¼t¼¼ 100 û¼¼Zx¼Â 12
ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z 1 ¡¼©¼Î ] @¼‡¼Ì 20 ]Ìhÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼[¼
¡¼©¼™û¼¼Z û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. °û¼Í£¼¼Z 100 û¼¼Zx¼Â ¡¼Â¬¼ ]Ìhÿ¼¼Z
ù¼ù¼¼º¼K¼Ì ½ù¼û¼¼• °¼Ìü¼ \Ì. ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼£¼Lt¼ °¼Ìü¼
\Ì. t¼Ì‡¼ÆZ û¼ÆQü¼ K¼•r¼ (1) •¼ÌS¼ Š¼œ½t¼K¼•K •¬¼Â ‡¼ @¼Š¼¼¡¼¡¼Â
(2) ½ù¼¼¼•Â ¬¼¼û¼Ì yÆÿ¼™P¼ K•Â Aÿ¼¼]û¼¼Z û¼¼ÌmÆZ K•¡¼ÆZ (3)
ú¼•Š¼Ìh @¼‰¼‡¼ÆZ ‡¼ û¼º¼¡¼ÆZ (4) @¼¬¡¼[\ @¼‰¼Š¼¼r¼Â ¡¼¡¼¼Š¼•¡¼ÆZ
(10 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼ K¼•r¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì) (5) ¡¼†¼¼•Ì
¡¼¼º¼K¼Ì ù¼¼Ì¡¼¼ (6) @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K @¼c¼¼‡¼ °¼Ì¡¼ÆZ.

(1) ••¼Ì]‡¼¼ 8000 ù¼¼º¼K¼Ì yÌ£¼£¼û¼¼Z ½¡¼½¡¼†¼ •¼ÌS¼¼Ìx¼Â
û¼•Ì \Ì. ]Ìû¼ KÌ Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì, ½[¼K‡¼ö¼ÌL¬¼, S¼¼ÿ¼Š¼ü¼¼Ìm¼, †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼.
¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â, h¼ü¼ö¼ÌGm, hÂ.ù¼Â. @¼¼ •¼ÌS¼¼Ì ̂ Ì t¼Ì‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•K

•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì x¼t¼¼ ‡¼x¼Â. @¼¼]Ì ] t¼û¼¼•¼
m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼¼Ì @¼‡¼‡¼Ì @¼¼û¼¼Zx¼Â K¼ÌC •¬¼Â ù¼¼KÂ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
t¼Ì t¼•t¼ @¼Š¼¼¡¼Â y¼Ì.

(2) ½ù¼û¼¼•Âx¼Â ù¼ù¼¼º¼K¼Ì @¼£¼Lt¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
@¼£¼½Lt¼‡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ½ù¼û¼¼•Â ¡¼†¼Ì \Ì, û¼¼hÌ EŠ¼[¼¼• t¼•t¼
K•¼¡¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â ]ÿ¼yÂ û¼•Â ]£¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^@¼¼Ìû¼¼Z
t¼Ì öÌÿ¼¼¡¼¼Ì ‡¼°Ã. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ  @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼¼ \
û¼½°‡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì Š¼r¼ \ ½y¡¼¬¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì
¡¼]‡¼ Et¼¼•Â ‡¼¼Q¼Ì \Ì. û¼¼hÌ t¼•t¼ EŠ¼[¼¼• K•¼Ì ]Ìx¼Â
••¼ÌS¼Â ]ÿ¼yÂÂ ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ü¼ @¼‡¼Ì ù¼Â^@¼¼Ìû¼¼Z ½ù¼û¼¼•Â ‡¼
öÌÿ¼¼ü¼.

(3)  ù¼¼º¼K‡¼Ì ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼x¼Â ÿ¼C y¼Ìp-ù¼Ì ¡¼©¼™ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ
yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼†¼¼ •¼ÌS¼¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ •P¼r¼
K•Ì \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z [¼¼• û¼½°‡¼¼ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ]
¬¼ZŠ¼ÈÈr¼™ @¼¼°¼• °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
û¼¼t¼¼@¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ¡¼¼hKÂ ú¼•Â‡¼Ì Š¼¼Ì©¼K @¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
¡¼¼hKÂû¼¼Z £¼ÃS¼-[¼r¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼
Š¼Â¡¼m¼¡ü¼¼Z Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì Q¼ú¼Ì H[¼KÂ‡¼Ì @¼¼Ìm¬¼• Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

(4) Š¼¼Z[¼û¼¼ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â öLt¼ yÈ†¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼Ìh
ú¼•¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â û¼¼hÌ T¼•‡¼¼ @¼‰¼‡¼Ì x¼¼ÌmÆZ Š¼¼t¼ÿ¼ÆZ-Š¼œ¡¼¼°Â ù¼‡¼¼¡¼Â
t¼Ì‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ]‡û¼x¼Â ] T¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ Š¼[¼Ì \Ì.
û¼¼hÌ S¼ú¼•¼¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. @¼‰¼ °Zû¼Ì£¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â—Š¼
ù¼‡¼¼¡¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼x¼¼Ì ÿ¼¼¡¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼ t¼Ì‡¼Ì
¬¼¼•Â •Ât¼Ì Š¼[¼Ì \Ì. Ey¼. Amÿ¼Â-m¼Ì¬¼¼, p¼ÌKº¼¼ ¡¼S¼ÐÐ•Ì.
y¼º¼-ú¼¼t¼-£¼Â•¼Ì-Q¼Â[¼mÂ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ Eu¼û¼ û¼‡¼¼ü¼ \Ì.
½ù¼½¬Kh‡¼Ì Š¼r¼ Š¼ÿ¼¼Q¼Â ù¼¼º¼K @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â S¼º¼Â £¼KÌ t¼Ìû¼
ù¼‡¼¼¡¼Â Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ Q¼¡¼m¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì öÌ•ÌL¬¼-
¬¼Ì•ÌL¬¼ ]Ì¡¼¼Z mùù¼¼‡¼Â S¼•] ‡¼°Â Š¼mÌ. †¼Â•Ì †¼Â•Ì @¼‰¼‡¼Â

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì yÂT¼¼ü¼Æ©¼Â K•¼Ì!
½¡¼

ú¼¼
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ù¼¼º¼ ¬¼ZS¼¼ÌŠ¼‡¼
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û¼¼w¼¼ ¡¼†¼¼•¼Ì, ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z x¼¼ÌmÆZ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.
(5) @¼ÌK ¡¼¼hKÂ [¼¼ÌQ¼¼, @¼m†¼Â ¡¼¼hKÂ ½û¼¦¼ y¼º¼ T¼Âû¼¼Z

@¼x¼¡¼¼ t¼Ìÿ¼û¼¼Z £¼ÌK¼Ì. t¼Ì‡¼Ì yº¼Â‡¼Ì °¡¼¼ù¼Z†¼ mùù¼¼û¼¼Z ú¼•¼Ì.
@¼¼ ÿ¼¼Ìh x¼¼Ìm¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z Š¼ÿ¼¼º¼Â t¼Ìû¼¼Z x¼¼ÌmÂ ¬¼¼K• ‡¼¼Q¼Â
ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

(6) ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z @¼‰¼Š¼y¼x¼™ Š¼KmÂ Q¼¡¼m¼¡¼¼‡¼ÆZ
Eu¼Ì]‡¼ @¼¼Š¼Š¼¼Ì.

(7) yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â @¼Ìhÿ¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼‡¼Ì, û¼Êtü¼Æ‡¼Ì @¼¼û¼Zw¼r¼
û¼¼hÌ ù¼¼hÿ¼Â‡¼Â @¼¼yt¼ ‡¼ Š¼¼m¼Ì, t¼Ì‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ [¼û¼[¼¼-¡¼¼hKÂx¼Â
yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì.

(8) Š¼P¼Â@¼¼Ì‡¼¼ ù¼[[¼¼‡¼Â ]Ìû¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì  @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼
x¼¼ÌmÆZ x¼¼ÌmÆZ [¼r¼¡¼¼ y¼Ì. t¼Ì‡¼¼ m›Ì¬¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì Q¼Â¬¼¼ ¬¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì
@¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z £¼ÃS¼-[¼r¼¼-Q¼¼ÌŠ¼—-[¼Â¡¼m¼Ì ]Ì¡¼ÆZ @¼‰¼ ú¼•Â •¼Q¼¼Ì
]Ìx¼Â t¼Ì S¼û¼Ì tü¼¼•Ì Q¼¼C £¼KÌ.

(9) £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì •¼Ì] @¼ÌK Š¼¼Zym¼¡¼¼º¼Â ú¼¼_Â,
K¼ÌCŠ¼r¼ @¼ÌK öº¼, ‡¼¼½•ü¼ÿ¼, h¼Ìû¼Ìh¼Ì, K¼KmÂ, ÿ¼Âÿ¼¼ ¡¼h¼r¼¼,
ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼ û¼S¼ ¡¼S¼Ì•Ì Q¼¼ƒ¼ ̂ ÌCü¼Ì t¼Ìû¼¼Z ú¼•Š¼È• Š¼¼[¼K•¬¼
°¼Ìü¼ \Ì. ]û¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì K[¼ÆZù¼• t¼•ÂKÌ Š¼r¼ @¼¼¡¼ÆZ ù¼†¼ÆZ Q¼¼¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì.
(10) ¬¼£¼Lt¼

ù¼¼º¼K m¼ÌGt¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
û ¼ ¼ t ¼ ¼‡ ¼ Æ Z  ¡ ¼]‡¼
S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼
12 ½Kÿ¼¼Ì ]Ìhÿ¼ÆZ ¡¼†¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ^Ì

]‡û¼^t¼ Kû¼^Ì•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Kû¼^Ì•Â Q¼Èù¼ Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼
\t¼¼Z yÈÈ• K•Â £¼K¼t¼Â ‡¼x¼Â û¼¼hÌ û¼¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ]‡û¼
@¼¼Š¼t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z EŠ¼• ]r¼¼¡ü¼ÆZ t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼°¼• ÿ¼Ì¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼ÆÆZ ¡¼]‡¼ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì
]‡û¼¬¼û¼ü¼¼‡¼¼ ¡¼]‡¼ K•t¼¼Z w¼r¼T¼r¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. Š¼\Â y• w¼r¼
û¼½°‡¼Ì @¼mT¼¼Ì ½Kÿ¼¼Ì Š¼Š¼œû¼¼r¼@¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ü¼¼ÌSü¼
½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì Qü¼¼ÿ¼ •¼Q¼¡¼¼ t¼Ì‡¼ÆZ ½‡¼ü¼½û¼t¼ ¡¼]‡¼ K•¼Ì. 90
•¬¼ ½ù¼û¼¼•Â @¼¬¡¼[\ ¼°¼• @¼‡¼Ì Š¼Š¼¼r¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì
û¼¼hÌ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼-Š¼¼r¼Â ‡¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

(11) Eÿ¼hÂ-]Æÿ¼¼ù¼x¼Â yÌ£¼û¼¼Z y•¡¼©¼Î @¼pÂ ÿ¼¼Q¼
ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì. Eÿ¼ÿ¼hÂ ]Æÿ¼¼ù¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼¼K•-
û¼Âk¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. @¼ÌK [¼Š¼hÂ û¼ÆkÆ @¼ÌK Sÿ¼¼¬¼ Š¼¼r¼Â
@¼‡¼Ì ¬¡¼¼y û¼¼hÌ ÿ¼Ãù¼Æ‡¼¼Ì •¬¼ ‡¼¼Q¼Â ¬¼•ù¼t¼ ù¼‡¼¼¡¼Â t¼Ì‡¼Ì
Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì t¼x¼¼ ‡¼¼½•ü¼ÿ¼ @¼‡¼Ì [¼¼ÌQ¼¼‡¼Â •¼ù¼ ù¼‡¼¼¡¼Â
Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. y¼º¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì ú¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ¬¼¡¼¼Îu¼û¼.

(12) y¡¼¼ °Zû¼Ì£¼¼ 1) ù¼¼hÿ¼Â °ÿ¼¼¡¼Â‡¼Ì 2) ¬¼û¼ü¼¬¼•
3) K°Ì¡¼¼ü¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼¼ ½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼¼Ì 4) ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â y¡¼¼
yÈ• •¼Q¼¼Ì 5) m¼ÖLh• Š¼Š¼¼¬¼Ìx¼Â ¬¼û¼_ ÿ¼¼Ì, Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ú¼¼©¼¼û¼¼Z
ÿ¼Q¼Â ÿ¼¼Ì. y¡¼¼ ¬¼¼x¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼¼Š¼‡¼¼ [¼û¼[¼¼ û¼Æ]ù¼ @¼¼Š¼¼Ì.
@¼ÌK [¼û¼[¼¼Ì 5 ½û¼.ÿ¼Â., 1 ½û¼.ÿ¼Â. 16 hÂŠ¼¼Z, T¼•‡¼¼Ì
[¼[¼û¼[¼¼Ì ‡¼ ¡¼¼Š¼•¼Ì.

13) y• @¼k¡¼¼½mü¼Ì ‡¼Q¼ K¼Š¼¼Ì. KZC Š¼r¼ Q¼¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z
@¼‡¼Ì £¼¼Ð[¼ Kü¼¼™ Š¼\Â °¼x¼ ¬¼¼ù¼Æx¼Â †¼¼Ì¡¼¼Ì.

14) Aÿ¼Ì½Lh›K, y¼dÂ ]¡¼ÆZ, •¬t¼¼‡¼¼ ¡¼¼°‡¼¼Ì, ú¼Èÿ¼x¼Â
U¼¬¼ÿ¼Ìh @¼x¼¡¼¼ y¡¼¼ Š¼Â¡¼Â, Š¼ÿ¼ZS¼ Š¼•x¼Â Š¼mÂ ]¡¼ÆZ @¼¼
ù¼†¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ •P¼r¼ K•¼Ì.

15) ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼ÆZ @¼‡¼ÆK•r¼ K•Ì \Ì, t¼Ìû¼‡¼Ì
û¼¼hÌ ]Ì ü¼¼ÌSü¼ \Ì t¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì. ]Ì t¼Ìû¼‡¼Ì K•¡¼ÆZ
m¼ÌC@¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼ ‡¼ K•¡¼ÆZ.

16) ù¼Ìù¼Â Š¼¼¡¼m•, ù¼Ìù¼Â £¼¼ÌŠ¼, ù¼Ìù¼Â @¼¼ÌCÿ¼ Š¼¼\º¼
Q¼Q¼[¼¼™ ‡¼ K•¼Ì, £¼¼-¼Âü¼ „ª›Â@¼Ì ù¼ù¼†¼¼ t¼Ìÿ¼-Š¼¼¡¼m•
¬¼•Q¼¼ ] °¼Ìü¼ \Ì.

17) ̂ r¼K¼•¼Ì‡¼¼Z û¼t¼ Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì Kû¼¼t¼ÆZ
x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼ÆZ Š¼¼ÿ¼‡¼Š¼¼Ì©¼r¼ K•t¼¼Z ù¼Ì ÿ¼¼Q¼‡¼¼Ì Q¼[¼™
x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ t¼Ì Q¼[¼™‡¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼ ù¼‡¼¼¡¼Â ù¼Â^Z ù¼¼º¼K‡¼Ì
½¡¼[¼¼• K•¼Ì.

18) ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼K¼û¼¼ Š¼¼kÌ t¼tü¼¼Z‡¼Â ÿ¼P¼Â ]t¼Â •°Â
\ÌÙÙ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ú¼ÈQ¼QQ¼¼ û¼•Ì \Ì! @¼¼¡¼¼ @¼‰¼ û¼º¼º¼t¼ÆÆZ
‡¼x¼Â (•¼û¼yy¼¬¼ ¬¡¼¼û¼Â)

@¼Ìhÿ¼Ì £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼ÌK ù¼¼º¼K ù¼¬¼ \Ì. ù¼Ì‡¼Â ¡¼[[¼Ì
w¼r¼x¼Â-Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼ÆZ @¼Zt¼• •¼Q¼¼Ì. t¼Ì‡¼‡¼¼ û¼¼hÌ t¼¼Zù¼ù¼Â
ù¼Ì¬¼¼m¡¼¡¼Â ¦¼ÌW •¬t¼¼Ì \Ì.

(19) T¼•û¼¼Z ]Èt¼¼-[¼ŠŠ¼ÿ¼ ‡¼ ÿ¼¼¡¼¼Ì, ]û¼Â‡¼ ¬¡¼[¼[\
•¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K ]û¼Â‡¼ Š¼•‡¼Â ¡¼¬t¼Æ û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼Ì \Ì.
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ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ @¼‰¼û¼¼Z ör¼S¼¼¡¼Ìÿ¼¼ †¼¼‡ü¼‡¼¼Ì
EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ @¼û¼¼ü¼ÿ¼Ìd ‡¼¼û¼‡¼¼ Š¼¼[¼K
•¬¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ @¼‰¼ Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z °ÿ¼KÆZ x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z 24 Kÿ¼¼K Q¼¼ƒ¼ °¼Ì¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

T¼•‡¼ÆZ K¼ÌC Š¼r¼ t¼Ìÿ¼
@¼‡¼Ì [¼r¼¼‡¼¼Ì ÿ¼¼Ìh

300 —. ÿ¼Âh• ù¼Ìù¼Â @¼¼ÌAÿ¼,
20 —. ù¼Ìù¼Â £¼¼ÌŠ¼, 50 ù¼Ìù¼Â
Š¼¼¡¼m•

@¼‡¼¼¡¼£ü¼K Q¼[¼Äÿ¼@¼¼¡¼£ü¼Kt¼¼

5-6 û¼½°‡¼¼
Š¼\Â‡¼¼Ì @¼¼°¼•

Q¼Â[¼mÂ, K¼Z_, 24Kÿ¼¼K ù¼¼º¼K‡¼Ì
@¼¼Š¼¡¼¼ û¼¼hÌ û¼û¼•¼, •¼Ìhÿ¼Â,
ù¼œÌm- ½ù¼¬KÂh‡¼¼ hÆKm¼ (]Ìû¼‡¼Ì @¼¼
@¼‰¼ ‡¼x¼Â û¼º¼t¼ÆZ t¼Ì ú¼ÈQü¼¼ Š¼ÌhÌ
û¼¼hÂ @¼‡¼Ì @¼¼ZS¼º¼¼ [¼È¬¼Ì \Ì.

û¼¼ÌZT¼¼ ú¼¼¡¼‡¼¼ mùù¼¼,
Šÿ¼¼½¬hK‡¼Â,
•ù¼•‡¼Â [¼È¬¼r¼Â

¬¼¼yÂ ù¼¼¡¼ÿ¼Â, [¼r¼¼-
£¼ÃS¼y¼r¼¼, ¬¼¬t¼¼ öº¼¼Ì
(]Ì‡¼¼x¼Â y¼Zt¼ û¼]ù¼Èt¼ £¼•Â•
¬¡¼¬x¼ •°Ì \Ì.)

—. 3000‡¼¼Ì ù¼¼¡¼ÿ¼Â ¬¼Ìh,
[¼¼ÌKÿ¼Ìh, S¼¼Ìº¼Â ]Ì‡¼¼x¼Â
y¼Zt¼ ¬¼mÌ \Ì. ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. Kû¼^Ì•Â @¼¼¡¼Ì \Ì.

•ûü¼¼ Š¼\Â
x¼¼K ÿ¼¼S¼Ì tü¼¼•Ì Q¼¼¡¼ÆZ.

öº¼¼Ì,
(½¡¼ûù¼ÿm‡¼û¼¼Z t¼•t¼
£¼½Lt¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ KÌº¼¼Z
Q¼¼ü¼ \Ì.)

ù¼^— ¡¼¬t¼Æ 10 hK¼ Š¼¼r¼Â
†¼•¼¡¼t¼Â øÈhÂ, h›Â h¼ÌŠ¼,
û¼ÍS¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì

 ù¼¼º¼ ¬¼ZS¼¼ÌŠ¼‡¼
‡¼¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ

•û¼¡¼¼ û¼¼hÌ
Q¼¼ƒ¼ @¼‡¼Ì
•û¼t¼

 ù¼¼º¼ ¬¼ZS¼¼ÌŠ¼‡¼
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@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ °¼mK¼Z û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼ t¼Ì û¼¼hÌ ½¡¼h¼û¼Â‡¼
"m'‡¼Â ]—• Š¼mÌ \Ì. @¼¼ "m' ½¡¼h¼û¼Â‡¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼x¼Â
û¼ÆmyÈ¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. °¼mK¼Z Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â H[¼¼C
@¼¼Ì\Â •°Ì \Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z ½¡¼h¼û¼Â‡¼ "m' @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â ¬¼Â†¼Â @¼¬¼• ù¼¼º¼Kû¼¼Z Et¼•Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì û¼ÆmyÈ¬¼
x¼¼ü¼ \Ì.

û¼¼t¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì ‡¼¡¼^t¼ £¼Â£¼Æ‡¼¼Z ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z "m' ½¡¼h¼û¼Â‡¼
KÌhÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼û¼¼Z KÌhÿ¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼ÆmyÈ¬¼
x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ m¼Ö. ‡¼ÈŠ¼Æ• @¼S¼œ¡¼¼ÿ¼Ì ù¼¼º¼•¼ÌS¼ ½¡¼ú¼¼S¼
_.hÂ.ù¼Â. °¼Ì½¬Š¼hÿ¼, ½‡¼£¼¼y S¼¼m™‡¼ ½yÿ°Â-110095

Q¼¼t¼Ì Kü¼¼Î.
t¼Ìû¼‡¼Ì 179 û¼¼t¼¼‡¼¼Z •Lt¼û¼¼Z "m' ½¡¼h¼û¼Â‡¼ KÌhÿ¼ÆZ \Ì

t¼Ì t¼Š¼¼¬ü¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼ •Lt¼û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ ½¡¼h¼û¼Â‡¼‡¼Â
û¼¼w¼¼ t¼Š¼¼¬¼Â @¼ÌK ¡¼¼• ù¼¼º¼K ¬¼¡¼¼ ù¼Ì û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ °¼Ìü¼
tü¼¼•Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â ù¼¼º¼K \ û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ x¼¼ü¼ tü¼¼•Ì t¼Š¼¼¬¼t¼¼
t¼Ì‡¼¼ t¼¼•t¼ûü¼¼Ì ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ \Ì.

1. ¬¼¡¼¼-ù¼Ì û¼½°‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼Kû¼¼Z ½¡¼h¼û¼Â‡¼ "m'‡¼Â û¼¼w¼¼
@¼¼Ì\Â °t¼Â.

2. @¼ÌKZy•Ì 32 hK¼ @¼Ìhÿ¼Ì y• w¼Â^ ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼ÆmyÈ¬¼-
½•KÌhØ¬¼ °t¼¼.

3. 17 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ °¼mK¼Z û¼ÆmyÈ¬¼‡¼Ì K¼•r¼Ì Š¼¼Ìÿ¼¼
x¼ü¼Ìÿ¼¼Z @¼ÌL¬¼-•Ìû¼¼Z yÌQ¼¼t¼¼Z °t¼¼Z. ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z ½¡¼h¼û¼Â‡¼ "m'
Q¼Èù¼ @¼¼Ì\ÆZ °t¼ÆZ.

4. ]Ì û¼¼t¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ½¡¼h¼û¼Â‡¼ "m' @¼¼Ì\ÆZ °t¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼ÆmyÈ¬¼‡¼Â @¼¬¼• °t¼Â.

5. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼È•t¼¼Ì ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z
½¡¼h¼û¼Â‡¼ "m'‡¼Â û¼¼w¼¼ ¡¼†¼Ì \Ì.

6. û¼¼t¼¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì]Š¼È•t¼¼Ì
¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ (t¼Ìû¼‡¼Â [¼¼û¼mÂ‡¼Ì ¬¼Èü¼™‡¼¼Ì ¬¼Â†¼¼Ì t¼mK¼Ì @¼mÌ t¼Ìû¼)
û¼º¼Ì t¼¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ T¼hÂ ^ü¼. @¼¼¡¼¼Ì ] @¼úü¼¼¬¼
@¼‡¼Ì ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ û¼ÆZù¼C‡¼¼ m¼Ö. û¼Â‡¼¼ yÌ¬¼¼C @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z
¬¼°K¼•Â@¼¼Ì‡¼ÆZ \Ì. @¼û¼¼— Š¼r¼ @¼¼¡¼ÆZ ] ½‡¼•ÂP¼r¼ \Ì.

t¼û¼¼•¼ û¼¼hÌ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â ¬¼È[¼‡¼¼Ì:
K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì @¼ÌK ½[¼Kr¼¼Ì Š¼y¼x¼™ \Ì ]Ì @¼¼Š¼r¼¼Z

£¼•Â•û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. [¼¼û¼mÂ Š¼• ¬¼Èü¼™‡¼¼ ½K•r¼¼Ì Š¼mÌ @¼Ìhÿ¼Ì
K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼û¼¼Zx¼Â ½¡¼h¼û¼Â‡¼ "m' t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ½¡¼h¼û¼Â‡¼
°¼mK¼Z‡¼Ì KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ Š¼È—Z Š¼¼mÂ û¼]ù¼Èt¼ K•Ì \Ì. d¼m‡¼¼Z ÿ¼Âÿ¼¼
Š¼¼‡¼¼ Š¼• ¬¼Èü¼™½K•r¼ Š¼mÌ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼Â £¼½Lt¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼‡¼¼
Lÿ¼¼Ì•¼Ì½öÿ¼ „¡ü¼ @¼‰¼ t¼Ðü¼¼• K•Ì \Ì, @¼¼ t¼Ì‡¼¼ ]Ì¡¼ÆZ \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â t¼Kÿ¼Âö \Ì (1) K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼
@¼‡¼Ì t¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ¡¼†¼¼•¡¼ÆZ. (2) Š¼È•t¼¼ ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ [¼¼û¼mÂ

û¼ÆmyÈ¬¼ Eö™ ½•KÌhØ¬¼ t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼Kû¼¼Z \Ì?
ú¼¼•t¼‡¼Ì û¼ÆmyÈ¬¼ (½•KÌhØ¬¼) û¼ÆLt¼ K•Â@¼Ì.

Zoh_r H$_rV H$_r H$nS>o Kmbm. A§Jmda D$Z
nSy> Úm. Ë`mZo hmS>o ~iH$Q> hmoVmV. ËdMoImbr
S> OrdZgÎd ~ZVo d hmS>o ~iH$Q> hmoVmV.
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Š¼• ‡¼ Š¼m¡¼¼ (3) KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ @¼¼Ì\ÆZ û¼º¼¡¼ÆZ.
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼¼hÌ ‡¼¼S¼•¡¼Ìÿ¼‡¼¼ Š¼¼‡¼ Q¼¼¡¼¼Ì:
°¼mK¼Z û¼]ù¼Èt¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì

°¡¼¼ …¼•¼ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì ]Ì @¼Zy¼]Ì 5000 —½Š¼ü¼Ì
½Kÿ¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. ‡¼¼S¼•¡¼Ìÿ¼‡¼¼ Š¼¼‡¼ [¼È‡¼¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì Q¼¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. ]Ìû¼¼Zx¼Â KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼º¼Ì \Ì ]Ì û¼¼w¼ ù¼Ì —½Š¼ü¼¼
½Kÿ¼¼Ìû¼¼Z Š¼mÌ \Ì. ]Ìû¼‡¼Ì KÌ½ÿ£¼ü¼û¼‡¼Â ]—• \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼
Š¼¼‡¼ ]—• Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì @¼¼‡¼¼Ì @¼û¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ Kü¼¼Î \Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì, S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì, ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì
@¼‡¼Ì [¼¼º¼Â¬¼Â‡¼Â EŠ¼•‡¼¼ ¬¼¡¼™ ¬t¼œÂ-Š¼Æ—©¼¼Ì‡¼Ì KÌ½ÿ£¼ü¼û¼‡¼Â ]—
• Š¼mÌ \Ì. •¼Ì] @¼¼¡¼¼ Š¼¼‡¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ û¼º¼Â •°Ì \Ì.

EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â ¬¼È[¼‡¼¼Ì:
1. Š¼¼‡¼Š¼iÂ‡¼Â yÆK¼‡¼Ì û¼º¼t¼¼ Š¼¼‡¼ ‡¼ Q¼¼¡¼¼. t¼Ì‡¼¼x¼Â

Š¼Ìh‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì.
2. @¼¼ ½¡¼©¼ü¼‡¼Â ̂ r¼K¼•Â ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì.

t¼Ìû¼‡¼¼ û¼t¼ ‡¼¼ Š¼È\¼Ì.
3. ‡¼¼S¼•¡¼Ìÿ¼‡¼ÆZ Š¼¼‡¼ @¼¼ü¼Æ¡¼Î½yK y¡¼¼ \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼‡¼Ì

[¼È‡¼¼x¼Â °¼mK¼Z û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼ \Ì.
Š¼¼‡¼ @¼‡¼Ì ¡¼½•ü¼¼º¼Âx¼Â Š¼Ìh ¬¼¼ö x¼¼ü¼ \Ì.
K¬¼•t¼ K•¡¼¼x¼Â KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ °¼mK¼Zû¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. K¬¼•t¼‡¼¼Ì

@¼ú¼¼¡¼ @¼Ì °¼mK¼Z Kû¼^Ì• x¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼ÆQü¼ K¼•r¼ \Ì.
y•ÌKÌ Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì t¼Ìhÿ¼¼Ì @¼ÌK¼y Kÿ¼¼K ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì. ù¼Ì ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh• ¬¼Æ†¼Â •¼Ì] [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. T¼•‡¼¼Z
K¼û¼ K•¡¼¼x¼Â Š¼r¼ Š¼È•t¼¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ û¼º¼Ì \Ì. @¼¼û¼ ¦¼û¼y¼‡¼
@¼‡¼Ì K¬¼•t¼x¼Â ½‡¼•¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼Ì!

•¼ª›Âü¼ @¼¼°¼• ¬¼¡¼ÎP¼r¼‡¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼Zy¼] \Ì KÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
•¼Ì] ]—• K•t¼¼Z 90 hK¼ t¼Ìÿ¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì. K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼
t¼Ìÿ¼û¼¼x¼Â t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ T¼Â-t¼Ìÿ¼ Q¼Èù¼ ]—•Â \Ì.

•¼Ì] ]—• K•t¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ @¼‰¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì
t¼¼Ì £¼•Â•û¼¼Z‡¼Â [¼•ù¼Â, K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì ®¼¼ü¼Æ ù¼¼º¼Â‡¼Ì ]Ì
£¼½Lt¼ Š¼Ìy¼ x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼¼ …¼•¼ @¼¼Š¼r¼Ì _¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼û¼
ú¼ÈQ¼û¼•¼x¼Â ¬t¼œÂ-Š¼Æ—©¼‡¼Ì ½¡¼h¼û¼Â‡¼ "m' @¼¼Ì\ÆZ û¼º¼Ì \Ì.

]—• K•t¼¼Z ¡¼†¼Æ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â £¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â @¼‡¼Ì
¡¼†¼¼•¼‡¼ÆZ K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. Kû¼^Ì• ¬t¼œÂ-Š¼Æ—©¼-
ù¼¼º¼K¼Ì ^Ì T¼•û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ @¼‰¼ x¼¼ÌmÆZ @¼¼Ì\ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼Ì
t¼¼Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼£¼Ì @¼‡¼Ì Š¼È•t¼¼ ½¡¼h¼½û¼‡¼¼Ì û¼º¼£¼Ì.

@¼¼°¼•û¼¼Z t¼Ìÿ¼‡¼Â û¼¼w¼¼ ¡¼†¼¼•¡¼¼x¼Â K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼ ¡¼†¼£¼Ì.
Kû¼^Ì• ¬t¼œÂ-Š¼Æ—©¼¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Q¼¼Ì•¼Kû¼¼Z t¼Ìÿ¼-T¼Â Eû¼Ì•Â‡¼Ì
Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼‰¼ ¬¡¼¼½yª Š¼r¼ ÿ¼¼S¼£¼Ì @¼‡¼Ì £¼•Â•û¼¼Z
K¼Ìÿ¼Ì¬hÌ•¼Ìÿ¼‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì Š¼r¼ x¼£¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
¬t¼‡¼ Š¼• t¼Ìÿ¼ [¼¼ÌŠ¼m¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì
t¼Ìÿ¼ û¼º¼Â •°Ì \Ì @¼‡¼Ì °]û¼ Š¼r¼ x¼¼ü¼
\Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì] ¬¼Èü¼™‡¼¼ ¬¼Â†¼¼ t¼mK¼û¼¼Z
•¼Q¼¡¼ÆZ t¼Ì‡¼¼x¼Â ½¡¼h¼û¼Â‡¼ "m' ú¼•Š¼È•
û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ ¡¼¼t¼ ¬¼¡¼Î‡¼Ì K•¡¼Â.

ù¼†¼¼ û¼¼hÌ ¬¼È[¼‡¼¼Ì: •¼û¼‡¼Â ]Ìû¼
¬¼Èü¼™¡¼Z£¼Â x¼¼@¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì] K¼Ìû¼º¼
t¼mK¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì. Kû¼ Ì̂• ù¼¼º¼K‡¼Ì •¼Ì]
[¼¼•-\ ¡¼¼• t¼ Ìÿ¼û¼¼ÿ¼Â£¼ K•¼ Ì.
ù¼¼º¼K‡¼¼ £¼•Â•Ì [¼¼ÌQ¼Ìÿ¼ÆZ t¼Ìÿ¼ t¼Ì‡¼¼Z
£¼•Â•û¼¼Z ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì
t¼Ìÿ¼ û¼º¼Â •°Ì \Ì. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì ú¼•Š¼È•
t¼Ìÿ¼-T¼Â Q¼¼¡¼¼ (^m¼Z û¼¼r¼¬¼¼Ì@¼Ì ‡¼°Ã)
]Ìû¼‡¼ÆZ Š¼Ìh ÿ¼hKÂ Š¼mØü¼ÆZ \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ‡¼°Ã.

Kû¼ Ì̂• ù¼¼º¼K¼Ì £¼•Â•û¼¼Z ú¼•¼ü¼ t¼Ì û¼¼hÌ
 KÌhÿ¼ÆZ t¼Ìÿ¼ ¬¼Æ•½P¼t¼Š¼r¼Ì û¼º¼Â £¼KÌ.

Fû¼• y••¼Ì] t¼Ìÿ¼‡¼ÆZ y• û¼½°‡¼Ì

    Š¼œû¼¼r¼

1. Š¼œ¼x¼½û¼K Eû¼• 30 S¼œ¼û¼/½û¼ÿ¼Â 1 ½Kÿ¼¼Ì

2. Š¼œ¼x¼½û¼K £¼¼º¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼60 S¼œ¼û¼/½û¼ÿ¼Â 2 ½Kÿ¼¼Ì

3. û¼¼†ü¼½û¼K £¼¼º¼¼ @¼‡¼Ì 90 S¼œ¼û¼/½û¼ÿ¼Â 3 ½Kÿ¼¼Ì

    û¼¼Ìh¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì

^m¼Z û¼¼r¼¬¼¼Ì@¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â T¼h¼m¡¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼-@¼¼°¼•

¡¼†¼¼•¡¼¼Ì.

@¼ÌK Kÿ¼¼K [¼¼ÿ¼¡¼¼x¼Â 20 S¼œ¼û¼ [¼•ù¼Â T¼hÌ. ú¼•Š¼È• [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ.
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y•ÌKÌ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ £¼ÂQ¼¡¼ÆZ, ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì _¡¼¼m¡¼¼

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÆ†¼  @¼û¼Êt¼

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ £¼ÂQ¼¡¼ÆZ @¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì _¡¼¡¼ÆZ @¼Ì‡¼ÆZ ½£¼P¼r¼

\Ì.

û¼•¼kÂ ú¼¼©¼¼û¼¼Z "K¼Ì¡¼º¼Â Š¼¼‡¼S¼º¼' @¼Ì @¼¼†¼Æ½‡¼K

S¼¼Z†¼Â m¼Ö. @¼ú¼ü¼ ù¼ZS¼ @¼‡¼Ì m¼Ö. •¼r¼Â ù¼ZS¼‡¼¼Ì û¼°¼•¼ª›û¼¼Z

ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ Š¼•‡¼¼Ì @¼°Ì¡¼¼ÿ¼ ]S¼Š¼œ½¬¼~ \Ì. @¼¼ @¼úü¼¼¬¼

@¼‡¼Æ¬¼¼• @¼ÌKÿ¼¼ û¼°¼•¼ª›û¼¼Z y•¡¼©¼Î 2 ÿ¼¼Q¼ ù¼¼º¼K¼Ì

Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼¼

û¼¼t¼¼@¼¼Ì ù¼•¼Ìù¼• £¼ÂQ¼Ì @¼‡¼Ì @¼‡ü¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼Ì t¼¼Ì @¼¼û¼¼‡¼¼

T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼. K¼•r¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ £¼—

K•¡¼ÆZ, [¼¼ÿ¼Æ •¼Q¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì T¼•‡¼¼ t¼Ìÿ¼-T¼Âü¼ÆLt¼ T¼‡¼@¼¼°¼•

[¼¼ÿ¼ÆZ K•Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ \¼Ìm¼¡¼¡¼ÆZ @¼¼û¼¼Z x¼t¼Â ú¼Èÿ¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì

T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ •°Â Kû¼^Ì• x¼C, ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ

û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì, Eu¼û¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ …¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼£¼Lt¼,

ù¼º¼¡¼¼‡¼, ù¼Æ½~û¼¼‡¼, yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

£¼¼¬w¼£¼Æ~ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ £¼ÂQ¼¡¼ÆZ û¼°u¡¼‡¼ÆZ

£¼¼¬w¼£¼Æ~ Š¼~t¼Â ¡¼¼Š¼•¡¼¼x¼Â Cd•¼ü¼ÿ¼û¼¼Z y•¡¼©¼Î

2-4 B[¼ ¡¼•¬¼¼y Š¼m¡¼¼ \t¼¼Z ]S¼t¼û¼¼Z Š¼œ½t¼@¼ÌK•

Q¼Ìt¼Â ¡¼†¼¼•Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼ K•t¼¼ 10 x¼Â 20

S¼r¼Â ¡¼†¼¼•Ì Q¼Ìt¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼ £¼¼¬w¼£¼Æ~

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ Š¼~½t¼ @¼¼ û¼¼½°t¼Â …¼•¼ û¼Ìº¼¡¼Â@¼Ì.

yÌ£¼ ¬¡¼t¼Zw¼ x¼¡¼¼x¼Â ¬¡¼t¼Zw¼t¼¼ Š¼\Â @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼

mù¼ÿ¼ x¼ü¼ÆZ \Ì. 1947 û¼¼Z ¬¼¼†¼¼•r¼ û¼¼r¼¬¼ 37 ¡¼©¼™

_¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì. °¡¼Ì 67 ¡¼©¼™ _¡¼Ì \Ì. [¼ÿ¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì

•¼Ì]‡¼¼Ì Š¼¼ ú¼¼S¼‡¼¼Ì ½y¡¼¬¼, Š¼¼ ú¼¼S¼‡¼¼Ì §¼¼¬¼, @¼¼Š¼r¼ÆZ

Š¼¼ ú¼¼S¼‡¼ÆZ EtŠ¼¼y‡¼ yÌ£¼û¼¼hÌ, ¬¼û¼¼] û¼¼hÌ Q¼[¼™ K•Â@¼Ì.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼¼Ì Š¼œ[¼¼• K•¡¼¼Ì t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ K¼û¼ \Ì.

½Š¼œü¼ ¡¼¼[¼K ½û¼w¼¼Ì t¼û¼Ì ú¼½¡¼©ü¼‡¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ \¼Ì.

t¼û¼¼•¼û¼¼Z Q¼Èù¼ Et¬¼¼° @¼‡¼Ì £¼½Lt¼ \Ì. @¼û¼¼•Â @¼¼

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ ½¡¼©¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â y•ÌK ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼¼m¼Ì. @¼¼]Ì

]Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì \Ì t¼Ì @¼¼‡¼¼x¼Â @¼¼¡¼t¼ÂK¼ÿ¼Ì Eu¼û¼

£¼½Lt¼û¼¼‡¼ ù¼‡¼£¼Ì. t¼û¼¼•¼Ì Š¼r¼ ¬¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ x¼£¼Ì,

t¼û¼Ì t¼û¼¼•¼ û¼Æ}¼ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ¬¼û¼^¡¼t¼¼ £¼ÂQ¼£¼¼Ì,

@¼¼¡¼t¼ÂK¼ÿ¼‡¼¼ t¼û¼Ì ¡¼Lt¼¼ x¼£¼¼Ì.

Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì Š¼¼¬¼Ìx¼Â Š¼¼k £¼ÂQ¼¼Ì

T¼r¼Â £¼¼Ì†¼¼Ì ‡¼Â¬¼S¼™‡¼¼ ½‡¼•ÂP¼r¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ½¡¼û¼¼‡¼¼Ì

Š¼P¼Â@¼¼Ì‡¼¼ @¼¼K¼•‡¼¼ ù¼‡ü¼¼. Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì‡¼¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼

½‡¼•ÂP¼r¼x¼Â ‡¼Â[¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â û¼º¼Ì \Ì.

1) ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì •¼Q¼¼Ì. Š¼¼º¼r¼¼û¼¼Z yÈ• ‡¼

•¼Q¼¼Ì. KÆt¼•¼, ½ù¼ÿ¼¼m¼, ¬¼¬¼ÿ¼¼, mÆM•‡¼Ì @¼ÌK ¡¼Q¼t¼û¼¼Z

T¼r¼¼ ù¼[[¼¼ Š¼Ìy¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì Š¼r¼ ‡¼ Q¼Æÿ¼Â

°¼Ìü¼ Š¼r¼ t¼Ì@¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì Š¼mÌÿ¼¼ °¼Ìü¼.

¬¼t¼t¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼ÆZ, ¬¼ÆC ]¡¼ÆZ, ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì
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 ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì •¼Q¼¼Ì. Š¼¼º¼r¼¼û¼¼Z
yÈ• ‡¼ •¼Q¼¼Ì.

Š¼¼\ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼ÆZ @¼¼hÿ¼ÆZ ] t¼Ìû¼‡¼ÆZ K¼û¼ @¼¼ ù¼[[¼¼

@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z  û¼¼Ìh¼ x¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ Š¼r¼ T¼•-T¼•û¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ ] x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â

KÿŠ¼‡¼¼ ½¡¼•¼•‡¼¼ ¬w¼Â•¼ÌS¼t¼c¼ m¼Ö. yÂŠ¼K yÌ¬¼¼C‡¼Â \Ì.

t¼Ì‡¼¼ w¼r¼ ö¼ü¼y¼ \Ì.

(1) ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ]ÿyÂ kZm¼ Š¼mÌ \Ì. @¼‡¼Ì kZmÂû¼¼Z

ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼t¼¼ ‡¼x¼Â. û¼¼t¼¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì °¼Ìü¼

t¼¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Â Gù¼ …¼•¼ t¼Ì ¬¼t¼t¼ ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. T¼r¼¼

ù¼¼º¼K¼Ì kZm¼ Š¼mÂ‡¼Ì û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì ]Ì ¡¼†¼Ì \Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì

½¡¼K¼¬¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼ \Ì. (2) ù¼¼º¼K û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì

¡¼†¼¼•Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•Â‡¼Ì dmŠ¼x¼Â ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. (3)

û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì •°Ìt¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Ì\¼Z ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼

t¼•ö yÆÿ¼™P¼ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

K¼ZS¼¼—‡¼Â ]Ìû¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¼t¼¼½Š¼t¼¼@¼Ì

Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì ¬¼t¼t¼ •¼Q¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ

T¼hÌ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ Š¼¼û¼Ì \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼¼ ¡¼P¼¬x¼º¼ (\¼t¼Â)‡¼Ì °¼x¼ ‡¼

ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì :

@¼‡¼ÌK ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼¼Ì Š¼\Â ¬¼û¼^ü¼ÆZ KÌ û¼¼t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ t¼Kÿ¼Âö Š¼mÌ \Ì. y•

100 û¼¼Zx¼Â 7 û¼¼t¼¼‡¼Ì ¬¼¼•Â ‡¼ÂŠ¼ÿ¼ °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â.

Lü¼¼•ÌK ‡¼ÂŠ¼ÿ¼ ¬¼Š¼¼h °¼Ìü¼ \Ì, Lü¼¼•ÌK Q¼•¼ù¼ x¼ü¼Ìÿ¼Â

°¼Ìü¼ \Ì @¼¼¡¼¼Ì w¼¼¬¼ öLt¼ û¼‡¼Æ©ü¼û¼¼Z ] °¼Ìü¼ \Ì KÌ

Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì¡¼Æ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K•t¼¼ ]r¼¼ü¼Æ

KÌ @¼‡¼ÌK ù¼[[¼¼‡¼Ì @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ]‡û¼ @¼¼Š¼‡¼¼• @¼‡¼Ì @¼ÌKx¼Â

¡¼†¼Æ ‡¼ÂŠ¼ÿ¼ †¼•¼¡¼‡¼¼• K¼ÌC Š¼œ¼r¼Â‡¼Â ‡¼ÂŠ¼ÿ¼ Q¼•¼ù¼

‡¼x¼Â °¼Ìt¼Â. @¼¼x¼Â Q¼ù¼• Š¼mÌ KÌ ‡¼ÂŠ¼ÿ¼ Q¼•¼ù¼ °¼Ì¡¼Â

t¼Ì öLt¼ û¼‡¼Æ©ü¼û¼¼Z ] °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ KÌû¼? £¼¼Ì†¼ K•t¼¼

]r¼¼ü¼ÆZ KÌ @¼¼¡¼ÆZ x¼¡¼ÆZ û¼¼‡¼¡¼½‡¼½û¼™t¼ °¼Ìü¼ \Ì. [¼ÿ¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì

@¼¼ Q¼•¼ù¼Â yÈ• K•Âü¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼Âü¼Ì.

û¼¼t¼¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z yÈ†¼ Š¼Ìy¼ K•t¼¼ °¼Ìû¼¼Î‡¬¼

(@¼Zt¼¬w¼¼™¡¼)x¼Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ¬t¼‡¼û¼¼Z ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì yÈ†¼

ù¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ ¬t¼‡¼û¼¼Z yÈ†¼‡¼Â S¼¼Zk ù¼‡¼Ì \Ì.

@¼‡¼Ð¬¼½S¼™K •Ât¼Ì t¼Ì S¼¼Zk¼Ì ‡¼Â[¼¼Ì¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼‡¼ÆZ

yÈ†¼ K¼p¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K ‡¼¬¼Âù¼y¼• °¼Ìü¼

t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼Æ A^ x¼t¼Â ‡¼x¼Â Š¼r¼ Ky¼ü¼ C^ x¼¼ü¼ t¼¼Ì

t¼Ì‡¼¼ ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡¼Ì \Ì.

1) ¬t¼‡¼‡¼Â S¼¼Zk‡¼ÆZ Š¼¼K¡¼ÆZ : ù¼¼º¼K‡¼¼ ¬t¼‡¼‡¼Â S¼¼Zk

Š¼¼KÌ t¼¼Ì tü¼¼Z S¼Æû¼mÆZ x¼¼ü¼ \Ì, Š¼¼K @¼‡¼Ì Š¼— x¼¡¼¼x¼Â

ù¼¼º¼K û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. t¼•t¼ ] m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C

]C @¼Ì½‡hù¼¼ü¼¼Ì½hL¬¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼¼ ù¼¼º¼K \¼ÌK•Â °¼Ìü¼

t¼¼Ì ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z t¼Ì‡¼Â ‡¼ÂŠ¼ÿ¼ Q¼•¼ù¼ x¼C £¼KÌ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ

ù¼¼º¼K ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ ¡¼S¼• û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. (@¼¼Š¼r¼Ì

] @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼½°t¼ K•Âü¼Ì \Â@¼Ì.)

2) dQ¼û¼ ú¼ÿ¼Ì Š¼¼KÌ ‡¼°Â t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì dQ¼û¼ —d¼ü¼
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tü¼¼•Ì ‡¼ÂŠ¼ÿ¼ ‡¼ª x¼C £¼KÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Z yÈ†¼

ÿ¼¼¡¼t¼Â ‡¼½ÿ¼K¼@¼¼Ì @¼¼Ì\¼ ¡¼†¼t¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ Š¼Èr¼™Š¼r¼Ì

ù¼Z†¼ x¼C £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼Â ù¼¼º¼KÂ ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z û¼¼t¼¼ ù¼‡¼Ì

tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ t¼Kÿ¼Âö¼Ì x¼C £¼KÌ \Ì.

(1) @¼ÌK @¼x¼¡¼¼ ù¼‰¼Ì ¬t¼‡¼û¼¼Z yÈ†¼ @¼¼¡¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â

@¼x¼¡¼¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼¼¡¼Ì \Ì. (2) yÈ†¼ ‡¼½ÿ¼K¼û¼¼Zx¼Â yÈ†¼ ^Ì

ù¼°¼• ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì ¬t¼‡¼û¼¼Z ] ú¼•¼C •°Ì \Ì @¼‡¼Ì

S¼¼Zk ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼¬¼¶¼ ¡¼Ìy‡¼¼ x¼¼ü¼ \Ì.

û¼¼t¼¼‡¼¼ ¬t¼‡¼‡¼Â S¼¼Zk Š¼¼KÌ \Ì t¼Ìû¼¼Z Š¼— x¼¼ü¼ \Ì, t¼Ì‡¼Ì

t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. Lü¼¼•ÌK @¼Ì½‡hù¼¼ü¼¼Ì½hL¬¼x¼Â [¼¼ÿ¼Â ^ü¼

\Ì. Lü¼¼•ÌK [¼Â•¼Ì û¼•¼¡¼¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. ½ù¼û¼¼•Â, Š¼Ð¬¼¼‡¼¼Ì

Q¼[¼™, w¼¼¬¼ @¼‡¼Ì Lü¼¼•ÌK û¼Êtü¼Æ Š¼r¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

@¼¼ x¼C û¼¼t¼¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Ì\ÆZ yÈ†¼

û¼º¼¡¼¼x¼Â t¼Ì ú¼ÈQü¼Æ •°Ì \Ì. û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ù¼[¼Â ^ü¼ t¼¼Ì

Kû¼^Ì•, ½[¼mÂü¼ÆZ, @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼

@¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì EŠ¼•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ú¼Ìº¼¡¼Ìÿ¼ÆZ Š¼¼t¼º¼ÆZ

yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼Æ Š¼mÌ \Ì. ù¼¼º¼K ù¼¼hÿ¼Â Š¼Â¡¼¼ û¼¼ZmÌ @¼Ìhÿ¼Ì

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ x¼¼ÌmÆZT¼r¼ÆZ yÈ†¼ Š¼r¼ ]t¼ÆZ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼

x¼C £¼KÌ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Zx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼‰¼ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â

û¼º¼Ì \Ì. ]Ìû¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼Ìû¼‡¼Ì Kû¼º¼¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì.

]‡û¼Š¼\Â 3-5 ½y¡¼¬¼ ù¼†¼¼] ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Kû¼º¼¼Ì x¼¼ü¼

\Ì Š¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ yÈ†¼ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â û¼Ìº¼¡¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Kû¼º¼¼‡¼ÆZ

Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â  ù¼¼º¼K û¼¼hÌ ^ÌQ¼û¼ x¼C

£¼KÌ \Ì. Kû¼º¼¼‡¼¼Ì t¼•t¼ ] EŠ¼[¼¼• K•¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼•Š¼È• ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì. KÆû¼º¼¼

t¼mK¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì @¼‡¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì ½‡¼ü¼½û¼t¼ ù¼t¼¼¡¼¼Ì.

T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Â ‡¼ÂŠ¼ÿ¼ ‡¼x¼Â °¼Ìt¼Â @¼Ìhÿ¼Ì

Š¼È•t¼È yÈ†¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼

£¼•Â•û¼¼Z •Lt¼û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K• @¼¼Ì\Â x¼C ̂ ü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼

KÌhÿ¼¼K û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. KÌhÿ¼¼ZK‡¼Ì @¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì û¼S¼]û¼¼Z

C^ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼S¼º¼ ]t¼¼ @¼¼ZQ¼¼Ì Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼

\Ì, [¼£û¼¼ @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì Lü¼¼•ÌK @¼¼KmÂ @¼¼¡¼¡¼¼ ]Ì¡¼¼

½K¬¬¼¼ ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â ù¼Æ½~û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â •°Ì \Ì. @¼¼

ù¼†¼ÆZ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

]Ìû¼‡¼¼ T¼•Ì ù¼¼º¼K ]‡û¼¡¼¼‡¼ÆZ \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â

•¼Q¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Â yÈ†¼‡¼Â S¼¼Zk °¼x¼x¼Â yù¼¼¡¼Â

yÌ¡¼¼‡¼Â ú¼Èÿ¼ ‡¼ K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. K¼•r¼ KÌ @¼¼]‡¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼ÆZ

ù¼¼º¼K @¼¼¡¼t¼Â K¼ÿ¼Ì ù¼Â^ ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼

½Š¼t¼¼ ù¼‡¼¡¼¼‡¼¼ \Ì. û¼¼hÌ @¼¼]‡¼Â @¼¼Š¼r¼Â ú¼Èÿ¼

ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Š¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ

û¼Æ¬¼Âù¼t¼‡¼ÆZ K¼•r¼ ù¼‡¼Â £¼KÌ \Ì.

¬¼¼•¼Z£¼ : @¼¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼Ì \Ì t¼Ì

‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ yÈ†¼‡¼Â S¼¼Zk °¼x¼x¼Â ‡¼Â[¼¼Ì¡¼¡¼¼x¼Â

ú¼½¡¼©ü¼‡¼Â Š¼ÌkÂ û¼¼hÌ yÆ:Q¼y Š¼½•½¬x¼t¼Â ½‡¼û¼¼™r¼ x¼¼ü¼

\Ì. @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼Ì ‡¼¼‡¼Â Š¼r¼ û¼°u¡¼‡¼Â ̂ r¼K¼•Â

T¼r¼Â û¼Æ¬¼Âù¼t¼¼Ìx¼Â û¼Æ½Lt¼ @¼Š¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì.

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â, m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â

ù¼¼º¼K‡¼Â yÈ†¼‡¼Â S¼¼Zk °¼x¼x¼Â
yù¼¼¡¼Â yÌ¡¼¼‡¼Â ú¼Èÿ¼ ‡¼ K•¡¼Â
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ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì ¬¼û¼¼]‡¼¼ ¬¼ÆyÊp @¼¼•¼ÌSü¼ û¼¼hÌ S¼ú¼™¡¼½t¼
û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
K•¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ û¼º¼¡¼Â] ^ÌC@¼Ì @¼¼ Š¼œK¼•‡¼Â û¼¼S¼r¼Â
½¡¼½¡¼†¼ ¡ü¼¼¬¼Š¼Âkû¼¼Z @¼‡¼Ì ¬¼•K¼•Â ¬t¼•Ì ¬¼t¼t¼ •Ât¼Ì K•‡¼¼•
m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ̂ Ì£¼Â @¼‡¼Ì m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ̂ Ì£¼Â‡¼¼ @¼x¼S¼ Š¼œü¼v¼¼Ì‡¼Ì
K¼•r¼Ì û¼°¼•¼ª› ¬¼•K¼•‡¼Ì \Ì¡¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Â û¼¼S¼r¼Â ¬¡¼ÂK¼•Â
t¼Ì¡¼¼Ì ½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼Ì¡¼¼Ì Š¼mý¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â Š¼œtü¼P¼ @¼û¼ÿ¼ù¼^¡¼r¼Â
°_ ¬¼Æ†¼Â x¼C ‡¼x¼Â t¼Ì ù¼yÿ¼.

¬¼•K¼•‡¼Â Š¼¼\º¼ Q¼¼w¼Â‡¼Ì K•¡¼¼‡¼¼Ì ü¼¼ÌS¼ @¼¼¡¼¡¼¼Ì
@¼¼û¼ t¼¼Ì @¼Š¼¡¼¼y¼tû¼K ] °¼Ìü¼. Š¼•Zt¼Æ ½¡¼•¼•‡¼¼ m¼Ö.
^Ì£¼Â ù¼¼º¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼¼Z m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â @¼‡¼Ì m¼Ö.
@¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â‡¼Ì ‡¼¬¼Âù¼Ì @¼¼ ½¡¼•ÿ¼ ü¼¼ÌS¼ @¼¼¡ü¼¼Ì. Š¼œtü¼ÌK
‡¼¼ÌK•Â K•t¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì  Š¼œ¬¼È½t¼ û¼¼hÌ \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^
û¼º¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ \ÌŸ¼¼ 20 ¡¼©¼™x¼Â @¼ÌKÿ¼Ì °¼x¼Ì
ÿ¼m‡¼¼• m¼Ö. ̂ Ì£¼Â yZŠ¼½u¼‡¼Ì \Ì¡¼hÌ ú¼¼Sü¼ü¼¼ÌS¼ @¼‡¼Æú¼¡¼¡¼¼Z
û¼ºü¼¼Ì. m¼Ö. ̂ Ì£¼Â yZŠ¼½u¼‡¼Ì ¬¼û¼¼]¬¼Ì¡¼¼‡¼Â ÿ¼S¼‡¼ Š¼°Ìÿ¼Ìx¼Â
] °t¼Â. t¼Ì@¼¼Ì \ÌŸ¼¼ 11 ¡¼©¼™x¼Â "@¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼Ì§¼•Â'
‡¼¼û¼‡¼¼Ì ½y¡¼¼º¼Â @¼ZK Š¼œ½¬¼††¼ K•Ì \Ì. m¼Ö. yyÄ‡¼¼Ì Cÿ¼¼]
K•Ì \Ì, t¼Ìû¼‡¼Ì û¼¼S¼™y£¼™‡¼ K•Ì \Ì t¼Ìû¼ \t¼¼Z m¼ÖLh• ¬¼Æ†¼Â
‡¼ ]C £¼Kt¼¼ @¼ÿ¼ZQü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì °¼Ìü¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ £¼ÆZ? @¼¼¡¼¼

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼Â •^‡¼¼Z ]‡¼K :
½¡¼[¼¼• Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K ½y¡¼¼º¼Â @¼ZK
Š¼œ½¬¼††¼ K•¡¼¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼ K•Â. m¼Ö. °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z y¡¼¼
ù¼‡¼¼¡¼t¼Â KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì‡¼Â ^°¼Ì•¼t¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì û¼¼Ì° h¼º¼Â
t¼Ìû¼‡¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ ^°Ì•¼t¼ ¡¼S¼•‡¼¼Ì @¼ZK Š¼œ½¬¼††¼ Kü¼¼Î.
°^•¼Ì @¼ZK ¬¼¼¡¼ û¼öt¼û¼¼Z ¡¼°Í[ü¼¼. @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K
û¼¼½°t¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ‡¼Â @¼¼ †¼mŠ¼m
°t¼Â.

S¼ú¼™¡¼t¼Â û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ û¼¼hÌ \ û¼½°‡¼¼‡¼Â
@¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Zx¼Â •^ û¼º¼¡¼Â ] ̂ ÌC@¼Ì, t¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ°

tü¼¼•Ì ¡¼†¼Æ „p x¼ü¼¼Ì `ü¼¼•Ì K¼û¼K¼_ û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼
Š¼\Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â •^ ¡¼†¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
@¼ÿ¼S¼@¼ÿ¼S¼ K¼•r¼¼Ì @¼¼S¼º¼ K•Â Q¼¼Ìh¼ ¬¼½h™½öKÌh
@¼¼Š¼¡¼¼ ½¡¼‡¼Zt¼Â K•t¼Â °t¼Â. ]Ì K•¡¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼¼ ½¬¼~Zt¼û¼¼Z
ù¼Ì¬¼t¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. Š¼r¼ -¼Â@¼¼Ì‡¼ÆZ •^ ¡¼†¼¼•¡¼¼‡¼ÆZ û¼Èº¼ K¼•r¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ ù¼¼º¼K Š¼¼¬¼Ì ¡¼†¼¼•Ì ¬¼û¼ü¼ •°Ì¡¼ÆZ
@¼‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì ]‡û¼½¬¼~
°M °¼Ì¡¼¼‡¼Â ¡¼¼t¼ t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì „pŠ¼r¼Ì û¼¼‡¼t¼¼ °t¼¼.
t¼Ìû¼‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^ û¼º¼¡¼Â] ^ÌC@¼Ì t¼Ì ½¡¼[¼¼•
t¼Ìû¼‡¼¼ û¼‡¼û¼¼Z Š¼ÂK¼Š¼¼ü¼Ì ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼¼
@¼¼Zy¼Ìÿ¼‡¼ £¼— x¼ü¼ÆZ.

1988 û¼¼Z @¼ÌK ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ Š¼½•©¼y ½‡¼½û¼u¼Ì m¼ÖLh•
yZŠ¼½t¼ @¼°û¼y‡¼S¼• S¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ. @¼¼ Š¼½•©¼yû¼¼Z ù¼¼º¼E\Ì•
@¼‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ -¼Â ½¡¼£¼Ì©¼c¼ m¼Ö. @¼¼‡¼Zy EŠ¼½¬x¼t¼ °t¼¼.
t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ¡¼¼t¼[¼Ât¼ K•t¼¼ m¼Ö. ^Ì£¼Â@¼Ì 6 û¼½°‡¼¼
°M‡¼Â •^‡¼¼Ì û¼Æ}¼Ì EŠ¼½¬x¼t¼ Kü¼¼Î. @¼ÌK ¡¼¼t¼ ‡¼MÂ
Kü¼¼™ Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì @¼û¼ÿ¼û¼¼Z ÿ¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¡¼™ û¼¼S¼™ t¼Š¼¼¬ü¼¼
¬¼Â¡¼¼ü¼ m¼ÖLh• ^Ì£¼Â ¬¡¼¬x¼ ù¼Ì¬¼Ì t¼Ìû¼ ‡¼ °¼Ìt¼¼. t¼Ì Š¼\Â
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼ y•ÌK yyÄ‡¼Ì @¼¼ ¡¼¼t¼ ¬¼û¼^¡¼¡¼¼‡¼ÆZ
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£¼— Kü¼Æš. t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ û¼Æ}¼‡¼Ì @¼ÌK Š¼w¼K‡¼¼ —
Š¼û¼¼Z \¼Š¼Â t¼Ì‡¼Â °^•¼Ì ‡¼Kÿ¼¼Ì Š¼œK¼½£¼t¼ K•Â. ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z
¡¼°¼Í[¼Â. 1990 ‡¼¼ ̂ ‡ü¼Æ@¼¼•Âû¼¼Z °Ðy•¼ù¼¼yû¼¼Z ú¼•¼ü¼Ìÿ¼
ù¼¼º¼ @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K Š¼½•©¼yû¼¼Z @¼¼ ½¡¼©¼ü¼ Š¼• ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼‡¼Â
t¼Ìû¼‡¼Ì t¼K û¼º¼Â. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ û¼¼t¼¼‡¼Ì 6 û¼½°‡¼¼‡¼Â
•^ û¼º¼¡¼Â @¼½‡¼¡¼¼ü¼™ K•¡¼Â t¼Ì¡¼Â ¡¼¼t¼ t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼
Š¼½•©¼yû¼¼Z Š¼œx¼û¼ K•Â. @¼‡¼Ì @¼Ì Š¼\Â‡¼¼ ¡¼©¼Î @¼¼ ¡¼¼t¼
@¼ÌK k•¼¡¼ t¼•ÂKÌ Š¼½•©¼yû¼¼Z Š¼¬¼¼• K•¼¡¼Â.

Š¼•Zt¼Æ @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z ¬¼¼û¼¼_K Š¼½•½¬x¼t¼Â ^Ìt¼¼Z
@¼¼¡¼Â •^ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼\Â -¼Â@¼¼Ì‡¼Ì K¼ÌC
‡¼¼ÌK•Â@¼Ì ] •¼Q¼£¼Ì ‡¼°Â t¼Ì¡¼Â ú¼Ât¼Â S¼r¼¼@¼Ì ¡ü¼Lt¼
K•Â. ù¼¼º¼@¼¼•¼ÌSü¼ Š¼½•©¼yû¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ û¼Æ}Ì ½¡¼•¼Ì†¼ x¼ü¼¼Ì.
@¼¼ £¼Lü¼ ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â •]È@¼¼t¼
m¼Ö. Š¼¼Ìt¼y¼•Ì K•Â. Š¼½•r¼¼û¼Ì @¼¼ ½¡¼©¼ü¼ t¼`c¼ ¬¼½û¼½t¼‡¼Ì
¬¼¼ÍŠ¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼Ì. @¼¼ ¬¼½û¼½t¼@¼Ì Š¼\Â‡¼¼ ¡¼©¼Î Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì
@¼°Ì¡¼¼ÿ¼ @¼¼Šü¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Q¼•Ì ‡¼¼S¼Š¼È• Q¼¼t¼Ì‡¼Â Š¼½•©¼yû¼¼Z
m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â @¼‡¼Ì @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â@¼Ì û¼¼ZmÌÿ¼¼Ì k•¼¡¼
@¼ÌKû¼t¼Ì û¼Z]È• x¼ü¼¼Ì. @¼¼ k•¼¡¼‡¼Ì Š¼œ½¬¼††¼ û¼¼†ü¼û¼¼Ì@¼Ì
@¼‡¼Ì @¼Q¼ù¼¼•¼Ì@¼Ì Š¼œ½¬¼††¼Â @¼¼Š¼Â @¼‡¼Ì öLt¼ Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z

°½•ü¼¼r¼¼-Š¼Z^ù¼ ]Ì¡¼¼Z •¼`ü¼¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼½°ÿ¼¼
Kû¼™[¼¼•Â‡¼Ì Š¼œ¬¼Æ½t¼ û¼¼hÌ @¼‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ 6 û¼½°‡¼¼‡¼Â
•^‡¼Â ̂ °Ì•¼t¼ K•Â. Š¼¼Z[¼û¼¼ ¡¼Ìt¼‡¼ û¼Zmº¼Ì Š¼r¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z‡¼Â
w¼r¼ û¼½°‡¼¼ •^‡¼Â @¼¡¼†¼Â ¡¼†¼¼•Â t¼Ì ¬¼¼m¼[¼¼• û¼½°‡¼¼
K•Â @¼‡¼Ì \ÌŸ¼Ì \l¼ @¼¼ü¼¼ÌS¼Ì t¼Ì @¼¡¼½†¼ 6 û¼½°‡¼¼‡¼Â
K•Â.

25 ]‡ü¼Æ@¼¼•Â 1997 ‡¼¼ •¼Ì] t¼tK¼ÿ¼Â‡¼ ü¼Æ½t¼
¬¼•K¼•‡¼¼ û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â û¼‡¼¼Ì°• ^Ì£¼Â @¼‡¼Ì EŠ¼û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â
S¼¼ÌŠ¼Â‡¼¼x¼ û¼ÆZmÌ@¼Ì •¼`ü¼ £¼¼¬¼‡¼‡¼Â û¼½°ÿ¼¼ Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì
6 û¼½°‡¼¼ Š¼œ¬¼Æ½t¼@¼¼Ì‡¼Â •^‡¼Â T¼¼Ì©¼r¼¼ K•Â. Š¼•Zt¼Æ t¼Ì
@¼û¼ÿ¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼•K¼• ]t¼Â •°Â
@¼‡¼Ì @¼¼] ¬¼Æ†¼Â t¼Ì T¼¼Ì©¼r¼¼ @¼û¼ÿ¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â ‡¼x¼Â. KÌ‡„
¬¼•K¼•‡¼Â ù¼¼º¼ E\Ì• û¼¼hÌ‡¼Â •^‡¼Â T¼¼Ì©¼r¼¼ Š¼\Â
°¡¼Ì t¼¼Ì •¼`ü¼ ¬¼•K¼• @¼¼ ù¼¼ù¼t¼Ì KZCK ½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼Ì£¼Ì
t¼Ì¡¼Â @¼Š¼ÌP¼¼ \Ì.

"û¼¼t¼¼-ù¼¼º¼ @¼¼•¼ÌSü¼' @¼Ì ^Ì£¼Â yZŠ¼½u¼ û¼¼hÌ
@¼¼¬x¼¼‡¼¼Ì ½¡¼©¼ü¼ \Ì. @¼¼ û¼¼hÌ‡¼Â û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼¼
t¼Ìû¼ ] @¼¼ ½¡¼©¼Ì ^S¼Êt¼Â ÿ¼¼¡¼¡¼¼ ]Ì-]Ì KZC x¼C £¼KÌ t¼Ì
ù¼†¼Æ t¼Ìû¼r¼Ì Kü¼Æš \Ì. @¼¼K¼£¼¡¼¼r¼Â, yÈ•y£¼™‡¼, ½¡¼½¡¼†¼

t¼È û¼¼•Â û¼¼t¼¼
°ÆZ t¼¼•¼Ì K¼‡°¼Ì

‡¼ Š¼Â¡¼m¼ü¼ û¼‡¼Ì yÈ†¼
S¼¼û¼‡¼¼Z ¡¼¼\•m¼‡¼ÆZ
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[¼Ì‡¼ÿ¼, ¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼¼Ì, [¼¼ÌŠ¼¼½‡¼ü¼¼, ¬x¼¼½‡¼K KÌù¼ÿ¼ Š¼•
^°Ì•¼t¼, ú¼¼©¼r¼¼Ì, ú¼Ãt¼Š¼w¼¼Ì, @¼Ì¬¼@¼Ìû¼@¼Ì¬¼, C-û¼Ìÿ¼
¬¼¡¼™ EŠ¼ÿ¼ù†¼ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼ t¼Ìû¼r¼Ì Kü¼¼Î. @¼¼û¼¼Z‡¼Â
T¼r¼Â ¡¼¬t¼Æ t¼Ìû¼r¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Q¼[¼Î K•Â \Ì.

\ û¼½°‡¼¼ û¼¼hÌ Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Â •^ £¼ÆZ K¼û¼ °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì
t¼Ì ½¡¼©¼Ì m¼Ö. ̂ Ì£¼Â ½¡¼S¼t¼¡¼¼• ]r¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì@¼¼Ì K°Ì \Ì KÌ
ù¼¼º¼K‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÆ†¼ û¼º¼Ì t¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â Š¼½•r¼¼û¼K¼•K EŠ¼¼ü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼S¼]‡¼Â, £¼•Â•‡¼Â @¼‡¼Ì ¡ü¼½Lt¼u¡¼‡¼Â ½¡¼K¼¬¼
Š¼œ½Oü¼¼ ù¼¼º¼K \ û¼½°‡¼¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•Ì t¼¼Ì Eu¼û¼ •Ât¼Ì
Š¼¼• Š¼mÌ \Ì.  ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z x¼¼‡¼¼•¼ •¼ÌS¼¼Ì ÿ¼P¼r¼Âü¼•Ât¼Ì
T¼hÌ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â Eÿ¼hÆZ @¼¼Ì\Â •^ û¼Ìº¼¡¼¼‡¼Â -¼Â@¼¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì T¼•Ì @¼x¼¡¼¼ Š¼¼º¼‡¼¼T¼•û¼¼Z û¼ÆKÂ‡¼Ì
K¼û¼ Š¼• ^ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K ú¼ÈQü¼Æ @¼‡¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ •°Ì \Ì.
tü¼¼Z t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ K¼û¼û¼¼Z †ü¼¼‡¼ •°Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼Æ
¡¼K™@¼¼GhŠ¼Èh @¼¼Ì\ÆZ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ¡¼†¼Ì
\Ì. t¼Ì ½‡¼¬¼¼¬¼¼ ‡¼¼Q¼Ì \Ì. ú¼ÈQ¼Æ •°Ì \Ì @¼‡¼Ì T¼r¼¼ ½K¬¬¼¼û¼¼Z
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼†¼Â EŠ¼¼†¼Âû¼¼Z @¼¼S¼º¼ t¼Ì‡¼Â
û¼¼Z@¼Ì ù¼Â_ ¡¼†¼¼•Ì •^@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mÌ \Ì @¼x¼¡¼¼ @¼¼
û¼¼t¼¼‡¼¼ —Š¼Ì @¼ÌK Kû¼™[¼¼•Â @¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z @¼¼Ì\Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼x¼Â
K¼û¼ K•t¼¼Ì •°Ì \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì] ¡¼Q¼t¼Ì @¼ÌK @¼£¼Lt¼,
KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ @¼‡¼Ì KÆZkÂt¼ ù¼¼º¼K @¼ÌK ú¼½¡¼©ü¼‡¼¼ ‡¼¼S¼•ÂK—
Š¼Ì t¼Ðü¼¼• x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ •Ât¼Ì ù¼‰¼Ì ù¼¼]Æx¼Â ‡¼ÆK¬¼¼‡¼
¬¼û¼¼]‡¼ÆZ @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì yÌ£¼‡¼ÆZ ] x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ] ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
û¼¼hÌ‡¼Â \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^ ¬¼•K¼•Â @¼‡¼Ì Q¼¼‡¼S¼ÂP¼Ìw¼Ì
]—•Â K•¡¼¼‡¼Â ]—• \Ì.

@¼ÌK ¡¼¼t¼ @¼ÌK¡¼¼• ‡¼MÂ K•Â @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼È•Â
K•¡¼¼ ^Ì£¼Â yZŠ¼½u¼ \ÌŸ¼Ì ¬¼Æ†¼Â‡¼¼ Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì. ¡¼¬¼C‡¼¼
y½•ü¼¼û¼¼Zx¼Â Š¼œ¼‹¼ x¼‡¼¼• t¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì ‡¼Ð¬¼S¼ÄK ¡¼¼ü¼ÆZ yÈ•
Eu¼• Š¼œyÌ£¼û¼¼Z ^ü¼ \Ì. ¡¼¬¼C-½¡¼•¼•‡¼Ì @¼¼û¼¼Z‡¼ÆZ KZC ]
û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â ]Ì @¼°Â‡¼¼ ‡¼¼S¼½•K¼Ì Š¼• @¼ÌK Š¼œK¼•Ì @¼‡ü¼¼ü¼
\Ì. @¼¼‡¼¼Ì Š¼œ½t¼K¼• x¼¡¼¼Ì ] ^ÌC@¼Ì @¼¼ û¼¼S¼r¼Â ¬¼¼x¼Ì
t¼Ìû¼r¼Ì ¬¼°ÂdÆZù¼Ì£¼, Š¼w¼¼Ì Š¼¼k¡¼¡¼¼, ÿ¼¼ÌKŠ¼œ½t¼½‡¼†¼Â‡¼Ì

½‡¼¡¼Ìy‡¼¼Ì Š¼¼k¡¼¡¼¼ ]Ì¡¼¼ ̂ t¼-^t¼‡¼¼ Š¼œü¼v¼ Kü¼¼š.
S¼t¼ 26 ^‡ü¼Æ@¼¼•Â@¼Ì t¼°¬¼Âÿ¼y¼• K¼ü¼¼™ÿ¼ü¼ ¬¼¼û¼Ì
EŠ¼¼Ì©¼r¼ Š¼r¼ Kü¼Æš. yÌ£¼û¼¼Z ¬¼¡¼Î ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼½‡¼¡¼¼ü¼™
°¼Ìü¼ t¼Ì •¬¼Â û¼º¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì t¼Ì¡¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° \Ì.
Q¼¼‡¼S¼Â @¼‡¼Ì ù¼°Æ•¼ª›Âü¼ KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì •¬¼Â‡¼¼ û¼¼†ü¼û¼û¼¼Zx¼Â
S¼•Âù¼ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Â KÌ¡¼Â ½¡¼hZù¼r¼¼ K•Ì \Ì, @¼¼Š¼r¼Â
¬¼•K¼•, @¼¼Š¼r¼¼ ÿ¼¼ÌKŠ¼œ½t¼½‡¼†¼Â@¼¼Ì KÌ¡¼¼ @¼¼ZQ¼-@¼¼m¼
K¼‡¼ K•Ì \Ì. t¼Ì m¼ÖLh•‡¼¼ û¼¼ÍkÌ ¬¼¼Zú¼ºü¼¼ Š¼\Â @¼¼
ù¼¼ù¼t¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼‡¼Ì £¼Ký¼ °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼¼ Š¼œü¼v¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
K•¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì, @¼Ì¡¼ÆZ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼Ì¡¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ û¼º¼¡¼¼Ì û¼Æ£KÌÿ¼
\Ì.

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ̂ Ì£¼Â °û¼Ì£¼¼Z t¼¼^û¼¼^ @¼‡¼Ì Et¬¼¼°x¼Â
ú¼•Š¼È• °¼Ìü¼ \Ì. ½‡¼•¼£¼¼ t¼Ìû¼‡¼Â ]ù¼¼‡¼Ì ú¼Èÿ¼x¼Â Š¼r¼
¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼ ‡¼ û¼º¼Ì, @¼¼]Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì K¼ÿ¼Ì ‡¼MÂ x¼£¼Ì @¼¼
t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼¼£¼¼¡¼¼y öLt¼ ¬¡¼Š‡¼¡¼t¼ ‡¼°Â Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼¼Z
@¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼û¼¼Z‡¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ ½¡¼§¼¼¬¼ x¼KÂ ] @¼¼]Ì
yÌ£¼û¼¼Z‡¼Â ÿ¼¼Q¼¼Ì û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼Â \ û¼½°‡¼¼‡¼Â
•^ °M‡¼¼ —Š¼û¼¼Z Š¼œ¼‹¼ x¼C \Ì.
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\l¼ ¡¼Ìt¼‡¼Š¼Z[¼‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ @¼‡¼Æ¬¼¼• KÌ‡„ ¬¼•K¼•‡¼¼
Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì °¡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Â •^ \ û¼½°‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¡¼¼ ú¼•Š¼S¼¼•Ì •^ û¼º¼£¼Ì.

ù¼†¼Â ] û¼¼t¼¼@¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼Ì \Ì. ù¼†¼¼ ]
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì \Ì @¼¼¡¼Â Š¼½•½¬x¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì
Š¼\Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ EŠ¼• ½¡¼£¼Ì©¼ ÿ¼ÌQ¼ ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼Â @¼x¼¡¼¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
û¼¼hÌ û¼¼S¼r¼Â K•¡¼¼‡¼Â S¼•] £¼ÆZ? Š¼r¼ ‡¼Ì£¼‡¼ÿ¼ öÌ½û¼ÿ¼Â
°Ìÿx¼ ¬¼¡¼Î @¼Ì¡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ T¼r¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼‡¼Â
Š¼°Ìÿ¼¼Z ¬t¼‡¼û¼¼Zx¼Â @¼¼¡¼‡¼¼— Š¼œ¡¼¼°Â ([¼ÂK) Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â.
Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼Ì-w¼r¼ ½y¡¼¬¼ û¼¼t¼¼‡¼Ì Š¼Âº¼¼ •ZS¼‡¼ÆZ T¼i yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì
\Ì. t¼Ì‡¼Ì [¼ÂK K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. T¼r¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì yÈ½©¼t¼ yÈ†¼
û¼¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ yÈ†¼ ]¡¼¼ yÌ \Ì. @¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì EŠ¼•‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â
Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì ]Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼Â_
½ù¼û¼¼•Â x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Â ̂ ü¼ \Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.

1. Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼Ì-w¼r¼ ½y¡¼¬¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì KZC ] @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ù¼Â]ÆZ ù¼¼º¼K‡¼Ì EŠ¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ û¼¼ÌmÆZ @¼¼Š¼Ì \Ì.
@¼ÌK ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â öLt¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. T¼r¼Â ]Sü¼¼@¼Ì 90 hK¼ Š¼¼r¼Â †¼•¼¡¼t¼ÆZ S¼¼ü¼‡¼ÆZ yÈ†¼
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ [¼¼•
û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼•¼ù¼• x¼¼ü¼ \Ì. \ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â öLt¼
û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼È•t¼ÆZ Š¼¼Ì©¼r¼ @¼¼Š¼Â £¼Kt¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼¼x¼Â
\l¼ û¼½°‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ‡¼M• @¼‰¼ û¼¼t¼¼‡¼¼Z yÈ†¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z [¼h¼m¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼ÆZ ú¼¼•t¼û¼¼Z ù¼†¼Ì x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼¼ ¡¼¼t¼ ù¼†¼¼@¼Ì
^r¼¡¼¼‡¼Â ]—• \Ì.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼½¡¼©¼ü¼K \ û¼°u¡¼‡¼¼ û¼Æ}¼:
1. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ @¼Ì ] ù¼¼º¼K û¼¼hÌ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ @¼‰¼ @¼‡¼Ì

Š¼¼r¼Â \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z \ û¼½°‡¼¼ û¼¼w¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ ] K•¼¡¼¼Ì.

ù¼Â]ÆZ K¼ÌC @¼‰¼ t¼Ì‡¼Â ù¼•¼Ìù¼•Â K•Â £¼KÌ ‡¼°Ã. K¼Z_
@¼x¼¡¼¼ ù¼Â^ Š¼œ¡¼¼°Â [¼¼‡¼Â t¼¼Ìÿ¼Ì @¼¼¡¼Ì ‡¼°Ã. S¼•û¼ Š¼œyÌ£¼û¼¼Z
Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì û¼ÆZù¼C ]Ì¡¼¼Z ¬¼û¼Æ„ ½K‡¼¼•¼‡¼¼ kÌK¼r¼Ì ¡¼†¼¼•Ì
Š¼¼r¼Â‡¼Â ]—• Š¼mt¼Â ‡¼x¼Â. Š¼¼r¼Â‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z
•¼ÌS¼‡¼¼ ]Zt¼Æ ^ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

2. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ y• û¼½°‡¼Ì ]‡û¼t¼¼•ÂQ¼‡¼Ì ½y¡¼¬¼Ì ¡¼]‡¼
K•¼Ì. ^Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ì¡¼ÆZ
]r¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼•t¼ t¼Ì‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z EŠ¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ £¼—
K•¼Ì. ̂ Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ¡¼†¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì \ û¼½°‡¼¼
Š¼ü¼št¼ EŠ¼•‡¼¼ @¼‰¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. \ û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â
¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì EŠ¼•‡¼¼ @¼‰¼‡¼Â S¼•] ‡¼x¼Â.

3. t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ y• û¼½°‡¼Ì ]‡û¼t¼¼•ÂQ¼Ì ¡¼]‡¼
K•¼Ì ^Ì t¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼t¼¼Ì ]r¼¼ü¼ t¼¼Ì ] EŠ¼•‡¼ÆZ @¼‰¼
£¼— K•¡¼ÆZ. \ û¼½°‡¼Ì EŠ¼•‡¼¼ @¼‰¼x¼Â Š¼½•½[¼t¼ K•¼¡¼Â
û¼¼t¼¼ @¼‡¼Ì y¼yÂ‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ù¼Ì¬¼¼mÂ £¼Â•¼Ì, Q¼Â[¼mÂ, y¼º¼-
ú¼¼t¼ [¼h¼m¡¼¼Z. ù¼¼º¼K †¼Â•Ì †¼Â•Ì @¼¼ @¼‰¼ Q¼¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼
û¼¼Zm£¼Ì. @¼‰¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ †¼Â•Ì †¼Â•Ì ¡¼†¼¼•Â Š¼\Â ] û¼¼t¼¼‡¼¼
yÈ†¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼ÆZ. @¼‰¼‡¼¼Ì ¬¡¼¼y ÿ¼¼Sü¼¼ Š¼\Â
@¼ÌK¼y-ù¼Ì ¡¼©¼™û¼¼Z ù¼¼º¼K ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ Š¼•x¼Â @¼‰¼ Š¼• @¼¼¡¼Â
]£¼Ì.

4. ]‡û¼ Š¼\Â £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ ]ÿ¼yÂ ù¼¼º¼K‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¼Ì. Š¼œtü¼ÌK û¼¼t¼¼ @¼¼ K•Â £¼KÌ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì
[¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì •°Ì¡¼¼ yÌ¡¼ÆZ ]Ìx¼Â t¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
K•Â £¼KÌ.

5. ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼ÿ¼S¼ —û¼û¼¼Z ‡¼ •¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì
K¼ÌC Š¼r¼ Š¼¼r¼Â KÌ @¼‰¼ ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼†¼, Š¼¼r¼Â
¡¼S¼Ì•Ì ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. ]ûü¼¼ Š¼\Â @¼ÌK Kÿ¼¼K‡¼Â @¼Zy• ù¼¼º¼K‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¼Ì. ù¼¼º¼K û¼¼t¼¼‡¼¼ ¬t¼‡¼‡¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z [¼È¬¼Ì

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼Ì Š¼ü¼¼™ü¼ ‡¼x¼Â:
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Š¼\Â ] û¼¼t¼¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z yÈ†¼ ù¼‡¼¡¼¼‡¼Â Š¼œ½Oü¼¼ £¼— x¼¼ü¼
\Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z ½y¡¼¬¼Ì Q¼ÂQ¼¼•¼ Š¼mt¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K
û¼¼hÌ Eu¼û¼ t¼u¡¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ¬¼¼û¼Ì ÿ¼m¡¼¼‡¼Â
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ ú¼¼•¼Ìú¼¼• °¼Ìü¼ \Ì. ù¼Â^ K¼ÌC @¼‰¼‡¼Â
ù¼¼º¼K‡¼Ì S¼•] ‡¼x¼Â.

6. Š¼°Ìÿ¼Â ¬¼È¡¼¼¡¼m¡¼¼º¼Â‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼m[¼r¼¼Ì
@¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ù¼Â^@¼¼Ì@¼Ì û¼yy K•¡¼Â. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼•¼Ìù¼• \¼t¼Â@¼Ì ¡¼mS¼¼¡¼¡¼ÆZ ‡¼°Ã t¼¼Ì
ù¼¼º¼K ¬t¼‡¼¼S¼œ (½‡¼Š¼ÿ¼) [¼¼¡ü¼¼ K•Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼ ‡¼¼ û¼º¼Ì
û¼¼hÌ t¼Ì •mØü¼¼ K•Ì \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼•¼Ìù¼• Š¼KmØü¼ÆZ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì ¬¼û¼]¡¼¼‡¼Â
½‡¼£¼¼‡¼Â-

1. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¬¼ZŠ¼Èr¼™ £¼•Â• û¼¼t¼¼ ¬¼¼û¼Ì ¡¼º¼Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K ù¼•¼Ìù¼• yÈ†¼ Š¼Ât¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K @¼¼•¼û¼x¼Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¡¼¼û¼¼Z û¼S‡¼ °¼Ìü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K @¼¼‡¼ZyÂ @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ ¬t¼‡¼û¼¼Z

yÆQ¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
ù¼†¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼•¬¼ yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼•Q¼ÆZ \¼t¼Â@¼Ì ÿ¼S¼¼mØü¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â

û¼•_ Š¼œû¼¼r¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ú¼ÈQ¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì ¬¼•Q¼ÆZ
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•Â £¼KÌ \Ì.

2. ù¼¼º¼K •mÌ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Â @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼
Ì̂C@¼Ì \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ •m¡¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼ t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ

†ü¼¼‡¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â t¼•ö y¼Ì•¡¼¼‡¼ÆZ ] °¼Ìü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK t¼Ì‡¼Ì
KŠ¼m¼Z ú¼Â‡¼¼ Kü¼¼Î °¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼ Lü¼¼•ÌK t¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼m ÿ¼m¼¡¼¡¼¼
û¼¼t¼¼‡¼Ì ‡¼_K ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼¡¼Â °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì Š¼r¼ t¼Ì •mÌ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì
ú¼ÈQ¼ ÿ¼¼S¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ]Ìhÿ¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ ‡¼¡¼ÆZ yÈ†¼
û¼¼t¼¼‡¼Â \¼t¼Âû¼¼Z EtŠ¼‰¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ ½[¼Zt¼¼ K•¡¼¼‡¼Â ]—
• ‡¼x¼Â.

^Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì EŠ¼•‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ @¼¼Ì\ÆZ K•Ì \Ì @¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì †¼Â•Ì †¼Â•Ì û¼¼t¼¼‡¼¼
yÈ†¼ ù¼‡¼¡¼¼‡¼Â Š¼œ½Oü¼¼ @¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼ \Ì. KÈt¼•¼-½ù¼ÿ¼¼m¼
]Ì¡¼¼ Š¼œ¼r¼Â@¼¼Ì Š¼r¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼[[¼¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ yÈ†¼ ½¬¼¡¼¼ü¼
EŠ¼•‡¼ÆZ KZC ] @¼¼Š¼t¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼¼Z @¼ÌK K•t¼¼Z @¼‡¼ÌK

ù¼[[¼¼ °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì ú¼•Š¼È• yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì \Ì.
K¼û¼ K•t¼Â û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^ û¼º¼¡¼Â ]

Ì̂C@¼Ì. Š¼¼•r¼¼T¼• ‡¼¼ÌK•Â‡¼Â ]Sü¼¼‡¼Â ‡¼_K °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì
]ü¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼ÿ¼¼û¼t¼ •Ât¼Ì û¼ÈKÂ £¼K¼ü¼. T¼•‡¼¼ @¼‡ü¼
¬¼úü¼¼Ì@¼Ì û¼¼t¼¼ ¬¼¼¬¼Æ t¼x¼¼ Š¼½t¼@¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼
y•½û¼ü¼¼‡¼ û¼yy K•¡¼Â t¼Ì‡¼¼Z x¼¼Ìm¼Z K¼û¼ Š¼¼Ìt¼Ì K•Â t¼Ì‡¼Ì
x¼¼ÌmÂ ½¡¼¦¼¼Zt¼Â @¼¼Š¼¡¼Â.

3. ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ¡¼†¼Ì \Ì.
t¼Ìx¼Â ]ü¼¼•Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼‡¼Â ]—• Š¼mÌ tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼
@¼¼Š¼¡¼ÆZ ] ̂ ÌC@¼Ì. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼ÆZ @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì
yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ t¼Ì ½‡¼¬¼S¼™yu¼ Kt¼™¡ü¼ \Ì. @¼ÌK Š¼r¼ ¡¼¼•
ú¼ÈQü¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z [¼È¬¼r¼Â (½‡¼Š¼ÿ¼) @¼x¼¡¼¼ ù¼¼hÿ¼Â
@¼¼Š¼¡¼Â ‡¼°Ã. @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼¼x¼Â Š¼œtü¼ÌK ¡¼Q¼t¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼
@¼¼Ì\ÆZ x¼£¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ ¬¼Z£¼¼Ì†¼K¼Ì K°Ì \Ì.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼¼ K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì
û¼Êtü¼Æx¼Â ¬¼Z•P¼r¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼hÿ¼Âx¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â
S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì
£¼•yÂ, E†¼•¬¼ @¼‡¼Ì @¼‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Âx¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ¬¼Z•P¼r¼
@¼¼Š¼Ì \Ì. EŠ¼•‡¼¼ @¼¼°¼•x¼Â •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ û¼º¼t¼Â
‡¼x¼Â. @¼¬¡¼[\ ù¼¼hÿ¼Âx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K û¼¼hÌ ]Æÿ¼¼ù¼@¼Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼ ½ù¼û¼¼•Â \Ì. ¡¼¼•Z¡¼¼•
]Æÿ¼¼ù¼ x¼¡¼¼x¼Â @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• x¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼ x¼¼ü¼
\Ì @¼‡¼Ì T¼r¼Â ¡¼¼• û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

û¼¼t¼¼‡¼Ì Š¼mt¼Â û¼Æ£KÌÿ¼Â@¼¼Ì yÈ• K•¡¼¼û¼¼Z ù¼†¼¼@¼Ì û¼yy
K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. û¼¼t¼¼ ^Ì ¬¼•º¼t¼¼x¼Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼Â ‡¼
£¼KÌ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼¼Ì©¼r¼ û¼¼hÌ ù¼Â Ẑ •¬t¼¼ ½¡¼[¼¼•¡¼¼ Š¼mÌ.
ù¼¼º¼K ¬¼•º¼t¼¼x¼Â yÈ†¼ Š¼Â ‡¼ £¼Kt¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼
¡¼¼hKÂû¼¼Z K¼pÂ‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì [¼û¼[¼Â …¼•¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ̂ Ì
EŠ¼•‡¼ÆZ K¼ÌC Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Š¼r¼ [¼û¼[¼Â
…¼•¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ù¼¼hÿ¼Â ¡¼¼Š¼•¡¼Â ‡¼°Ã.

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ‡¼ û¼Ìº¼¡¼Â £¼Kt¼ÆZ ù¼¼º¼K Š¼r¼ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì
EŠ¼•‡¼¼Ì @¼¼°¼• û¼Ìº¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì Š¼r¼ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ½¡¼K¼¬¼
Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. EŠ¼•‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼ÌK¼y Kÿ¼¼Kû¼¼Z Q¼•¼ù¼ x¼C
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^ü¼ \Ì t¼Ìû¼¼Z _¡¼¼t¼ Š¼mÂ £¼KÌ \Ì ]ü¼¼•Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ
yÈ†¼ @¼¼k Kÿ¼¼K ¬¼Æ†¼Â ¡¼¼hKÂû¼¼Z ¬¼¼— •°Â £¼KÌ \Ì. @¼¼]‡¼Â
t¼¼•ÂQ¼Ì ù¼¼hÿ¼Â‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ 1000 —½Š¼ü¼¼
]Ìhÿ¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. h¼Ì½‡¼K‡¼¼ mùù¼¼ ¡¼¼Š¼•Â@¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼hÿ¼¼Ì
Q¼[¼™ @¼¼¡¼Ì \Ì. ¡¼†¼¼•¼û¼¼Z ù¼¼º¼ ½ù¼û¼¼• Š¼m¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼Ì @¼¼ ù¼†¼¼ û¼¼hÌ @¼½t¼ü¼¼ÌSü¼
@¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ _¡¼‡¼ û¼¼hÌ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ EŠ¼¼ü¼ \Ì.

5. \ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â T¼•‡¼¼ ù¼†¼¼ @¼‰¼Š¼y¼x¼¼Î †¼Â•Ì †¼Â•Ì
ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ @¼¼¡¼ÆZ
t¼Ì‡¼¼ ù¼Â^ ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â [¼¼ÿ¼ÆZ •¼Q¼¡¼ÆZ. @¼¼ •Ât¼Ì ù¼Ì
¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â K¼º¼_Š¼È¡¼™K K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì
¡¼†¼¼•Ì Š¼œ¼Ì½h‡¼ @¼‡¼Ì _¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ì û¼º¼£¼Ì @¼‡¼Ì •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼
¡¼†¼£¼Ì. Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼ÆZ Q¼¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì £¼ÆZ Š¼Â¡¼ÆZ t¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼•_
EŠ¼• @¼¼†¼¼½•t¼ •°Ì£¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼@¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì.
\ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì \¼Ìm¼¡¼¡¼ÆZ

t¼Ì û¼¼t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì Q¼¼‡¼S¼Â Š¼œ̈ ¼ \Ì t¼Ìû¼¼Z K¼ÌC@¼Ì [¼Z[¼ÈŠ¼¼t¼
K•¡¼¼Ì ‡¼ ^ÌC@¼Ì.

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K ù¼Â]ÆZ KZC Q¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼Ì
\Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼• _¡¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼ Š¼œ¡¼¼° @¼Q¼Zm •¼Q¼¡¼¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼¼ ù¼Â^ ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â t¼Ì ]º¼¡¼¼C •°Ì¡¼¼Ì ̂ ÌA@¼Ì.
T¼r¼Â ¡¼¼• ¬¼S¼Â û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ \¼Ìm¼¡¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ
yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì ]Ì û¼ÆQ¼¼™û¼Â \Ì. ½ù¼û¼¼•, S¼ú¼•¼ü¼Ìÿ¼¼,
dQ¼û¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì û¼¼t¼¼‡¼¼
yÈ†¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì û¼º¼t¼Â û¼¼t¼¼‡¼Â °ÈZö t¼Ì‡¼Â û¼¼hÌ ¬¼Z_¡¼‡¼Â‡¼ÆZ K¼û¼
K•Ì \Ì. t¼Ì‡¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì ¡¼•y¼‡¼ ¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ ¬¡¼¼¬xü¼ ]º¼¡¼¼ü¼ \Ì.

6. ½y¡¼¬¼ú¼• ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ]
û¼½°‡¼¼ S¼ú¼™†¼¼‡¼ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â @¼¼û¼ @¼Ì] •Ât¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ ½‡¼ü¼Zw¼r¼ û¼¼hÌ Q¼Èù¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â ¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì.
\ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¬¼ÿ¼¼û¼t¼Â û¼¼hÌ KÆhÆZù¼½‡¼ü¼¼Ì]‡¼‡¼¼
ù¼Â^ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ £¼— K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼ •Ât¼Ì ù¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼[[¼Ì @¼Zt¼• @¼‡¼Ì ̂ Ì ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼K ‡¼ ̂ ÌCt¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì
t¼Ì x¼C £¼KÌ \Ì, Š¼¼•r¼ÆZ ÿ¼Zù¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼
EŠ¼• K¼ÌC @¼¬¼• x¼t¼Â ‡¼x¼Â. K¼ÌC S¼Ì•Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡¼t¼ÆZ

‡¼x¼Â.
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼x¼Â ‡¼¡¼Â Š¼ÌpÂ ¬¼£¼Lt¼, °¼Ì½£¼ü¼¼• @¼‡¼Ì ¬¼û¼Ê~

ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ •¼ª›Âü¼ K¼ü¼™ \Ì @¼¼ ù¼†¼¼@¼Ì K•¡¼ÆZ ]—•Â \Ì.
@¼£¼Lt¼ û¼¼t¼¼, ½ù¼û¼¼• û¼¼t¼¼ @¼ÌK½¬¼m‡hû¼¼Z T¼¡¼¼ü¼Ìÿ¼Â

û¼¼t¼¼, @¼Š¼¬¼Ìh x¼ü¼Ìÿ¼Â û¼¼t¼¼ @¼¼¡¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì yÈ†¼‡¼¼Ì
Š¼œ¼Ìùÿ¼Ìû¼ @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì KÌû¼ \¼Ìm¼¡¼¡¼¼Ì?

@¼£¼Lt¼ û¼¼t¼¼ K¼Ìr¼? ]Ì ÿ¼S‡¼ ¬¼û¼ü¼Ì 45 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼
†¼•¼¡¼t¼Â ‡¼¼ °¼Ìü¼ ]Ì‡¼¼ m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 23 ¬¼Ì.û¼Â.‡¼¼
°¼Ìü¼ t¼Ì @¼£¼Lt¼. Š¼œ¬¼È½t¼ ¡¼Q¼t¼Ì ]Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 55 ½Kÿ¼¼Ì Š¼r¼
‡¼ °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì ]Ì‡¼¼ m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 25 ¬¼Ì.û¼Â.‡¼¼
°¼Ìü¼ t¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼ K°Ì¡¼¼ü¼. @¼¼¡¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ yÈ†¼
Š¼œ¬¼È½t¼‡¼¼ w¼Â^-[¼¼Ìx¼¼ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì.
•¼Ì] ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼†¼¼™x¼Â-Š¼¼Ìr¼¼Ì ÿ¼Âh• yÈ†¼ ̂ ÌC@¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K
•¼Ì] Š¼Â¡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼¡¼Â Kû¼^Ì• û¼¼t¼¼@¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì @¼£¼Lt¼
x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼t¼ÆZ ^ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì û¼¼t¼¼ @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼K ù¼‰¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼Â @¼¬¼• x¼¼ü¼.

y• û¼½°‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ 1-2 ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼ T¼hÌ \Ì t¼Ì h¼º¼¡¼¼
û¼¼hÌ Q¼¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Q¼¼¡¼ÆZ @¼¼
¬¼°Ìÿ¼¼Ì û¼Zw¼ \Ì. t¼Ì û¼¼hÌ Š¼œ¬¼È½t¼ ¡¼Q¼t¼Ì T¼•û¼¼Z ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼
½mZK‡¼¼ ÿ¼¼mÆ-û¼Ìx¼Â‡¼¼ ÿ¼¼mÆ @¼‡¼Ì Š¼¼Ì©¼r¼ü¼ÆLt¼ @¼‡ü¼ Q¼¼Ì•¼K
]—• Q¼¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼¼Z ù¼†¼¼ t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì‡¼Ì
@¼¼ Š¼•¡¼mÌ ‡¼°Â t¼Ì‡¼Ì ‡¼¼½•ü¼Ìÿ¼-Q¼¼ÌŠ¼—Z Q¼¼¡¼ÆZ. y• û¼½°‡¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼¼û¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ Š¼r¼ ¡¼]‡¼ K•¡¼ÆZ ]Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
T¼ht¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ì‡¼Ì ù¼Ì ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â ú¼•Š¼È• yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì \Ì.

K¼û¼ Š¼• ]t¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì @¼Ìû¼ ½¡¼[¼¼•Ì \Ì KÌ x¼¼Ìm¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z
û¼¼hÌ mØü¼ÈhÂ Š¼• ]¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì û¼¼hÌ @¼¼]x¼Â ] û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
EŠ¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ @¼‡¼Ì EŠ¼•‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼Æ K—Z Š¼r¼
@¼¼û¼ ½¡¼[¼¼•¡¼ÆZ Q¼¼ÌhÆZ \Ì. @¼ÌK Š¼r¼ ¡¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì [¼È¬¼r¼Â
@¼S¼• ù¼¼hÿ¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ
@¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. û¼¼t¼¼ ‘ü¼¼•Ì Q¼•ÌQ¼• K¼û¼ Š¼• ]¡¼¼‡¼ÆZ
[¼¼ÿ¼Æ K•Ì tü¼¼•Ì ‡¼_Kû¼¼Z ¬¼¼—Z Š¼¼•r¼¼T¼• °¼Ìü¼ t¼Ì ]—•Â
\Ì. K¼•r¼ KÌ t¼Ìx¼Â t¼Ì ¬¼û¼ü¼¼Zt¼•Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ]C‡¼Ì
yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â £¼KÌ. \ û¼½°‡¼¼‡¼Â ú¼•Š¼S¼¼•Ì @¼x¼¡¼¼ ¡¼S¼•
Š¼S¼¼•Ì •^ ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì ] ü¼¼ÌSü¼ û¼¼S¼™ \Ì. K¼•r¼ ù¼¼º¼K
@¼¼Š¼r¼ÆZ \Ì. t¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼m£¼Ì KÌ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼£¼Ì t¼¼Ì S¼Æû¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ
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@¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼¡¼£¼Ì. ¬¼•K¼•‡¼ÆZ KÌ ù¼Â^ K¼ÌC‡¼ÆZ KZC ]£¼Ì ‡¼°Ã,
]—•Â °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì ù¼°¼• ]¡¼ÆZ ] Š¼mÌ t¼¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ¡¼¼hKÂû¼¼Z
K¼pÂ‡¼Ì •¼Q¼Â £¼K¼ü¼. ù¼¼º¼K ‘ü¼¼•Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì
tü¼¼•Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ °¼Ìû¼¼Î‡¬¼‡¼¼ K¼•r¼Ì Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼‡¼Â
]Sü¼¼@¼Ì S¼¼Zk x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼ Š¼\Â t¼Ì S¼¼Zk‡¼Ì
yù¼¼¡¼Â‡¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â yÈ†¼ K¼p¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼¼ ¬t¼‡¼‡¼¼ @¼ZKÆ•‡¼Ì A^ x¼C t¼Ì ‡¼ª x¼¡¼¼‡¼¼Ì ú¼ü¼
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ ù¼¼º¼K ^Ì \¼ÌK•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼S¼º¼ ‘ü¼¼•Ì t¼Ì
û¼¼t¼¼ ù¼‡¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼Â £¼Kt¼Â
‡¼x¼Â û¼¼hÌ ù¼¼º¼K‡¼¼ ¬t¼‡¼¼S¼œ (½‡¼Š¼ÿ¼)‡¼Ì û¼¬¼º¼¡¼¼‡¼Â ]—•
‡¼x¼Â ]Ì S¼¼Zk x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì x¼¼Ìm¼ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z @¼¼Š¼¼Ì@¼¼Š¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
û¼Ìº¼Ì ù¼Ì¬¼Â ^ü¼ \Ì.

£¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì °¡¼¼û¼¼Zx¼Â öÌÿ¼¼ü¼ \Ì.
T¼•û¼¼Z K¼ÌC‡¼Ì £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì x¼C
£¼KÌ \Ì. Š¼r¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ £¼•Â•‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ û¼º¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â‡¼¼Ì
Š¼œ½t¼K¼• K•Â £¼KÌ \Ì. û¼¼t¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ yÈ†¼ …¼•¼ @¼¼ ù¼†¼Â
£¼½Lt¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼Â £¼KÌ \Ì. ½Š¼t¼¼ @¼¼ K•Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â.

ù¼¼º¼K û¼¼hÌ yÈ†¼‡¼Â ½KZû¼t¼
   Š¼°Ìÿ¼¼Z w¼r¼ û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼Ìr¼¼Ì ½ÿ¼h• (850 ½û¼.S¼œ¼.) yÈ†¼‡¼Â S¼•] \Ì.

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ S¼¼ü¼ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ mùù¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼

1 ½ÿ¼h• ½KZû¼t¼ 0 1 ½ÿ¼h• ½KZû¼t¼ 30 —½Š¼ü¼¼ 1 ½ÿ¼h• ½K. 100 —½Š¼ü¼¼

1 ½y¡¼¬¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ 0 1 ½y¡¼¬¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ 23 —½Š¼ü¼¼ 1 ½y¡¼¬¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ 75 —.

1 û¼½°‡¼¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ 0 1 û¼½°‡¼¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ 675 —½Š¼ü¼¼ 1 û¼½°‡¼¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ 2250 —½Š¼ü¼¼

@¼û¼Èÿü¼ ½KZû¼t¼‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Q¼[¼™
‡¼Ð¬¼½S¼™K ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ¡¼†¼¼•Ì ½ù¼û¼¼•Â
@¼¼°¼•

Š¼œ¬¼È½t¼ ¡¼Q¼t¼Ì @¼x¼¡¼¼ ù¼Â_ ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z û¼¼t¼¼‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z û¼Æ£KÌÿ¼Â Š¼mt¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìr¼Ì
m¼ÖLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° ÿ¼C ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼
K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

£¼ZK¼£¼Âÿ¼ û¼¼t¼¼:
£¼•Â•‡¼¼ ù¼†¼¼ K¼ü¼¼Î û¼‡¼‡¼¼ @¼¼yÌ£¼ Š¼œû¼¼r¼Ì [¼¼ÿ¼Ì \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì S¼ú¼•¼C ]C tü¼¼•Ì °¼x¼-Š¼S¼ pÂÿ¼¼ Š¼mÂ ̂ ü¼ \Ì.
°¼x¼‡¼Â ¡¼¬t¼Æ Š¼mÂ ̂ ü¼ \Ì. yÈ†¼ \¼Ìm¼¡¼¡¼ÆZ @¼x¼¡¼¼ ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ
t¼Ì @¼¼yÌ£¼ @¼¼Š¼r¼¼ û¼S¼]û¼¼Zx¼Â \ÈhÌ \Ì. ù¼¼º¼K •mÌ @¼Ìhÿ¼Ì
@¼Ìû¼ ÿ¼¼S¼Ì KÌ t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì. @¼¼¡¼Â ½[¼Zt¼¼ @¼‡¼Ì £¼ZK¼
K•t¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ yÈ†¼ Gú¼•¼C ̂ ü¼ \Ì û¼¼•Ì @¼¼¡¼Â £¼ZK¼@¼¼Ì
û¼S¼]û¼¼Zx¼Â K¼pÂ ‡¼¼Q¼¡¼Â ½°t¼¼¡¼° \Ì.

y• @¼ÌK¼y Kÿ¼¼KÌ Š¼Ì£¼¼ù¼ K•t¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼•Š¼È• yÈ†¼
û¼º¼Ì \Ì @¼Ì¡¼ÆZ ¬¼û¼]¡¼ÆZ. ú¼•Š¼È• Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì
Š¼È•t¼ÆZ yÈ†¼ û¼º¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼Â ¬¼¼yÂ ½‡¼£¼¼‡¼Â \Ì. ú¼•Š¼È• •û¼t¼ÆZ
@¼‡¼Ì ¬¼¼•Â HT¼ ÿ¼Ìt¼ÆZ ù¼¼º¼K Š¼r¼ Š¼È•t¼ÆZ yÈ†¼ û¼Ìº¼¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Â
½‡¼£¼¼‡¼Â \Ì.

@¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì ú¼¼•t¼‡¼¼ 100 K•¼Ìm ÿ¼¼ÌK¼Ì
¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼¼m¼Ì t¼Ì ¬¼¼[¼Â yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì.



190

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

•¼Ì] ½£¼•¼Ì Q¼¼¡¼ ¬¼£¼Lt¼
@¼‡¼Ì

5000 °^• ¡¼©¼¼Îx¼Â @¼¼Š¼r¼¼ Š¼È¡¼™^Ì@¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ¬¼¼—,
¬¼ÆQ¼Â, ½yT¼¼™ü¼Æ©¼Â @¼‡¼Ì ¬¼ÆZy• _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼ @¼¼¡¼mÌ t¼Ì û¼¼hÌ 16
¬¼Z¬K¼•¼Ì‡¼Â ½‡¼½û¼™t¼Â K•Â \Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼Ì @¼ÌK ¬¼Z¬K¼• @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S‡¼
]Ì @¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼ K•Âü¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ì Š¼\Â ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼Ì t¼Ì Š¼\Â‡¼¼Ì
¬¼Z¬K¼• \Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Eª¼¡¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ, @¼Ìhÿ¼Ì ‡¼M• Q¼¼Ì•¼Kx¼Â
Š¼½•½[¼t¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ ]Ì @¼¼]Ì Š¼r¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.

Š¼r¼ T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì
@¼¼ ¬¼Z¬K¼• K•t¼¼
‡¼x ¼ Â. @¼ Ìhÿ¼ Ì
@¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì•
•°Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
@¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â \Â@¼Ì,
@¼¼ °KÂKt¼ û¼¼•¼
†ü ¼ ¼‡¼û¼ ¼ Z  K Ì û ¼
@¼¼¡¼Â, S¼ü¼¼ t¼Â¬¼
¡¼©¼™x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
m¼ ÖLh• t¼•ÂK Ì
Š¼ œ ÌLhÂ¬¼ K•t¼¼
†ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ KÌ
]S¼t¼û¼¼ Z ¬¼¼ Ðx¼Â
¡¼†¼ Æ ù¼¼º¼û¼ Êtü¼ Æ
ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.

]Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â 90% ù¼¼º¼K¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼x¼Â,
@¼£¼½Lt¼x¼Â @¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â-w¼¼¬¼ ¬¼°‡¼ ‡¼ K•Â £¼K¡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼¡¼¼ Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼ Lü¼¼•Ì
x¼¼ü¼ \Ì? ]‡û¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z, ú¼¼•t¼‡¼¼ ¬¼¡¼Î Š¼Æ–©¼¼Ì‡¼Â H[¼¼C
6î öÈh °¼Ì¡¼Â ^ÌCt¼Â °t¼Â. -¼Â@¼¼Ì‡¼Â H[¼¼C 6 öÂh °¼Ì¡¼Â
^ÌCt¼Â °t¼Â. Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼Ì @¼¼¡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ‡¼ x¼ü¼¼Ì, @¼¼Š¼r¼Â
¬¼•Ì•¼£¼ GÍ[¼¼C @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ \Ì. ú¼¼•t¼Âü¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼ÆZ û¼S¼]
@¼Ì ]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ‡¼¼‡¼ÆZ û¼S¼] \Ì. û¼S¼]x¼Â ¡¼Ê½††¼ ]‡û¼ Š¼\Â‡¼¼
Š¼°Ìÿ¼¼Z ] ¡¼©¼™û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z ] ¡¼©¼™û¼¼Z ½¡¼K¼¬¼  ù¼•¼Ìù¼• ‡¼
x¼¼ü¼, @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼¼Ì £¼¼•Â½•K ù¼Z†¼¼•r¼ ù¼•¼Ìù¼•
x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼Â H[¼¼C, t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ •°Ì \Ì, û¼S¼] Š¼r¼

‡¼¼‡¼ÆZ •°Ì \Ì, û¼S¼] ‡¼¼‡¼ÆZ •°Ì¡¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì
@¼¼Ì\¼Ì •°Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼Æ £¼¼ K¼•r¼Ì x¼ü¼ÆZ t¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z
¬¼•Q¼ÆZ-Š¼È•t¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ û¼º¼¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼ @¼‰¼ KÌû¼ Š¼È•t¼ÆZ
û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â K¼•r¼ @¼¼Š¼r¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ¬¼û¼ü¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼M•  @¼¼°¼•
@¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼— K•¡¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì yÈ†¼ @¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â Q¼¼Ì•¼K
@¼¼Š¼t¼¼ •°Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â, y¼º¼‡¼ÆZ
Š¼¼r¼Â, öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼ ]Ì¡¼ÆZ Š¼œ¡¼¼°Â @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì ]Ìû¼¼Z öLt¼
Š¼¼r¼Â ] ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼‡¼¼Z KÌ S¼¼ü¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z
90% Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. ú¼Í£¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z 85% Š¼¼r¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ìû¼¼Z yÈ†¼¡¼¼º¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ‡¼¼Q¼Ì, @¼¼Š¼r¼Ì yÈ†¼ EŠ¼•‡¼Â
û¼ÿ¼¼C K¼pÂ ÿ¼C@¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â °_ x¼¼ÌmÆZ Š¼¼r¼Â Eû¼Ì•Â ù¼¼º¼K‡¼Ì
Š¼Â¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì, [¼¼•-\ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ
Š¼mÌ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì T¼‡¼ @¼¼°¼• @¼¼Š¼¡¼¼Ì Š¼mÌ. t¼Ì‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
t¼Ì‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ yÈ†¼, öº¼¼Ì‡¼¼Ì •¬¼ @¼‡¼Ì y¼º¼-ú¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼Â@¼Ì
\Â@¼ÌÌ. @¼Ìhÿ¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ] ¡¼©¼™û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼ \Ì.
t¼Ì‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼, û¼]S¼‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ @¼hKÌ \Ì ]Ì Š¼\Â
@¼¼Q¼Â _ZyS¼Âû¼¼Z Lü¼¼•Ìü¼ t¼Ì Q¼¼Ìh ú¼•Š¼¼C x¼C £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â.
@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼û¼ü¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼Ì\Â H[¼¼C, @¼¼Ì\ÆZ
¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì û¼S¼]‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ‡¼ Š¼¼û¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
•¼ª›‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ @¼hK¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ ¡¼†¼Æ •¼ÌK¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì
ö•Âx¼Â @¼¼Š¼r¼¼ ¬¼Z¬K¼•¼Ì‡¼Ì ü¼¼y K•¡¼¼ Š¼m£¼Ì, @¼¼Š¼r¼¼Ì ]È‡¼¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì ‡¼M• @¼‰¼ Š¼½•[¼ü¼‡¼¼Ì ¬¼Z¬K¼• ü¼¼ÌSü¼ ¬¼û¼ü¼Ì £¼—
K•¡¼¼Ì Š¼m£¼Ì. û¼•¼kÂû¼¼Z ]Ì‡¼Ì Eª¼¡¼‡¼ K°Ì \Ì t¼Ì ‡¼M• Q¼¼Ì•¼K
û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼ û¼¼ZmÌ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼Ì °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼ @¼¼Š¼r¼¼ ¡¼¼º¼ KŠ¼¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì Š¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼¼
Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼¼º¼ K¼Š¼¡¼¼‡¼Â @¼ÿ¼S¼ ½¡¼†¼Â °¼Ìü¼ \Ì ]Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼
û¼¼û¼¼ @¼¼¡¼Ì \Ì, ö¼ÌC@¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼ÌK Et¬¼¡¼ ]Ì¡¼ÆZ ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼
t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼¼º¼ Et¼•¼¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â
@¼¼Š¼r¼Â ¬¼Z¬KÊ½t¼ °t¼Â @¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ù¼¼º¼K `ü¼¼•Ì
Š¼°Ìÿ¼Â¡¼¼• @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼— K•Ì t¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ @¼¼‡¼Zy‡¼¼Ì,
Et¬¼¡¼‡¼¼Ì Š¼œ¬¼ZS¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì KÌhÿ¼¼Ì
@¼¼‡¼Zy x¼¼ü¼! @¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼r¼¼ t¼°Ì¡¼¼•¼Ì \Ì. `ü¼¼•Ì [¼¼•-\
û¼½°‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ tü¼¼•Ì @¼¼ Eª¼¡¼‡¼ K¼ü¼™Oû¼
•¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ @¼¼Š¼r¼Â ]È‡¼Â Š¼œx¼¼ ö•Â ú¼¼•t¼û¼¼Z

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ tü¼¼•Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼M• @¼‰¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì

ù¼¼º¼K‡¼Ì Eª¼¡¼‡¼
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½ù¼û¼¼•Â ù¼†¼¼‡¼Ì x¼C £¼KÌ, S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z @¼£¼Lt¼,
Kû¼ Ì̂• ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•Â ^ü¼ \Ì. x¼¼Ìm¼ ¬¼£¼Lt¼  ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼œ½t¼K¼•
K•Â £¼KÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼ Š¼œ¬¼¼y t¼•ÂKÌ
£¼Â•¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼Ì. T¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì, S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬w¼Â@¼¼Ì‡¼Ì y• ù¼Ì/
w¼r¼ Kÿ¼¼KÌ ^ÌC@¼Ì t¼Ìhÿ¼¼Ì £¼Â•¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì. û¼°Ìû¼¼‡¼ •¼w¼Ì ù¼¼•
¡¼¼S¼Ì @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì @¼ÌK ¡¼¼hKÂ £¼Â•¼Ì û¼º¼Ì t¼Ìhÿ¼¼Ì £¼Â•¼Ì
•¼Ì] ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. £¼Â•¼x¼Â @¼‡ü¼ @¼‰¼ K•t¼¼ Š¼¼Z[¼ S¼r¼Â @¼‡¼Ì
Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ K•t¼¼ y¬¼ S¼r¼Â £¼½Lt¼ û¼º¼Ì \Ì. 100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z
£¼Â•¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K ¬û¼¼h™, £¼½Lt¼û¼¼‡¼, yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì \Ì.
@¼¼ ^yÆ K¼ÌC y¡¼¼x¼Â £¼Lü¼ ‡¼x¼Â.

T¼Â @¼x¼¡¼¼ ¡¼‡¼¬Š¼t¼Â t¼Ìÿ¼x¼Â ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì £¼Â•¼Ì ¬¼•Q¼¼Ì ]
Š¼¼Ì½ªK °¼Ìü¼ \Ì. Š¼¼û¼t¼Ìÿ¼ £¼•Â• û¼¼hÌ ¬¼¼— °¼Ìü¼ \Ì.

•¼Ì] Š¼¼¡¼£¼Ì• •¡¼¼‡¼¼Ì £¼Â•¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì û¼¼hÌ Š¼È•t¼¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼Ì
Q¼[¼™ @¼¼Ì\¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼Ì\¼ Q¼[¼Î @¼¼Q¼ÆZ T¼• ¬¼¡¼™ ¡ü¼½Lt¼
¬¼£¼Lt¼, @¼¼‡¼ZyÂ, ½‡¼•¼ÌS¼Â •°Ì \Ì, û¼°Ìû¼¼‡¼¼Ì‡¼ÆZ £¼Â•¼x¼Â ¬¡¼¼S¼t¼

Š¼r¼ K•Â £¼K¼ü¼. ú¼•Ìÿ¼¼ Š¼ÌhÌ û¼S¼] ¬¼¼— K¼û¼ K•Ì \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì
°¼Ì½£¼ü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ Š¼œK¼•x¼Â ¬¼¡¼Î ¬¼£¼Lt¼, @¼¼‡¼ZyÂ, °¼Ì½£¼ü¼¼•, yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â,
¬¼ÆQ¼Â x¼C@¼Ì \Â@¼Ì. ú¼S¼¡¼¼‡¼ Š¼¼¬¼Ì £¼ÆZ û¼¼ZS¼¡¼¼‡¼ÆZ? £¼Â•¼‡¼¼Ì
Š¼œ¬¼¼y @¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼Ì û¼Zw¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ £¼½Lt¼û¼¼‡¼ x¼¡¼¼‡¼Â û¼¼‡¼t¼¼ û¼¼‡¼¡¼¼‡¼Â \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ù¼†¼¼‡¼Ì K°Ì¡¼¼‡¼¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì Š¼\Â m¼Ì. ^Ì£¼Â‡¼Ì
Š¼r¼ ]r¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì \Ì (½¡¼•¼•û¼¼Z).

£¼Â•¼Ì K¼Ìr¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì?
1) y¼t¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì, ¡¼Ê††¼¼Ì
2) ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì w¼I½t¼K •¼Ì£¼‡¼- @¼Ì§¼ü¼¼™ ]Ì¡¼¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z

¬¼Æ†¼Â.
3) S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â@¼¼Ì@¼Ì.
4) ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì@¼Ì.

•¼Ì] ½£¼•¼Ì Q¼¼¡¼ ¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì
yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼¼Ì!

[¼¼ÿ¼Æ x¼¼ü¼ @¼Ì û¼¼hÌ @¼û¼Ì ¬¼¼¡¼™]½‡¼K Eª¼¡¼‡¼ K¼ü¼™Oû¼ °¼x¼Ì
ÿ¼Â†¼¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì, ½Š¼t¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì t¼Ìû¼]
y¼y¼-y¼yÂ‡¼¼ °¼x¼Ì x¼¼Ìm¼Ì-x¼¼Ìm¼Ì £¼Â•¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼£¼ÆZ @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
¬¼û¼]r¼ @¼¼Š¼£¼ÆZ KÌ  y• ¡¼Q¼t¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì T¼•‡¼¼Ì £¼Â•¼Ì,
T¼Â ‡¼¼Q¼Ìÿ¼¼ y¼º¼-ú¼¼t¼ @¼x¼¡¼¼ ½Q¼[¼mÂ Q¼¡¼m¼¡¼£¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼\Â ]
ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° •¼Q¼¡¼¼ ]r¼¼¡¼£¼ÆZ.
†¼Â•Ì †¼Â•Ì T¼‡¼@¼¼°¼• ¡¼†¼£¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ \ÈhÂ
]£¼Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼@¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼£¼Lt¼, ù¼º¼¡¼¼‡¼ @¼‡¼Ì £¼½Lt¼û¼¼‡¼
x¼£¼Ì, Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 9-10 ½Kÿ¼¼Ì x¼£¼Ì. t¼Ì‡¼Â H[¼¼C
75 ¬¼Ì½‡h½û¼h• x¼£¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 47 ¬¼Ì½‡h½û¼h•
x¼£¼Ì. @¼¼]Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ EŠ¼• ]r¼¼¡ü¼Æ t¼Ì‡¼¼Z K•t¼¼Z Q¼Èù¼ ]
@¼¼Ì\ÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ̀ ü¼¼•Ì @¼Ì½‡]½‡¼ü¼• ù¼‡¼Â‡¼¼Ì Š¼•yÌ£¼û¼¼Z
^ü¼ \Ì tü¼¼•Ì tü¼¼Z‡¼¼ \kÂ-¬¼¼t¼û¼Â‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ dŸ¼¼ t¼Ì‡¼Ì x¼C
^ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â Š¼½•½¬x¼t¼Â \Ì. Š¼•yÌ£¼Â
¬w¼Â@¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼ Š¼Æ–©¼¼Ì K•t¼¼Z H[¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
]Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì ù¼hK¼-‡¼Â[¼¼ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì t¼Ì ^Š¼¼‡¼Â-[¼Â‡¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì

@¼¼Š¼r¼¼ K•t¼¼Z t¼ZyÆ•¬t¼, ù¼Æ††¼Âû¼¼‡¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼Ì yÌ£¼
£¼½Lt¼û¼¼‡¼ x¼¼ü¼, ù¼Æ½††¼û¼¼‡¼ x¼¼ü¼, yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì, ½‡¼•¼ÌS¼Â
x¼¼ü¼ û¼¼hÌ @¼û¼Ì @¼¼ ‡¼M•-@¼¼°¼• ¬¼Z¬K¼• ö•Â £¼— K•¡¼¼‡¼¼
\Â@¼Ì. ]Ì‡¼Ì-]Ì‡¼Ì @¼û¼Ì @¼¼ ¬¼Z¬K¼• @¼¼Š¼Â£¼ÆZ t¼Ì y•ÌK‡¼Ì @¼û¼Ì @¼ÌK
Š¼œ½t¼c¼¼ ÿ¼Ì¡¼m¼¡¼Â£¼ÆZ KÌ t¼û¼Ì ]Ì ]Ì ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì û¼º¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì t¼x¼¼
t¼û¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì, ¬¼S¼¼¬¼Zù¼Z†¼Â@¼¼Ì‡¼Ì t¼û¼¼•Ì @¼¼ ¬¼Z¬K¼•
£¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼¼‡¼¼ \Ì. `ü¼¼ t¼û¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì KÌ @¼¼ü¼¼@¼¼Ì‡¼Ì
]Æ@¼¼Ì t¼Ì ¬¼¡¼Î T¼•¼Ìû¼¼Z @¼¼ ¬¼Z¬K¼• öÌÿ¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì
@¼¼û¼¼ ú¼¼•t¼‡¼¼Z @¼¼ ]È‡¼Â Š¼œx¼¼, ]È‡¼¼Ì ½•¡¼¼] ö•Â £¼— K•Â
@¼¼Š¼r¼¼Ì yÌ£¼ ö•Â @¼ÌK¡¼¼• ù¼Æ½††¼û¼¼‡¼, £¼½Lt¼û¼¼‡¼, H[¼¼-
Š¼œù¼º¼ ‡¼¼S¼½•K¼Ì‡¼¼Ì @¼ÌK ¬¼û¼x¼™ yÌ£¼ ù¼‡¼Ì. @¼¼ û¼¼hÌ @¼û¼¼Ì‡¼Ì
¬¼¡¼™ ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼¼ ¬¼°K¼ü¼™‡¼Â S¼•] \Ì.

†¼‡ü¼¡¼¼y.
@¼¼Š¼r¼¼ ‡¼û¼œ,

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â,
m¼Ö. @¼[¼™‡¼¼ ^Ì£¼Â
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½‡¼•¼ÌS¼Â ¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â K•‡¼¼•¼ w¼r¼ ¬¼Z½]¡¼‡¼Â û¼Zw¼:
Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Q¼¼¡¼ÆZ
Q¼¼t¼¼-Q¼¼t¼¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ
ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼@¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ •°Z¡¼ÆZ
]Ìx¼Â ù¼Ì ¡¼©¼™ û¼¼t¼¼‡¼Ì
Š¼È•t¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì
ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼ £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â x¼£¼Ì.
T¼•-T¼•û¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â
û¼¼hÌ
Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼¼t¼¼ yÈù¼º¼Â-Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì
]Ìx¼Â ù¼¼º¼K ú¼ÈQQ¼Æ •°Ì \Ì,
Kû¼^Ì• x¼C û¼¼ZyÆ Š¼mÌ \Ì
Lü¼¼•ÌK û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.
@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ]S¼t¼‡¼¼ ¬¼¡¼¼™½†¼K
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ •¼Ì] ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.
û¼¼•¼ T¼•û¼¼Z @¼¼¡¼Æ ‡¼°Â x¼¼ü¼
K¼•r¼ °ÆZ Q¼¼t¼¼-Q¼¼t¼¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â£¼
@¼‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Q¼¼C£¼
@¼‡¼Ì @¼û¼Ì ù¼‰¼Ì £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼£¼ÆZ.
[¼¼• û¼½°‡¼¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Â S¼•] ¡¼†¼Ì \Ì,
û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì
û¼¼hÌ
t¼Ì‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z £¼Â•¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì
T¼Â¡¼¼º¼Â Q¼Â[¼mÂ [¼h¼m¼Ì,
t¼Ìÿ¼-y¼º¼ú¼¼t¼ [¼h¼m¼Ì
Š¼\Â ] t¼Ì‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¼Ì.
Š¼¼¡¼m¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ¡¼¼hKÂú¼•Â‡¼Ì
£¼Â•¼Ì û¼¼t¼¼@¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
ú¼¼t¼-[¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ Q¼¼¡¼¼
@¼¼x¼Â ù¼‰¼Ì ¬¼•ÿ¼ ¬¼¼Ì ¡¼©¼™‡¼¼ x¼£¼Ì.
T¼•ÌT¼•Ì @¼¼¡¼ÆZ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼Ì yÈ†¼-K¼Z_ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì,
ú¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì öº¼¼Ì‡¼¼Ì •¬¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì
\Ì
]Ìû¼¼Z @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â ¡¼†¼Æ °¼Ì¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì ¡¼Ìk¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì,

@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ Q¼Èù¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì
Š¼r¼ ¬¼¬¼Zm¼¬¼ Š¼xx¼• ]Ì¡¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì
@¼‡¼Ì Kù¼_ü¼¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì.
@¼ÌKŠ¼r¼ ¡¼Q¼t¼‡¼Â ú¼ÈQ¼ Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼x¼Â Š¼È•Â K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì
ù¼¼º¼K Kû¼^Ì• x¼¼ü¼.
¬¼°Ã t¼¼Ì @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ @¼¼¡¼ÆZ Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â Š¼\Â £¼ÆZ x¼¼ü¼?
Š¼\Â Lü¼¼Zx¼Â ½°‡yÆ¬t¼¼‡¼ x¼¼ü¼ Š¼\Â
t¼¼Ì Kû¼^Ì•¬x¼¼‡¼ ù¼‡¼Ì.
@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì yÈù¼º¼¼-Š¼¼t¼º¼¼ @¼‡¼Ì
¬¼öÌy Š¼mt¼¼, [¼Â½mü¼¼-½ù¼û¼¼• @¼‡¼Ì
@¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì \Ì.
t¼û¼Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ K•¼Ì, ù¼¼º¼K‡¼Ì  Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼ @¼¼Š¼Â t¼Ìû¼‡¼Â ½¡¼hZù¼‡¼¼ ‡¼ K•¼Ì,
t¼Ì‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ‡¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.
@¼¼ ù¼†¼Æ ‡¼ K•¼Ì, Š¼¼Z[¼û¼¼ û¼½°‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì
@¼‰¼x¼Â Š¼•Â½[¼t¼ K•¼Ì.
y¼yÂ‡¼¼ Q¼¼Ìm¼û¼¼Z £¼Â•¼Ì [¼h¼m¼Ì,
û¼¼û¼Â‡¼¼ Q¼¼Ìm¼û¼¼Z t¼t¼Ìÿ¼-½Q¼[¼mÂ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì,
ö¼ÌC‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z T¼Â-ú¼¼t¼ Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì
Š¼\Â ] t¼Ì‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¼Ì.
†¼Â•Ì-†¼Â•Ì ù¼¼º¼K‡¼Â @¼¼°¼•‡¼Â S¼¼mÂ
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ Š¼•x¼Â T¼•‡¼¼Z @¼¼°¼• Š¼• [¼p£¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ù¼¼º¼KÊ©r¼û¼¼Z —Š¼¼Zt¼• x¼£¼Ì.
Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
Q¼Â¬¼Æ Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¡¼¬t¼Æx¼Â ú¼•¼Ì,
S¼º¼¼û¼¼Z Q¼¼•ÌK‡¼Â û¼¼º¼¼ Š¼°Ì•¼¡¼¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Ì ^ÌC‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì t¼Ê‹¼Â
x¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
@¼¼ °ÆZ K•Â£¼
û¼¼— ù¼¼º¼K ù¼¼º¼KÊ©r¼ x¼£¼Ì.
ù¼†¼¼‡¼Ì °ÆZ K°Â£¼,
ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼@¼¼Ì
£¼t¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì @¼‡¼Ì
½°‡yÆ¬t¼¼‡¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â¬t¼¼‡¼ ù¼‡¼£¼Ì!
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£¼ÆZ x¼¼ü¼? £¼ÆZ x¼C £¼KÌ?

x¼ZmÆ @¼¼A¬OÂû¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
x¼Zm¼ ½Š¼r¼¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â
£¼•yÂ, t¼¼Š¼¡¼¼º¼¼Z ¬¼¼x¼Ì •û¼¡¼¼x¼Â £¼ÆZ x¼¼ü¼?
£¼•yÂ, t¼¼¡¼ E†¼•¬¼ x¼¼ü¼ ù¼Â]ÆZ £¼ÆZ?

£¼•yÂ x¼¼ü¼, t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì, ½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼¼ü¼
Š¼\Â £¼ÆZ x¼¼ü¼?
_¡¼ û¼¼hÌ ^ÌQ¼û¼ x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ]¡¼ÆZ Š¼mÌ ù¼Â]ÆZ £¼ÆZ?

x¼ZmÆ @¼¼A¬OÂû¼ Q¼¼£¼ÆZ ‡¼°Ã,
x¼ZmÆ Š¼Â£¼ÆZ ‡¼°Â
£¼•yÂ-E†¼•¬¼¡¼¼º¼¼ ¬¼¼x¼Ì
•û¼£¼ÆZ ‡¼°Â Š¼\Â £¼ÆZ?
t¼û¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â •°Ì£¼¼Ì ù¼Â]ÆZ £¼ÆZ?
ET¼¼mÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
T¼•‡¼Â ù¼°¼• Q¼¼¡¼¼x¼Â,
°¼Ìhÿ¼û¼¼Z ú¼Ìÿ¼Š¼Æ•Â Q¼¼¡¼¼x¼Â £¼ÆZ x¼¼ü¼?
Gÿ¼hÂ-]Æÿ¼¼ù¼ ù¼Â]ÆZ £¼ÆZ?

Gÿ¼hÂ x¼£¼Ì, ]Æÿ¼¼ù¼ x¼£¼Ì,
Kû¼º¼¼Ì x¼£¼Ì, h¼ü¼ö¼ÌCm x¼£¼Ì,
Š¼Ìhû¼¼Z ]Zt¼Æ Š¼m£¼Ì @¼‡¼Ì
@¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼Â y¼Ì•Â hÈZKÂ x¼£¼Ì.
°ÆZ @¼¼¡¼ÆZ Lü¼¼•Ìü¼ ‡¼°Ã K–Z ]Ìx¼Â
°ÆZ ½‡¼•¼ÌS¼Â •°ÆZ @¼‡¼Ì
½°‡yÆ¬t¼¼‡¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â •°Ì.

]Æÿ¼¼ù¼ û¼Êtü¼Æ, ÿ¼È û¼Êtü¼Æ h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼

Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì Š¼¼r¼Â

"Eÿ¼hÂ' ]Æÿ¼¼ù¼¡¼¼º¼¼‡¼Ì Q¼Èù¼ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì

t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì

Š¼Ì£¼¼ù¼ y• Š¼œ°•Ì x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì

£¼ZK•½ú¼©¼ÌK ]Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì

Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼Â S¼ZS¼¼ ¡¼°Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì

[¼¼, K¼ÌöÂ, £¼•ù¼t¼ @¼¼Š¼¼Ì

ú¼¼t¼‡¼Æ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì

\¼¬¼, öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼ @¼¼Š¼¼Ì, ½ÿ¼Zù¼ÆŠ¼¼r¼Â ¬¼ÈŠ¼ @¼¼Š¼¼Ì

[¼r¼¼-û¼û¼•¼ @¼¼Š¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¼Ì

]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼ ¬¼Z_¡¼‡¼Â û¼Zw¼ \Ì

ÿ¼È‡¼Â t¼Kÿ¼Âö @¼‡¼Ì û¼¼Ìt¼ h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼ ¬¼Z_¡¼‡¼Â û¼Zw¼

\Ì

]Ì K•£¼Ì t¼Ì _¡¼£¼Ì, S¼¼û¼‡¼Ì K°Ì£¼Ì t¼¼Ì @¼¼Q¼ÆZ S¼¼û¼ _¡¼£¼Ì

@¼¼Š¼r¼ÆZ S¼¼û¼ ]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æû¼ÆLt¼ K•¼Ì

@¼¼Š¼r¼ÆZ S¼¼û¼ ÿ¼È-û¼ÆLt¼ K•¼Ì

@¼¼Š¼r¼ÆZ •¼ª› ]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ @¼‡¼Ì ÿ¼È-û¼Êtü¼Æ û¼ÆLt¼ K•¼Ì

t¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ m¼Ö. Ì̂£¼Â‡¼Ì

@¼‡¼Ì Š¼È•¼ ¬¼Z¬¼¼•‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
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•¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì K¡¼[¼-KÆZmÿ¼ @¼¼Š¼¡¼¼ ù¼•¼ù¼•

\Ì. ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼[¼ÈKŠ¼r¼Ì •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. •¬¼Â

@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ½¡¼½¡¼†¼ •¼ÌS¼¼Ì, ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì, y¡¼¼@¼¼Ì, û¼•r¼

t¼Ìû¼] û¼¼-ù¼¼Š¼‡¼¼ ̂ S¼•r¼-E^S¼•¼, Q¼[¼¼™ t¼x¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ì¡¼¼

Š¼•‡¼¼Ì ù¼¼Ì^Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì t¼x¼¼ yÌ£¼‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼•Ì \Ì.

@¼¼ yÌ£¼-yÆ½‡¼ü¼¼‡¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì-‡¼¼S¼½•K¼Ì‡¼Ì _¡¼¡¼¼‡¼¼Ì

@¼½†¼K¼• \Ì. yÆ½‡¼ü¼¼‡¼¼ 121 yÌ£¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì ¬¼°Â …¼•¼ ^Ìm¼C‡¼Ì

ú¼¼•t¼Ì Š¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ¬¡¼¬x¼ _¡¼‡¼‡¼¼Ì °M ¬¡¼ÂK¼ü¼¼Î \Ì.

½yÿ°Â @¼‡¼Ì S¼¼Ì¡¼¼ •¼`ü¼ ¬¼•K¼• Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Q¼[¼Î û¼öt¼ ¡¼†¼¼•¼‡¼Â

w¼r¼ •¬¼Â@¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼ h¼Cö¼ÌCm, °ÌŠ¼Âh¼ChÂ¬¼-

ù¼Â t¼x¼¼ S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼ Ìm¼ t¼x¼¼ ¬û¼¼ Ìÿ¼ Š¼¼ ÌK¬¼ ½¡¼•¼ Ì†¼Â

@¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•.‡¼Â •¬¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

A½‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Ìö Š¼ÌmÂü¼¼½h›L¬¼ @¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì‡¼Â

¬¼ZT¼h‡¼¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì KÌ h¼Cö¼ÌCm‡¼Â •¬¼Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì

•¬¼ÂK•r¼ : ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â ½¡¼½¡¼†¼
•¬¼Â@¼¼Ì ½¡¼£¼Ì û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì

û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì
@¼¼Š¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì. ¬¼•K¼•Â •¬¼ÂK•r¼ K¼ü¼™Oû¼ …¼•¼ @¼¼

•¬¼Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â. @¼¼ ¡¼¼t¼ @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼Â

‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼ @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼Â@¼Ì. û¼½°ÿ¼¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼Kÿü¼¼r¼

û¼¼hÌ 10% Q¼[¼™‡¼Â ̂ ÌS¼¡¼¼C °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ Š¼Ð¬¼¼ ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼,

_Ÿ¼¼ Š¼½•©¼y Š¼¼¬¼Ì °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì @¼¼¡¼¼ K¼ü¼™Oû¼û¼¼Z ¡¼¼Š¼•¡¼¼

t¼Ìû¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

•¬¼Â …¼•¼ @¼¼Ì\¼ Q¼[¼Î ¬¼¡¼¼™½†¼K @¼¼•¼ÌSü¼•P¼r¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼]Ì ½°‡yÆ¬t¼¼‡¼ ^r¼Ì ½ù¼û¼¼•¬t¼¼‡¼ ù¼‡¼Â S¼ü¼ÆZ \Ì t¼Ì‡¼Ì

½‡¼•¼ÌS¼Â¬t¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì.

•¬¼Â ‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â x¼t¼¼ •¼ÌS¼¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¡¼¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ì [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K K¼û¼ K•Ì \Ì. [¼¼Ì¡¼Â¬¼

Kÿ¼¼K •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼ü¼™ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì

t¼x¼¼ ù¼¼º¼û¼•r¼ @¼‡¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ì‡¼Â ]—•t¼ @¼¼Ì\Â x¼C ̂ ü¼.

@¼¼ K¼ü¼™ [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

yÆQ¼¼¡¼¼ •½°t¼ A‡]ÌL£¼‡¼ :

‡¼¡¼Â ¬¼¼Ìü¼¼Ì @¼ÌKyû¼ ù¼¼•ÂK @¼‡¼Ì ½t¼Pr¼ °¼Ìü¼ \Ì. û¼[\•

K•m¡¼¼x¼Â ]Ìhÿ¼ÆZ yÆ:Q¼Ì \Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ ] @¼¼ ¬¼¼Ìü¼x¼Â yÆ:Q¼Ì \Ì.

A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¬Š¼Â½•h ÿ¼S¼¼¡¼Ì \Ì. ½¬Š¼•Âhx¼Â

[¼¼û¼mÂ ú¼Â‡¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì yÆQ¼Ì \Ì û¼¼hÌ ½¬Š¼•Âh ¬¼ÆK¼C S¼ü¼¼

Š¼\Â A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ì yÆ:Q¼Ì ‡¼°Ã.

û¼¼t¼¼‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì ¬¼¼Ìü¼ ÿ¼S¼¼m¼Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼

Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì yÆ:Q¼¼¡¼¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. Š¼Ìh ú¼•Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼

tü¼¼•Ì Š¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ yÆ:Q¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼

K•¼¡¼¼Ì. x¼¼ÌmÆZ û¼¼ÌhÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì KZCK Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì Š¼\Â A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼¼Ì 5 ¡¼©¼š ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ] A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.

Kû¼•û¼¼Z Š¼S¼‡¼Â ‡¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì. ¬¼¼Ìü¼ @¼¼Š¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì

°ÿ¼Ì \Ì. ‡¼¬¼™‡¼Ì ¬¼¼Ìü¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z ú¼Èÿ¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼S¼ °û¼Ì£¼

û¼¼hÌ ¡¼¼ZK¼Ì Š¼mÌ \Ì. @¼¼ h¼º¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. y•ÌK y¬¼û¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼¼Ì

A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¬Š¼Â½•h ÿ¼S¼¼¡¼Ì \Ì.
½¬Š¼•Âhx¼Â [¼¼û¼mÂ ú¼Â‡¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì yÆQ¼Ì \Ì û¼¼hÌ ½¬Š¼•Âh
¬¼ÆK¼C S¼ü¼¼ Š¼\Â A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ì yÆ:Q¼Ì ‡¼°Ã.

•¬¼ÂK•r¼½¡¼

ú¼¼

S¼

6
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Š¼S¼ ¡¼¼ZK¼Ì Š¼mÌ \Ì t¼Ì‡¼Â [¼ŠŠ¼ÿ¼ ù¼°¼•‡¼Â ù¼¼]Æ@¼Ì ¡¼†¼¼•Ì T¼¬¼¼ü¼

\Ì @¼Ì¡¼ÆZ @¼û¼¼•¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì. ¬¼Èt¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì •¬¼Â

@¼¼Š¼¡¼Â ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼°Ìÿ¼Â @¼‡¼Ì ¬¼¼•Â °¼Ìü¼. t¼Ì‡¼Â HT¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼

Š¼r¼ t¼Ì t¼•t¼ Š¼¼\¼Ì ¬¼ÈC ^ü¼.

y• û¼½°‡¼Ì ]‡û¼t¼¼•ÂQ¼‡¼¼ ½y¡¼¬¼Ì •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ

¡¼]‡¼, H[¼¼C, û¼S¼]‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ t¼Š¼¼¬¼¼Ì. û¼¼x¼¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì

T¼r¼Â t¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â‡¼¼Ì K¼Ìk¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼Î y• û¼½°‡¼Ì

Š¼\Â 18 ¡¼©¼š ¬¼Æ†¼Â y• w¼Â]Ì û¼½°‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ ½¡¼K¼¬¼ t¼•ö

†ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. m¼ÌLh•Â t¼Š¼¼¬¼ K•¼¡¼Â K¼Ìk¼Ì t¼Š¼¼¬¼¼Ì. ½¡¼K¼¬¼Š¼w¼K

@¼Ì @¼ÌK •Ât¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ Eu¼û¼ @¼¼•¼ÌSü¼ û¼¼hÌ‡¼Â •¬¼Â \Ì.

•¬¼Â‡¼Â ú¼Ìh @¼¼Š¼¼Ì : •¬¼Â @¼Ì K¡¼[¼-KÆZmÿ¼ \Ì. @¼¼ ù¼¼º¼K

û¼¼hÌ‡¼Â ¦¼ÌW ú¼Ìh \Ì. @¼¼ ú¼Ìh @¼ÌK y¼S¼Â‡¼¼Ì \Ì ]Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì

_¡¼ ù¼[¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì. ]‡û¼½y‡¼ KÌ ½y¡¼¼º¼Â‡¼Â t¼Ì

¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ú¼Ìh \Ì, t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

¬KÈÿ¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼ K•¼¡¼t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z h¼Cö¼ÌCm (½¡¼©¼û¼`¡¼•)‡¼Â

•¬¼Â @¼¼Š¼¼Ì.

½[¼yûù¼•û¼ S¼¼û¼‡¼¼ m¼Ö. ½£¼¡¼Š¼œK¼£¼û¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ]r¼¼¡¼Ì

\Ì KÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼¡¼¼ Š¼¼\º¼, ú¼r¼¡¼¼û¼¼Z Š¼¼\º¼ •°Â

]¡¼¼‡¼ÆZ û¼ÆQü¼ K¼•r¼ h¼Cö¼ÌCm \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì h¼Cö¼ÌCm x¼¼ü¼

tü¼¼•Ì t¼Ì T¼r¼¼ ½y¡¼¬¼ ¬KÈÿ¼Ì ]C £¼Kt¼¼Ì ‡¼x¼Â. S¼Ì•°¼]• •°Ì¡¼¼‡¼¼

K¼•r¼Ì ‡¼¼Š¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Æ ‡¼ x¼¡¼¼ yÌ¡¼¼ û¼¼hÌ ¬KÈÿ¼Š¼œ¡¼Ì£¼

Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ì‡¼Ì h¼Cö¼ÌCm‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ö•½]ü¼¼t¼ K•¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.

@¼¼ •¬¼Â y• w¼r¼ ¡¼©¼Î ö•Â @¼¼Š¼¡¼Â.

S¼ü¼¼ 25 ¡¼©¼™û¼¼Z @¼û¼Ì ]Ìhÿ¼¼ S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì

^Ìü¼¼, ]Ìhÿ¼¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼ t¼Ìû¼¼‡¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì

h¼Cö¼ÌCm x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z m¼ÖLh•¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì t¼Ìû¼ ] û¼¼Ìh¼

û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼ °t¼¼. ]Ìû¼‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì S¼û¼Ì \Ì

t¼Ìû¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼¼-ù¼¼Š¼ ù¼‡¼Â‡¼Ì ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¡¼Â

Ì̂C@¼Ì.

h¼Cö¼ÌCm‡¼Â ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ •¬¼Â S¼ü¼¼ 10 ¡¼©¼™û¼¼Z °¼öKÂ‡¼Ì

ù¼‡¼¼¡¼Â \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ @¼Ìû¼.@¼Ìÿ¼.@¼Ì.‡¼Ì K°Â‡¼Ì @¼x¼¡¼¼ û¼¼½°t¼Â‡¼¼

@¼½†¼K¼• …¼•¼ û¼ZS¼¼¡¼Â‡¼Ì °¼öKÂ‡¼‡¼Â •¬¼Â EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.

ú¼¼•t¼û¼¼Z 85% ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼ÌhÂ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì Kû¼^Ì• \Ì.

Q¼Â¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-½£¼ZS¼y¼r¼¼ @¼x¼¡¼¼ KZC Š¼r¼ @¼‰¼ ú¼•Â‡¼Ì ½y¡¼¬¼ú¼•

Q¼¼¡¼¼x¼Â Kû¼^Ì• ¡ü¼½Lt¼‡¼ÆZ £¼•Â• ú¼•¼ü¼ \Ì. 100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z

@¼¼ •Ât¼Ì Kû¼ Ì̂• ù¼¼º¼K ¬¼£¼Lt¼ x¼¼ü¼ \Ì. K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼

Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì @¼‡¼Ì K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼x¼Â Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼Ì \Ì t¼Ì

û¼¼‡ü¼t¼¼ ú¼Èÿ¼ú¼•Ìÿ¼Â \Ì. £¼ÃS¼y¼r¼¼-û¼û¼•¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z Q¼Â¬¼¼

@¼Ìhÿ¼Ì @¼£¼Lt¼ÂŠ¼r¼¼ ¬¼¼û¼Ì‡¼Â •¬¼Â ]Ì 100 hK¼ •¼û¼ù¼¼r¼

EŠ¼¼ü¼ \Ì.

½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼ ½¡¼©¼Ì û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ½ù¼û¼¼•Â

h¼º¼Â £¼K£¼¼Ì. @¼¼‡¼Ì ] @¼¼•¼ÌSü¼½£¼P¼r¼ K°Ì \Ì. Š¼¼Ìt¼Ì û¼¼½°t¼S¼¼•

x¼¼¡¼ @¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼Ì @¼¼] @¼¼•¼ÌSü¼½£¼P¼r¼ ‡¼¼û¼‡¼Â •¬¼Â

\Ì.

¬¼û¼œ¼h @¼£¼¼ÌK @¼‡¼Ì ù¼Æ~‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ü¼Æ•¼ÌŠ¼ ]ZS¼ÿ¼Â °t¼ÆZ,

@¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ¡¼r¼™ü¼ÆS¼ °t¼¼Ì. ü¼Æ•¼ÌŠ¼û¼¼Z ù¼†¼¼@¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì £¼ÂQ¼Â

¬¼¡¼Î‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼Â Š¼œS¼t¼Â K•Â. @¼¼Š¼r¼¼x¼Â t¼Ì@¼¼Ì @¼¼S¼º¼ ‡¼ÂKº¼Â

S¼ü¼¼. @¼¼Š¼r¼¼ GŠ¼• •¼`ü¼ Kü¼Æš t¼¼Ì [¼ÿ¼¼Ì •¼Ì] ‡¼¡¼ÆZ £¼ÂQ¼Âü¼Ì

ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼Âü¼Ì. ]S¼t¼ Š¼• •¼] K•Âü¼Ì.

ÿ¼¼ÌK£¼¼°Âû¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ û¼t¼x¼Â •¼] [¼¼ÿ¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Ì

û¼t¼ û¼¼Zm¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼¼Ì Š¼œ½t¼½‡¼½†¼ [¼ÈZhÂü¼Ì \Âü¼Ì. ]Ì‡¼Ì

ÿ¼¼ÌKŠ¼œ½t¼½‡¼½†¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼†¼Â •¬¼Â ¬¼•K¼•Ì

]ÿyÂ  @¼¼Š¼¡¼Â  ^ÌC@¼Ì.  h¼ü¼ö¼ÌCm,  @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•.x¼Â

£¼—@¼¼t¼ K•¡¼Â @¼Ì¡¼¼Ì @¼û¼¼•¼Ì û¼t¼ \Ì. t¼û¼Ì Š¼r¼ @¼¼ û¼t¼ û¼¼Zm¼Ì

@¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ÿ¼¼ÌKŠ¼œ½t¼½‡¼½†¼‡¼Ì Š¼¼Ì¬h @¼x¼¡¼¼ C-û¼Ìÿ¼x¼Â ]r¼¼¡¼Âü¼Ì.

2001 ‡¼Â ]‡¼S¼r¼‡¼¼‡¼Æ¬¼¼• ú¼¼•t¼‡¼Â 49% ¡¼¬¼t¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â

\Ì. ÿ¼¼ÌK£¼¼°Âû¼¼ 49% ¡¼¬¼t¼Â †¼•¼¡¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ ¬¼•K¼•Ì

@¼m†¼¼Ì Q¼[¼¼Î K•¡¼¼Ì ] ^ÌC@¼Ì. @¼mT¼¼ Š¼w¼K¼•, @¼¼û¼y¼•

ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ K¼û¼ K•‡¼¼•¼ ^ÌC@¼Ì. Kû¼¬¼Ì Kû¼ y•ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì

ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì t¼¼Ì û¼º¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì. @¼¡¼¼], ‡¼¼Ìh @¼‡¼Ì ¡¼¼Ìh

¡¼S¼•‡¼¼ @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼ÿ¼K ù¼‡¼Âü¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì

•¬¼Â @¼Š¼¼¡¼Âü¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ \Ì ¬¼•K¼•‡¼¼ ‡¼x¼Â. ¬¼•K¼• @¼¼Š¼Ì KÌ ‡¼

@¼¼Š¼Ì, @¼¼]Ì ] @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼¡¼™ •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼Â@¼Ì.

@¼¼ û¼¼½°t¼Â Š¼ÌŠ¼•¡¼¼º¼¼, yÈ†¼¡¼¼º¼¼, ú¼¼_¡¼¼º¼¼, Š¼¼Ì¬hû¼Ì‡¼

ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.

10 ú¼¼©¼¼û¼¼Z ú¼¼©¼r¼, ÿ¼ÌQ¼, @¼Ì¬¼.@¼Ìû¼.@¼Ì¬¼., C-û¼Ìÿ¼,

hÂ.¡¼Â.-•Ì½mü¼¼Ì, @¼Q¼ù¼¼•‡¼Â û¼yyx¼Â 113 K•¼Ìm ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼Ì

û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Âü¼Ì, C§¼•¬¼Ì¡¼¼ K•Âü¼Ì.



196

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

•¬¼ÂK•r¼‡¼Â ÿ¼m¼C
½ù¼û¼¼•Â‡¼Â @¼¼S¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì ù¼†¼¼ @¼¼Ìÿ¼¡¼Ì Š¼r¼ _¡¼‡¼‡¼Â ú¼¼S¼y¼Ìmû¼¼Z ½ù¼û¼¼•Â‡¼Â @¼¼S¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì û¼¼hÌ
•¬¼Â @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼ ÿ¼Ì¡¼¼ ¬¼û¼ü¼ û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â KÌ t¼Ìû¼‡¼Ì ‡¼¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö¼Ì
û¼¼hÌ @¼¼¡¼‡¼¼•‡¼Ì •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â t¼x¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K Š¼Æ½¬t¼K¼û¼¼Z ¡¼¼Z[¼¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼Â, y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z
¡¼¼Z[¼¡¼¼ @¼‡¼Ì ¡¼Ì[¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼¡¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì ]—• •¼Q¼¡¼¼. ù¼†¼¼ ¬¼¼x¼Ì ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼û¼ û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â û¼¼hÌ
@¼¼¡¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼. ½ù¼û¼¼•Â û¼¼hÌ @¼¼¡¼Ìÿ¼ yyÄ‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ‡¼ ÿ¼Â†¼Ìÿ¼ •¬¼Â ]—• @¼¼Š¼¡¼Â
]Ì‡¼¼x¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z x¼‡¼¼• •¼ÌS¼¼Ì h¼º¼Â £¼K¼ü¼.

½[¼K‡¼ Š¼¼ÌL¬¼‡¼Â •¬¼Â ú¼¼•t¼û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ ‡¼x¼Â. Š¼r¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•t¼¼ @¼ÌK ¡¼©¼™‡¼Â ‡¼Â[¼Ì‡¼Â Fû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
@¼¼ ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ¡¼†¼Æ t¼Kÿ¼Âö x¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â @¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z @¼ÌK ] ¡¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼Ì
w¼¼¬¼ h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼ÌK ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•t¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â †¼•¼¡¼‡¼¼• ù¼¼º¼K ¬¼¼x¼Ì •û¼¡¼¼
yÌ¡¼ÆZ ]Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼r¼ w¼¼¬¼•½°t¼ ½ù¼û¼¼•Â @¼ÌK ¡¼¼• x¼C ]£¼Ì @¼‡¼Ì ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z KyÂ ‡¼°Ã x¼¼ü¼.

¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â, P¼ü¼, †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼, T¼h¬¼Š¼™, Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì, S¼¼Ì¡¼•,
½¡¼©¼û¼`¡¼•, Kû¼º¼¼Ì, •Ìù¼Â] (KÈt¼— K•mÌ t¼¼Ì)

nmo{bAmo bg nmOVm§Zm
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Kr¼™‡¼Ì ]‡û¼t¼: K¡¼[¼KÆZmÿ¼ û¼ºü¼¼ °t¼¼. t¼Ìx¼Â t¼Ì‡¼Ì
K¼ÌC £¼¬t¼œ û¼¼•Â £¼KÌ t¼Ìû¼ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ.

•¬¼Â @¼¼†¼Æ½‡¼K K¡¼[¼KÆZmÿ¼ \Ì. Ey¼. ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â
•¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ½¡¼©¼û¼`¡¼• x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â
K•t¼¼ @¼¼Ì\Â t¼Kÿ¼Âö @¼‡¼Ì Q¼[¼™ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â K•¼Ìm¼Ì‡¼¼
_¡¼ ù¼[¼Ì \Ì. û¼¼hÌ ù¼†¼¼@¼Ì •¬¼Â ]—• ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
@¼¼]Ì ]Ì‡¼Â ]—• @¼‡¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼Ât¼¼ \Ì t¼Ì¡¼Â ] •¬¼Â@¼¼Ì
@¼Š¼¼ü¼ \Ì.

•¬¼Â ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
1. Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼‡¼Â •¬¼Â : Ey¼. ¬¼¼Š¼ K•mÌ Š¼\Â

t¼Ì‡¼Ì ¬¼Š¼™‡¼¼ dÌ•‡¼Â ½¡¼–~ Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ †¼•¼¡¼t¼Â •¬¼Â
@¼Š¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â £¼½Lt¼‡¼Ì Š¼Ì¬¼Â¡° Aûü¼Æ½‡¼hÂ K°Ì¡¼¼ü¼.

2. ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ öÌÿ¼¼¡¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼¼ û¼Êt¼ ]Zt¼Æ @¼‡¼Ì
_¡¼Zt¼ ]Zt¼Æ A‡]ÌL£¼‡¼‡¼¼ ¬¡¼—Š¼û¼¼Z @¼Š¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì @¼ÌLhÂ¡¼
Aûü¼Æ½‡¼hÂ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì.

A‡]ÌL£¼‡¼ Š¼\Â £¼•Â•û¼¼Z @¼ÌKx¼Â [¼¼• @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ ¡¼†¼Ì \Ì Š¼\Â @¼ÌK-ù¼Ì û¼½°‡¼¼û¼¼Z ù¼Â^
@¼‡¼Ì w¼r¼x¼Â \ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â w¼Â^ t¼Ìû¼ ] Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼Î °_
@¼ÌK m¼Ìd @¼Š¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì Š¼È•t¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Š¼Ì. @¼¼
m¼Ìd‡¼Ì ù¼Æ¬h• K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z w¼r¼ m¼Ìd‡¼Ì Š¼œ¼x¼½û¼K
K¼Ì¬¼™ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì.

û¼¼ÌpÌx¼Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼ Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼ÌK m¼Ìdû¼¼Z ½¡¼©¼û¼`¡¼• •¬¼Âû¼¼Z
@¼‡¼Ì S¼¼Ì¡¼•‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â K•‡¼¼• ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì ‡¼ª K•‡¼¼•
_¡¼Zt¼ ]Zt¼Æ °¼Ìü¼ \Ì. ½w¼S¼Ær¼Â •¬¼Âû¼¼Z •Ì½ù¼] @¼‡¼Ì •¬¼Â‡¼¼
A‡]ÌL£¼‡¼û¼¼Z ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ]Zt¼Æ û¼¼•Â‡¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â •¬¼Â t¼Ðü¼¼•
K•Ìÿ¼Â °¼Ìü¼ \Ì. T¼h¬¼Š¼™ @¼‡¼Ì ¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â‡¼¼ ]Zt¼Æ dÌ•
t¼Ðü¼¼• K•Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ dÌ•‡¼Ì h¼ÌL¬¼Â‡¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
h¼ÌL¬¼Â‡¼‡¼Â ½¡¼–~ •¬¼Â t¼Ðü¼¼• K•Ìÿ¼Â °¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì
¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. h¼ü¼ö¼ÌAm ]Zt¼Æ@¼¼Ì Š¼•‡¼¼ ]Ì @¼Ì‡hÂ]Ì‡¼ °¼Ìü¼
\Ì @¼‡¼Ì °ÂŠ¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼ @¼Ì‡hÂ]Ì‡¼ °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì °ÌŠ¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼
ù¼Â ¡¼¼ü¼•¬¼‡¼¼ EŠ¼•‡¼¼ @¼¼¡¼•r¼û¼¼Z @¼Ì‡hÂ_‡¼ °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ìû¼¼Zx¼Â •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼¼ü¼ \Ì.

£¼•Â•û¼¼Z‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
1. ½ÿ¼Zö¼Ì¬¼¼Ah ‡¼¼û¼‡¼¼ ¬¼öÌyKr¼ Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Š¼Ì

\Ì. t¼Ì‡¼Ì ¬¼Â.@¼Ìû¼.@¼¼A. (¬¼Ìÿ¼ û¼ÌmÂ@¼ÌhÌm Aûü¼Æ½‡¼hÂ) K°Ì
\Ì.

2. ù¼Â^‡¼Ì ¶¼Æû¼•ÿ¼ Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ K°Ì \Ì, @¼Ì
Sÿ¼¼Ìùü¼Æÿ¼Â‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ ½¡¼h¼û¼Â‡¼û¼¼Z ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì.

ù¼Â.¬¼Â._.‡¼Ì ¬¼Ìÿ¼ û¼ÌhÂ@¼ÌhÌm Aûü¼Æ½‡¼hÂ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Z
½ÿ¼Zö¼Ì¬¼¼Ah ‡¼¼û¼‡¼¼ ¬¼öÌyKr¼ ¡¼†¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ìx¼Â
@¼¼ £¼½Lt¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼º¼t¼Â ‡¼x¼Â. t¼Ìx¼Â t¼Ì‡¼Ì ù¼Â.¬¼Â._.
]‡û¼t¼:

•¬¼ÂK•r¼

½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ]Ìû¼ †¼‡¼Æ¡¼¼™ ]‡¼t¼¼¡¼Ít¼ x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼hÌ t¼Ì •¬¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì @¼ÌKù¼Â^‡¼¼ K¼û¼û¼¼Z @¼m[¼r¼ ‡¼x¼Â ÿ¼¼¡¼t¼Â û¼¼hÌ ù¼†¼Â •¬¼Â @¼ÌK¬¼¼x¼Ì @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.
öLt¼ @¼ÌK ¡¼¼• •¬¼Â@¼¼Ì ÿ¼Â†¼¼ Š¼\Â ù¼Â_ ¡¼¼• @¼ÌK û¼½°‡¼¼ Š¼\Â ÿ¼Ì¡¼Â. ù¼¼º¼K‡¼Â ]‡û¼t¼¼•ÂQ¼ ü¼¼y •¼Q¼Â
t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì •¬¼Â û¼ÈK¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼MÂ K•¡¼ÆZ. ù¼Ì •¬¼Â@¼¼Ìû¼¼Z û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ @¼Zt¼• •¼Q¼¡¼ÆZ. ^Ì ù¼Ì-w¼r¼ û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ @¼Zt¼•
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼†¼Æ ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼.
DPT ¡¼S¼Ì•Ì û¼Êt¼ •¬¼Âû¼¼Z ù¼Â^ @¼‡¼Ì w¼Â^ m¼Ìdû¼¼Z @¼ÌK ¡¼©¼™x¼Â ¡¼†¼Æ‡¼ÆZ @¼Zt¼•‡¼¼ °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ù¼Â^ @¼‡¼Ì
w¼Â^ m¼Ìdû¼¼Z @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ @¼ÌK û¼½°‡¼¼Ì, Eu¼û¼ @¼Zt¼• ù¼Ìx¼Â w¼r¼ û¼½°‡¼¼ °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì ¡¼†¼Æû¼¼Z ¡¼†¼Æ
@¼Zt¼• Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™.
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] @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼¼ hÃŠ¼¼ û¼¼Ìp¼ ¡¼¼hÌ
@¼Š¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ t¼Ðü¼¼• K•Ì
\Ì.

S¼¼Ì¡¼• (û¼¼t¼¼)‡¼Â •¬¼Â û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ù¼¼º¼K °¼Ìü¼
tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì û¼º¼Ìÿ¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼x¼Â ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ ]‡û¼ Š¼\Â Oû¼£¼: @¼¼Ì\Â-@¼¼Ì\Â x¼t¼¼
‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â @¼ÌKyû¼ @¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì @¼¼ •¬¼Â ‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼•Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì. S¼¼û¼û¼¼Z
^Ì •¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì öÌÿ¼¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì \ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â •¬¼Â
@¼¼Š¼¡¼Â @¼‡¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â ù¼Â^Ì m¼Ìd @¼¼Š¼¡¼¼Ì
^ÌA@¼Ì.

Š¼œtü¼ÌK •¬¼Â‡¼Â û¼¼½°t¼Â:
ù¼Â.¬¼Â._.: @¼¼ •¬¼Â P¼ü¼•¼ÌS¼ ¬¼¼û¼Ì Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼

@¼¼Š¼Ì \Ì. @¼¼‡¼¼Ì kZm¼Ì Š¼¼¡¼m• ù¼•öû¼¼Z •¼Q¼Ìÿ¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì Š¼¼r¼Âû¼¼Z ‡¼¼Q¼Â‡¼Ì Š¼¼t¼º¼¼Ì K•Â‡¼Ì ¡¼¼Š¼•¡¼¼Ì. @¼¼ •¬¼Â‡¼Ì
m¼ù¼¼ °¼x¼û¼¼Z [¼¼û¼mÂ‡¼Â ¡¼[[¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì t¼Ì
]Sü¼¼@¼Ì £¼—@¼¼t¼û¼¼Z ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼ KZC Q¼ù¼• Š¼mt¼Â
‡¼x¼Â. t¼Ì Š¼\Â t¼Ì ]Sü¼¼@¼Ì S¼¼Zk @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì öÈhÌ \Ì,
dQ¼û¼ x¼¼ü¼ \Ì, Q¼¼m¼Ì Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì ½‡¼£¼¼‡¼Â •°Â ^ü¼
\Ì.

@¼¼ •¬¼Â‡¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â °Zû¼Ì£¼¼ •°Ì \Ì. ^Ì S¼¼Zk x¼¼ü¼
‡¼°Ã t¼¼Ì ù¼Â.¬¼Â._. •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â _¡¼ÿ¼Ìr¼ û¼S¼]‡¼¼Ì
P¼ü¼•¼ÌS¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼Q¼¼ £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¬¼•t¼¼Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼
P¼ü¼•¼ÌS¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. 100 û¼¼r¼¬¼¼Ì @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â
½¬¼u¼Ì•x¼Â-@¼Í¬¼Â hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼hÿ¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì ù¼Â¬¼Â_û¼¼Z @¼¼hÿ¼Â ¬¼Z•P¼r¼P¼û¼t¼¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼
\Ì. ù¼Â¬¼Â_‡¼Ì •¬¼Â ]‡û¼t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì @¼x¼¡¼¼ t¼Ì Š¼\Â
ù¼‡¼Ì t¼Ìhÿ¼Â ]ÿ¼yÂ @¼Š¼¼¡¼¡¼Â.

Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì : @¼¼û¼¼Z Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì ¡¼¼ü¼•¬¼‡¼¼ 1, 2, 3
h¼AŠ¼‡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼ hÂŠ¼¼Z ù¼•öû¼¼Z û¼ÈKÌÿ¼¼Ì

°¼Ìü¼ \Ì. ù¼•öx¼Â ù¼°¼• @¼¼ hÂŠ¼¼Z ]ÿ¼yÂ Q¼•¼ù¼ x¼C
^ü¼ \Ì. w¼r¼ ¡¼Q¼t¼ @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ìx¼Â
•P¼r¼ û¼º¼Ì \Ì. @¼¼¡¼Â 90 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì •¬¼Â û¼ÈK¼¡¼Ì t¼¼Ì
Š¼r¼ yÌ£¼û¼¼Zx¼Â Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì 902 x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. Š¼r¼ ù¼†¼¼
@¼ÌK ¬¼¼x¼Ì @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Ì t¼¼Ì yÌ£¼ Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ìû¼ÆLt¼ ù¼‡¼Â
£¼KÌ. û¼¼hÌ @¼¼ û¼¼hÌ‡¼Â dÆZù¼Ì£¼ [¼ÿ¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼ dÆZù¼Ì£¼‡¼Â KÿŠ¼‡¼¼‡¼¼ ]‡¼K m¼Ö. ]ÌK¼Ìù¼ ^Ì‡¼
ú¼¼•t¼Âü¼ £¼¼¬t¼œc¼ \Ì. @¼¼] @¼¼C.@¼Ì.Š¼Â.‡¼¼ •¬¼ÂK•r¼
¬¼½û¼t¼Â‡¼¼ Š¼œû¼ÆQ¼ \Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â t¼Ìû¼‡¼¼ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Zx¼Â
ÿ¼Â†¼Â \Ì. ù¼†¼¼@¼Ì Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™x¼Â ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼ÿ¬¼
Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼
¬¼ZT¼h‡¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ¬¼y¬ü¼¼Ì@¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ ‡¼MÂ Kü¼Æš °t¼ÆZ KÌ
ù¼Ì °^•‡¼Â ¬¼¼ÿ¼ ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ]S¼t¼‡¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ìû¼ÆLt¼
K•¡¼ÆZ.

½w¼S¼Ær¼Â : @¼¼ •¬¼Â T¼h¬¼Š¼™, ¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â @¼‡¼Ì
†¼‡¼Æ¡¼¼™t¼ @¼¼ w¼r¼ ½ù¼û¼¼•Âx¼Â ¬¼Z•P¼r¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. û¼S¼]‡¼¼
@¼½t¼£¼ü¼ ÿ¼Èÿ¼¼-Š¼¼ZS¼º¼¼ K•Â ‡¼¼Q¼t¼¼ _¡¼ÿ¼Ìr¼ •¼ÌS¼‡¼Ì
\¼ÌmÂ‡¼Ì ù¼¼KÂ‡¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ •¬¼Â @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼
\Ì. @¼¼ •¬¼Â ®¼¼ü¼Æ‡¼Â ¡¼[[¼Ì Š¼S¼‡¼¼Z û¼†ü¼ ú¼¼S¼û¼¼Z ù¼°¼•‡¼Â
¬¼¼Am Š¼• @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

@¼¼ •¬¼Â‡¼Â ¬¼Z•P¼r¼P¼û¼t¼¼ 70x¼Â 80 hK¼ \Ì.
A‡]ÌL£¼‡¼ ̀ ü¼¼Z @¼¼Šü¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì —½Š¼ü¼¼‡¼¼ ½¬¼M¼ ]Ìhÿ¼Â
S¼¼Zk @¼¼¡¼Ì \Ì ]Ì w¼r¼ ½y¡¼¬¼ Š¼\Â †¼Â•Ì†¼Â•Ì @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼
\Ì. ¬¼¼†¼¼•r¼ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ û¼¼hÌ Š¼Ì•¼½¬¼h¼Ìû¼¼Ìÿ¼
‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â Fû¼• Š¼œû¼¼r¼Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K
Q¼Èù¼ •mt¼ÆZ °¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Ì Q¼Í[¼ @¼¼¡¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì
m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ]¡¼ÆZ BSÿ¼Ímû¼¼Z ¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
@¼¼Ì\ÆZ x¼C S¼Æü¼Z @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼ •¬¼Â K¼pÂ ¡¼¼º¼Â
°t¼Â. °¡¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼ •¬¼Â Š¼¼\Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â [¼¼ÿ¼Æ K•Â
\Ì. Š¼œtü¼ÌKÌ @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ @¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼º¼‡¼¼•Â ‡¼Ð¬¼½S¼™K •¬¼Â \Ì.
@¼¼‡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼¡¼t¼¼ @¼‡¼ÌK _¡¼]Zt¼Æ û¼•Ì \Ì.
û¼¼t¼¼‡¼¼Z yÈ†¼û¼¼Z Š¼œ½t¼K¼• £¼½Lt¼ @¼‡¼Ì ¬¼öÌyKr¼ °¼Ìü¼
\Ì ]Ì •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K£¼½Lt¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼Ì \Ì.

KC •¬¼Â Lü¼¼•Ì ÿ¼Ì¡¼Â?
]Ì ½y¡¼¬¼Ì •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• [¼¼ÿ¼Ì t¼Ì ] ½y¡¼¬¼Ì,
£¼ÆZ Q¼ù¼• t¼û¼¼•Â @¼¼º¼¬¼ S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â @¼x¼¡¼¼
_¡¼ÿ¼Ìr¼ ¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼.
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@¼¼ •¬¼Â Kû¼•û¼¼Z @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Kû¼• ‡¼Â[¼Ì
Š¼S¼‡¼¼ ®¼¼ü¼Æû¼¼Z A^ x¼C Š¼S¼ ¡¼¼ZK¼Ì x¼C £¼KÌ \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z
¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼¼ZK¼ [¼¼ÿ¼Ì \Ì. @¼Ì‡¼ÆZ K¼•r¼ @¼¼ •Ât¼Ì
Kû¼•û¼¼Z •¬¼Â @¼Š¼¼C \Ì t¼Ì \Ì. @¼¼ •¬¼Â ù¼Ì ¡¼©¼™‡¼Â
‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼Èÿ¼x¼Â Š¼r¼ Kû¼•û¼¼Z @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â t¼û¼¼•¼
m¼ÖLh• @¼‡¼Ì ‡¼¬¼™‡¼Ì ‡¼¼ Š¼¼m¼Ì. ù¼¼º¼K [¼Z[¼º¼ °¼Ìü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K ^Ì Š¼S¼ °ÿ¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ ‡¼¬¼Âù¼û¼¼Z K¼ü¼û¼Â
Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì.

]Ì ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼ÌmÌx¼Â [¼¼ÿ¼t¼¼ £¼ÂQ¼Ì \Ì, ¡¼¼ZK¼ [¼¼ÿ¼Ì
\Ì t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ Kû¼•û¼¼Z @¼¼Š¼Ìÿ¼Â •¬¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì
@¼¼ t¼Kÿ¼Âö x¼¼ü¼ \Ì. y• y¬¼û¼¼Ì KÌ ¡¼Â¬¼û¼¼Ì ù¼¼º¼K
t¼û¼‡¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì [¼¼ÿ¼t¼¼Ì yÌQ¼¼£¼Ì. h›ÂŠ¼ÿ¼‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™‡¼¼Z
w¼r¼ m¼Ìd ÿ¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. y¼Ìp ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Æ¬h•‡¼¼Ì
m¼Ìd @¼¼Š¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ¬¼•K¼•Â K¼ü¼™Oû¼ Š¼œû¼¼r¼Ì Š¼¼Z[¼
¡¼©¼Î ½…S¼Ær¼Â •¬¼Â @¼Š¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼¼Z ¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â‡¼Â •¬¼Â
‡¼x¼Â °¼Ìt¼Â. Š¼•Zt¼Æ ¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ û¼¼Ìh¼@¼¼Ìû¼¼Z
Š¼r¼ yÌQ¼¼t¼¼ Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•Ì @¼¼ •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â @¼Ì¡¼ÆZ
@¼¼C.@¼Ì.ù¼Â.‡¼¼ t¼c¼¼Ì‡¼ÆZ K°Ì¡¼ÆZ \Ì. @¼¼ Š¼\Â y¬¼-Š¼Zy•
¡¼©¼Î †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.
@¼Ìhÿ¼Ì û¼¼r¼¬¼Ì 25, 35, 45, 55‡¼Â Fû¼•Ì @¼¼
A‡]ÌL£¼‡¼ ]—• ÿ¼Ì¡¼¼.

S¼¼Ì¡¼• : û¼¼t¼¼_, ¬û¼¼Ìÿ¼ Š¼¼ÌL¬¼
@¼¼ ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ x¼t¼¼Z °t¼¼Z. Š¼•Zt¼Æ

•¬¼ÂK•r¼x¼Â @¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ \Ì. @¼¼
•¬¼Âû¼¼Z ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ K•‡¼¼• ]Zt¼Æ °¼Ìü¼ \Ì. [¼¼û¼mÂ‡¼Â
‡¼Â[¼Ì @¼¼‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¼Ìü¼ ÿ¼Â†¼¼ Š¼\Â
Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼Ì Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ EtŠ¼‰¼ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼\Â @¼¼
½ù¼û¼¼•Â x¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼ •¬¼Â 9 û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼•‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ^Ì •¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì öÌÿ¼¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì
\ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼ •¬¼Â @¼Š¼¼ü¼
\Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ù¼Â^Ì m¼Ìd @¼¼Š¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼ m¼Ìd
@¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•. •¬¼Â‡¼¼Ì @¼¼Š¼Â@¼Ì t¼¼Ì S¼¼Ì¡¼• S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼
@¼‡¼Ì ]û¼™‡¼ S¼¼Ì¡¼• @¼¼ w¼r¼Ìü¼ •¼ÌS¼¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì •P¼r¼
û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â KÌhÿ¼¼K ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ù¼Ì ½y¡¼¬¼ ù¼¼•ÂK t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼
û¼¼hÌ Š¼Ì•¼½¬¼h¼Ìû¼¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. T¼r¼¼‡¼Ì

‡¼¼‡¼Â ö¼Ìmÿ¼Â@¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼ @¼¼ •¼ÌS¼ x¼C
S¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼ •¬¼Â @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

†¼‡¼Æ¡¼¼™t¼ : Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì, ½h›Š¼ÿ¼ ÿ¼Â†¼¼Ì °¼Ìü¼
t¼Ìû¼r¼Ì 10x¼Â 16 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â
^ÌC@¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì ù¼Ì m¼Ìd
@¼ÌKx¼Â w¼r¼ û¼½°‡¼¼‡¼¼ @¼Zt¼•Ì ÿ¼Ì¡¼¼. Š¼°Ìÿ¼¼Z •¬¼Â ‡¼
ÿ¼Â†¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ@¼Ì ù¼Ì m¼Ìd [¼¼•
@¼k¡¼¼½mü¼¼‡¼¼ @¼Zt¼•Ì ÿ¼Ì¡¼¼. @¼¼û¼¼Z‡¼¼Ì ù¼Â^Ì m¼Ìd
½m½ÿ¼¡¼•Â‡¼¼ @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼Z Š¼Zy• ½y¡¼¬¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼Ì.
t¼Ì‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. ½w¼S¼Ær¼Â •¬¼Â‡¼¼ w¼r¼
A‡]ÌL£¼‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼Î y¼Ìp ¡¼©¼Î ù¼Â]ÆZ @¼‡¼Ì ¬¼¼m¼[¼¼•
¡¼©¼Î Š¼¼Z[¼û¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Â†¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼‡¼Ì y¬¼ t¼x¼¼
¬¼¼Ìº¼ ¡¼©¼Î †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼Ìû¼ ¬¼¼t¼ A‡]ÌL£¼‡¼
^Ì \¼ÌK•Â@¼Ì ÿ¼Â†¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì \¼ÌK•Â‡¼Ì @¼¼S¼º¼
S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â ]—• Š¼mt¼Â
‡¼x¼Â. @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ y¬¼ ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â @¼Ìhÿ¼Ì 26 ¡¼©¼™
¬¼Æ†¼Â @¼¼‡¼Â ]—• Š¼mt¼Â ‡¼x¼Â.

½°Š¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼ ù¼Â : ú¼¼•t¼û¼¼Z w¼r¼x¼Â \ hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
Kû¼º¼¼‡¼¼ ù¼Â ½¡¼©¼¼r¼Æ‡¼Ì K¼•r¼Ì ü¼KÊt¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â \Ì.
t¼Ìû¼‡¼¼ ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z ½°Š¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼ ù¼Â ¬¼•öÌ¬¼ @¼Ì‡hÂ]Ì‡¼
‡¼¼û¼‡¼¼ Kr¼ û¼º¼Ì \Ì. @¼¼‡¼Â t¼Š¼¼¬¼ ù¼†¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
•¼ÌS¼ û¼¼t¼¼ …¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼x¼¼ ÿ¼Ñ½S¼K ¬¼Zù¼Z†¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. •¼ÌS¼Â‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â ¬¼¼Ìü¼ ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼
¬¼¼ö Kü¼¼™ ¡¼S¼• ù¼Â]Ì ¡¼Š¼•¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼ öÌÿ¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼ ¬¼¼Ìü¼ ú¼Èÿ¼x¼Â m¼ÖLh• @¼x¼¡¼¼ ‡¼¬¼™‡¼Ì ¡¼¼S¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
@¼¼ •¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì.

y• ¡¼Q¼t¼Ì •¬¼Â ÿ¼Ìt¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼ û¼¼½°t¼Â
m¼ÖLh•‡¼Ì Š¼È\¼Ì :
1. •¬¼Â‡¼ÆZ ‡¼¼û¼
2. Š¼œK¼•
3. KÌhÿ¼¼Z m¼Ìd
4. KZC ½ù¼û¼¼•Â û¼¼h
5. •¬¼Âx¼Â KZC t¼Kÿ¼Âö x¼¼ü¼
6. @¼¼¡¼Â t¼Kÿ¼Âö û¼¼hÌ y¡¼¼
7. Š¼\Â‡¼Â •¬¼Â Lü¼¼•Ì @¼¼Š¼¡¼Â.
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m¼ÖLh•¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¬¼¼Î@¼Ì @¼¼ •¬¼Â ]—• ÿ¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì
@¼¼ ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼Â •¬¼Â Šÿ¼¼dû¼¼û¼¼Zx¼Â t¼Ðü¼¼• x¼ü¼Ìÿ¼Â

¬¼¬t¼Â @¼‡¼Ì ]Ì‡¼ÌhÂK A½‡]½‡¼ü¼½•ZS¼x¼Â t¼Ðü¼¼• x¼ü¼Ìÿ¼Â ù¼Â_
•¬¼Â mùù¼ÿ¼ û¼¼ÍT¼Â °¼Ìü¼ \Ì. ù¼‰¼Ì‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ ¬¼•Q¼Â
\Ì. @¼¼ ù¼‰¼Ì •¬¼Â û¼¼hÌ yÌ£¼‡¼Ì m¼Ìÿ¼•û¼¼Z Š¼Ð¬¼¼ [¼ÈK¡¼¡¼¼ Š¼mÌ
\Ì. ]Ì •¬¼Â @¼¼Ì\¼Z Q¼[¼¼™¡¼¼º¼Â \Ì t¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â ]Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì
°ÌŠ¼Ìh¼hÂ¬¼ ù¼Â \Ì @¼Ì¡¼Â Q¼ù¼• Š¼mÌ KÌ t¼•t¼ ù¼¼• Kÿ¼¼K‡¼Â
@¼Zy• t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ •¬¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ û¼¼hÌ @¼Š¼¼¡¼Â
yÌ¡¼Â. û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ìx¼Â ù¼¼º¼Kû¼¼Z @¼¼¡¼Ìÿ¼¼ ]Ì ½¡¼©¼¼r¼Æ °¼Ìü¼
t¼Ì‡¼Ì ‡¼ª K•¡¼¼ û¼¼hÌ °ÌŠ¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼ ù¼Â Aûü¼Æ‡¼¼ÌSÿ¼¼Ìùü¼Æÿ¼Â‡¼
‡¼¼û¼‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ ù¼¼• Kÿ¼¼K‡¼Â @¼Zy• ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼ÆZ.
@¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì öLt¼ •¬¼ÂK•r¼x¼Â
95% ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼Z•P¼r¼ û¼º¼Ì \Ì.

ù¼†¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì@¼Ì °ÌŠ¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼ ù¼Â‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¡¼¼‡¼Â
@¼¼¡¼£ü¼K ‡¼x¼Â.

IAP ¬¼½û¼t¼Â @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì \Ì KÌ °ÌŠ¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼ ù¼Â •¬¼Â
]‡û¼t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â, t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ö¼ü¼y¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ •¬¼Â‡¼¼ KÆÿ¼ w¼r¼ m¼Ìd °¼Ìü¼ \Ì.
]‡û¼t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Ì m¼Ìd, ù¼Â^Ì y¼Ìp-ù¼Ì û¼½°‡¼Ì @¼‡¼Ì
w¼Â^Ì \x¼Â ‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼•Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì. ù¼Â^@¼¼Ì
û¼¼hÌ Š¼°Ìÿ¼¼Ì m¼Ìd @¼ÌK ½y¡¼¬¼ Š¼\Â û¼½°‡¼¼ Š¼\Â @¼‡¼Ì \
û¼½°‡¼¼ Š¼\Â ù¼Âd¼Ì m¼Ìd @¼‡¼Ì 10 ¡¼©¼™ Š¼\Â ù¼Æ¬h• m¼Ìd
@¼Š¼¼ü¼ \Ì. ù¼Æ¬h•‡¼Â ]—• \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì‡¼Â Š¼È•t¼Â û¼¼½°t¼Â
ú¼¼•t¼û¼¼Z ‡¼x¼Â. Š¼•Zt¼Æ t¼—r¼¼Ìû¼¼Z ÿ¼Ñ½S¼K ¬¼Zù¼Z†¼¼Ìx¼Â @¼¼
•¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì 10 ¡¼©¼Î @¼ÌK m¼Ìd‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼
@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â \Ì.

@¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•. (S¼¼Ì¡¼•, —ù¼Ìÿ¼¼ @¼‡¼Ì S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼‡¼Â
@¼ÌKw¼ •¬¼Â) û¼¼t¼¼‡¼Ì —ù¼Ìÿ¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì ]û¼™‡¼ S¼¼Ì¡¼• x¼¼ü¼ t¼¼Ì
t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì x¼C £¼KÌ û¼¼hÌ ù¼†¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì t¼Ì‡¼Â

t¼Š¼¼¬¼ K•¡¼Â ÿ¼Ì¡¼Â.
S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼ : @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â @¼k¡¼¼½mü¼ÆZ •°Ì \Ì.

t¼¼¡¼ @¼¼¡¼¡¼¼Ì, S¼¼ÿ¼ öÈÿ¼Â ]¡¼¼, ½[¼mÂü¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼¡¼¡¼ÆZ,
@¼¼‡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ @¼¼Q¼¼ £¼•Â• w¼¼¬¼ K• \Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â
T¼r¼¼‡¼Ì û¼S¼]û¼¼Z ¬¼¼Ì^ @¼¼¡¼Ì \Ì. Gÿ¼hÂ x¼¼ü¼ \Ì, û¼¼x¼ÆZ
yÆQ¼Ì \Ì, Š¼Ì½‡Oü¼¼û¼¼Z ¬¼¼Ì^ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼ZmK¼Ì£¼û¼¼Z ¬¼¼Ì^
@¼¼¡¼Ì \Ì. û¼S¼]‡¼¼Ì @¼Ì‡¼KÌöÌÿ¼¼hÂ¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ]Ì •¼ÌS¼ \Ì
t¼Ì @¼¼ S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼‡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æx¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â
t¼Ì‡¼¼Ì Q¼[¼™ @¼‡¼Ì w¼¼¬¼ @¼¼‡¼¼x¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ¬¼¬t¼Â Š¼mÌ
\Ì. Š¼•yÌ£¼û¼¼Z T¼r¼¼ yÌ£¼¼Ìû¼¼Z @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•. ÿ¼Â†¼¼‡¼Â
‡¼¼Í†¼ ù¼t¼¼¡ü¼¼ ¡¼S¼• ¬KÈÿ¼Š¼œ¡¼Ì£¼ û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼ K¼ü¼y¼Ì
ú¼¼•t¼û¼¼Z Š¼r¼ ÿ¼¼S¼Æ Š¼m¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•.
15 û¼½°‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì.

h¼ü¼ö¼ÌAm : ú¼¼•t¼û¼¼Z T¼r¼¼ Š¼œK¼•‡¼¼ h¼ü¼ö¼ÌAm \Ì.
•¬¼Â ¬¼Ì¡¼Â @¼‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ ‡¼ Q¼¼¡¼ÆZ @¼Ì ] @¼¼‡¼¼Ì Aÿ¼¼]
\Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z TAB ‡¼¼û¼‡¼¼Ì h¼ü¼ö¼ÌAm, Paraty-
phoid ‡¼¼û¼‡¼Â @¼ÌKw¼ •¬¼Â û¼º¼t¼Â °t¼Â. t¼Ì‡¼¼x¼Â
¡¼†¼Æ A‡]ÌL£¼‡¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼t¼¼Ì °t¼¼Ì °¡¼Ì £¼Æ~ h¼ü¼ö¼ÌAm‡¼Â
•¬¼Â û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ @¼tü¼Zt¼ ¬¼Æ•½P¼t¼ •¬¼Â \Ì. h¼ü¼ö¼ÌAm‡¼Â
w¼r¼Ìü¼ •¬¼Â‡¼Â ¬¼Z•P¼r¼P¼û¼t¼¼ ÿ¼S¼ú¼S¼ ¬¼•Q¼Â ] \Ì.
@¼¼ w¼r¼ •¬¼Âû¼¼Z  VI Antigen ‡¼¼û¼‡¼Â •¬¼ÂK
\Ì. @¼¼ ù¼Ì ¡¼©¼™‡¼Â ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼ @¼Š¼¼ü¼. @¼¼
•¬¼Â ÿ¼S¼ú¼S¼ w¼r¼¬¼¼Ì —½Š¼ü¼¼û¼¼Z Š¼mÌ \Ì. h¼ü¼ö¼ÌAm‡¼Â
KÌŠ¬¼Æÿ¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼ÌK m¼Ìd 160 —½Š¼ü¼¼û¼¼Z Š¼mÌ \Ì
@¼‡¼Ì t¼Ì \ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼‡¼Ì ‡¼ @¼Š¼¼ü¼. °¼ö½K‡¼Ì t¼Ðü¼¼•
K•Ìÿ¼Â •¬¼Â \ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼•x¼Â @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.
•¬¼Â‡¼Â ¬¼¼x¼Ì Š¼Ì•¼½¬¼h¼Ìû¼¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â
K¼ÌC t¼Kÿ¼Âö Š¼mt¼Â ‡¼x¼Â. ½w¼S¼Ær¼Â •¬¼Â K•t¼¼Z [¼¼Ìx¼¼
ú¼¼S¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ Š¼r¼ @¼¼‡¼¼x¼Â x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. ù¼Ì m¼Ìd Š¼\Â
@¼ÌK ù¼Æ¬h• @¼Š¼¼ü¼ \Ì ‡¼Ì Š¼\Â w¼r¼ ¡¼©¼Î ù¼Æ¬h• @¼¼‡¼¼x¼Â
t¼Ðü¼¼• x¼t¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ y¬¼ ¡¼©¼™ h¼ü¼ö¼ÌAm ½¡¼–~
•P¼r¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼¼ ¬¼Z•P¼r¼ •¼Ì] Oû¼£¼: @¼¼Ì\ÆZ x¼t¼ÆZ
^ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â y• w¼r¼ ¡¼©¼Î h¼ü¼ö¼ÌAm‡¼¼Ì m¼Ìd @¼¼Š¼¡¼¼Ì.
û¼¼Ìp¼x¼Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼Ì TY 21 @¼¼ ‡¼¼û¼‡¼Â KÌŠ¬¼Èÿ¼
û¼¼ÌpÌx¼Â ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mÌ \Ì. @¼¼ KÌŠ¬¼Èÿ¼ ù¼¼º¼K¼Ì S¼º¼Â £¼Kt¼¼
‡¼x¼Â û¼¼hÌ \ ¡¼©¼™x¼Â ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â ‡¼°Ã.

½ù¼û¼¼•Âx¼Â ¡¼†¼¼•Ì û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼Â ] •¬¼Â
ù¼‡¼Ì \Ì. •¬¼Â‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼ ½ù¼û¼¼•Âx¼Â °^•
S¼r¼¼ @¼¼Ì\¼ °¼Ìü¼ \Ì.
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]Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼ S¼¼Ìº¼Â S¼º¼Â £¼KÌ \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼ÌK ½y¡¼¬¼‡¼¼ @¼Zt¼•Ì @¼¼¡¼Â w¼r¼ S¼¼Ìº¼Â
@¼¼Š¼¡¼Â. @¼¼ S¼¼Ìº¼Â ½ødû¼¼Z •¼Q¼¡¼Â. @¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼
½¡¼©¼û¼`¡¼• @¼x¼¡¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼‡¼Â y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â h¼ü¼ö¼ÌAm‡¼Â
•¬¼Â ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. •¬¼Â Š¼¼\Â ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mÌ \Ì. y• Š¼¼Z[¼
¡¼©¼Î @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â.

°¼ö½K‡¼‡¼Â ¬¡¼yÌ£¼Â •¬¼Â @¼ÌK yyÄ Š¼¼\º¼ y¬¼ —½Š¼ü¼Ì
Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì Š¼•yÌ£¼Â •¬¼Â y¼Ìp¬¼¼Ìx¼Â-w¼r¼¬¼¼Ì —½Š¼ü¼Ì Š¼mÌ
\Ì. ]Ì‡¼Ì ]Ì Š¼•¡¼mÌ t¼Ì Š¼r¼ ]—•x¼Â ÿ¼Ì¡¼Â.

1. @¼¼ •¬¼Â EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â ‡¼x¼Â t¼Ì¡¼Â ¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼Â @¼‡¼Ì
¡¼¼Z[¼Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼Â Š¼•x¼Â °¼ö½K‡¼‡¼Â @¼¼ •¬¼Â‡¼ÆZ EtŠ¼¼y‡¼
¬¼•K¼•Ì ù¼Z†¼ Kü¼Æš \Ì. ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼ •¬¼Â‡¼ÆZ EtŠ¼¼y‡¼ ö•Â
£¼— K•¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

•¬¼Â °Zû¼Ì£¼¼ kZm¼ ½ødû¼¼Z •¼Q¼¡¼Â :
•¬¼Â S¼•û¼Âû¼¼Z ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼¡¼t¼¼-ÿ¼C ]t¼¼

kZm¼ ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼û¼¼Z t¼x¼¼ ½ødû¼¼Z •Q¼¼ü¼ \Ì. T¼r¼Â ¡¼¼•
•¬¼Â‡¼¼Ì ù¼•ö x¼C x¼C ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì Q¼•¼ù¼ x¼C ^ü¼
\Ì. ]Ì ‡¼¼û¼û¼¼Z T \Ì t¼Ì‡¼Ì ù¼•öû¼¼Z •¼K¡¼¼‡¼Â ]—•
‡¼x¼Â. Ey¼°•r¼ t¼•ÂKÌ mÂŠ¼ÂhÂ, hÂhÂ, h¼ü¼ö¼ÌAm @¼‡¼Ì
°ÌŠ¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼ ù¼Â @¼¼ •¬¼Â@¼¼Ì‡¼Ì øÂd‡¼¼ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ Q¼¼‡¼¼û¼¼Z
•¼Q¼¡¼Â @¼‡¼Ì _¡¼Zt¼ Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì •¬¼Â, ½û¼dÿ¬¼, ù¼Â¬¼Â_‡¼Â
•¬¼Â ù¼•öû¼¼Z •¼Q¼¡¼Â. @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•.‡¼Ì ù¼•ö‡¼Â ¡¼[[¼Ì
•¼Q¼Ì \Ì.

ù¼†¼Â •¬¼Â ¬¼•K¼• t¼•öx¼Â û¼öt¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì t¼Ì û¼ÈK¡¼¼‡¼¼
Š¼Ð¬¼¼ m¼ÖKh• ÿ¼C £¼KÌ \Ì. •¬¼Â @¼Š¼¼ü¼¼‡¼Â ü¼¼yÂ t¼Ìû¼‡¼Ì
¬¼•K¼•‡¼Ì Š¼È•Â Š¼¼m¡¼Â ^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì •¬¼Â‡¼Â S¼Ær¼¡¼u¼¼

½ù¼û¼¼•Â‡¼Â y¡¼¼ K•¡¼¼ K•t¼¼ ½ù¼û¼¼•Â x¼¡¼¼ ‡¼
yÌ¡¼Â K¼•r¼ Lü¼¼•ÌK y¡¼¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ ‡¼x¼Â °¼Ìt¼Â!
]Ìû¼ •Ìù¼Â], Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì, Kû¼º¼¼Ì, @¼ÌAmØ¬¼ @¼‡¼Ì
¬¼Z¬¼S¼™x¼Â x¼t¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼ @¼‡¼Ì ½¡¼©¼¼r¼Æ‡¼Â ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z
@¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ û¼¼•‡¼¼• y¡¼¼ ‡¼x¼Â.

m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì
•¼Ì] •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â. ]Ìx¼Â
S¼yÄ @¼¼Ì\Â x¼£¼Ì @¼‡¼Ì

ù¼†¼¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼£¼Ì.

û¼¼hÌ £¼ZK¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼•K¼•Â @¼¼•¼ÌSü¼ Q¼¼t¼¼û¼¼Z
t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼¡¼Â ÿ¼Ì¡¼Â. •¬¼ÂK•r¼ @¼Ì •¼ª›Âü¼ ¬¼Ì¡¼¼
\Ì ]Ì m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì •¼Ì] K•¡¼ÆZ.

‡¼¡¼Â •¬¼Â :
]ÿyÂ ‡¼¡¼Â-‡¼¡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼£¼Ì tü¼¼•Ì •¼ª›Âü¼ K¼ü¼™Oû¼û¼¼Z

ù¼†¼Ì @¼Ì[¼.ù¼Â.@¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•.‡¼Â •¬¼Â @¼¼¡¼£¼Ì.
½°û¼¼Ì½öÿ¼¬¼ A‡÷ÿ¼Æ@¼Ì‡_ ù¼Â ‡¼¼û¼‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z
1600 —½Š¼ü¼¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì ]Ì‡¼Ì t¼Ì Š¼•¡¼mÌ t¼Ì‡¼Ì t¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â.
t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼Ì‡¼Â^ü¼hÂ¬¼ ½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

½[¼K‡¼ Š¼¼ÌL¬¼, Kû¼º¼¼Ì ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Â •¬¼Â ]ÿ¼yÂ @¼¼Š¼r¼Ì
tü¼¼Z û¼º¼¡¼¼ ÿ¼¼S¼£¼Ì. ‡¼¡¼Â •¬¼Â@¼¼Ì‡¼ÆZ EtŠ¼¼y‡¼ [¼¼ÿ¼Æ \Ì.
]Æÿ¼¼ù¼ K•t¼¼Z £¼•yÂ-E†¼•¬¼ K•t¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ, K¼Ìÿ¼Ì•¼,
‡ü¼Æû¼¼ÌK¼ÌmÌ[¼¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Â ù¼†¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼ÆZ
@¼¼ü¼Æ©ü¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼£¼Ì.

18 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â ú¼¼•t¼Âü¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ
ü¼¼ÌSü¼ H[¼¼C (¬¼Ìû¼Â) @¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ (½Kÿ¼¼ÌS¼œ¼û¼)‡¼¼Ì

t¼R¼¼Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼Ìh¼ ù¼¼Z†¼¼t¼¼ °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì

Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼ @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ?
@¼¼Š¼r¼¼Ì \¼ÌK•¼Ì ‡¼Â[¼Ì‡¼Â ¬¼¼•¼ ¬¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z

KÌhÿ¼¼û¼¼Ì \Ì t¼Ì y£¼¼™¡¼t¼¼Ì @¼¼ZKm¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼
ù¼¼º¼K ¬¼¼Ìû¼¼Zx¼Â ‡¼Â[¼Ìx¼Â w¼Â]Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì w¼Â^
Š¼•¬¼Íh¼Cÿ¼û¼¼Z @¼‡¼Ì ‡¼Â[¼Ìx¼Â 97û¼¼Z @¼Ìhÿ¼Ì 97
Š¼•¬¼Íh¼Aÿ¼.
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¡¼Â¬¼û¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì ^Ì£¼Â ù¼¼ÿ¼–Sr¼¼ÿ¼ü¼, ½¡¼•¼•
Q¼¼t¼Ì [¼¼ÿ¼Ì \Ì t¼Ì¡¼¼ •¬¼Â û¼ÈK¡¼¼‡¼¼ KÌ‡„¼Ì ù¼†¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼¼
^ÌC@¼Ì.

½y‡¼¼ZK 15/04/2010 ^Ì£¼Â ù¼¼ÿ¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼¼Ì
@¼¼Ì¡¼Â¬¼û¼¼Ì ]‡û¼ ½y¡¼¬¼ °t¼¼Ì. @¼¼]Ì [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K •¬¼Â
û¼ÈKt¼ÆZ KÌ‡„ @¼°Ã K¼ü¼™•t¼ \Ì.

]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.
¬¼•Ì•¼£¼ •¼Ì]‡¼¼ y¬¼ °^• û¼Êtü¼Æ ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼û¼¼Z‡¼Â T¼r¼Â Q¼•Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ @¼¼ •¬¼Â@¼¼Ì
ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â hº¼Â £¼KÌ û¼¼hÌ ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼Èÿü¼¼ ¡¼S¼• ¬¼¡¼™ •¬¼Â@¼¼Ì
@¼¼Š¼¡¼Â Q¼Èù¼ ]—•Â \Ì. `ü¼¼Z `ü¼¼ •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼ KÌ‡„¼Ì
K¼ü¼™•t¼ \Ì tü¼¼Z [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼— K•¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì.

½yÿ°Â •¼`ü¼ ¬¼•K¼• Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Q¼[¼Î ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
û¼öt¼ h¼ü¼ö¼ÌCm, S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼, @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•.‡¼Â •¬¼Â
@¼‡¼Ì ½°Š¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼ ù¼Â @¼¼¡¼Â w¼r¼ •¬¼Â@¼¼Ì @¼¼Š¼Ì \Ì.
@¼¼¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼ û¼°¼•¼ª›û¼¼Z Š¼r¼ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì û¼¼hÌ t¼û¼¼û¼
‡¼¼S¼½•K¼Ì@¼Ì û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â‡¼Ì û¼Zw¼¼ÿ¼ü¼‡¼¼ ¬¼•‡¼¼û¼Ì Š¼w¼ ÿ¼Q¼¡¼¼
^ÌC@¼Ì.

24 Kÿ¼¼K •¬¼Â @¼¼Š¼‡¼¼•¼ KÌ‡„¼Ì

]S¼t¼‡¼Â ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¬t¼Â @¼‡¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¼•Â •¬¼Â °¼ö½K‡¼
ù¼‡¼¼¡¼Ì \Ì. ¬¼•K¼•Â K¼ü¼y¼KÂü¼ û¼S¼]û¼¼•Â‡¼Ì ÿ¼Â†¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼ Q¼¼t¼¼‡¼Ì •¬¼Â@¼¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼ Š¼•¡¼¼‡¼¼ û¼º¼t¼¼
‡¼x¼Â. t¼û¼¼û¼ ^S¼—K ‡¼¼S¼½•K¼Ì@¼Ì @¼¼ ½¡¼£¼Ì ¬¼•K¼•‡¼ÆZ
Š¼w¼ ÿ¼Q¼Â †ü¼¼‡¼ Q¼Í[¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

* `ü¼¼Z ¡¼¼ü¼Æ, ¬¼Èü¼™ @¼x¼¡¼¼ ¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼ Š¼°¼Í[¼Â £¼Kt¼¼
‡¼x¼Â tü¼¼Z °¼Í½£¼ü¼¼• ¡ü¼½Lt¼ Š¼°¼Í[¼Â £¼KÌ \Ì.

* E†¼•¬¼ x¼C °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼º¼¬¼Æ û¼¼r¼¬¼Ì Lü¼¼•Ìü¼
[¼¼Ì•Â K•¡¼Â ‡¼°Ã.

* `ü¼¼Z [¼½•w¼°Â‡¼ ¬t¼œÂ-]ÆS¼¼•Â û¼¼r¼¬¼ …¼•¼ T¼•
[¼¼ÿ¼Ì \Ì tü¼¼Z ‡¼¼£¼ ½‡¼½¥¼t¼ \Ì.

* T¼•‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ dT¼m¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì, y¼Ì¬t¼Â‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ KhÈ
£¼ùy¼Ìx¼Â x¼¼ü¼ \Ì. •¼ª›‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ Q¼•¼ù¼ •¼^x¼Â x¼¼ü¼ \Ì
t¼Ìû¼ û¼¼r¼¬¼‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ Q¼•¼ù¼ KÊtü¼¼Ìx¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
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¶¼Èû¼‡¼  Š¼Ì½Š¼ÿ¼¼Ìû¼¼ ¡°¼ü¼•¬¼ ¡¼ÌK½¬¼‡¼
English-Human' Papilloma Virus Vaccine
- HPV
•¬¼Â‡¼Â @¼¼Ìº¼Q¼: S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼ÆZ KÌ‡¬¼• ]Ì‡¼ÆZ û¼ÆQü¼ K¼•r¼ Kd‡¼
]Zt¼Æ‡¼¼Ì ¬¼Z¬¼S¼™ \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼¼ KÌ‡¬¼•‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì
Š¼ÐKÂ 77% yyÄ HPV h¼AŠ¼ 16 @¼x¼¡¼¼ 18‡¼¼  K¼•r¼Ì
•¼ÌS¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. ]S¼t¼ú¼•‡¼Â û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ìû¼¼Z x¼t¼¼ KÌ‡¬¼•û¼¼Z
S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼¼ KÌ‡¬¼•‡¼¼Ì ‡¼Zù¼• ù¼Â]Ì \Ì. S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼¼ KÌ‡¬¼•‡¼¼
@¼Zy¼]Ì 5 ÿ¼¼Q¼ •¼ÌS¼Â ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z y• ¡¼©¼Î û¼º¼Â @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
@¼¼ •¼ÌS¼‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼Zy¼]Ì 75 °^• û¼½°ÿ¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼ °¼Ìü¼
\Ì. IAP ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼Z¬x¼¼ ‡¼¼û¼‡¼Â •¬¼Â ]Ì‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ t¼Ì¡¼Â ¬¼¡¼™
û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â ½£¼ö¼•¬¼ K•Ì \Ì.
@¼¼ •¬¼Â ÿ¼S‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼‡¼Ì £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ¬¼Zú¼¼ÌS¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z
@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â @¼½†¼K Š¼½•r¼¼û¼K¼•K ½¬¼~ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ •¬¼Â‡¼¼
K¼•r¼Ì ¬¼Zú¼¼ÌS¼ …¼•¼ Š¼¬¼•t¼¼ •¼ÌS¼ E.y¼. @¼ÌmØ¬¼, ½¬¼öÂÿ¼Â¬¼
]Ì¡¼¼ •¼ÌS¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¼Í†¼ ÿ¼Ì¡¼Â.
Š¼œ¨¼: ^Ì @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼ÆZ KÌ‡¬¼• x¼¼ü¼ ]
‡¼°Ã?
]¡¼¼ù¼: @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼¼ KÌ‡¬¼• x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼
60-70 hK¼ @¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼ \Ì.
Š¼œ¨¼: @¼¼ •¬¼Â K¼Ì‡¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â?
]¡¼¼ù¼: @¼¼ •¬¼Â öLt¼ 10 ¡¼©¼™ EŠ¼•‡¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì û¼¼hÌ \Ì.
Š¼œ¨¼: @¼¼ •¬¼Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì?
]¡¼¼ù¼: A‡]ÌL£¼‡¼ …¼•¼.
Š¼œ̈ ¼: Lü¼¼•Ì @¼¼Š¼Ì?
]¡¼¼ù¼: y¬¼x¼Â-\¡¡¼Â¬¼ ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â‡¼Â ü¼Æ¡¼t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì Lü¼¼•Ì
Š¼r¼ @¼¼ •¬¼Â @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. ]Ìhÿ¼Â ]ÿ¼yÂ @¼¼Š¼Â@¼Ì t¼Ìhÿ¼Â
¡¼†¼¼•Ì Š¼½•r¼¼û¼K¼•K ù¼‡¼Ì.
Š¼°Ìÿ¼¼Z m¼Ì¬¼ Š¼\Â 2 û¼½°‡¼¼ ù¼¼y ù¼Â^Ì m¼Ì¬¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â‡¼¼ [¼¼•
û¼½°‡¼¼ Š¼\Â w¼Â^Ì m¼Ì¬¼.
Š¼œ¨¼: @¼¼ •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â û¼¼•Â \¼ÌK•Â‡¼Ì K¼ÌC w¼¼¬¼ x¼C £¼KÌ?
]¡¼¼ù¼: KÌhÿ¼ÂK \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì [¼M• @¼¼¡¼Ì \Ì ]Ìx¼Â @¼¼ •¬¼Â
ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì @¼x¼¡¼¼ ¬¼Æ¡¼¼mÂ‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì. Š¼Zy• ½û¼½‡¼h Š¼\Â ¡ü¼½Lt¼
‡¼¼Ìû¼™ÿ¼ x¼C T¼•Ì ]C £¼KÌ \Ì.
hÂŠ¼: @¼¼ •¬¼Â û¼¼ÍT¼Â \Ì.

TDAP
•¬¼Â‡¼Â @¼¼Ìº¼Q¼: @¼Ì¡¼ÆZ †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ \Ì KÌ h›ÂŠ¼ÿ¼‡¼¼ ù¼Â^
ù¼Æ¬h• Š¼\Â Š¼r¼ Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ Š¼\Â‡¼¼ y¬¼-ù¼¼• ¡¼©¼¼Î @¼¼Ì\Â
x¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z ½¡¼£¼Ì©¼t¼: @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z ¬¼ÈKÂ Q¼¼¬¼Â‡¼¼
yyÄ@¼¼Ì ^Ì¡¼¼ü¼¼ \Ì. @¼¼ yyÄ@¼¼Ì ü¼Æ¡¼¼‡¼ \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼ ½[¼w¼
]ÿ¼yÂ yÌQ¼¼¡¼¼ û¼¼Zm£¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼ Š¼œS¼t¼ yÌ£¼¼Ìû¼¼Z Fû¼•‡¼¼
y¬¼û¼¼ ¡¼£¼Î hÂ.hÂ. (†¼‡¼Æ¡¼¼™t¼)‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ ¬¼¼x¼Ì T¼h¬¼Š¼™ @¼‡¼Ì
¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â‡¼Â •¬¼Â @¼ÌKw¼ K•Â‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ \Ì
TDAP

Š¼œ¨¼: TDAP KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼Š¼¼ü¼?
]¡¼¼ù¼: A‡]ÌL£¼‡¼ ¡¼¼hÌ.
Š¼œ¨¼: TDAP Lü¼¼•Ì @¼Š¼¼ü¼?
]¡¼¼ù¼: y¬¼-ù¼¼• ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•Ì @¼¼\Â £¼K¼ü¼.
Š¼œ¨¼: TDAP •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ EŠ¼• (T.T.)‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â
]—•Â \Ì KÌ?
]¡¼¼ù¼: ‡¼¼ TDAPû¼¼Z ] T.T.‡¼Â •¬¼Â‡¼¼Ì ¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ °¼Ìü¼
\Ì.
Š¼œ̈ ¼: û¼¼— ù¼¼º¼K 10 ¡¼©¼™x¼Â û¼¼ÌhÂ Fû¼•‡¼ÆZ \Ì. t¼Ì‡¼Ì y¬¼û¼¼Z
¡¼©¼Î (T.T.)‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼Â \Ì. °¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì TDAP‡¼Â •¬¼Â
@¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.
]¡¼¼ù¼: °¼. Fû¼•‡¼¼ @¼p¼•û¼¼Z ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â T.T.‡¼Â •¬¼Â @¼¼Šü¼¼
Š¼\Â Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™Ì t¼û¼Ì TDAP‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼Â £¼K¼Ì.
Š¼œ¨¼: û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì A^ x¼C \Ì t¼Ì‡¼Ì TDAP‡¼Â •¬¼Â
@¼¼Š¼Â °t¼Â. °¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì T.T.‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ]—•Â ‡¼x¼Â.
]¡¼¼ù¼: TDAP‡¼Â •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â û¼¼û¼Èÿ¼Â ]Q¼û¼ û¼¼hÌ
y¬¼ ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â hÂh‡¼Ì¬¼‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ]—•Â ‡¼x¼Â. S¼Zú¼Â• A^
x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â hÂh‡¼Ì¬¼‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ]—•Â
‡¼x¼Â.
Š¼œ¨¼: û¼¼— ù¼¼º¼K ¬¼¼t¼ ¡¼©¼™x¼Â û¼¼ÌhÂ Fû¼•‡¼ÆZ x¼ü¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì h›ÂŠ¼ÿ¼‡¼¼Ì
ù¼Â^Ì ù¼Æ¬h• @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ ½¡¼¬¼•¼C S¼ü¼ÆZ \Ì °¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì TDAP‡¼Â
•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ]—•Â \Ì?
]¡¼¼ù¼: °¼. °¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì h›ÂŠ¼ÿ¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼ ‡¼°Ã û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì
TDAP @¼¼Š¼¡¼ÆZ ]—•Â \Ì.
hÂŠ¼: @¼¼ •¬¼Â û¼¼ÍT¼Â \Ì.

m¼Ö. @¼½û¼t¼ ¬¼¼û¼Zt¼
@¼Ìû¼.mÂ., mÂ.@¼Ì‡¼.ù¼Â.mÂ.¬¼Â.@¼Ì[¼.

‡¼¡¼Â •¬¼Â@¼¼Ì
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TDAP
•¬¼Â‡¼Â @¼¼Ìº¼Q¼: @¼Ì¡¼ÆZ †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼ÆZ \Ì KÌ h›ÂŠ¼ÿ¼‡¼¼ ù¼Â^
ù¼Æ¬h• Š¼\Â Š¼r¼ Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ Š¼\Â‡¼¼ y¬¼-ù¼¼• ¡¼©¼¼Î @¼¼Ì\Â
x¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z ½¡¼£¼Ì©¼t¼: @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z ¬¼ÈKÂ Q¼¼¬¼Â‡¼¼
yyÄ@¼¼Ì ^Ì¡¼¼ü¼¼ \Ì. @¼¼ yyÄ@¼¼Ì ü¼Æ¡¼¼‡¼ \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼ ½[¼w¼
]ÿ¼yÂ yÌQ¼¼¡¼¼ û¼¼Zm£¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼ Š¼œS¼t¼ yÌ£¼¼Ìû¼¼Z Fû¼•‡¼¼ y¬¼û¼¼
¡¼£¼Î hÂ.hÂ. (†¼‡¼Æ¡¼¼™t¼)‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ ¬¼¼x¼Ì T¼h¬¼Š¼™ @¼‡¼Ì ¬¼ÈKÂ
Q¼¼Z¬¼Â‡¼Â •¬¼Â @¼ÌKw¼ K•Â‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ \Ì TDAP
Š¼œ¨¼: TDAP KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼Š¼¼ü¼?
]¡¼¼ù¼: A‡]ÌL£¼‡¼ ¡¼¼hÌ.
Š¼œ¨¼: TDAP Lü¼¼•Ì @¼Š¼¼ü¼?
]¡¼¼ù¼: y¬¼-ù¼¼• ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•Ì @¼¼\Â £¼K¼ü¼.
Š¼œ̈ ¼: TDAP •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ EŠ¼• (T.T.)‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â
]—•Â \Ì KÌ?
]¡¼¼ù¼: ‡¼¼ TDAPû¼¼Z ] T.T.‡¼Â •¬¼Â‡¼¼Ì ¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ °¼Ìü¼ \Ì.
Š¼œ¨¼: û¼¼— ù¼¼º¼K 10 ¡¼©¼™x¼Â û¼¼ÌhÂ Fû¼•‡¼ÆZ \Ì. t¼Ì‡¼Ì y¬¼û¼¼Z ¡¼©¼Î
(T.T.)‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼Â \Ì. °¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì TDAP‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼Â
£¼K¼ü¼.
]¡¼¼ù¼: °¼. Fû¼•‡¼¼ @¼p¼•û¼¼Z ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â T.T.‡¼Â •¬¼Â @¼¼Šü¼¼
Š¼\Â Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™Ì t¼û¼Ì TDAP‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼Â £¼K¼Ì.
Š¼œ̈ ¼: û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì A^ x¼C \Ì t¼Ì‡¼Ì TDAP‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼Â
°t¼Â. °¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì T.T.‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ]—•Â ‡¼x¼Â.
]¡¼¼ù¼: TDAP‡¼Â •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â û¼¼û¼Èÿ¼Â ]Q¼û¼ û¼¼hÌ
y¬¼ ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â hÂh‡¼Ì¬¼‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ]—•Â ‡¼x¼Â. S¼Zú¼Â• A^
x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â hÂh‡¼Ì¬¼‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ]—•Â
‡¼x¼Â.
Š¼œ¨¼: û¼¼— ù¼¼º¼K ¬¼¼t¼ ¡¼©¼™x¼Â û¼¼ÌhÂ Fû¼•‡¼ÆZ x¼ü¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì h›ÂŠ¼ÿ¼‡¼¼Ì
ù¼Â Ì̂ ù¼Æ¬h• @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ ½¡¼¬¼•¼C S¼ü¼ÆZ \Ì °¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì TDAP‡¼Â
•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â ]—•Â \Ì?
]¡¼¼ù¼: °¼. °¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì h›ÂŠ¼ÿ¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼ ‡¼°Ã û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì TDAP
@¼¼Š¼¡¼ÆZ ]—•Â \Ì.
hÂŠ¼: @¼¼ •¬¼Â û¼¼ÍT¼Â \Ì.

¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼:
Englishnactivated Poliovirus Vaccine
- IPV
•¬¼Â‡¼Â @¼¼Ìº¼Q¼: Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼¼ û¼¼ÍpÌx¼Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼ hÃŠ¼¼ (OPV)
EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì. @¼¼ @¼¼]Ì °¡¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì û¼¼hÌ A‡]ÌL£¼‡¼ Š¼r¼
EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì.
Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼Ì û¼¼ÍpÌ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ìÿ¼¼ hÃŠ¼¼ K•t¼¼ ¡¼†¼Æ
@¼¬¼•K¼•K @¼‡¼Ì ¬¼Æ•½P¼t¼ °¼Ìü¼ \Ì. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì û¼ÆLt¼ x¼ü¼Ìÿ¼¼Z ù¼†¼¼Z
yÌ£¼¼Ìû¼¼Z Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼¼ û¼¼ÍpÌ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼¼ m¼Ì¬¼ K•t¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼
¡¼†¼Æ ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì.
Š¼œ¨¼: Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â û¼¼ÍpÌ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼ hÃŠ¼¼‡¼Â
]—• °¼Ìü¼ \Ì?
]¡¼¼ù¼: °¼. @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z °_ Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼ÆZ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ x¼ü¼ÆZ
‡¼x¼Â û¼¼hÌ Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼‡¼Ì û¼¼ÍpÌ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼¼ hÂŠ¼¼Z
ù¼‰¼Ì ]—•Â \Ì.
Š¼œ¨¼: KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼?
]¡¼¼ù¼: Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ù¼Ì¬¼¼mÂ A‡]ÌL£¼‡¼ …¼•¼.
Š¼œ¨¼: Lü¼¼•Ì @¼¼Š¼¡¼¼?
]¡¼¼ù¼: ]‡û¼t¼: Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼¼ hÂŠ¼¼Z @¼¼Š¼¡¼¼ 1 1/2, 2 1/2
@¼‡¼Ì 3 1/2 û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼•Ì hÂŠ¼¼ @¼‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ ù¼‰¼Ì
@¼¼Š¼¡¼¼. Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•Ì Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼¼ hÂŠ¼¼Z @¼¼Š¼¡¼¼. Š¼ÿ¬¼
Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼¼ ù¼†¼¼ ½y¡¼¬¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼¼ hÃŠ¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼ ú¼Èÿ¼¼ü¼ ‡¼°Ã.
Š¼œ¨¼: û¼¼—Z ù¼¼º¼K °¡¼Ì û¼¼ÌhÆZ \Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì @¼¼Š¼¡¼ÆZ?
]¡¼¼ù¼: Š¼¼[¼Z ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼Â Fû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼
@¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼ \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Ì m¼Ì¬¼ @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â ù¼Ì û¼½°‡¼Ì ù¼Â^Ì
m¼Ì¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â \ û¼½°‡¼Ì w¼Â^Ì m¼Ì¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼Ì.
Š¼œ¨¼: û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ÿ¼¼Ì°Â‡¼ÆZ KÌ‡¬¼• (ÿü¼ÆKÌ½û¼ü¼¼) \Ì. t¼Ì‡¼Ì
Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼¼ hÂŠ¼¼Z @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â m¼ÖLh•Ì û¼‡¼¼C K•Â \Ì. £¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì
A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼ KÌ?
]¡¼¼ù¼: °¼. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ ¬¼Æ•½P¼t¼ \Ì û¼¼hÌ t¼Ì @¼¼Š¼Â
£¼K¼ü¼. t¼Ìû¼ ] Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼•Ì ¡¼†¼¼•¼‡¼¼ ù¼È¬h•‡¼¼Ì m¼Ìd
@¼¼Š¼¡¼¼Ì.
hÂŠ¼: @¼¼ •¬¼Â @¼Zy¼]Ì 300 —½Š¼ü¼¼‡¼Â \Ì.
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‡ü¼Èû¼¼ÌK¼ÌL¬¼ K¼Ì‡eü¼ÆS¼Ìh ¡¼Ì½L¬¼‡¼ (PCVT)
English: Pneumococcal Conjugate 7
Vaccine
•¬¼Â‡¼Â @¼¼Ìº¼Q¼: ‡ü¼Æû¼¼ÌK¼ÌK¼ü¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ ¬¼¼†¼¼•r¼ •Ât¼Ì
20-25% ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ 30-50% @¼¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼ ½û¼½mü¼¼ (K¼‡¼‡¼¼
A‡öÌL£¼‡¼-K¼‡¼û¼¼Zx¼Â Š¼— @¼¼¡¼¡¼ÆZ) @¼‡¼Ì T¼r¼¼Q¼•¼ û¼S¼]‡¼¼ t¼¼¡¼‡¼¼
yyÄ@¼¼Ìû¼¼Z K¼•r¼ú¼Èt¼ k•Ì \Ì. Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ @¼‡¼Ì ½¡¼£¼Ì©¼t¼:
ù¼Ì ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡ü¼Èû¼¼ÌK¼ÌK¼ü¼‡¼¼ A‡öÌL£¼‡¼‡¼ÆZ ¬¼¼Ðx¼Â
¡¼†¼Æ Ì̂Q¼û¼ °¼Ìü¼ \Ì.
‡ü¼Èû¼¼ÌK¼ÌKÿ¼ A‡öÌL£¼‡¼‡¼ÆZ ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ Š¼œû¼¼r¼ û¼†ü¼û¼ ¡¼ S¼•Âù¼
¡¼S¼™û¼¼Z yÌQ¼¼ü¼ \Ì. û¼¼hÌ Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì @¼¼ •¬¼Â ù¼†¼¼ \¼ÌK•¼@¼¼Ì‡¼Ì
¬¼•K¼• …¼•¼ û¼öt¼û¼¼Z û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. Š¼•Zt¼Æ Q¼Èù¼ û¼¼ÍT¼Â °¼Ì¡¼¼x¼Â
@¼m[¼r¼ ½‡¼û¼¼™r¼ x¼¼ü¼ \Ì. GAVI ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼Z¬x¼¼ ú¼¼•t¼
¬¼•K¼•‡¼Ì @¼¼ ÿ¼¬¼ 2015 ¬¼Æ†¼Â û¼¼öK y•Ì Š¼È•Â Š¼¼m¡¼¼ t¼Ðü¼¼•
°¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z ¬¼•K¼•Â ù¼¼ù¼Æ@¼¼Ì‡¼Â @¼m[¼r¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ¬¼•K¼•Ì °_
GAVI Š¼¼¬¼Ì @¼•_Š¼w¼ û¼¼ÌKÿü¼¼Ì ‡¼x¼Â.
Š¼œ̈ ¼: @¼¼ •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡ü¼Èû¼¼Ì½‡¼ü¼¼, K¼‡¼û¼¼Zx¼Â
Š¼— @¼¼¡¼¡¼ÆZ, û¼S¼]‡¼¼Ì t¼¼¡¼ ¡¼S¼Ì•Ì ½ù¼û¼¼•Â x¼£¼Ì ‡¼°Ã?
]¡¼¼ù¼: @¼¼ •¬¼Â öLt¼ ‡ü¼Æû¼¼ÌK¼ÌK¼ü¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ _¡¼¼r¼Æ ½¡¼–~
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ‡ü¼Èû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
ÿ¼S¼ú¼S¼ 40-55 hK¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
Š¼œ¨¼: •¬¼Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â?
]¡¼¼ù¼: Š¼S¼û¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼Â‡¼Ì.
Š¼œ¨¼ •¬¼Â Lü¼¼•Ì @¼¼Š¼¡¼Â?

]¡¼¼ù¼: 11/2, 21/2 @¼‡¼Ì 31/2 û¼½°‡¼¼‡¼Â Eû¼•Ì
w¼r¼ m¼Ìd @¼‡¼Ì y¼Ìp ¡¼©¼¼Î Š¼°Ìÿ¼¼Ì ù¼È¬h• m¼Ìd.
Š¼œ¨¼: û¼¼— ù¼¼º¼K û¼¼ÌhÆZ \Ì t¼Ì‡¼Ì •¬¼Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â?
]¡¼¼ù¼: * \ û¼½°‡¼¼x¼Â 12 û¼½°‡¼¼‡¼Â ¡¼ü¼Ì 2 m¼Ìd @¼ÌK
@¼x¼¡¼¼ ù¼Ì û¼½°‡¼¼‡¼¼ @¼Zt¼•Ì @¼‡¼Ì y¼Ìp ¡¼©¼Î @¼ÌK ù¼Æ¬h• ù¼†¼¼
û¼º¼Â‡¼Ì w¼r¼ m¼Ìd.
* @¼ÌK ¡¼©¼™x¼Â ù¼Ì ¡¼©¼™ ¡¼ü¼‡¼¼Z (12-13 û¼½°‡¼¼) m¼Ìd ù¼Ì
û¼½°‡¼¼‡¼¼ @¼Zt¼•Ì, ù¼Æ¬h•‡¼Â S¼•] ‡¼°Ã KÆÿ¼ ù¼Ì m¼Ìd.
* ù¼Ì ¡¼©¼™x¼Â Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ ¡¼ü¼Š¼ü¼št¼
hÂŠ¼ \ @¼¼ •¬¼Â Q¼Èù¼ û¼¼ÍT¼Â \Ì.

ù¼Ìù¼Â‡¼Ì ^Ì K¼Íù¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì û¼ÂkÆ ‡¼¼Q¼¼Ì. ¡¼¼•Z¡¼¼•
û¼ÂkÆZ ‡¼¼Q¼¼Ì K¼Íù¼ S¼º¼Â ]£¼Ì.

T¼•‡¼Â ]û¼Â‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ]û¼¡¼¼‡¼Â
x¼¼º¼Â. ]û¼¡¼¼‡¼Â x¼¼º¼Â‡¼Â ]Ìû¼
T¼•‡¼Â ]û¼Â‡¼ ¬¡¼[\ •¼Q¼¼Ì
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* S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ t¼¼Ì _¡¼ ù¼[¼¼¡¼¡¼¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼Z ]¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

* EŠ¼[¼¼• û¼¼hÌ Q¼Èù¼ Š¼Ð¬¼¼ ^ÌC@¼Ì. t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì Š¼½•¡¼¼• S¼•Âù¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ Š¼Æ¬t¼K

¡¼¼Z[¼Â‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì, ¦¼Âû¼Zt¼ ù¼‡¼¼Ì!

* @¼ÌK m›Ì¬¼ @¼¼Ì\¼Ì ½¬¼¡¼m¼¡¼¼Ì Š¼r¼ Š¼œtü¼ÌK û¼Ì½mKÿ¼ Lÿ¼Ìû¼ ]—• ÿ¼Ì¡¼¼Ì. ¬¼•K¼•Ì ]‡¼t¼¼

@¼¼•¼ÌSü¼ ½¡¼û¼¼ ü¼¼Ì]‡¼¼ £¼— K•Â \Ì. t¼Ìû¼¼Z Q¼Èù¼ @¼¼Ì\¼Ì Q¼[¼™ @¼¼¡¼Ì \Ì. 19000 —½Š¼ü¼¼

¬¼Æ†¼Â‡¼¼Ì Q¼[¼¼ÎÌ ½¡¼û¼¼ KZŠ¼‡¼Â K•Ì \Ì.

* @¼Ì½L¬¼m‡h @¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ \lÆZ û¼¼ÌhÆZ K¼•r¼ \Ì.

* ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼¼ K¼•r¼¼Ì:

1. ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì (KÈŠ¼¼Ì©¼r¼) û¼•‡¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì 89% KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ KÌû¼ h¼º¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì

t¼Ì‡¼Â û¼¼hÌ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ t¼Ì ^r¼¡¼¼ @¼¼ Š¼Æ¬t¼K ¡¼¼Z[¼¼Ì.

2. ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ 20%

3. ]Æÿ¼¼ù¼, Gÿ¼hÂ 20%

4. û¼¼t¼¼-yÌ¡¼Â @¼¼¡¼¡¼¼-½[¼K‡¼Š¼¼ÌL¬¼

5. ]‡ûü¼¼Z Š¼\Â Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼½°‡¼¼û¼¼Z x¼t¼¼Z û¼Êtü¼Æ 20%

6. @¼K¬û¼¼t¼

7. @¼‡ü¼ K¼•r¼¼Ì.

½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì K¼•r¼Ì S¼•Âù¼Â @¼¼¡¼Ì \Ì
½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì, ¦¼Âû¼Zt¼ ù¼‡¼¼Ì!

  ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì

½¡¼
ú¼¼
S¼
4
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Š¼œ̈ ¼ : ½ù¼û¼¼•Â K¼Ì¡¼Â •Ât¼Ì h¼º¼Â £¼K¼ü¼?
Eu¼• : Eÿ¼hÂ, ]Æÿ¼¼ù¼, Š¼Ìh yÆQ¼¡¼ÆZ, ]Zt¼Æ, ½¡¼©¼û¼`¡¼•,

Kû¼º¼¼Ì @¼¼ @¼¼Š¼r¼Â 90 hK¼ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â KÌû¼
¡¼†¼Ì \Ìñ t¼Ì‡¼Ì KÌû¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼?

Š¼½¥¼û¼‡¼¼ yÌ£¼¼Ìû¼¼Z \Ì @¼Ìhÿ¼¼ ] m¼ÌLh•¼Ì @¼‡¼Ì y¡¼¼@¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
yÌ£¼û¼¼Z \Ì. û¼¼ÌhÂ û¼¼ÌhÂ ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ £¼¼Ì†¼¼Ì \ÌŸ¼¼ 40-50 ¡¼©¼™û¼¼Z
x¼C. Š¼r¼ Š¼½¥¼û¼‡¼¼ yÌ£¼¼Ìû¼¼Z t¼Ì @¼S¼¼Ex¼Â @¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼,
Š¼Â¡¼¼ û¼¼hÌ £¼Æ~ Š¼¼r¼Â, Eu¼û¼ ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ¬¼Zm¼¬¼, S¼h• °¼Ì¡¼¼x¼Â
½ù¼û¼¼•Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ tü¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ x¼C t¼Ì@¼¼Ì
£¼t¼¼ü¼Æ©¼Â x¼C £¼Lü¼¼. "£¼t¼¼ü¼Æ©¼Â ú¼¡¼' @¼Ì¡¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z
@¼¼£¼Â¡¼¼™y @¼Š¼¼ü¼ \Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ¬¼•¼¬¼•Â @¼¼ü¼Æ©ü¼ 57
¡¼©¼™‡¼ÆZ ] \Ì. ‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼ÆQü¼ K¼•r¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ]Ì¡¼¼Z yÈ½©¼t¼ @¼‰¼-Š¼¼r¼Âx¼Â öÌÿ¼¼t¼¼ •¼ÌS¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
¡¼†¼Ì \Ì.

1) ù¼Ìö¼û¼ ¡¼†¼t¼¼ £¼°Ì•¼Ì  @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼Â dÆŠ¼mŠ¼iÂ
2) ù¼†¼¼‡¼Ì Š¼Â¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼r¼Â ‡¼ û¼º¼¡¼ÆZ.
3) £¼°Ì•¼Ì @¼‡¼Ì S¼¼û¼¼Ìû¼¼Z S¼Zy¼Š¼¼r¼Â‡¼¼ ½‡¼K¼ÿ¼ û¼¼hÌ S¼h•

¡ü¼¡¼¬x¼¼ ‡¼ °¼Ì¡¼Â @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼ @¼‡¼Ì
4) Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ù¼yÿ¼ @¼c¼¼‡¼t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼Ìy•K¼•Â.
GT¼¼mÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼@¼¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼•, Kû¼º¼¼Ì, ]Æÿ¼¼ù¼, Š¼Ìhû¼¼Z‡¼¼Z ]Zt¼ÆZ @¼¼ ù¼†¼Â

½ù¼û¼¼•Â yÈ½©¼t¼ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì @¼‰¼‡¼Ì K¼•r¼Ì öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
öLt¼ Š¼Â¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ Lÿ¼¼Ì½•‡¼ü¼ÆLt¼ @¼x¼¡¼¼ EK¼º¼Ìÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â@¼¼Ì.
kÌ•kÌ• Š¼Â¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼r¼Â ‡¼º¼…¼•¼ Š¼°¼Í[¼¼m¡¼¼‡¼Â ¬¼¼¡¼™]½‡¼K
¡ü¼¡¼¬x¼¼ °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. °û¼Ì£¼¼Z T¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼@¼¼Ì. S¼•] Š¼mÌ
t¼¼Ì T¼•Ìx¼Â mùù¼¼Ì ÿ¼C ̂ @¼¼Ì. ù¼°¼• Q¼¼¡¼ÆZ ] Š¼mÌ t¼¼Ì Š¼¼KÂhù¼Z†¼
½ù¼½¬Kh, (@¼Ì‡¼_™), ]Zt¼Æû¼ÆLt¼ K•Ìÿ¼ÆZ yÈ†¼, KÌº¼¼ ¡¼S¼Ð•Ìx¼Â [¼ÿ¼¼¡¼¼Ì.
KÌº¼¼ Š¼• ]Zt¼Æ Š¼mt¼¼ ‡¼x¼Â.

h¼Cö¼ÌCm x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ¬¼Zm¼¬¼ Š¼• û¼¼Q¼Â ù¼Ì¬¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼
£¼•Â•‡¼Ì h¼Cö¼ÌCm‡¼¼ ]Zt¼Æ [¼¼ÍmÌ \Ì, t¼Ì @¼ÌK û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼¼
£¼•Â• Š¼• _¡¼t¼¼ •°Ì \Ì. @¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ t¼Ì û¼¼Q¼Â ]Ì ]Ì @¼‡‡¼

Š¼• ù¼Ì¬¼Ì t¼Ìû¼¼Z t¼Ì ]Zt¼Æ Š¼mÌ \Ì. t¼Ì @¼‡‡¼ Q¼¼‡¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì
h¼Cö¼ÌCm x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ] ù¼°¼•‡¼ÆZ GT¼¼mÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼¼Ì,
Š¼Z[¼t¼¼•K °¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z Š¼r¼ ‡¼°Ã. ]S¼Š¼œ½¬¼~ h¼Cö¼ÌCm û¼Ì•Â
@¼Ì ¡¼ÌhœÌ¬¼ (Š¼Â•¬¼‡¼¼•Â) °t¼Â @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì h¼Cö¼ÌCm x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z …¼•¼ 1300 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì h¼Cö¼ÌCm x¼ü¼¼Ì t¼Ì¡¼Â ‡¼¼Í†¼
\Ì.

Ì̂ Š¼œtü¼ÌK û¼¼r¼¬¼ ¬¼Zm¼¬¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•Ì, ¬¼Zm¼¬¼ Š¼\Â
¬¼¼ù¼Æx¼Â °¼x¼ T¼¼Ì¡¼Ì, £¼Æ~ Š¼¼r¼Â ¡¼¼Š¼•Ì, T¼• ù¼°¼• Q¼¼ü¼ ‡¼°Ã,
öº¼¼Ì @¼‡¼Ì £¼¼Kú¼¼_ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì T¼¼ÌC ¬¼¼ö K•Â ¡¼¼Š¼•Ì t¼¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼•, Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¡¼ÆZ, Kº¼û¼¼Ì, Š¼Ìhû¼¼Z‡¼¼ ]Zt¼Æ ¡¼S¼Ì•Ìû¼¼Z
50% ‡¼¼Ì T¼h¼m¼Ì x¼¼ü¼. @¼ÌK @¼k¡¼¼½mü¼ÆZ @¼¼¡¼¼Ì Š¼œü¼t‡¼ K•¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ¬¼û¼^£¼Ì KÌ 90% ½ù¼û¼¼•Â @¼¼ K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì ‡¼MÂ K•Â EŠ¼•¼ÌLt¼ ¬¼È[¼‡¼¼‡¼ÆZ Š¼¼ÿ¼‡¼ K•¼Ì. @¼¼Š¼r¼Â
‡¼S¼•Š¼½•©¼y¼Ì‡¼Ì, S¼œ¼û¼ Š¼Z[¼¼ü¼t¼¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì ¬¼Zm¼¬¼ ù¼¼Z†¼¡¼¼ K°¼Ì.
@¼¼¡¼ÆZ @¼ÌK @¼¼y£¼™ £¼¼Ð[¼¼ÿ¼ü¼ y¼y•‡¼¼ Šÿ¼¼d¼ ½¬¼‡¼Ìû¼¼ ¬¼¼û¼Ì
ù¼¼Z†¼Ìÿ¼ \Ì.

½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼Ìhÿ¼Â ¡¼†¼Â S¼C \Ì KÌ K¼Zt¼¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼•x¼Â û¼¼Zy¼ Š¼m¼Ì @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼¼ ½¡¼•¼Ì†¼Â •¬¼Â û¼ÈK¼¡¼¼Ì.
@¼¼ ½¬¼¡¼¼ü¼ \ÈhK¼Ì ‡¼x¼Â.

ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼Ì‡¼¼‡¼¼ y•ÌK ¬¼Ð½‡¼K‡¼Ì y•¡¼©¼Î ½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼•¼Ì†¼K
•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. K¼•r¼ ¬¼Ð½‡¼K¼Ì û¼¼Zy¼ Š¼mÌ t¼Ì Š¼•¡¼mÌ
‡¼°Ã. @¼Ì] Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì @¼x¼¡¼¼ @¼¼Š¼r¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼Zy¼ Š¼mÌ
t¼Ì Š¼•¡¼m£¼Ì?

@¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì y•ÌKÌ ½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼•¼Ì†¼K  •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ]
Ì̂C@¼Ì.
m¼ÌLh•¼Ì ¬¼½°t¼ KÌhÿ¼¼ü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì °¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z ]û¼Ì \Ì @¼‡¼Ì

°¼ÌhÌÿ¼‡¼¼ yÈ½©¼t¼ Š¼¼r¼Âx¼Â ½ù¼û¼¼• ‡¼ Š¼m¼ü¼ û¼¼hÌ ù¼¼hÿ¼Âù¼Z†¼
Š¼Âr¼¼ @¼x¼¡¼¼ ½û¼‡¼•ÿ¼ ¡¼¼Ìh• Š¼Â@¼Ì \Ì. ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì ]Ìhÿ¼¼Ì
ú¼ü¼ yÈ½©¼t¼ Š¼¼r¼Â‡¼Ì K¼•r¼Ì °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼Z KZCK S¼r¼¼Ì
¡¼†¼¼•Ì Q¼t¼•¼Ì yÈ½©¼t¼ @¼‰¼‡¼Ì K¼•r¼Ì °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â KÿŠ¼‡¼¼û¼¼Z
Š¼r¼ °¼Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â.

@¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼Ìhÿ¼Â @¼c¼¼‡¼t¼¼ \Ì KÌ ÿ¼¼ÌK¼Ì S¼û¼Ì tü¼¼Z

½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì
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•¬t¼¼Š¼• ] ¬¼Zm¼¬¼-Š¼Ì£¼¼ù¼ K•Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ] °¼x¼Ì
Q¼¼¡¼¼-Š¼Â¡¼¼‡¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì ¡¼Ì[¼Ì \Ì. t¼Ì¡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ½¡¼½¡¼†¼
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼r¼Â …¼•¼ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼r¼Â
…¼•¼ Š¼Ìhû¼¼Z Š¼°¼Í[¼t¼¼ _¡¼¼r¼Æ@¼¼Í Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z @¼¼Ì\Â ½ù¼û¼¼•Â
öÌÿ¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì
•¼ÌS¼¼Ì‡¼Â  S¼Zú¼Â•t¼¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì Š¼r¼ ̀ ü¼¼•Ì @¼‰¼û¼¼Z‡¼¼Z
_¡¼¼r¼ÆZ Š¼Ìhû¼¼Z ̂ ü¼ \Ì tü¼¼•Ì t¼Ì Š¼œ[¼Zm Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì
S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â x¼¡¼¼‡¼Â Š¼È•Â ¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
T¼• ½¬¼¡¼¼ü¼‡¼ÆZ ù¼°¼•‡¼ÆZ ET¼¼mÆZ @¼‰¼-Q¼¼Ì•¼K-Š¼¼r¼Â-ù¼¼hÿ¼Â
Š¼ÌK Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ Š¼Æ–©¼Š¼œ†¼¼‡¼ ¬¼û¼¼]û¼¼Z ¬w¼Â@¼¼Ì K•t¼¼Z Š¼Æ–©¼¼Ì
T¼•ù¼°¼• ¡¼†¼¼•Ì •°Ìt¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ù¼°¼• K¼û¼†¼Z†¼¼Ì K•¡¼¼ ]¡¼¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼ü¼ \Ì. S¼û¼Ì tü¼¼Z Š¼¼r¼Â Š¼Âü¼Ì \Ì @¼‡¼Ì û¼¼Zy¼
Š¼mÌ \Ì. ]ÿyÂ û¼•Ì \Ì @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S¼ú¼t¼ y•ÌK T¼•¼Ìû¼¼Z y¼yÂ _¡¼t¼¼
°¼Ìü¼ \Ì `ü¼¼•Ì y¼y¼ EKÿ¼Â S¼ü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì.

x¼¼Ìm¼ ¡¼©¼¼Î Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼ÆZù¼C °¼CK¼Ìh™ û¼ÆZù¼C‡¼Â Š¼¼Z[¼t¼¼•K
°¼ÌhÌÿ¼¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Ìÿ¼Â t¼¼Ì Q¼ù¼• Š¼mÂ KÌ ù¼†¼¼] @¼‰¼Š¼y¼x¼™
yÈ½©¼t¼ °t¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z …¼•¼ Kû¼º¼¼Ì, ]Æÿ¼¼ù¼, ½¡¼©¼û¼`¡¼• ]Ì¡¼¼
•¼ÌS¼¼Ì t¼Ì @¼¼•¼ÌS¼‡¼¼•‡¼Ì x¼C £¼KÌ t¼Ì ‡¼MÂ °t¼ÆZ. Š¼Z[¼t¼¼•K °¼ÌhÌÿ¼‡¼Â
@¼¼ °¼ÿ¼t¼ °t¼Â t¼¼Ì ù¼Â_ °¼ÌhÌÿ¼¼Ì, ¡¼m¼Š¼¼¡¼¡¼¼º¼¼, Š¼¼‡¼¡¼¼º¼¼ KÌ
ú¼Ìÿ¼Š¼È•Â-¡¼¼º¼¼‡¼Â ¡¼¼t¼ ] K•¡¼¼‡¼Â ‡¼ °¼Ìü¼ û¼¼hÌ ù¼°¼•‡¼Æ
Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¼Ì.

Š¼Èr¼Ìû¼¼Z ¬¼Ì‡h• ö¼Ì• ¬¼¼Ì½£¼ü¼ÿ¼ ¬¼¼ü¼‡¬¼Â¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼Z¬x¼¼
\Ì. t¼Ì ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼ ¬¼Z[¼¼ÿ¼K m¼Ö. Š¼œ. Š¼Â. KÆÿ¼Kr¼Ä‡¼¼ û¼¼S¼™y£¼™‡¼
‡¼Â[¼Ì m¼Ö. û¼Â•¼ ù¼¼Š¼•Ì 1992 û¼¼Z Š¼Èr¼Ì‡¼Â ¬¼¡¼™ Š¼œK¼•‡¼Â °¼ÌhÌÿ¼
@¼‡¼Ì •¬t¼¼ Š¼•‡¼Â ú¼Ìº¼-Š¼È•Â‡¼Â S¼¼mÂ@¼¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 252
@¼‰¼Š¼y¼x¼¼Î‡¼¼ ‡¼û¼Æ‡¼¼ t¼Š¼¼¬ü¼¼ t¼Ìû¼¼‡¼¼Z 81 hK¼ @¼‰¼Š¼y¼x¼™
Q¼¼¡¼¼ÿ¼¼ü¼K  ‡¼°¼Ìt¼¼. @¼¼] Š¼½•½¬x¼t¼Â @¼¼Q¼¼ yÌ£¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ S¼¼û¼‡¼Â ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼@¼Ì @¼¼¡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â ü¼¼Ì]¡¼¼ K°Ì¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì.
K¼ÌC Š¼y¼x¼™û¼¼Z û¼¼‡¼¡¼‡¼Â ½¡¼ª¼‡¼¼Ì @¼Z£¼ ú¼º¼Ìÿ¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì

Š¼y¼x¼™ û¼¼‡¼¡¼ û¼¼hÌ Q¼¼¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ ‡¼x¼Â.
½‡¼©K©¼™ : @¼¼Š¼r¼Ì 5 ¡¼Q¼t¼ T¼•ù¼°¼• Q¼¼C@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â

4 ¡¼Q¼t¼ (@¼Ìhÿ¼Ì KÌ ¬¼•Ì•¼£¼ y•ÌK ¡¼Q¼t¼) @¼¼Š¼r¼Ì ½ù¼û¼¼•
Š¼mÂ@¼Ì.

Kÿ¼Ku¼¼û¼¼Z 1992 û¼¼Z t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•t¼¼Z Q¼ù¼• Š¼mÂ KÌ
û¼Z½y•‡¼¼Ì Š¼œ¬¼¼y @¼‡¼Ì t¼Âx¼™ Š¼r¼ Q¼¼¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ ‡¼ °¼Ìt¼¼.

‡¼¼ \ÈhKÌ ù¼°¼• Q¼¼¡¼ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì £¼ÆZ
t¼KÌy¼•Â ÿ¼Ì¡¼Â?

1) T¼•Ìx¼Â mùù¼¼Ì ÿ¼C ^@¼¼Ì,
2) öº¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì †¼¼ÌC‡¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì
3) ^r¼Ât¼Â ]Sü¼¼ Š¼• Q¼¼¡¼
4) •¼Z†¼Ìÿ¼¼ Š¼y¼x¼™ S¼•û¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Q¼¼¡¼
5) x¼Zm¼ Š¼y¼x¼¼Î ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ ‡¼ Q¼¼¡¼¼Ì
6) •¼Z†ü¼¼ ¡¼S¼•‡¼¼ Š¼y¼x¼™ K[¼ÆZù¼•-øÆhmÂ£¼ ‡¼ Q¼¼¡¼
7) Š¼¼r¼Â ‡¼º¼‡¼ÆZ Š¼Â¡¼¼Ì, @¼¼ZS¼º¼Â@¼¼Ì mÈù¼¼mÂ @¼¼Š¼Ìÿ¼

Š¼¼r¼Â ‡¼ ÿ¼¼Ì, £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì S¼•û¼ Š¼Âr¼¼ @¼x¼¡¼¼ ½û¼‡¼•ÿ¼-
ù¼¼hÿ¼Âù¼Z†¼ Š¼¼r¼Â Š¼Â@¼¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Â @¼¼Ì½ö¬¼‡¼Â KÌ‡hÂ‡¼‡¼¼ K¼û¼y¼•¼Ì‡¼Â y• \ û¼½°‡¼Ì
û¼Ì½mKÿ¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼Ì. t¼Ìû¼r¼Ì ¡ü¼¡¼¾¬x¼t¼ ‡¼Q¼ K¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ
°t¼¼Ì, £¼¼Ð[¼½Oü¼¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æx¼Â °¼x¼ †¼¼Ì¡¼¼ K°¼Ì.

½¡¼û¼¼‡¼û¼¼Z Š¼¼½•[¼¼½•K¼@¼¼Ì‡¼Ì ù¼¼x¼—û¼-h¼Ìü¼ÿ¼Ìh‡¼¼
¡¼Š¼•¼£¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æx¼Â °¼x¼ †¼¼Ì¡¼¼ ö•½]ü¼¼t¼ \Ì. @¼¼¡¼Â
¬¼È[¼‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK °¼ÌhÌÿ¼, KÌ‡hÂ‡¼ @¼‡¼Ì •Ìÿ¡¼Ì‡¼Â Š¼Ìh›Âû¼¼Z Š¼r¼
û¼ÈK¼Ì. û¼¼Ìh¼ @¼P¼•Ì ¬¼È[¼‡¼¼ ÿ¼Q¼¼Ì.

°û¼r¼¼ ù¼ÍS¼¼Ìÿ¼ K¼Ìÿ¼Ì•¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ ‡¼¡¼¼ ú¼ü¼ZK• •¼ÌS¼‡¼¼Ì
Š¼œ¬¼¼• ¡¼†ü¼¼Ì \Ì. t¼Ì yÌ£¼ú¼• öÌÿ¼¼£¼Ì û¼¼hÌ @¼¬¡¼[\ @¼‡¼Ì
T¼•ù¼°¼•‡¼¼ Š¼y¼x¼™ ‡¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â ¬¼°¼ÿ¼ ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì@¼Ì @¼¼Š¼Â
\Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼[¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼ @¼ÌKû¼¼w¼ EŠ¼¼ü¼ \Ì.

@¼û¼¼•Â @¼ÌK ú¼¼ú¼Â [¼¼ÌŠ¼¼hÂ‡¼Â ú¼Ìº¼ Q¼¼C‡¼Ì @¼Ì¡¼Â
û¼¼ZyÂ Š¼mÂ KÌ t¼Ì‡¼Ì KÌ.C.@¼Ìû¼.û¼¼Z  @¼½t¼yP¼t¼¼ ½¡¼ú¼¼S¼û¼¼Z
Q¼¬¼Ìm¡¼Â Š¼mÂ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ù¼º¼¡¼¼‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼[¼Â S¼C.

ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ ¬¡¼¼¬xü¼û¼¼hÌ kÌ• kÌ• û¼ÈK¼ü¼Ìÿ¼¼ Š¼Èt¼º¼¼Z K•t¼¼ ̂ °Ì•
£¼¼Ì[¼¼ÿ¼ü¼¼Ì, ¬¡¼[\t¼¼S¼Ê°¼Ì‡¼Â ¡¼†¼¼•Ì @¼¼¡¼£ü¼Kt¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼
°KÂKt¼ û¼¼Ì°Ẑ Ì-y•¼Ì @¼‡¼Ì °mŠŠ¼¼ ¬¼Z¬KÊ½t¼‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ Q¼ù¼•
°t¼Â. @¼¼Š¼r¼Â @¼¼]Æù¼¼]Æ K¼ÌC‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• (dÌ•Â t¼¼¡¼) x¼ü¼¼Ì
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ ¬¼Z¬¼S¼™x¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼]Æù¼¼]Æû¼¼Z @¼‡ü¼¼Ì‡¼Ì
@¼¼ t¼¼¡¼ ÿ¼¼S¼Æ Š¼m¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì
¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â û¼¼hÌ @¼Š¼¼t¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ü¼¼Ì‡¼ÆZ ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼ÿ¼‡¼ K•¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.
ù¼†¼¼‡¼¼ ¬¼½°[¼¼•¼ Š¼œü¼v¼¼Ìx¼Â @¼¼Š¼r¼Ì yÌ¡¼Â @¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼‡¼Ì
yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Zx¼Â ‡¼¼ù¼Èy Kü¼¼Î t¼Ìû¼ ¬¼¼Z½T¼K Š¼œü¼v¼¼Ìx¼Â KÌ¡¼º¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼•
] ‡¼°Ã, Š¼r¼ Eÿ¼hÂ, ]Æÿ¼¼ù¼, Kû¼º¼¼Ì, Š¼Ìh‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼ ¡¼S¼Ì•Ì
90% @¼¼Š¼r¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì-yÆ:Q¼¼Ì yÈ• x¼C £¼KÌ. ¬¼½¡¼¬t¼•
ÿ¼ÌQ¼ @¼¼S¼º¼ \Ì.
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t¼¼¡¼ ÿ¼È‡¼¼Ì KÌ ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼¡¼ÆZ?

ÿ¼È ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â @¼¼¡¼t¼¼Ì t¼¼¡¼ ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì t¼¼¡¼

* t¡¼[¼¼‡¼¼Ì t¼¼¡¼ K¼ZQ¼û¼¼Z û¼Š¼¼ü¼
* £¼•Â•‡¼Â @¼Zy•‡¼¼Ì t¼¼¡¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z/S¼Æy¼…¼• Š¼¼¬¼Ì û¼Š¼¼ü¼

* Š¼•¬¼Ìÿ¼¼Ì ‡¼ @¼¼¡¼¡¼¼Ì, Š¼Ì£¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼ü¼¼Ì t¼Ì ÿ¼È ÿ¼¼S¼¡¼¼‡¼¼ ÿ¼P¼r¼ \Ì.

1. ÿ¼È ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì [¼¼û¼mÂ‡¼¼Ì t¼¼¡¼ 1. ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z û¼¼Ìp¼‡¼Â
¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼ [¼¼û¼mÂ Š¼• @¼Zy• t¼¼¡¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼.
@¼‡¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z ¬¼•Q¼¼Ì t¼¼¡¼ °¼Ìü¼.
2. ÿ¼È‡¼¼Ì t¼¼¡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì 2. ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì t¼¼¡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
1. ‡¼¡¼m¼¡¼¼Ì t¼•t¼ m¼ÖLh•‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼¼Ì.
2. ù¼¼• ¡¼Q¼t¼ Š¼Ì£¼¼ù¼ K•Ì
   t¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â/Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼/
    K¼Z_/¬¼•ù¼t¼/[¼¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì.
3. ú¼Â‡¼¼ KŠ¼m¼Zx¼Â £¼•Â• ÿ¼È\¼Ì.
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Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì Lü¼¼•ÌK‡¼Ì Lü¼¼•ÌK ÿ¼È ÿ¼¼S¼¡¼¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼ü¼¼Ì
°¼Ìü¼ \Ì. ÿ¼È ÿ¼¼S¼¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì y• ¡¼•¬¼Ì T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼
û¼Êtü¼Æ‡¼¼ ¬¼û¼¼[¼¼• \¼Š¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ @¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì
ÿ¼È ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼ \Ì. ù¼Â_ ½ù¼û¼¼•Âx¼Â? @¼Ì¡¼¼Ì
Š¼œ¨¼ m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. K¼ÌC‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì t¼¼¡¼ ÿ¼È
ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼C @¼¼¡ü¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì KÌ ù¼Â_ ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì K¼•r¼Ì
@¼¼¡ü¼¼Ì \Ì t¼Ì ^r¼¡¼¼‡¼ ¬¼°Ìÿ¼Â ü¼ÆLt¼Â \Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼
¡ü¼½Lt¼‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ ù¼S¼ÿ¼û¼¼Z x¼û¼¼Î½û¼h• Š¼¼Z[¼ ½û¼½‡¼h
û¼ÈK¼Ì, ÿ¼È‡¼¼Ì t¼¼¡¼ °£¼Ì t¼¼Ì [¼¼û¼mÂ‡¼ÆZ t¼¼Š¼û¼¼‡¼ û¼¼Ìp¼‡¼¼
t¼¼Š¼û¼¼‡¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì °£¼Ì @¼x¼¡¼¼ ù¼‰¼Ì ]Sü¼¼‡¼ÆZ t¼¼Š¼û¼¼‡¼
¬¼•Q¼ÆZ °£¼Ì. ½‡¼•¼ÌS¼Â ¡ü¼½Lt¼ @¼x¼¡¼¼ ÷ÿü¼Æ, ½¡¼©¼û¼`¡¼•
¡¼S¼Ì•Ì ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z û¼¼Ìp¼‡¼ÆZ t¼¼Š¼û¼¼‡¼ @¼Ì ù¼S¼ÿ¼‡¼¼ t¼¼Š¼û¼¼‡¼

ÿ¼È ÿ¼¼S¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼¼ü¼
K•t¼¼Z @¼ÌK @¼Z£¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼Ìp¼‡¼ÆZ t¼¼Š¼û¼¼‡¼ û¼¼Š¼t¼¼Z
ú¼Èÿ¼x¼Â x¼û¼¼Îû¼Âh• öÈhÂ ̂ ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼¼Z‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ‡¼ÆK¬¼¼‡¼
K•t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp@¼¼ K•t¼¼Z S¼Æy¼…¼•‡¼ÆZ
t¼¼Š¼û¼¼‡¼ û¼¼Š¼Â@¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ [¼¼ÿ¼Ì. ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ t¼¼¡¼¡¼¼º¼¼‡¼Ì
y¡¼¼‡¼Â @¼‡¼Ì ÿ¼È ÿ¼¼S¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â, ¬¼•ù¼t¼
@¼‡¼Ì ‡¼°¼¡¼¼‡¼Â @¼x¼¡¼¼ ú¼Â‡¼¼ KŠ¼m¼Zx¼Â £¼•Â• ÿ¼È\¡¼¼‡¼Â
S¼•] Š¼mÌ \Ì. t¼mK¼û¼¼Z ¡¼†¼Æ ö•¡¼¼x¼Â ÿ¼È ÿ¼¼S¼Â K¼ÌC‡¼Ì Š¼r¼
t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼ û¼¼½°t¼Â EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â x¼C £¼KÌ
\Ì. ù¼†¼Â t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ^ü¼ \Ì.

[¼¼û¼mÂ‡¼¼Ì t¼¼¡¼:
E‡¼¼º¼¼û¼¼Z t¼mK¼x¼Â @¼‡¼Ì S¼•û¼ °¡¼¼x¼Â [¼¼û¼mÂ t¼Š¼Ì

tü¼¼•Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì ¬¼ÆK¼ü¼ tü¼¼•Ì [¼¼û¼mÂ x¼ZmÂ
x¼¼ü¼ \Ì. Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì Q¼Èù¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì £¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆÆZ x¼¼ü¼
\Ì. t¼•t¼ ¬¼¼S¼Ì \Ì. t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼x¼Â
ö•Â Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. T¼•ù¼°¼• Š¼¼r¼Â û¼º¼Ì ‡¼°Â @¼‡¼Ì
Š¼¼r¼Â Š¼Â £¼K¼ü¼ @¼Ìû¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì S¼•û¼Âx¼Â [¼¼û¼mÂ t¼Š¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì.

½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z £¼•Â•‡¼Â Š¼¼r¼Â‡¼Â S¼•] ¡¼†¼Ì \Ì. ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì
K¼•r¼Ì ú¼ÈQ¼-t¼•¬¼ û¼Zy Š¼mÌ \Ì. ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼ Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ
Š¼Â¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì S¼•û¼ °¡¼‡¼¼‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì
t¼•t¼ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. dmŠ¼x¼Â t¼¼¡¼ [¼pÌ \Ì @¼‡¼Ì t¼¼¡¼ Et¼•t¼¼
¡¼¼• ÿ¼¼S¼Ì \Ì.

½‡¼•¼ÌS¼Â û¼¼r¼¬¼‡¼Ì ÿ¼È ÿ¼¼S¼Â‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì
ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â  Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì, ¬¼•ù¼t¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì, ú¼Â‡¼¼ KŠ¼m¼Zx¼Â
£¼•Â• ÿ¼ÈZ\¼Ì, ‡¼¡¼m¼¡¼¼Ì t¼Ì Š¼\Â [¼¼•x¼Â-[¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K ¡¼†¼¼•Ì
w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì [¼¼• Kÿ¼¼Kû¼¼Z t¼¼¡¼ Et¼•Ì \Ì. @¼¼ Š¼\Â Š¼r¼
t¼¼¡¼ Et¼•Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì Š¼¼\ÆZ ù¼‰¼Ì kÌK¼r¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z @¼‡¼Ì ù¼S¼ÿ¼û¼¼Z
t¼¼¡¼ û¼¼Š¼¡¼¼Ì. û¼¼Ìp¼Z K•t¼¼Z [¼¼û¼mÂû¼¼Z t¼¼Š¼û¼¼‡¼ ¡¼†¼¼•Ì ]r¼¼ü¼
t¼¼Ì m¼ÖLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° ÿ¼Ì¡¼Â.

Š¼¼r¼Â‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼:
d¼m-Š¼¼‡¼  Š¼¼r¼Â ¡¼S¼• ¬¼ÆK¼ü¼ \Ì. t¼Ì] Š¼œû¼¼r¼Ì t¼•¬¼
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ÿ¼¼S¼Â °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼¼Ì ¬¼ÈK¼ü¼ \Ì.
Š¼¼r¼Â‡¼Ì @¼ú¼¼¡¼Ì û¼¼r¼¬¼¼Ì S¼º¼Â ^ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼
@¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì, t¼¼¡¼ ¡¼†¼Â‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì ú¼œ½û¼ª
x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

Š¼Ì£¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼¡¼¼x¼Â E‡¼¡¼¼ x¼¼ü¼ \ÌÌ. ¡¼¼•Z¡¼¼• @¼¼¡¼ÆZ
x¼¼ü¼ t¼¼Ì û¼Èw¼û¼¼S¼™‡¼¼ ½¡¼K¼•, Š¼Ì£¼¼ù¼û¼¼Z Š¼x¼•Â, °¼C ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. ú¼¼•t¼û¼Z @¼¼¡¼ÆZ ¡¼†¼¼•Ì
K•Â‡¼Ì E‡¼¼º¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì x¼¼r¼Ì, û¼Æÿ¼ÆZm, K¼ÍKr¼ @¼‡¼Ì •¼]¬x¼¼‡¼û¼¼Z
ù¼¼•Ì û¼½°‡¼¼ x¼¼ü¼ \Ì.

t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ¬¼¼x¼Ì ù¼¼hÿ¼Â
•¼Q¼¡¼Â @¼Ì ] ÿ¼Èx¼Â ù¼[¼¡¼¼‡¼¼Ì Eu¼û¼ EŠ¼¼ü¼ \Ì. x¼¼r¼Ì @¼‡¼Ì
û¼ÆZù¼Cû¼¼Z •°Ìt¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì •¼Ì] Š¼¼r¼Â ¬¼¼x¼Ì •¼Q¼¡¼ÆZ.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Q¼t¼•¼Ì ¡¼†¼ÆZ:
ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼r¼Â p¼Ìº¼Â ‡¼¼ZQ¼Ì \Ì û¼¼hÌ y•ÌK T¼•û¼¼Z Š¼¼r¼Â

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â Š¼°¼Í[¼x¼Â yÈ• •Q¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â û¼¼S¼Â‡¼Ì
Š¼Â¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. ù¼¼Ìÿ¼t¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼mÌ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼¼
@¼ú¼¼¡¼Ì ]ÿ¼yÂ t¼¼¡¼‡¼¼Ì ½£¼K¼• ù¼‡¼Ì \Ì. t¼¼Š¼û¼¼‡¼ ]ü¼¼•Ì
H[¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì. y• ¡¼©¼Î @¼¼¡¼¼
ú¼È½Š¼mÂt¼ 100x¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼•¡¼¼• û¼¼hÌ @¼¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ ù¼‡¼Ì û¼¼hÌ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â Š¼°¼Í[¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â
•¼Q¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â @¼¼Š¼¼Ì, Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
[¼r¼¼-£¼ÃS¼-û¼û¼•¼ •¼Q¼¼Ì. ¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼mK¼‡¼¼Ì
w¼¼¬¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. E‡¼¼º¼¼û¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì KŠ¼m¼Zx¼Â ù¼¼Z†¼Â
•¼Q¼¡¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ S¼•û¼Â ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ¡¼†¼¼•Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
@¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì @¼¼ h¼º¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

ù¼†¼¼ ] ‡¼¡¼^t¼ ½£¼£¼Æ‡¼Ì Kû¼º¼¼‡¼Â x¼¼ÌmÂ @¼¬¼• °¼Ìü¼ \Ì.
£¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì. t¼¼¡¼ Š¼r¼ @¼¼¡¼Ì
\Ì. ¬¼û¼Æ„½K‡¼¼•¼ ‡¼_K‡¼¼ ¬x¼º¼Ì E‡¼¼º¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
x¼¼ÌmÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. Kû¼º¼¼Ì Et¼¼•¡¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì ö¼Ìh¼Ìx¼Ì•Š¼Â
@¼Š¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì 4-6 hØü¼Èù¼ÿ¼¼Ch •¼Q¼Ì \Ì Š¼r¼ @¼¼
ÿ¼¼Ah‡¼Â S¼•û¼Âx¼Â £¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â °_ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
t¼Ìû¼‡¼¼Ì Kû¼º¼¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì. ¡¼†¼Ìÿ¼¼Ì Kû¼º¼¼Ì @¼‡¼Ì £¼•Â•û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ
x¼ü¼Ìÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â û¼S¼]‡¼Ì A^ K•Â £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â û¼¼Ìp¼Z …¼•¼ @¼x¼¡¼¼ ¬¼ÿ¼¼C‡¼ …¼•¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ.

E‡¼¼º¼¼Ì ¬¼ÆQ¼—Š¼ ½¡¼t¼¼¡¼¼Ì:
@¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z @¼¼k-y¬¼ û¼½°‡¼¼ E‡¼¼º¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. 75x¼Â

85 @¼Z£¼ öÌ•‡¼°Âh t¼¼Š¼û¼¼‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì 25x¼Â 30 @¼Z£¼
¬¼Ì½ÿ¬¼ü¼¬¼ t¼¼Š¼û¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼Â ¬¼ÆQ¼x¼Â •°Â@¼Ì \Â@¼Ì.
t¼¼Š¼û¼¼‡¼ 30 @¼Z£¼x¼Â ¡¼†¼Ì t¼¼Ì t¼Kÿ¼Âö x¼¼ü¼. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z
10 û¼½°‡¼¼ ½y¡¼¬¼ú¼• 30 @¼Z£¼ t¼¼Š¼û¼¼‡¼ °¼Ìü¼ \Ì.
‡¼Â[¼Ì‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼¼º¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì @¼¼ 10 û¼½°‡¼¼
¬¼ÆQ¼Ìx¼Â •°Â £¼K¼ü¼ \Ì.

1. t¼mK¼ K•t¼¼Z \¼ü¼m¼Zû¼¼Z w¼¼¬¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
ù¼°¼• ]t¼¼Z £¼•Â• Š¼• t¼mK¼Ì @¼¼Ì\¼Ì Š¼m¼Ì t¼Ìû¼ K•¼Ì @¼¼
û¼¼hÌ û¼¼x¼¼ Š¼•  h¼ÌŠ¼Â, \w¼Â ¡¼S¼Ì•Ì •¼Q¼¼Ì. KŠ¼m¼Z Š¼r¼
pÂÿ¼¼ Š¼°Ì•¼Ì, ¬¼Æt¼•¼E Š¼°Ì•¼Ì.

2. Š¼ZQ¼¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼¡¼¼x¼Â •¼°t¼ x¼¼ü¼ \Ì, Š¼¡¼‡¼ ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â
S¼•û¼Â @¼¼Ì\Â ÿ¼¼S¼Ì \Ì. h¼Ah KŠ¼m¼Z, h¼ü¼ ‡¼ ¡¼¼Š¼•¼Ì.
Š¼¼ü¼^û¼¼Ì, pÂÿ¼ÆZ £¼h™ Š¼°Ì•¼Ì.

3. S¼Z_‡¼ÆZ KŠ¼mÆZ ^º¼Â¡¼¼º¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z °¡¼¼‡¼Â
@¼¡¼•]¡¼• •°Ì \Ì. @¼¼‡¼Ì °¼Ì½dü¼•Â KŠ¼mÆZ K°Ì \Ì. £¼Lü¼
t¼Ìhÿ¼¼Z ¡¼†¼Æ °¼Ì½dü¼•Â‡¼¼ KŠ¼m¼Z ¡¼¼Š¼•¼Ì.

4. K¼º¼¼Z KŠ¼m¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ t¼Š¼Ì \Ì. û¼†ü¼û¼ •ZS¼‡¼¼
@¼‡¼Ì ¬¼öÌy KŠ¼m¼Z @¼¼Ì\¼ t¼Š¼Ì \Ì û¼¼hÌ ¬¼öÌy KŠ¼m¼Z ¡¼¼Š¼•¼Ì.

5. ¡¼S¼• KŠ¼m¼x¼Â @¼ÌK hK¼Ì S¼•û¼Â x¼¼ü¼ @¼ÌKx¼Â ¡¼†¼Æ
KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¡¼¼x¼Â Q¼Èù¼ S¼•û¼Â x¼¼ü¼ û¼¼hÌ @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼
KŠ¼m¼Z @¼‡¼Ì t¼Ì Š¼r¼ Q¼Èÿ¼t¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ¡¼¼Š¼•¼Ì. S¼¼Z†¼Â_
öLt¼ @¼ÌK Š¼Z[¼Âü¼ÆZ Š¼°Ì•t¼¼Z °t¼¼Z.

S¼•û¼Âx¼Â Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. £¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â T¼hÌ \Ì.t¼
t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. t¼•¬¼ \ÂŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â T¼ÈZhmÌT¼ÈZhmÌ
Š¼Â¡¼¼Ì. T¼•ù¼°¼• ]t¼¼ ü¼¼y K•Â‡¼Ì Š¼¼r¼Â ÿ¼C ̂ ¡¼. @¼¼Š¼r¼ÌÌ
tü¼¼Z 10 û¼½°‡¼¼ E‡¼¼º¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. 10 û¼½°‡¼¼ ¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â
•¼Q¼¼Ì. ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì S¼•û¼Â‡¼¼Ì w¼¼¬¼ @¼¼Ì\¼Ì
x¼¼ü¼. E‡¼¼º¼¼û¼¼Z ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì û¼•r¼ ¡¼†¼Ì \Ì t¼Ì @¼¼Ì\¼Z
x¼£¼Ì.

7. ¬KÈÿ¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¡¼¼Š¼•¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z
S¼r¼¡¼Ì£¼û¼¼Zx¼Â h¼ü¼ yÈ• K•¼Ì. pÂÿ¼¼Ì ü¼Æ½‡¼ö¼Ìû¼™ Š¼°Ì•¼¡¼¼Ì.
t¼û¼¼•¼ @¼‡¼Æú¼¡¼ m¼Ö. ^Ì£¼Â‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
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t¼Š¼Ìÿ¼¼Ì û¼¼r¼£¼ £¼ZK• ú¼S¼¡¼¼‡¼-S¼ZS¼¼]º¼x¼Â ¬¼¼•¼Ì
x¼¼ü¼.

t¼Š¼Ìÿ¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ @¼Ìhÿ¼Ì KÐÿ¼¼¬¼ Š¼• ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì t¼Š¼Â S¼ü¼Ìÿ¼¼Z
£¼ZK• ú¼S¼¡¼¼‡¼. t¼Ì‡¼¼ û¼¼x¼¼Z Š¼• S¼ZS¼¼ •¼Q¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
t¼Ì‡¼Ì û¼¼x¼Ìx¼Â ú¼•Š¼È• ‡¼¡¼m¼¡¼¼Ì. S¼ZS¼¼ t¼Ì‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z û¼¼ÌKÿ¼¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. t¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Ìhû¼¼Z ]C
S¼•û¼ x¼£¼Ì. t¼Ì‡¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ S¼•û¼ @¼¼¡¼£¼Ì. S¼•û¼Â @¼¼Ì\Â
x¼£¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ kZm¼Ì x¼£¼Ì t¼¼¡¼ ]t¼¼Ì •°Ì£¼Ì. @¼¼‡¼Ì ù¼Ì-
w¼r¼ ½y¡¼¬¼ ÿ¼¼S¼Â £¼KÌ. t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z Š¼È•t¼ÆZ Š¼¼r¼Â ^ü¼
@¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Â [¼¼û¼mÂ Š¼• t¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼—Š¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼¼Ì t¼¼¡¼ Et¼• ^ü¼.

S¼ZS¼¼]º¼:
öLt¼ ‡¼K— Š¼¼r¼Â Š¼[¼Ì ‡¼°Ã

t¼Ìû¼¼Z x¼¼ÌmÆZ û¼ÂkÆ @¼‡¼Ì @¼‰¼
^ÌC@¼Ì. @¼‰¼ @¼‡¼Ì û¼Âk¼ü¼ÆLt¼
Š¼¼r¼Â‡¼Ì @¼û¼Ì S¼ZS¼¼]º¼ K°Â@¼Ì
\Â@¼Ì. 200 ½û¼.ÿ¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì
@¼ÌK û¼¼Ìh¼Ì Sÿ¼¼¬¼ t¼Ìû¼¼Z Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼ (K¼Z_, ¬¼•ù¼t¼) KZC Š¼r¼
@¼¼Š¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z [¼Š¼hÂ û¼ÂkÆZ
‡¼¼Q¼¼Ì. @¼¼ t¼Ðü¼¼• S¼ZS¼¼]º¼.

Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼ÌK Sÿ¼¼¬¼û¼¼Z @¼ÌK [¼û¼[¼Â

¬¼¼K• ‡¼¼Q¼¼Ì. @¼¼] ¡¼¬t¼Æ ù¼^•û¼¼Z @¼¼Ì.@¼¼•.@¼Ì¬¼. t¼•ÂKÌ
û¼º¼Ì \Ì. @¼¼Ì.@¼¼•.@¼Ì¬¼. K¼ÌCK‡¼Ì ] Q¼ù¼• °¼Ìü¼ \Ì.
Š¼r¼ S¼ZS¼¼]º¼ ù¼†¼¼‡¼Ì Q¼ù¼• °¼Ìü¼ \Ì. t¼•t¼ S¼ZS¼¼]º¼
ù¼‡¼¼¡¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼Â‡¼Ì E©û¼¼T¼¼t¼ û¼Êtü¼Æ, ]Æÿ¼¼ù¼ û¼Êtü¼Æ, û¼ÆLt¼
ú¼¼•t¼ K•Â@¼Ì.

‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼mK¼‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼™½†¼K Q¼t¼•¼Ì:
‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì S¼•û¼Âx¼Â ¬¼¡¼¼™½†¼K w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì.

½ù¼û¼¼•Â, û¼•r¼‡¼¼Ì ú¼ü¼ •°Ì \Ì. ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì
@¼¼¡¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. t¼Ìx¼Â t¼Ì t¼•t¼ t¼Š¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
KŠ¼m¼Zû¼¼Z ¡¼ÃhÂ‡¼Ì •¼Q¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. Š¼ZQ¼¼Ì ù¼Z†¼ •¼Q¼Â@¼Ì
\Â@¼Ì. †¼È¡¼¼º¼¼Ì @¼‡¼Ì £¼ÌK @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. S¼•û¼ Š¼¼r¼Âx¼Â
‡¼¡¼m¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼ÌK û¼¼[¼™x¼Â Š¼Zy• ]Æÿ¼¼C ([¼¼Ìû¼¼¬¼ÆZ
£¼— x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â) ù¼¼º¼K‡¼Ì ET¼¼m¼ •¼Q¼¡¼¼ ¬¼¼•¼Z.
†¼Æ¡¼¼º¼¼Ì, £¼ÌK, S¼•û¼ Š¼¼r¼Âx¼Â ‡¼¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ ¡¼S¼Ì•Ì •¼Q¼¼Ì.
‡¼¡¼£¼ÌK¼ Š¼¼r¼Âx¼Â ‡¼¡¼m¼¡¼¼Ì. t¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z \ ¡¼Q¼t¼ û¼Èt¼•¡¼¼Z
] ^ÌC@¼Ì. Š¼Ì£¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ ¡¼†¼¼•¼Ì. t¼Ì
t¼•¬ü¼¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ Š¼Â£¼Ì. Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â Š¼Ì£¼¼ù¼
@¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼, ù¼¼º¼K ½[¼mÂü¼ÆZ ù¼‡¼Â ^ü¼,¬¼Æ¬t¼¼ @¼¼¡¼Ì-
@¼‡¼Ì \Ì¡¼hÌ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì. û¼Êtü¼Æ Š¼r¼ @¼¼¡¼Â £¼KÌ.

E‡¼¼º¼¼û¼¼Z ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Kû¼º¼¼Ì ¡¼†¼Æ x¼¼ü¼ \Ì.
Kû¼º¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì x¼¼Ìm¼Ì T¼r¼¼Ì x¼¼ü¼ ]
\Ì. Š¼r¼ E‡¼¼º¼¼û¼¼Z £¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Kû¼º¼¼Ì
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì. û¼S¼]‡¼Ì @¼¬¼• x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì
m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼¡¼Æ Z. m¼ÖLh• t¼Ì‡¼Ì ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼m£¼Ì,
ö¼Ìh¼Ìx¼Ì•Š¼Â @¼¼Š¼£¼Ì,

Š¼Â¡¼m¼¡¼‡¼¼•Â û¼¼t¼¼: yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼hÌ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼
t¼¼Š¼û¼¼Š¼K x¼û¼¼™½û¼h• @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼. û¼¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
yÈT¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼ H[¼KÌ @¼‡¼Ì ‡¼_K ÿ¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â
[¼¼û¼mÂ‡¼ÆZ t¼¼Š¼û¼¼‡¼ t¼•t¼ Q¼ù¼• Š¼mÌ \Ì. ù¼¼º¼K ]ü¼¼•Ì
yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼ û¼¼ZmÌ tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼Z û¼¼Ìp¼Z‡¼ÆZ t¼¼Š¼û¼¼‡¼ t¼•t¼ Q¼ù¼•
Š¼mÌ \Ì. û¼¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ t¼¼Š¼û¼¼Š¼K \Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì
K°¼Ì.

E©û¼¼T¼¼t¼ (ÿ¼È) h¼º¼¼Ì:
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‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ö¼Ìh¼Ìx¼Ì•Š¼Â @¼¼Š¼Ì \Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Â¡¼œ
Š¼œK¼£¼ t¼Ì‡¼Â [¼¼û¼mÂ Š¼• ‡¼¼Q¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â S¼•û¼Â ¡¼†¼Ì
\Ì, ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼¼r¼Â‡¼Â S¼•] ¡¼†¼Ì \Ì. t¼Ìr¼Ì Š¼¼r¼Â/¬¼ÿ¼¼C‡¼
@¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â Kû¼º¼¼Ì Et¼•Â ^ü¼ \Ì. t¼¼¡¼ ]t¼¼Ì
•°Ì \Ì. ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ‡¼t¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼¼¡¼ Et¼•t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì
¬¼û¼ü¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼r¼Â û¼¼S¼Â‡¼Ì Š¼Â¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì t¼Ìx¼C t¼Ì @¼¼Ì\ÆZ
Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼Ì \Ì.

]û¼Â‡¼ Š¼• @¼ÌK Q¼Èr¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Â
¡¼¬t¼È û¼¼hÌ •¼Q¼¼Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ìº¼Ì Q¼¼C-Š¼Â £¼KÌ t¼¼Ì
ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì @¼‡¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ hº¼Â £¼KÌ.

E‡¼¼º¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì T¼•‡¼Â @¼Zy• •¼Q¼¼Ì. ¬¼¡¼¼•Ì y¬¼x¼Â
ù¼Š¼¼Ì•Ì [¼¼• ¬¼Æ†¼Â ¬¼¡¼¼™½†¼K t¼mK¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.

E‡¼¡¼¼ x¼¡¼¼Ì:
E‡¼¼º¼¼û¼¼Z Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì ¡¼†¼Æ @¼¼¡¼Ì \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â £¼•Â•‡¼ÆZ

Š¼¼r¼Â ]ÿ¼yÂ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼Ì£¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼Ì
@¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼Ì£¼¼ù¼û¼¼Z P¼¼•‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì.

Š¼Ì£¼¼ù¼ ¬¼û¼Æ„‡¼¼ Š¼¼r¼Â ]Ì¡¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. ù¼‰¼Ìû¼¼Z P¼¼•
°¼Ìü¼ \Ì. E‡¼¼º¼¼û¼¼Z y½•ü¼¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ¬¼ÆK¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â
P¼¼• ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì û¼ÂkÆZ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì.
E‡¼¼º¼¼û¼¼Z £¼•Â•‡¼ÆZ ö¼r¼Â Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì ù¼‡¼Â ]t¼ÆZ •°Ì Š¼\Â
Š¼Ì£¼¼ù¼û¼¼Z P¼¼• ¡¼†¼Â ^ü¼. Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼Â T¼‡¼t¼¼ (¬Š¼Ì½¬¼½öK
S¼œÌ½¡°hÂ) ¡¼†¼Â ^ü¼. P¼¼•‡¼ÆZ û¼Âk¼‡¼¼Z ‡¼¼‡¼¼ Kr¼û¼¼Z —
Š¼¼Zt¼• x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì û¼Âk¼‡¼¼ @¼¼
‡¼¼‡¼¼Z Kr¼ û¼Èw¼û¼¼S¼™û¼¼Zt¼ @¼¼¡¼Â A^ K•Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â
Š¼Ì£¼¼ù¼ K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ù¼º¼t¼•¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì
E‡¼¡¼¼ x¼ü¼¼Ì t¼Ì¡¼ÆZ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì.

Q¼Èù¼ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼x¼Â Š¼Ì£¼¼ù¼û¼¼Z‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ¡¼†¼Ì \Ì.
P¼¼• @¼¼ÌS¼º¼Â ^ü¼ \Ì. ]Q¼û¼ ú¼•¼C ]¡¼¼x¼Â ù¼º¼t¼•¼
@¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. ü¼È½•¬Š¼¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â @¼ÌK S¼¼Ìº¼Â ù¼Ì ½y¡¼¬¼
¬¼Æ†¼Â w¼r¼ ¡¼¼• ÿ¼Ì¡¼Â ]Ì‡¼¼x¼Â Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼Â ù¼º¼t¼•¼ T¼hÌ
\Ì. @¼¼] K¼û¼ Š¼¼ü¼½•½mü¼û¼‡¼Â ù¼Ì S¼¼Ìº¼C w¼r¼ ¡¼¼•
ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ S¼¼Ìº¼Âx¼Â Š¼Ì£¼¼ù¼ ÿ¼¼ÿ¼£¼ Š¼mt¼¼Ì
@¼¼¡¼Ì \Ì Š¼r¼ m•¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. •¼Ì] ¬¼¡¼¼•Ì ÿ¼¼Ìh¼Ì
ú¼•Â‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼Ì. Q¼Èù¼ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼Ì. E‡¼¼º¼¼Ì @¼¼•¼û¼x¼Â
Š¼¬¼¼• K•¼Ì. ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼ ½¡¼£¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

K¼ÌC‡¼Ì ÿ¼È ÿ¼¼S¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì Q¼ù¼• KÌû¼ Š¼mÌ?
¬¼û¼ Ì̂ @¼¼Š¼r¼¼ \¼ÌK•¼‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡ü¼¼Ì \Ì. °¡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼

°¼x¼‡¼Â @¼¼ZS¼º¼Â@¼¼Ì‡¼Â ‡¼Q¼ù¼¼]Æ‡¼Â (Š¼¼\º¼‡¼Â) ù¼¼]Æ
@¼¼Š¼r¼¼ S¼º¼¼‡¼Ì @¼m¼£¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ S¼º¼¼‡¼Â [¼¼û¼mÂ kZmÂ
@¼‡¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼x¼Â ú¼Â‡¼Â \Ì t¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼¼Ì.

Š¼\Â @¼¼ ] °¼x¼ t¼Ìû¼ ] ù¼¼º¼K‡¼¼ ÿ¼S¼¼m¼Ì. °¼x¼‡¼Â
@¼¼ZS¼º¼Â ‡¼¼ ù¼°¼•‡¼Â ù¼¼]Æ‡¼¼ ‡¼Q¼‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ú¼¼S¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬Š¼£¼™ K•¼Ì. t¼Æÿ¼‡¼¼ K•Â ]Æ@¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ^Ì ÿ¼È
ÿ¼¼S¼Â °£¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â [¼¼û¼mÂ ¬¼ÈKÂ °£¼Ì.

ÿ¼È ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â @¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì t¼¼¡¼ Š¼¼r¼Â ½¬¼¡¼¼ü¼ K£¼¼x¼Â
]t¼¼Ì ‡¼x¼Â. t¼Ìr¼Ì Š¼¼r¼Â/¬¼ÿ¼¼C‡¼ ] ^ÌC@¼Ì. ù¼†¼Â ]
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì t¼mK¼x¼Â ¡¼†¼Â ̂ ü¼ \Ì. û¼¼hÌ ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼Ì
ú¼•Š¼È• Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì.ÿ¼È ÿ¼¼S¼¡¼¼x¼Â @¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì t¼¼¡¼ Š¼¼r¼Â ½¬¼¡¼¼ü¼

K£¼¼x¼Â ]t¼¼Ì ‡¼x¼Â.
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@¼ÌK Kh¼Ì•¼ ]Ìhÿ¼ÆZ ¬¼Zm¼¬¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì ù¼Ì Kh¼Ì•¼ Š¼¼r¼Â
@¼¼Š¼¼Ì! @¼Ìhÿ¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â x¼t¼¼Z û¼Êtü¼Æ h¼º¼Â £¼K¼£¼Ì. Š¼¼r¼Â‡¼Ì
£¼•Â•û¼¼Z Š¼[¼‡¼ x¼¡¼¼ û¼¼hÌ x¼¼ÌmÆZ @¼‰¼ @¼‡¼Ì û¼ÂkÆZ (‡¼û¼K)

Ì̂C@¼Ì! ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼¬¼Zy Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌK û¼¼Ìh¼ Kh¼Ì•¼û¼¼Z Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼ ÿ¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z @¼ÌK [¼Š¼hÂ (ù¼Ì @¼¼ZS¼º¼Â ù¼•¼ù¼•) ‡¼û¼ K
‡¼¼Q¼¼Ì! S¼ZS¼¼]º¼ t¼Ðü¼¼• x¼C S¼ü¼ÆZ! @¼¼ S¼ZS¼¼]º¼ ù¼¼º¼K
]Ìhÿ¼ÆZ ¬¼Zm¼¬¼ K•Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â mù¼ÿ¼ û¼¼w¼¼û¼¼Z t¼Ì‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì.
y•ÌK §¼¼¬¼ Š¼\Â  Š¼Â £¼KÌ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì! @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì
£¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì! @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ _¡¼‡¼ ù¼[¼£¼Ì! ]Æÿ¼¼ù¼ û¼Êtü¼Æ
T¼h£¼Ì!

t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì!  ]Æÿ¼¼ù¼ û¼Êtü¼Æ
@¼hK£¼Ì! Gÿ¼hÂ-]Æÿ¼¼ù¼x¼Â £¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ù¼°¼• öÍK¼ü¼
\Ì! Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì! t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì
@¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼x¼Â _¡¼ ù¼[¼Ì \Ì! Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â
Š¼Ì£¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼Ì ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼ Š¼\Â Š¼r¼ Š¼¼r¼Â ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì
û¼Êtü¼Æ @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì
@¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â x¼t¼¼Z û¼Êtü¼Æ @¼hK¼¡¼¼Ì! ½ù¼û¼¼•Â kÂK x¼¼ü¼ tü¼¼Z
¬¼Æ†¼Â Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì!

Š¼¼r¼Â ]û¼Â‡¼ Š¼• •¼Q¼¼Ì! ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼ÌkÆZ ÿ¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì Š¼¼r¼Â
Š¼Â £¼KÌ @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì Š¼¼r¼Â ÿ¼C £¼KÌ! t¼•¬¼
ÿ¼¼S¼Ì tü¼¼•Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â@¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼ °¼Ìü¼, Š¼r¼
t¼•¬¼ ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â@¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì @¼‡¼Ì
yÌ£¼û¼¼Z x¼t¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ @¼hK¼¡¼¼Ì!

]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ‡¼¼ K¼•r¼Ì yÌ£¼û¼¼Z ¬¼•Ì•¼£¼ y• ½û¼½‡¼hÌ @¼ÌK
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ̂ r¼K¼•Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. ]Ìx¼Â

S¼ZS¼¼]ÿ¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â x¼t¼¼ û¼Êtü¼Æ •¼ÌK¼Ì

yÌ£¼ ]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æx¼Â û¼ÆLt¼ x¼¼ü¼.
@¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼¼]Ì @¼Zy¼]Ì y• @¼ÌK ½û¼½‡¼hÌ Š¼¼Z[¼

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. ]Æÿ¼¼ù¼, ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼, û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼,
h¼Cö¼ÌCm ¡¼S¼Ì•Ì ½ù¼û¼¼•Âx¼Â @¼¼ û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì ÿ¼C £¼KÌ t¼Ìû¼ ]û¼Â‡¼ Š¼• û¼ÆZS¼öº¼Â, ö•¬¼¼r¼,
½[¼¡¼m¼Ì, [¼r¼¼-û¼û¼•¼ •¼Q¼¼Ì ]Ìx¼Â û¼¼Ìh¼@¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì t¼Ì ÿ¼C‡¼Ì Q¼¼C £¼KÌ @¼‡¼Ì 100 ¡¼©¼™‡¼ÆZ
@¼¼ü¼Æ©ü¼ ú¼¼ÌS¼¡¼Ì! ½ù¼û¼¼• x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ]ÿyÂ ¬¼¼^ x¼C
^ü¼.

@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼S¼• Q¼[¼Î @¼¼Š¼r¼Ì y• ½û¼½‡¼hÌ Š¼¼Z[¼
û¼Êtü¼Æû¼¼Zx¼Â KÌhÿ¼¼ZK û¼Êtü¼Æ h¼º¼Â £¼KÂ@¼Ì! @¼¼ û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì
ú¼¼©¼r¼¼Ì, ÿ¼ÌQ¼, hÂ¡¼Â ¬¼û¼¼[¼¼•, @¼Ì¬¼.@¼Ìû¼.@¼Ì¬¼., C-
û¼Ìÿ¼ …¼•¼ @¼¼Š¼¼Ì!

y•ÌK T¼•û¼¼Z y¼r¼¼-Š¼¼r¼Â‡¼¼Ì Q¼Ær¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ •¼Q¼¼Ì.
@¼¼Zù¼ÌmK• ¬¼¼°Ìù¼ K°Ìt¼¼ °t¼¼ KÌ @¼ÌK S¼¼û¼-@¼ÌK ]º¼¬¼œ¼Ìt¼!
y•ÌK ¡ü¼½Lt¼ Š¼¼r¼Â ÿ¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌK t¼ÿ¼¼¡¼ KÌ KÆ¡¼¼Ì
°¼Ì¡¼¼Ì] ^ÌC@¼Ì!

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â K°Ì \Ì KÌ y•ÌK T¼•û¼¼Z @¼ÌK Q¼Èr¼¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ •¼Q¼¼Ì! @¼¼ Q¼Èr¼¼û¼¼Z y¼r¼¼-Š¼¼‡¼Â °¼]•
•¼Q¼¼Ì, ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼•_ Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼‰¼-Š¼¼r¼Â
û¼Ìº¼¡¼Â £¼KÌ!

y°Ã, \¼¬¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z ö¼ü¼y¼Ì
y°Ã, \¼¬¼û¼Z ÿ¼ÌLh¼Ìù¼Ì½¬¼ÿ¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â
ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì ]Ì‡¼¼ ¬¼Ì¡¼‡¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼

•¼ÌS¼û¼¼Z ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
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@¼¼‡¼¼x¼Â KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼û¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì x¼t¼¼ û¼Êtü¼Æ
T¼hÂ ]£¼Ì!

S¼ZS¼¼]ÿ¼ ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼
‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼ÌK Sÿ¼¼¬¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z @¼ÌK
[¼û¼[¼Â ¬¼¼K• @¼‡¼Ì @¼ÌK [¼Š¼hÂ ‡¼û¼K
‡¼¼Q¼Â‡¼Ì S¼ZS¼¼]ÿ¼ K•Â £¼K¼ü¼. Š¼¼r¼Âû¼¼Z
û¼ÂL¬¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ t¼Ðü¼¼• ½û¼¦¼r¼ y¡¼¼‡¼Â
yÆK¼‡¼û¼¼Z Š¼r¼ û¼º¼Ì \Ì! ‡¼¼‡¼ÆZ Š¼ÌKÌh @¼ÌK
Sÿ¼¼¬¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z t¼x¼¼ û¼¼ÌhÆZ Š¼ÌKÌh @¼ÌK ½ÿ¼h•
Š¼¼r¼Âû¼¼Z ‡¼¼Q¼Â S¼ZS¼¼]ÿ¼ t¼Ðü¼¼• K•Â
£¼K¼ü¼! @¼¼ Š¼ÌKÌh‡¼Ì @¼¼Ì.@¼¼•.@¼Ì¬¼.
K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì.

]Æÿ¼¼ù¼ û¼¼hÌ Sÿ¼ÆK¼Ìd ¬¼ÿ¼¼C‡¼ K•t¼¼Z
S¼ZS¼¼]ÿ¼ ¦¼ÌW Cÿ¼¼] \Ì. ]Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â
]Æÿ¼¼ù¼ …¼•¼ £¼•Â• ù¼°¼• öÍK¼ü¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ
Š¼¼r¼Â £¼•Â•û¼¼Z t¼•t¼ ‡¼ Š¼°¼Í[¼Ì t¼¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼¼
@¼ú¼¼¡¼Ì ¡ü¼½Lt¼-ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ x¼C £¼KÌ \Ì!
¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼mÂ ‡¼¬¼ …¼•¼ £¼•Â•‡¼Ì Š¼¼r¼Â
@¼Š¼¼ü¼ \Ì! ]—•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì ] ¬¼ÿ¼¼C‡¼
ÿ¼S¼¼m¡¼Â @¼‡¼Ì _¡¼ ù¼[¼¼¡¼¡¼¼Ì!

]Æÿ¼¼ù¼ ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼¼ x¼¼ü¼ \ÌÛ Š¼¼r¼Â ]Ì¡¼¼Z
]Æÿ¼¼ù¼ °û¼Ì£¼¼Z ½¡¼©¼¼r¼Æ@¼¼Ìx¼Â x¼¼ü¼ \Ì! ]Ìhÿ¼ÆZ
Š¼¼r¼Â ù¼°¼• ̂ ü¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ S¼ZS¼¼]ÿ¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼x¼Â
]Æÿ¼¼ù¼ öLt¼ w¼r¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z û¼hÂ ^ü¼ \Ì!
Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ]‡ü¼ ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼
\Ì.

Š¼[¼¼¬¼ ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼¼ û¼¼r¼¬¼û¼¼Z Š¼[¼Â¬¼
½ÿ¼h• Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì! ]Ìû¼ KÌ û¼¼r¼¬¼
Š¼¼r¼Â ú¼•Ìÿ¼ÆZ û¼¼hÿ¼ÆZ °¼Ìü¼! @¼¼ û¼¼hÿ¼¼û¼¼Z
K¼r¼ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì Š¼¼r¼Â ]t¼ÆZ •°Ì. ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z @¼¼
] ¡¼¬t¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â•û¼¼Z Š¼¼r¼Â T¼hÂ ]¡¼¼x¼Â
û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. ]Æÿ¼¼ù¼ …¼•¼ ]Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â ]t¼ÆZ •°Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ
Š¼¼r¼Â S¼ZS¼¼]ÿ¼ …¼•¼ £¼•Â•‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼ t¼¼Ì _¡¼ ù¼[¼Â £¼KÌ
\Ì. Š¼¼r¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ]º¼¡¼¼C •°Ì¡¼¼x¼Â _¡¼ ù¼[¼Ì \Ì! ]Ì‡¼Ì
y• w¼r¼ Kÿ¼¼KÌ Š¼È•t¼¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ t¼Ì ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼-

û¼Êtü¼Æ‡¼¼Ì m• •°Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â. Š¼Ì£¼¼ù¼ Š¼• †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì!
¬¼û¼ü¼¬¼• @¼‡¼Ì Š¼È•t¼¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼ x¼¼ü¼ t¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼ K•t¼¼Z Š¼r¼ û¼°u¡¼‡¼ÆZ \Ì! @¼¼
û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.

•Lt¼-½û¼½¦¼t¼ û¼•m¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â
@¼¼û¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼ …¼•¼ °¼mK¼Zû¼¼Zx¼Â •Lt¼

@¼‡¼Ì @¼¼¡¼ (½[¼K‡¼¼°h), (ûü¼ÆK¬¼), Š¼Ì[¼Â¬¼
x¼¼ü¼ \Ì. Š¼Ìhû¼¼Z yÆ:Q¼Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼,
@¼½û¼ù¼¼, _@¼¼½mü¼¼ ]Ì¡¼¼Z Š¼Ì•¼¬¼¼Chx¼Â
@¼¼¡¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.  ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼‡¼Ì
û¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ @¼Ì‡hÂù¼¼ü¼¼Ì½hK @¼‡¼Ì
@¼½û¼ù¼¼, _@¼¼½mü¼¼‡¼Ì û¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ
û¼Ðh›¼ÌKÿ¼, hÂ¡¼¼m¼d¼Ìÿ¼ ]Ì¡¼Â y¡¼¼ @¼Š¼¼ü¼
\Ì! @¼¼‡¼Ì @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ½m¬¼Ì‡h›Â K°Ì \Ì!

Š¼¼r¼Â ]Ì¡¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z @¼¼ y¡¼¼@¼¼Ì‡¼Â
]—• ‡¼x¼Â! Š¼¼r¼Â ]Ì¡¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼‡¼Ì
@¼ZS¼œÌ_û¼¼Z m¼ü¼Ì½•ü¼¼ K°Ì \Ì! Š¼¼r¼Â ]Ì¡¼¼Z
]Æÿ¼¼ù¼-m¼ü¼½•ü¼¼ @¼‡¼Ì •Lt¼½û¼½¦¼t¼
]Æÿ¼¼ù¼ ½m¬¼Ì‡h›Â ù¼‰¼Ì @¼ÿ¼S¼ ½ù¼û¼¼•Â
\Ì.

@¼¼Š¼‡¼Ì m¼ü¼Ì½•ü¼¼ \Ì KÌ ½m¬¼Ì‡h›Â KÌû¼
@¼¼Ìº¼Q¼¡¼ÆZ!

`ü¼¼•Ì K¼ÌC ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼ @¼‡¼¼]-
Š¼¼r¼Â‡¼Ì @¼mKÌ tü¼¼•Ì t¼Ì @¼‡¼¼]-Š¼¼r¼Âû¼¼Z
]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼, •¼ÌS¼‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ú¼º¼Â ̂ ü¼
\Ì. @¼¼¡¼¼ @¼‡¼¼]-Š¼¼r¼Â‡¼¼ ¬¼Ì¡¼‡¼x¼Â
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼x¼Â ]
@¼¼Š¼r¼¼ T¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼ÆZ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼ÿ¼¼û¼t¼
°¼Ìü¼ \Ì. ù¼°¼•‡¼ÆZ-°¼ÌhÌÿ¼‡¼ÆZ @¼‰¼ T¼r¼¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì …¼•¼ @¼mÌÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì û¼¼hÌ t¼Ì ‡¼
Q¼¼¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¼—Z K°Ì¡¼¼ü¼.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼, h¼ü¼ö¼ÌCm ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ Š¼Ìhû¼¼Z
Š¼Âm¼ @¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼C £¼KÌ \Ì. ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ û¼Èº¼ Aÿ¼¼]
…¼•¼ ] t¼Ì kÂK x¼C £¼KÌ. T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ ]Ì y¡¼¼@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼r¼ Š¼Ìhû¼¼Z yy™ @¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼C £¼KÌ tü¼¼•Ì

1 ½S¼ÿ¼¼¬¼ Š¼¼r¼Â1 [¼û¼[¼
£¼O• x¼¼Ìm¼ û¼ÂkÆZ  (ù¼Ì

@¼¼ZS¼º¼Â ù¼•¼ù¼•) ‡¼û¼K
‡¼¼Q¼¼Ì! S¼ZS¼¼]º¼ t¼Ðü¼¼•
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t¼Ì y¡¼¼ ù¼Z†¼ K•¡¼¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼ ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì.
§¼¬¼‡¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z Š¼r¼ ]Æÿ¼¼ù¼ x¼C £¼KÌ! §¼¬¼•¼‡¼¼

hÂK¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â û¼hÌ @¼¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ Š¼r¼!
yÈ†¼‡¼¼ ‡¼ Š¼[¼¡¼¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼

]Æÿ¼¼ù¼ ̂ Ì w¼r¼-[¼¼• ½y¡¼¬¼ K¼ù¼Èû¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Â
yÈ†¼ Š¼[¼‡¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ T¼hÂ ^ü¼ \Ì! @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì S¼¼ü¼-
ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼x¼Â Š¼r¼ ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ ]Æÿ¼¼ù¼‡¼Â ö½•ü¼¼yû¼¼Z
yÈ†¼ ‡¼ Š¼Â¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì!

y°Ã, \¼¬¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z ö¼ü¼y¼Ì
y°Ã, \¼¬¼û¼Z ÿ¼ÌLh¼Ìù¼Ì½¬¼ÿ¼¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼

°¼Ìü¼ \Ì ]Ì‡¼¼ ¬¼Ì¡¼‡¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼ •¼ÌS¼û¼¼Z ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
dÃK Š¼r¼ ö¼ü¼y¼K¼•K

]Q¼û¼ x¼t¼¼ ]Ì û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼m]¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Z dÃK
°¼Ìü¼ \Ì! dÃK y¡¼¼ 14 ½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ]Æÿ¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼
x¼¼ü¼ \Ì! @¼¼‡¼¼x¼Â ö•Â ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¡¼¼‡¼Â ö½•ü¼¼y @¼¼Ì\Â
x¼¼ü¼ \Ì!

•¼Ìh¼ ¡¼¼ü¼•¬¼ ]Æÿ¼¼ù¼ £¼û¼¡¼¼‡¼Â •¬¼Â
•¼Ìh¼ ¡¼¼ü¼•¬¼x¼Â T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì! y¼Ìp

x¼Â w¼r¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â Hû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ •¬¼Â û¼¼Ìp¼Z …¼•¼
Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â •¼Ìh¼ ¡¼¼ü¼•¬¼x¼Â x¼t¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼ T¼hÌ \Ì. @¼¼
•¬¼Â ]—• @¼¼Š¼¡¼Â.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ KÌû¼ x¼¼ü¼ \Ì?
û¼¼Ìh¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Ì ]Ì ½¡¼©¼¼r¼Æ@¼¼Ìx¼Â £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼¼ü¼

\Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â
x¼ü¼Ìÿ¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ §¼¼¬¼ …¼•¼ @¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ °¡¼¼û¼¼Z ú¼º¼Ì \Ì,
@¼¼ °¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ §¼¼¬¼ …¼•¼ £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì
½ù¼û¼¼• K•Ì \Ì. t¼Ìx¼Â @¼¼¡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì yÈ• •¼Q¼¡¼¼
t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ •¬¼Â \Ì.

¬¼û¼^Ì KÌ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼r¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ öÆSS¼¼ \Â@¼Ì! @¼ÌK
û¼¼r¼¬¼‡¼¼ @¼¼K¼•‡¼¼Ì °¡¼¼‡¼¼Ì öÆSS¼¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â °¡¼¼-
Š¼¼r¼Â ‡¼ÂKº¼Â ^ü¼ t¼¼Ì t¼Ì KÌ¡¼¼Ì pÂÿ¼¼Ì x¼C ^ü¼. @¼¼ ]
°¼ÿ¼t¼ @¼¼Š¼r¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K °¼Ìü¼ KÌ û¼¼ÌhÂ ¡ü¼½Lt¼ pÂÿ¼Â Š¼mÂ ̂ ü¼ \Ì, t¼Ì‡¼Ì [¼M•
@¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì ù¼Ì¬¼Â ^ü¼ \Ì ö•Â Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â Gú¼Â
x¼C ^ü¼ \Ì!

½ù¼û¼¼• ‡¼ Š¼m¡¼¼‡¼¼Ì û¼Zw¼
½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼ Š¼¼¬¼Ì ‡¼ ^@¼¼Ì. ¬¼yÄ x¼ü¼Ìÿ¼

¡ü¼½Lt¼x¼Â yÈ• •°¼Ì.
T¼• ù¼°¼•‡¼ÆZ ‡¼ Q¼¼¡¼. ù¼†¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼

ú¼Èÿ¼£¼¼Ì.
û¼[\•‡¼Ì K•m¡¼¼ ‡¼ y¼Ì, °¬¼¡¼¼‡¼ÆZ ú¼Èÿ¼¼Ì ‡¼°ÂZ.

y¼Ìm¡¼¼, •û¼t¼ •û¼¡¼¼, ‡¼¼[¼¡¼¼, K¬¼•t¼, ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼
K•¡¼¼ ú¼Èÿ¼¼Ì ‡¼°ÂZ.

K[¼ÆZù¼•, öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼Z ú¼Èÿ¼¼Ì ‡¼°Ã.
P¼û¼¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¼Ì.

]Æÿ¼¼ù¼ x¼ü¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K Gú¼¼Ì x¼C £¼KÌ @¼‡¼Ì ù¼Ì¬¼Â £¼KÌ
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì _¡¼‡¼ÆZ ̂ ÌQ¼û¼ ‡¼x¼Â! @¼S¼• t¼Ì GkÂ ‡¼ £¼KÌ, [¼M•
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Q¼t¼•¼Ì x¼C £¼KÌ. @¼¼¡¼Ì ¬¼û¼ü¼Ì Sÿ¼ÆK¼Ìd/ ¬¼ÿ¼¼C‡¼
ÿ¼S¼¼m¡¼ÆZ Š¼mÌ.

ù¼Ìy•K¼•Â/ pÂÿ¼¼£¼ ¬¼¼Ðx¼Â û¼¼Ìh¼Ì ü¼û¼yÈt¼!
K¼ÌCŠ¼r¼ Fû¼•‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â û¼•¡¼¼‡¼Â ¬¼ZQü¼¼

¡¼†¼¼•Ì \Ì! ]Æÿ¼¼ù¼‡¼Ì ¬¼¼yÂ ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ ¬¼û¼^Ì, T¼r¼¼ û¼Êtü¼Æ
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼ ]¡¼¼û¼¼Z pÂÿ¼ K•¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì! @¼ÌK Š¼r¼ ]Æÿ¼¼ù¼
x¼¼ü¼ t¼¼Ì S¼ZS¼¼]ÿ¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•‡¼¼Ì ¬¼ZŠ¼K™
K•¼Ì!

@¼¼] ½°ZyÆ¬t¼¼‡¼ ]Æÿ¼¼ù¼-û¼Êtü¼Æ¬x¼¼‡¼ x¼C S¼ü¼ÆZ \Ì! y•ÌK
½û¼½‡¼hÌ @¼°Âü¼¼Z 5 û¼¼r¼¬¼¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â û¼•Ì \Ì. S¼ZS¼¼]ÿ¼
…¼•¼ @¼¼Š¼r¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ _¡¼ ù¼[¼¼¡¼£¼ÆZ @¼‡¼Ì @¼¼ yÌ£¼‡¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼û¼Êtü¼Æ û¼ÆLt¼¬x¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼£¼ÆZ. @¼ÌK ½û¼½‡¼h‡¼Â Š¼r¼
ù¼Ìy•K¼•Âx¼Â ù¼Â^ Š¼¼Z[¼ _¡¼ ]£¼Ì. pÂÿ¼ ‡¼ K•¼Ì. @¼¼
^r¼K¼•Â ù¼†¼¼‡¼Ì  @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼ ] yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼ \Ì. @¼¼ ]—•
K•¼Ì.

]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z ú¼ÈQü¼¼ ‡¼ •¼Q¼¼Ì!
]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z Š¼r¼ yyÄ ]Ì Q¼¼C £¼KÌ t¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. öº¼

¬¼¡¼¼Îu¼û¼ @¼¼°¼• \Ì. ^Ì t¼Ì Q¼¼¡¼¼û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼
Kû¼^Ì• x¼C ^ü¼. Š¼\Â kÂK x¼¡¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì ½y¡¼¬¼ ÿ¼¼S¼Ì.
]ü¼½°Zy!

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â
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½¡¼•¼•û¼¼Z m¼Ö. ̂ Ì£¼Â ‡¼¼û¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ m¼ÖLh• \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â
Š¼¼¬¼Ì @¼ÌK S¼Zú¼Â• ]Æÿ¼¼ù¼ Š¼Â½mt¼ ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K yyÄ @¼¼¡ü¼Æ
(t¼Ì‡¼Ì K¼Ìÿ¼Ì•¼ x¼ü¼¼Ì \Ì t¼Ì¡¼ÆZ ½‡¼y¼‡¼ Š¼\Â
x¼ü¼ÆZ). m¼ÖLh•Ì S¼Æy¼û¼¼S¼Î t¼Ìÿ¼ ÿ¼S¼¼mÌÿ¼Â
Šÿ¼¼¬hÂK‡¼Â ‡¼º¼Â/ •ù¼•‡¼Â ‡¼º¼Â 1 B[¼
@¼Zy• ‡¼¼Q¼Â. Kû¼•y¼Ì•¼ ¬¼¼x¼Ì t¼Ì‡¼Ì ù¼¼Z†¼Â,
½[¼KhŠ¼iÂx¼Â [¼¼û¼mÂ‡¼Ì ½[¼hK¼mÂ. t¼Ì ‡¼º¼Â
¬¼¼x¼Ì ¬¼ÿ¼¼C‡¼‡¼Â ‡¼º¼Â ^ÌmÂ. ]û¼Â‡¼
Š¼• Q¼¼ÿ¼Â Š¼mÌÿ¼¼ ¬¼ÿ¼¼C‡¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â‡¼Ì
t¼Ì ‡¼º¼Â‡¼¼Ì ù¼Â^Ì \Ìm¼Ì ^ÌmØü¼¼Ì. °¡¼Ì y•
Kÿ¼¼KÌ- ½û¼½‡¼hÌ ]Æÿ¼¼ù¼ …¼•¼ ]Ìhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â
S¼ü¼Æ t¼Ì‡¼¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì Š¼¼r¼Â ù¼Â^ \ÌmÌx¼Â
ù¼¼º¼K ¬¼¼— x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â @¼¼Šü¼ÆZ. ù¼Â^
°¼x¼‡¼Â ‡¼¬¼ …¼•¼ ¬¼ÿ¼¼C‡¼ @¼¼Š¼Â
£¼•Â•‡¼Â Š¼¼r¼Â‡¼Â @¼¼Š¼È½t¼™ Š¼Èr¼™ K•Â
Š¼\Â •¼Ì] 24 Kÿ¼¼Kû¼¼Z ]Ì ¬¼ÿ¼¼C‡¼
^ÌC@¼Ì t¼Ì ÿ¼S¼¼¡ü¼ÆZ.

24 Kÿ¼¼K Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼¼— ÿ¼¼S¼t¼¼ S¼Æy¼…¼•Ì ÿ¼S¼¼¡¼Ìÿ¼Â
‡¼º¼Â K¼pÂ ‡¼¼Q¼Â. @¼¼‡¼¼x¼Â ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì.

1) ù¼¼º¼K‡¼¼Ì _¡¼ ù¼[ü¼¼Ì. ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ û¼Êtü¼Æ
]Æÿ¼¼ù¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z £¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ]t¼ÆZ •°Ì \Ì.
Š¼¼r¼Â‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì _¡¼ ]t¼¼Ì •°Ì \Ì. Š¼¼r¼Â KÌhÿ¼ÆZ S¼ü¼ÆZ \Ì t¼Ì
û¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ ¬¼¼†¼‡¼ ‡¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â @¼Zy¼]Ì ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼m¡¼ÆZ Š¼mÌ
\Ì. Š¼¼r¼Â‡¼Â û¼¼w¼¼ @¼¼Ì\Â @¼x¼¡¼¼ ¡¼†¼¼•Ì x¼¡¼¼x¼Â Š¼r¼ û¼Êtü¼Æ
x¼¼ü¼ \Ì. EŠ¼•¼ÌLt¼ Š¼~½t¼ …¼•¼ y• ½û¼½‡¼hÌ KÌhÿ¼ÆZ Š¼¼r¼Â
]Æÿ¼¼ù¼ …¼•¼ ^ü¼ \Ì t¼Ì ù¼•¼Ìù¼• ¬¼û¼^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì û¼•r¼
h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

2) @¼¼¡¼¼ yyÄ ]Ìû¼‡¼¼ _¡¼‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼
K•‡¼¼•¼ m¼ÖLh• KÌ ‡¼¬¼¼Î t¼¼r¼-t¼‡¼¼¡¼x¼Â û¼•Ì \Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼¼
‡¼º¼Â‡¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼ …¼•¼ @¼¼¡¼¼Ì t¼‡¼¼¡¼ ‡¼x¼Â •°Ìt¼¼Ì.

3) ¬¼Zm¼¬¼ ù¼•¼Ìù¼• x¼¼ü¼ \Ì. ù¼†¼Æ Š¼¼r¼Â ‡¼º¼Âû¼¼Zx¼Â

m¼Ö. ^Ì£¼Â‡¼Â ]Æÿ¼¼ù¼û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼Z K•¡¼¼‡¼Â Š¼~t¼Â ¡¼¼Š¼•¼Ì

ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z ̂ ü¼ \Ì, •¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì ¬¼S¼¼¡¼°¼ÿ¼¼‡¼Ì @¼¼‡¼Zy x¼¼ü¼
\Ì.

4) ]Æÿ¼¼ù¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z
]¡¼¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â Š¼œ¬¼•¡¼¼‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼ yÈ•
x¼¼ü¼ \Ì.

5) t¼Â¡¼œ ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z/ K¼Ìÿ¼Ì•¼û¼¼Z •¼ÌS¼Â
Š¼x¼¼•Âû¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z ] Š¼mÌÿ¼¼Ì
•°Ì \Ì ]Ìx¼Â kZm¼Ì Š¼mÂ ^ü¼ \Ì ]Ì @¼¼
Š¼~t¼Âû¼¼Z ‡¼x¼Â x¼t¼ÆZ.

6) @¼¼¡¼¼ t¼Â¡¼œ ]Æÿ¼¼ù¼/ K¼Ìÿ¼Ì•¼û¼¼Z
[¼¼y•, S¼¼yÿ¼¼Z S¼Zy¼ @¼‡¼Ì ú¼Â‡¼¼ x¼¼ü¼
\Ì. °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z yZS¼KÂ öÌÿ¼¼ü¼ \Ì ]Ì
@¼¼ Š¼~½t¼û¼¼Z ‡¼x¼Â x¼t¼ÆZ.

7) ]Æÿ¼¼ù¼/ K¼Ìÿ¼Ì•¼‡¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼û¼¼Z
Q¼Èù¼ yZS¼Â ¡¼¼¬¼ @¼¼¡¼Ì \Ì ]Ì‡¼¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì
w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ Š¼~½t¼û¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼‡¼ÆZ
Š¼¼r¼Â ¬¼Â†¼Æ Q¼¼ÿ¼Â ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z ^ü¼ \Ì,

¡¼¼¬¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â, ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ Š¼œ¬¼‡‡¼ •°Ì \Ì.
8) ¡¼¼•Z¡¼¼• ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¡¼¼x¼Â S¼Æy¼…¼•‡¼Â [¼¼û¼mÂ \¼Ìÿ¼¼ü¼

\Ì, ÿ¼¼ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ w¼¼¬¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.
9) @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì S¼Æy¼…¼•x¼Â ‡¼º¼Â …¼•¼ ]Æÿ¼¼ù¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â

ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z ]û¼¼ K•¡¼¼x¼Â, •¼ÌS¼Â, ¬¼S¼¼¡¼°¼ÿ¼¼, ‡¼¬¼¼Î,
m¼ÖLh•¼Ì @¼‡¼Ì yÌ£¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. •¼Ì] yÌ£¼û¼¼Z 4
ÿ¼¼Q¼ °^•¼Ì S¼¼û¼û¼¼Z •°Ìt¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼‡¼Ì 111 K•¼Ìm
ú¼¼•t¼Â@¼¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼‡¼ÌK‡¼Ì @¼¼¡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì, T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì
û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì, ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼ ½¡¼£¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â @¼¼¡¼¼
û¼•r¼ @¼¼Ì\¼ K•Âü¼Ì. @¼¼ K¼ü¼™ C-û¼Ìÿ¼, @¼Ì¬¼.@¼Ìû¼.@¼Ì¬¼.
@¼‡¼Ì ú¼¼©¼r¼¼Ì ^KÂ x¼C £¼KÌ \Ì.

]Æÿ¼¼ù¼ @¼Ì •¼ª›Âü¼ Š¼œ¨¼ \Ì. ]Æÿ¼¼ù¼û¼Êtü¼Æ h¼º¼‡¼¼•Â @¼¼
û¼¼½°t¼Â Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
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ú¼¼•t¼û¼¼Z‡¼¼ 85% ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â \Ì. @¼½û¼ù¼¼
@¼Ì ¬¼¼Ìü¼‡¼Â h¼Ì[¼ Š¼• ¬¼û¼¼ü¼ @¼‡¼Ì (û¼¼CO¼Ì¬K¼ÌŠ¼)
¬¼ÈPû¼y£¼™Kx¼Â ] ^ÌC £¼K¼ü¼ @¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌKŠ¼Ì£¼Âü¼ Š¼œ¼r¼Â \Ì.

@¼½û¼ù¼¼ yÈ½©¼t¼ @¼‰¼û¼¼•öt¼ Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â

Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¼¡¼¼Ì, ¬¼Zm¼¬¼û¼¼Z @¼¼û¼½û¼½¦¼t¼ •Lt¼-ÿ¼¼Ì°Â ¬¼¼x¼Ì‡¼¼
]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì.

t¼Ì @¼¼Zt¼m¼û¼¼Z ö¼Ìmÿ¼¼Ì K•Ì \Ì @¼‡¼Ì •Lt¼Š¼œ¡¼¼° ¬¼¼x¼Ì
ü¼KÊt¼û¼¼Z Š¼°¼Í[¼Ì \Ì tü¼¼Z ]C t¼Ì@¼¼Ì ü¼KÊt¼û¼¼Z ¬¼¼Ìd¼Ì Š¼Ìy¼
K•Ì \Ì.

£¼•Â•û¼¼Z ü¼KÊt¼ (½ÿ¼¡¼•) @¼¼Zt¼•m¼‡¼Â ‡¼Â[¼Ì ]û¼r¼¼
ú¼¼S¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. t¼û¼Ì ]û¼r¼¼ °¼x¼‡¼Â û¼ÆlÂ ^Ì•x¼Â
]û¼r¼Âù¼¼]Æ‡¼¼ @¼¼Zt¼•m¼ ‡¼Â[¼Ì û¼¼•¼Ì. ü¼KÊt¼ ¬¼¼— °£¼Ì t¼¼Ì
yÆQ¼£¼Ì ‡¼°Ã Š¼r¼ t¼Ìû¼¼Z ¬¼¼Ì^Ì °£¼Ì t¼¼Ì yÆQ¼£¼Ì. ^Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì
x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼û¼¼•¼ m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼Â‡¼Ì hÂ‡¼Â (500) S¼¼Ìº¼Â

@¼½û¼ù¼¼-@¼¼½¬¼¬¼ •¼Ì]‡¼Â ù¼Ì-ù¼Ì ¬¼¡¼¼•-¬¼¼Z] Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼ ÿ¼¼Ì.
T¼•‡¼Â @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì @¼¼ t¼Kÿ¼Âö °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì

x¼C £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼-@¼¼û¼-]Zt¼Æ û¼¼hÌ T¼•‡¼¼ ù¼†¼¼@¼Ì y¡¼¼
K•¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

@¼ÌK¡¼¼• y¡¼¼ ÿ¼Â†¼¼ Š¼\Â ö•Â yÈ½©¼t¼ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ö•Â t¼Kÿ¼Âö x¼C £¼KÌ û¼¼hÌ yÈ½©¼t¼ @¼‰¼ ‡¼
Q¼¼¡¼. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ T¼•ù¼°¼•‡¼Â K¼ÌC Q¼¼ƒ¼Š¼y¼x¼™‡¼Â Q¼¼t¼•Â
‡¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. Š¼Z[¼t¼¼•K °¼ÌhÌÿ¼‡¼¼ @¼‰¼‡¼Â Š¼r¼ ‡¼°Ã.

T¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì £¼¼ÌQ¼ Q¼¼t¼• °¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z ÿ¼C ]¡¼¼‡¼Â
Š¼œx¼¼ h¼º¼¼Ì. ù¼°¼•‡¼ÆZ ‡¼ Q¼¼¡¼. ¡¼¼•Z¡¼¼• ¬¼¼Ì̂  @¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â
\Ì¡¼hÌ ü¼KÊt¼ ‡¼K¼û¼ÆZ x¼C ^ü¼ \Ì. ü¼KÊt¼ @¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
£¼•Â•û¼¼Z‡¼ÆZ ½öÿh• \Ì `ü¼¼Z y•ÌK Q¼•¼ù¼ Š¼y¼x¼™ ‡¼ª
K•Â‡¼Ì £¼•Â•‡¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K Š¼y¼x¼™ (Š¼œ¼Ì½h‡¬¼ ¡¼S¼Ì•Ì) t¼Ðü¼¼•
x¼¼ü¼ \Ì. ü¼KÊt¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z‡¼¼ Š¼œ¼Ì½h‡¬¼
@¼¼Ì\¼Z x¼¼ü¼. £¼•Â•û¼¼Z ¬¼¼Ì^ @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â ¡ü¼½Lt¼
S¼û¼Ì tü¼¼•Ì •¼û¼£¼•r¼ x¼C ^ü¼. ú¼¼•t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ
¡ü¼½Lt¼ ü¼KÊt¼ Q¼•¼ù¼ x¼¡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. y¼—‡¼Ì K¼•r¼Ì
Š¼r¼ ü¼KÊt¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ y¼— ‡¼ Š¼Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì
ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼ÆZ.

ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼¼Ì° \¼ÌmÂ ‡¼ £¼Kr¼¼•¼ @¼‡¼Ì t¼Ì
û¼¼Ì° @¼Š¼‡¼¼ü¼¡¼¼¡¼¼ÿ¼¼ ù¼°Æ ¡¼©¼š _¡¼t¼¼ ‡¼x¼Â.

¬¼ÈPû¼y£¼™Kx¼Â yÌQ¼¼t¼ÆZ ü¼KÊt¼ @¼‡¼Ì @¼½û¼ù¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì ü¼KÊt¼û¼¼Z‡¼¼ @¼½û¼ù¼¼

AmVS>o

\$moS>

@¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼t¼¼ @¼½û¼ù¼¼
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Kû¼º¼¼‡¼Â y¡¼¼- [¼r¼¼-û¼û¼•¼
Kû¼º¼¼Ì ü¼KÊt¼-½ÿ¼¡¼•‡¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z ¬¼¼Ì^Ì @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â

x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ¬¼¼K•x¼Â ú¼•Ìÿ¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì •¼ÌS-¼Â
]ÿ¼yÂ ¬¼¼•¼Ì x¼C ^ü¼ \Ì. Š¼•Ì_ Š¼¼º¼Â‡¼Ì ú¼ÈQü¼¼ •Q¼¼t¼¼
yyÄ‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼Zù¼¼ü¼ \Ì.

@¼‰¼ …¼•¼ ¬¼¼K• ù¼‡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ü¼KÊt¼û¼¼Z ]û¼¼ x¼¼ü¼
\Ì.

Q¼¼¡¼¼‡¼Â A[\¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Zx¼Â [¼r¼¼-û¼û¼•¼
Q¼¼¡¼¼x¼Â Kû¼º¼¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼Â ]ÿ¼yÂ ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ
¡¼]‡¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ ‡¼ x¼¼ü¼.

Kû¼º¼¼Ì x¼¡¼¼x¼Â Š¼œtü¼ÌK yyÄ‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼û¼ÆK ½Kÿ¼¼Ì @¼¼Ì\ÆZ
x¼C ^ü¼ \Ì. @¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ Kû¼º¼¼‡¼¼Ì
•¼ÌS¼Â ½y¡¼¬¼û¼¼Z S¼û¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì A[\¼ x¼¼ü¼ tü¼¼•Ì [¼r¼¼-
û¼û¼•¼, öº¼¼Ì Q¼¼t¼¼Ì •°Ì t¼¼Ì t¼Ì ]ÿ¼yÂ ¬¼¼•¼Ì x¼C ^ü¼
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\Æ x¼¡¼¼‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì ¡¼†¼Â £¼KÌ.
@¼P¼ü¼Š¼¼w¼û¼¼Z‡¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼ @¼Ì] t¼Ì‡¼Â y¡¼¼. @¼¼ ¡¼©¼Î

Kû¼º¼¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼Â Š¼¼[¼ ù¼¼º¼K¼Ì.

½¡¼©¼û¼`¡¼•-@¼¼¡¼ ¡¼S¼Ì•Ì •¼ÌS¼¼Ì‡¼¼ ]Zt¼Æ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z Bm¼ ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼Â
½¡¼ª¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ¬¼Zm¼¬¼ S¼ü¼¼ Š¼\Â ¬¼¼ù¼Æx¼Â °¼x¼ †¼¼Ìü¼¼ ¡¼S¼• t¼Ì ¡ü¼½Lt¼
öº¼¼Ì, £¼¼Kú¼¼_, @¼‰¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Ì °¼x¼ ÿ¼S¼¼mÌ @¼‡¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼C@¼Ì t¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•, ]Æÿ¼¼ù¼, @¼¼û¼¼Z£¼, ]Zt¼Æ‡¼¼ ½¡¼K¼• x¼C £¼KÌ.

t¼Ì‡¼Ì KÌû¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ ?
1) T¼•Ì ÿ¼¼¡¼Ìÿ¼Â £¼¼Kú¼¼_, öº¼¼Ì‡¼Ì ¬¡¼[\ ½û¼k¼‡¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z •¼Q¼¼Ì,

ú¼¼_, öº¼¼Ì mÈù¼Â £¼KÌ t¼Ìmÿ¼ÆZ û¼Âk¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ÿ¼¼Ì. Š¼œtü¼ÌK 1 ½ÿ¼h• Š¼¼r¼Âû¼¼Z
6 [¼û¼[¼Â û¼ÂkÆZ ‡¼¼ZQ¼¼Ì. @¼û¼¼•¼ Š¼œü¼¼ÌS¼x¼Â ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ \Ì KÌ û¼Âk¼‡¼¼
Š¼¼r¼Âx¼Â ú¼¼_, öº¼¼Ìû¼¼Z‡¼¼Z @¼½û¼ù¼¼ ]Ì¡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ‡¼¼£¼ Š¼¼û¼Ì \Ì.

°¡¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Âx¼Â t¼Ì £¼¼Kú¼¼_, öº¼¼Ì‡¼Ì †¼¼ÌC ‡¼¼Q¼¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì,
]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼¼ Bm¼ @¼‡¼Ì @¼‡ü¼ K[¼•¼Ì ‡¼ÂKº¼Â ]£¼Ì.

2) T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼.
3) ù¼°¼• Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì ‡¼º¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ] Š¼Â@¼¼Ì.

Kû¼º¼¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼¼Z 25
ù¼¼º¼K¼ Ì@¼ Ì  @¼¼
Š¼ œ û ¼¼r¼ Ì  @¼¼°¼•
ÿ¼Â†¼¼ Ì t¼¼ Ì t¼ Ì ‡¼ Æ Z
Š¼½•r¼¼Z 1 x¼Â 3
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ‡¼Â[¼Ì
Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼¡ü¼ÆZ.

1) 1 ½y¡¼¬¼û¼¼Z
£¼•Â•û¼¼Zx¼Â ÿ¼Ì-û¼Ìÿ¼
ù¼Z†¼ x¼C S¼C.

2) @¼ÌK @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ú¼ÈQ¼ ¡¼†¼Â. 1 x¼Â 3
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z @¼†¼¼Î ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Â S¼ü¼ÆZ.

3) •Lt¼û¼¼Z‡¼ÆZ ½¬¼•û¼ ½ù¼ÿ¼Â—½ù¼‡¼ @¼‡¼Ì @¼Ì¬¼._.Š¼Â.‡¼Â
@¼Ì‡d¼Cû¼ @¼ÌK @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ.
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ù¼¼Ìÿ¼¼Ì £¼ÆZ Ì̂C@¼Ì?
½¡¼©¼û¼`¡¼• (dÌ•Â t¼¼¡¼) KÌ ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â?

½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ S¼Zú¼Â• Š¼½•û¼¼r¼¼Ì Kü¼¼?
Eu¼• : 1991 û¼¼Z ú¼¼•t¼û¼¼Z 3î ÿ¼¼Q¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì

½¡¼©¼û¼`¡¼• x¼ü¼¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 3 °^• û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼. `ü¼¼•Ì
û¼°¼•¼ª›û¼¼Z 18000 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• ÿ¼¼S¼Æ Š¼mØü¼¼Ì
t¼Ìû¼¼Z 103 ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì _¡¼ Q¼¼Ìü¼¼Z. @¼¼
¬¼•K¼•Â @¼¼Km¼Z \Ì. (¬¼Zyú¼™ : S¼¡¼û¼Î‡h
@¼¼Ìö A½‡mü¼¼ A‡öû¼Î£¼‡¼ 92)

½¡¼•¼• S¼¼û¼û¼¼Z Q¼¼‡¼S¼Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ìû¼¼Z
400 Q¼¼hÿ¼¼ Z \Ì `ü¼¼• Ì ¬¼•K¼•Â
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼@¼¼Ìû¼¼Z 18 Q¼¼hÿ¼¼Z \Ì @¼‡¼Ì
¬¼•K¼•Â û¼¼½°t¼Â @¼¼ 18 Q¼¼hÿ¼¼Z Š¼•
@¼¼†¼¼½•t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Q¼¼Z û¼°¼•¼ª›û¼¼Z @¼¼
°¼ÿ¼t¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì û¼Êtü¼Æy• ¬¼•K¼•Â @¼¼ZKm¼
K•t¼¼Z 10-20 S¼r¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì °¼ÌC £¼KÌ.
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ yyÄ@¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ Š¼r¼ @¼¼Š¼Ìÿ¼
@¼¼ZKm¼ K•t¼¼ KZCK S¼r¼Â ¡¼†¼¼•Ì °¼ÌC £¼KÌ.

½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ]Zt¼Æ Š¼Ìhû¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£ü¼¼ Š¼\Â ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z
@¼¼ ½ù¼û¼¼•Â yÌQ¼¼ yÌ \Ì. t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì ¡¼S¼• y¡¼¼@¼Ì ¬¼¼—
Z x¼t¼¼Z û¼½°‡¼¼Ì ÿ¼¼S¼Ì. ü¼¼ÌSü¼ y¡¼¼@¼¼Ì t¼Æ•Zt¼ ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì 10%
•¼ÌS¼Â û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì. ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼Z ]Zt¼Æ @¼ÌK @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z
@¼¼Q¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Â ^ü¼ \Ì.

1) @¼¼û¼¼ £¼•Â•û¼¼Z öÌÿ¼¼ü¼ @¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK ú¼¼S¼û¼¼Z
¡¼Ìy‡¼¼ x¼¼ü¼, t¼¼¡¼ ¬¼t¼t¼ @¼¼¡¼Ì.

2) ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì û¼S¼]‡¼ÆZ @¼¼K©¼™r¼ ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼
\Ì, û¼¼hÌ û¼S¼]‡¼Ì ¡¼†¼Æ w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z ö¼Ìmÿ¼¼
x¼¼ü¼, K¼‡¼‡¼¼ Š¼my¼ öÈhÂ £¼KÌ, öÍö¬¼¼û¼¼Z w¼¼¬¼ x¼¼ü¼. E†¼•¬¼
@¼¼¡¼Ì, ½ÿ¼¡¼•û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö Gú¼Â x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì Kû¼º¼¼Ì x¼C £¼KÌ.
@¼¼û¼ @¼¼Q¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z Š¼Âm¼ x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â

£¼KÌ. t¼¼¡¼ ¬¼t¼t¼ 104, 105, 106 @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼†ü¼¼
K•Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â ̂ Ì ‡¼¡¼^t¼ £¼Â£¼Æ‡¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì ù¼¼ÿ¼K x¼¼Ìm¼
] ½y¡¼¬¼û¼¼Z û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì. S¼û¼Ì t¼Ì Fû¼•Ì @¼¼ ̀ ¡¼• ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÂ
£¼KÌ Š¼r¼ 1 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ @¼‡¼Ì 1 ¡¼©¼™‡¼Â @¼Zy•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì

û¼¼hÌ t¼Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼ ¬¼¼½ù¼t¼ x¼C £¼KÌ.
T¼r¼Â¡¼¼• ½‡¼y¼‡¼ x¼t¼¼Z Š¼È¡¼Î •¼ÌS¼Â
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì.

½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ _¡¼¼r¼ÆZ-]Zt¼Æ
yÈ½©¼t¼ @¼‰¼-Š¼¼r¼Â ¬¼¼x¼Ì £¼•Â•û¼¼Z
Š¼ œ¡¼ Ì£¼ K•Ì \Ì. ¬¼¼¡¼ ™]½‡¼K
¬¡¼[\t¼¼ ]º¼¡¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼
K¼ù¼Æû¼¼Z @¼¼¡¼Ì Š¼r¼ Š¼¼\ÿ¼¼ Š¼[¼¼¬¼
¡¼©¼™û¼¼Z t¼Ì‡¼¼Ì öÌÿ¼¼¡¼¼Ì ¡¼†ü¼¼Ì \Ì t¼Ìx¼Â
yÌ£¼û¼¼Z y•ÌK _½¡¼t¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì
@¼ÌK¼y¡¼¼• t¼¼Ì @¼¼ t¼¼¡¼ ÿ¼¼S¼Æ
Š¼m¡¼¼‡¼Â [¼¼ÌM¬¼ £¼Lü¼t¼¼ °¼Ìü¼

\Ì. û¼¼w¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â @¼‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼
K•¡¼¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ù¼[¼Â £¼KÂ@¼Ì.

Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼ •¼ÌS¼ Lÿ¼¼Ì•û¼öÌ‡¼ÂK¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼¬t¼Â y¡¼¼x¼Â
K¼ù¼Æû¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì, Š¼r¼ °¡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì
¬¼¡¼™¬¼¼û¼¼‡ü¼ y¡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì S¼r¼K¼•t¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ì¡¼Â y¡¼¼@¼¼Ì t¼Ì
]Zt¼Æ@¼¼Ì °]û¼ K•Â ^ü¼ \Ì. @¼¼ ]Zt¼Æx¼Â x¼ü¼Ìÿ¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì
û¼ÿhÂ m›S¼ h¼ü¼ö¼ÌCm K°Ì \Ì. @¼¼‡¼Ì ] @¼¼Š¼r¼Ì m¼Ì½ûù¼¡¼ÿ¼Â
t¼¼¡¼ t¼•ÂKÌ @¼¼Ìº¼Q¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ¬¼ÂŠ¼œ¼Ì÷ÿ¼¼ÌL¬¼Â¬¼Â‡¼
‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼x¼Â û¼•Ì \Ì. S¼t¼ Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™x¼Â @¼¼ y¡¼¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼•
û¼¼hÌ ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì. 1992 û¼¼Z @¼Zy¼]Ì 200 K•¼Ìm —
½Š¼ü¼¼‡¼Â ¬¼ÂŠ¼œ¼Ì÷ÿ¼¼ÌL¬¼Â¬¼Â‡¼‡¼¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z ¡¼Š¼•¼£¼ x¼ü¼¼Ì.

°¡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ¬¼ÂŠ¼œ¼Ì÷ÿ¼¼ÌL¬¼Â¬¼Â‡¼‡¼Ì Š¼r¼
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y¼y @¼¼Š¼t¼¼ ‡¼x¼Â. û¼¼hÌ °¡¼Ì ‡¼¡¼¼ ù¼°ÆZ ] û¼¼ÍT¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼
(¬¼Ìöh›¼ü¼¼ÌS^Ì‡¼ C) ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. @¼ÌK yyÄ
Š¼¼\º¼ Š¼¼Z[¼-y¬¼ °^• —½Š¼ü¼¼ Q¼[¼™ x¼¼ü¼ \Ì, °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
y¼Q¼ÿ¼ x¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. T¼•û¼¼Z @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â x¼C
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â x¼C £¼KÌ \Ì. @¼ÌK¼y û¼½°‡¼¼Ì
yyÄ@¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ @¼¼•¼û¼ K•¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. Aÿ¼¼] ‡¼ K•¼¡¼Â
£¼Kt¼¼ 10% ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^ @¼‡¼ÌK‡¼Ì •¼ÌS¼
Š¼¬¼¡¼¼•t¼¼ ^ü¼ \Ì.

½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â £¼¼º¼¼, K¼Ìÿ¼Ì]‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ù¼S¼mÌ \Ì.
Q¼[¼¼™ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ K¼Ì‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ?

@¼¼‡¼¼x¼Â ù¼[¼¡¼¼‡¼¼ ù¼Ì û¼¼S¼™ \Ì. ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â
û¼ÈK¼¡¼¡¼Â @¼x¼¡¼¼ ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ! K¼•r¼ ½ù¼û¼¼•
Š¼mÂ °Ì•¼‡¼ x¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì Q¼[¼¼™ K•¡¼¼ K¼Ì‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ? ú¼¼•t¼Âü¼
¬¼Ð‡ü¼û¼¼Z ¬¼Ð½‡¼K¼Ì ½ù¼û¼¼• ‡¼ Š¼mÌ û¼¼hÌ y•¡¼©¼Î ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â
•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ú¼¼•t¼-[¼Â‡¼‡¼Â ÿ¼m¼C ¬¼Âû¼¼m¼@¼¼Ì
Š¼• x¼C °t¼Â Š¼r¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â ÿ¼m¼C T¼•T¼•û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.
û¼¼hÌ ù¼†¼¼@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ •P¼r¼ •¬¼Â û¼ÈK¼¡¼Â‡¼Ì K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

û¼Ì•Â ‡¼¼û¼‡¼Â °¼ÌhÌÿ¼û¼¼Z Š¼Â•¬¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•‡¼¼•Â‡¼¼
£¼•Â•û¼¼Z ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ]Zt¼Æ °t¼¼ Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼t¼¼Ì ‡¼
°¼Ìt¼¼Ì t¼Ìx¼Â t¼Ìr¼Ì Š¼Â•¬¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ [¼¼ÿ¼Æ •¼Qü¼ÆZ. Š¼½•r¼¼û¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ
@¼mÌÿ¼ÆZ @¼‡¼Ì t¼Ìr¼Ì Š¼Â•¬¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â 1300 û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Ì
@¼¼ ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÂ. ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â °^•¼Ì û¼Ì•Â °¼ÌC
£¼KÌ. @¼Ìhÿ¼Ì •¬¼Â û¼ÈK¼¡¼¡¼Â @¼¼¡¼£ü¼K \Ì. t¼Ìû¼] T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ
Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ t¼Ì @¼tü¼Zt¼ ]—•Â \Ì.

2) ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â ½¡¼©¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì?
Eu¼• : ½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼–~‡¼Â ú¼¼•t¼û¼¼Z w¼r¼ Š¼œK¼•‡¼Â

•¬¼Â û¼º¼Ì \Ì. @¼ÌK °¼ö½K‡¼ A½‡¬hhØü¼Èh û¼ÆZù¼C-14 @¼Ì
ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼Â ¬¼¬t¼Â ¬¡¼yÌ£¼Â •¬¼Â. ½KZû¼t¼ @¼Zy¼]Ì @¼ÌK —½Š¼ü¼¼Ì.
ù¼Â_- Š¼•yÌ£¼û¼¼Zx¼Â û¼ZS¼¼¡¼Ìÿ¼Â h¼ü¼ö¼Ì•¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â KÌŠ¬¼Èÿ¼,
½KZû¼t¼ @¼Zy¼]Ì 160 —½Š¼ü¼¼. w¼Â_- ¡¼Â.@¼¼C. @¼Ì‡hÂ]‡¼
‡¼¼û¼‡¼Â Š¼•yÌ£¼Â •¬¼Â. ½KZû¼t¼ @¼Zy¼]Ì 300 —½Š¼ü¼¼. @¼¼
w¼r¼Ìü¼ •¬¼Â‡¼Â EŠ¼ü¼¼Ì½S¼t¼¼ (½¡¼©¼û¼`¡¼•x¼Â •P¼r¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â)
¬¼•Q¼Â ] \Ì @¼Ì¡¼¼Ì A½‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Ìö Š¼ÂmÂ@¼h›ÂL¬¼‡¼Â
•¬¼ÂK•r¼ ¬¼½û¼t¼Â‡¼¼ ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì@¼Ì 1996-97 û¼¼Z @¼úü¼¼¬¼
K•Â û¼t¼ @¼¼Šü¼¼Ì \Ì.

½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì ½h›Š¼ÿ¼
•¬¼Â K•t¼¼Z ¬¼Æ•½P¼t¼ \Ì. °¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â
@¼¼Š¼Ì t¼¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼½x¼™K ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼.

(¬¼Zyú¼™ A½‡mü¼‡¼ Š¼ÂmÂ@¼Ìh›ÂL¬¼‡¼¼Ì 1996-97
‡¼¼Ì @¼ZK. A½‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Ìö Š¼ÂmÂ@¼Ìh›ÂL¬¼ @¼Ì ú¼¼•t¼‡¼Â
ù¼¼º¼@¼¼•¼ÌSü¼ ½¡¼£¼Ì©¼c¼¼Ì‡¼Â w¼r¼ y£¼K¼ ]Æ‡¼Â •¼ª›Âü¼ ¬¼Z¬x¼¼
\Ì. @¼‡¼Ì A½‡mü¼‡¼ Š¼ÂmÂ@¼Ìh›ÂL¬¼ @¼Ì @¼¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼Â ̂ S¼½t¼K
û¼¼‡ü¼t¼¼Š¼œ¼‹¼ ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ û¼¼½¬¼K \Ì.)

m¼ü¼ö¼Ì•¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â KÌŠ¬¼Èÿ¼ \ ¡¼©¼™x¼Â ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
@¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼ ‡¼°Ã. ¡¼Â. @¼Ì‡¼. @¼Ì‡hÂ]‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â Š¼•yÌ£¼Â
•¬¼Â ù¼Ì ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼Â Hû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼
‡¼°Ã. °¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â û¼¼w¼ K¼ÌC‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

S¼t¼ 12 ¡¼©¼™û¼¼Z @¼û¼Ì °¼ö½K‡¼‡¼Â @¼¼ •¬¼Â °^•¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼Â \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì Š¼r¼ x¼ü¼¼Ì \Ì.
Š¼•yÌ£¼Â •¬¼Â Š¼¼\º¼ Š¼œtü¼ÌK m¼Ì¬¼Ì w¼r¼¬¼¼Ì —½Š¼ü¼¼ m¼Öÿ¼¬¼™x¼Â
@¼¼Š¼¡¼¼ Š¼mÌ \Ì ]Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼•¡¼mÌ ‡¼°Ã. û¼¼hÌ ¬¡¼yÌ£¼Â
•¬¼Â ] ¡¼¼Š¼•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. Š¼•yÌ£¼Â •¬¼Â û¼¼hÌ y•¡¼¼^
E†¼¼m¼ @¼‡¼Ì ¬¡¼yÌ£¼Â •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ K•¡¼ÆZ ü¼¼ÌSü¼ \Ì?

ü¼ÆS¼¼Ì¬ÿ¼¼¡°Âü¼¼û¼¼Z ½w¼S¼Ær¼Â •¬¼Â‡¼Ì h¼ü¼ö¼ÌCm‡¼Â •¬¼Â
^ÌmÂ‡¼Ì [¼¼ÐS¼Ær¼Â •¬¼Â ù¼‡¼¼¡¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼Â t¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z
x¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì t¼¼Ì •¬¼ÂK•r¼ Š¼¼\º¼ @¼ÌK —½Š¼ü¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ Q¼[¼™
‡¼ @¼¼¡¼Ì.

x¼¼Cÿ¼Ì‡mû¼¼Z‡¼Â £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â
•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â t¼Ì‡¼¼x¼Â tü¼¼Z ½¡¼©¼û¼`¡¼• @¼m†¼¼Ì
K¼ù¼Èû¼¼Z @¼¼¡¼Â S¼ü¼¼Ì. ü¼ÆS¼¼Ì¬ÿ¼¼½¡¼ü¼¼ @¼‡¼Ì x¼¼Cÿ¼Ì‡mû¼¼Z‡¼Â
•¬¼Â °¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â ]Ì¡¼Â \Ì. @¼¼ @¼ÌK û¼¼Ìh¼Ì û¼°u¡¼‡¼¼Ì
û¼Æ}¼Ì \Ì. °û¼r¼¼Z @¼Ì¡¼Â [¼[¼¼™ \Ì KÌ °ÌŠ¼Ìh¼ChÂ¬¼-ù¼Â (@¼Ìhÿ¼Ì
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ù¼Â Kû¼º¼¼‡¼Â •¬¼Â) •¼ª›Âü¼ •¬¼ÂK•r¼ û¼¼Ì½°û¼
@¼Zt¼S¼™t¼ û¼öt¼û¼¼Z @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼‡¼Â ½KZû¼t¼

Š¼œ½t¼ •¬¼Â 450 —½Š¼ü¼¼ \Ì. ù¼Â-Kû¼º¼¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ KÌhÿ¼¼Z
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Q¼ù¼• \Ì? KÌhÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼ •¬¼Â ^ÌC \Ì.
h¼ü¼ö¼ÌCm KÌhÿ¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ^Ìü¼¼Ì \Ì? h¼ü¼ö¼ÌCm‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
¬¼¼ÌS¼r¼ÆZ ¡¼†¼¼•Ì \Ì. t¼Ìx¼Â t¼Ì •¼ª›Âü¼ •¬¼ÂK•r¼ û¼¼Ì½°û¼û¼¼Z
¬¼û¼¼¡¼¡¼ÆZ @¼tü¼Zt¼ @¼¼¡¼£ü¼K \Ì.

ÿ¼¼ÌK¬¼ú¼¼û¼¼Z û¼¼‡¼¡¼ ½¡¼K¼¬¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ (¶¼Æû¼‡¼ ½•¬¼[¼™
mÌ¡¼ÿ¼Š¼û¼Ì‡h)‡¼Â Š¼•û¼¼‡¼Ì‡h ¬h×½mZS¼ K½û¼hÂ \Ì. t¼Ìr¼Ì KÌ½‡„ü¼
@¼¼•¼ÌSü¼ Q¼¼t¼¼û¼¼Z û¼ZS¼¼¡¼Ìÿ¼¼ ½•Š¼¼Ìh™û¼¼Z ]r¼¼¡ü¼ÆZ °t¼ÆZ KÌ 1997
û¼¼Z °¼ö½K‡¼‡¼Ì Š¼¼\ÆZ ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â t¼Ðü¼¼• K•¡¼¼ K°Ì¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡ü¼ÆZ °t¼ÆZ. @¼Ì¡¼ÆZ K½û¼hÂ‡¼¼ ¬¼y¬ü¼ m¼Ö. ¦¼ÂK¼Zt¼ ^û¼K•Ì
]r¼¼¡ü¼ZÆ °t¼ÆZ.

°¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K £¼Lt¼Â y¬¼ ¡¼©¼™
[¼¼ÿ¼Ì \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ ‡¼Ìÿ¬¼‡¼‡¼Â hÌL¬¼ù¼ÆK @¼¼Ìö Š¼Â½m@¼Ìh›ÂL¬¼û¼¼Z
]r¼¼¡ü¼ÆZ \Ì. t¼Ìx¼Â @¼¼ £¼½Lt¼ °_ ¡¼†¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼¡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼
y• w¼r¼ ¡¼©¼™ @¼¼Š¼¡¼ÆZ @¼Ì¡¼ÆZ m¼Ö. Š¼¼K™‡¼Â hÌL¬¼ù¼ÆK @¼¼Ìö ½Š¼œ¡°Ì½h¡¼
@¼¼Ìö ¬¼¼Ì½£¼ü¼ÿ¼ û¼Ì½h¬¼Â‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z ÿ¼Qü¼ÆZ \Ì. T¼r¼Â¡¼¼•
¬¼¼Zú¼º¼Ìÿ¼Â @¼‡¼Ì ¡¼¼Z[¼Ìÿ¼Â û¼¼½°t¼ÂŠ¼• ÿ¼ÌQ¼ ÿ¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. Š¼r¼ @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¬¡¼¼‡¼Æú¼¡¼ Š¼• @¼¼†¼¼½•t¼ \Ì.

1992 û¼¼Z‡¼¼Ì ½¡¼•¼•û¼¼Z Š¼œ¬¼•Ìÿ¼¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• @¼û¼Ì
S¼œ¼û¼¡¼¼¬¼Â@¼¼Ì@¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Ì\¼Ì Kü¼¼Î? ½¡¼•¼•û¼¼Z ¬¼ŠhÌûù¼•
1992 û¼¼Z ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼Ì öÌÿ¼¼¡¼¼Ì Q¼Èù¼ ¡¼†¼Â S¼ü¼¼Ì t¼Ìx¼Â
@¼û¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼–~ °¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼—
Kü¼Æš. tü¼¼•‡¼Â
ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼-ÿ¼¼ÌK¡¼¬t¼Â @¼Zy¼]Ì  Š¼[¼¼¬¼ °^• °t¼Â. S¼¼û¼‡¼Â
¬¼¡¼™ £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z 9745
½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì 6500 S¼¼û¼‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼û¼ KÆÿ¼
16,245 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼¼ •¬¼Â @¼¼Š¼Â °t¼Â. t¼Ì‡¼ÆZ ¬¼¼— Š¼½•r¼¼û¼
@¼¼¡ü¼ÆZ. •¬¼Â @¼¼Š¼t¼¼ Š¼È¡¼Î‡¼¼ ¡¼©¼™û¼¼Z 2300 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Q¼Èù¼
t¼¼¡¼ @¼¼¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• x¼ü¼¼Ì \Ì @¼Ì¡¼Â ù¼ÂK‡¼Ì
K¼•r¼Ì t¼ Ìû¼r¼Ì Widal  ‡¼¼û¼‡¼Â ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â
•Lt¼t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼¡¼Â ÿ¼Â†¼Â t¼Ìû¼¼Zx¼Â 525 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì hÌ¬h
Š¼¼ÌdÂhÂ¡¼ @¼¼¡¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• \Ì t¼Ì ‡¼MÂ
x¼ü¼ÆZ. t¼Ì Š¼\Â 12 û¼½°‡¼¼û¼¼Z ù¼Â^ 1270 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì t¼¼¡¼

@¼¼¡ü¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 217 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼ Š¼¼ÌdÂhÂ¡¼ @¼¼¡¼Â.
@¼Ì‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì¡¼¼Ì x¼ü¼¼Ì KÌ @¼ÌK ¡¼©¼™û¼¼Z ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ yyÄ‡¼Â
¬¼ZQü¼¼ @¼m†¼Â ] •°Â. t¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ 1/3 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì •¬¼Â
ÿ¼Â†¼Â °t¼Â ̂ Ì ¡¼†¼Æ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â °¼Ìt¼ t¼¼Ì @¼¼ ¬¼ZQü¼¼
°_ @¼¼Ì\Â x¼¼t¼.

¬¼¡¼¼ÿ¼ : @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â ½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼–~
Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â ½‡¼û¼¼™r¼ x¼C KÌ ‡¼°Â t¼Ì KÌû¼ Q¼ù¼• Š¼mÌ?

@¼û¼Ì 220 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼‡¼Ì •¬¼Â
@¼¼Šü¼¼ Š¼\Â‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â‡¼Â ½¡¼m¼• hÌ¬h ÿ¼Â†¼Â. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼
88% ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â ½‡¼û¼¼™r¼ x¼C °t¼Â. 100
ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 88 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼ü¼¼Ì.

ù¼†¼¼‡¼Ì Q¼ù¼• °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â •¬¼Â‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â ½‡¼û¼¼™r¼
K•Â‡¼Ì ¬¼Z•P¼r¼ K•¡¼¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ KÌ¡¼Â °¼Ìü¼? ]S¼t¼û¼¼Z ½¡¼½¡¼†¼
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼Ì‡¼¼ @¼úü¼¼¬¼‡¼¼ ½‡¼©K©¼™ ‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì \ÌÛ

P¼ü¼•¼ÌS¼, ù¼Â.¬¼Â._. 0%
mÂ.Š¼Â.hÂ. ½h›Š¼ÿ¼ 25%
(†¼‡¼Æ¡¼¼™t¼-T¼h¬¼Š¼™
¬¼ÈKÂQ¼¼Z¬¼Â,
Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì 45% x¼Â 50%
½¡¼©¼û¼`¡¼• (@¼û¼¼•¼
@¼úü¼¼¬¼Š¼œû¼¼r¼Ì) 88%
¬¼Æ•½P¼t¼t¼¼ : t¼¼¡¼ @¼‡¼Ì yÆ:Q¼¼¡¼¼Ì h¼º¼¡¼¼-
¬¼¼Ìº¼ °^• ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ Ì •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â ¬¼¼x¼Ì

Š¼Ì•¼½¬¼h¼û¼¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ù¼Ì ½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼Â t¼Ìx¼Â
K¼ÌC‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡ü¼¼Ì ‡¼°Â @¼‡¼Ì ¬KÈÿ¼ @¼x¼¡¼¼ ‡¼¼ÌK•Âû¼¼Z
Q¼¼m¼ Š¼mØü¼¼Z ‡¼°Ã.

½hhÖ‡¼¬¼ (†¼‡¼Æ¡¼¼™) :
KZC ÿ¼¼S¼Ì KÌ t¼•t¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì \Ì.

t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼r¼ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì t¼Ìhÿ¼¼Ì
w¼¼¬¼ Š¼r¼ h¼Cö¼ÌCm‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Â†¼¼ Š¼\Â x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

S¼•] : T¼h¬¼Š¼™, ¬¼ÈKÂQ¼¼Z¬¼Â @¼‡¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì
KÌhÿ¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z •¼ÌS¼Â ù¼‡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ¬¼¼û¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼ÆZ ̂ ÌQ¼û¼ KÌhÿ¼ÆZ \Ì? ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ KÌhÿ¼¼ yyÄ
@¼¼Š¼r¼Ì ̂ ÌC@¼Ì \Â@¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™ @¼‡¼Ì ½h›Š¼ÿ¼‡¼Â
•¬¼Â t¼•t¼ û¼ÆK¼¡¼Â¡¼Ì \Â@¼Ì. ̂ Ì KÌ t¼Ì ¬¼¼— ] \Ì. Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â
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¬¼¼x¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° •¼Q¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
@¼û¼Ì £¼ÆZ Kü¼Æš?
t¼Ì @¼û¼Ì ù¼†¼¼‡¼¼ ¬¼°K¼ü¼™x¼Â Kü¼Æš! ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼@¼Ì Š¼r¼

•¬¼Â ÿ¼¼¡¼Â @¼¼Š¼Â. @¼¼û¼y¼• ½°t¼Ì‡„ k¼KÆ•Ì Š¼r¼ û¼¼S¼™y£¼™‡¼
@¼‡¼Ì û¼yy K•Â @¼‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼Â •¬¼Â Š¼¼Ìt¼Ì ÿ¼Â†¼Â. A½‡mü¼‡¼
û¼Ì½mKÿ¼ @¼Ì¬¼¼Ì½¬¼ü¼Ì£¼‡¼‡¼¼Z m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì @¼¼½x¼™K û¼yy K•Â @¼‡¼Ì
¬¼°K¼ü¼™ Kü¼Æš.

¡¼Ðƒ¼KÂü¼ £¼¼¬w¼Âü¼ yÌQ¼•ÌQ¼ :
û¼ Æ Zù¼C ]Ì. ]Ì. °¼ Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼¼ ¬¼¼û¼¼_K @¼‡¼ Ì

¡¼Ðƒ¼KÂü¼£¼¼¬w¼‡¼¼ Š¼œû¼ÆQ¼ m¼Ö. £¼¼û¼ KÆÿ¼Kr¼Ä (@¼tü¼¼•Ì ‡¼¼S¼Š¼È•‡¼¼
û¼Ì½mKÿ¼ K¼Ìÿ¼Ì]‡¼¼ mÂ‡¼) @¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼¼ Š¼œKÿŠ¼û¼¼Z yÌQ¼•ÌQ¼
•¼Q¼Â. t¼Ìû¼‡¼¼ ÿ¼ÌL[¼•• m¼Ö. ú¼Âû¼•¼¡¼ ^†¼¡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì K¼û¼
K•Â‡¼Ì @¼¼ Š¼œKÿŠ¼ Š¼• t¼Ìû¼‡¼¼Ì Š¼œù¼Z†¼ ÿ¼Qü¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ ‡¼Ìt¼Êt¡¼
‡¼Â[¼Ì ]Ì. ]Ì. °¼Ì¾¬Š¼hÿ¼‡¼¼ ¡¼Â¬¼ C‡h‡¼™ m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì ¬¼°ú¼¼S¼
ÿ¼Â†¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ÿ¼Q¼Ìÿ¼¼Ì Š¼œù¼Z†¼ (m¼ÖLh•Â ‡¼¼Ìh) ]Ì. ]Ì.
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼Â ÿ¼¼ü¼ù¼œÌ•Âû¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì ]Ì K¼ÌCŠ¼r¼ ̂ ÌC £¼KÌ
\Ì.

•¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â KÌhÿ¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼ \Ì?
•¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì @¼ÌK ¬¼Æ•P¼¼ S¼¼m™ •¼Q¼¡¼¼ ]Ì¡¼ÆZ \Ì.

[¼¼ÐKÂy¼• T¼•‡¼ÆZ •P¼r¼ K•Ì \Ì Š¼r¼ ̂ Ì 50 ÿ¼ÈZh¼—@¼¼Ì @¼ÌK¬¼¼x¼Ì
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì •¼ÌKÂ £¼KÌ ‡¼°Ã. Š¼¼r¼Â …¼•¼ ½¡¼©¼û¼…•‡¼¼ ]Ì
]Zt¼Æ@¼¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z ^ü¼ t¼Ì @¼¼Ì\¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z °¼Ìü¼ @¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼¼Ì Š¼œ½t¼K¼•
K•Â t¼û¼¼— ¬¼Z•P¼r¼ K•Ì. T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ yÈ½©¼t¼ @¼‰¼ Q¼¼¡¼¼x¼Â
Š¼œtü¼ÌK K¼Ìº¼Âü¼¼ …¼•¼ @¼¬¼ZQü¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z ̂ ü¼ t¼Ì¡¼Ì ¡¼Q¼t¼Ì
t¼û¼Ì •¬¼Â û¼ÆK¼¡¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Â ¬¼ZQü¼¼ ¡¼†¼¼•Ì
°¼Ì¡¼¼x¼Â ½¡¼©¼û¼`¡¼• x¼C £¼KÌ. Š¼•Zt¼Æ t¼Ì‡¼Â t¼Â¡¼œt¼¼ @¼¼Ì\Â
°¼Ìü¼ @¼‡¼Ì •¼ÌS¼Â ]ÿyÂ ¬¼¼•¼ÌÌ x¼C ^ü¼.

°¡¼Ì t¼û¼Ì ‡¼MÂ K•¼Ì t¼û¼‡¼Ì £¼ÆZ Ì̂C@¼Ì? ½¡¼©¼û¼`¡¼• KÌ
½¡¼©¼û¼`¡¼• ½¡¼–~ •¬¼Â? t¼Ì Š¼r¼ ¬¡¼yÌ£¼Â @¼ÌK —½Š¼ü¼¼
¡¼¼º¼Â KÌ ½¡¼yÌ£¼Â m¼Öÿ¼¬¼™û¼¼Z û¼Ìº¼¡¼Ìÿ¼Â w¼r¼¬¼¼Ì —½Š¼ü¼¼‡¼Â?

mÈù¼t¼¼‡¼Ì K¼ZmÂ‡¼¼Ì @¼¼†¼¼• °¼Ìü¼ t¼Ìû¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼•S¼œ¬t¼
ú¼¼•t¼‡¼Ì °¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â‡¼¼Ì @¼¼†¼¼• \Ì! "‡¼ û¼¼û¼¼ K•t¼¼
K¼r¼¼Ì û¼¼û¼¼Ì ¬¼¼•¼Ì' @¼¼ K°Ì¡¼t¼ Š¼œû¼¼r¼Ì •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â ‡¼ °¼Ìü¼
t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼ ]Ì¡¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â Š¼r¼ ÿ¼Â†¼Ìÿ¼Â ¬¼¼•Â. •¼ÌS¼S¼œ¬t¼

x¼¡¼¼ K•t¼¼ t¼¼Ì Q¼Èù¼ ] ¬¼¼•Â.
1000 ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼¼Ì m¼Ì¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â

3000 Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼ÌÌ hº¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼ Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì ‡¼ª K•¡¼¼
û¼¼hÌ Š¼ÿ¬¼ Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼ÆZ @¼½ú¼ü¼¼‡¼ [¼¼ÿ¼Æ \Ì. @¼¼ Š¼ÿ¬¼
Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì‡¼Â KÿŠ¼‡¼¼‡¼¼ ]‡¼K m¼Ö. ]ÌKù¼ ̂ Ì‡¼ @¼Ì A¾‡mü¼‡¼
@¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Ìö ½Š¼mÂ@¼Ìh›ÂL¬¼‡¼Â •¬¼ÂK•r¼ ¬¼½û¼t¼Â‡¼¼ Š¼œû¼ÆQ¼
Š¼¼Ìt¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì EŠ¼ÿ¼ù†¼ w¼r¼Ìü¼ •¬¼Â‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ @¼ÌK¬¼•x¼Â
\Ì t¼Ì¡¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì û¼t¼ \Ì.

yÌ¡¼Â @¼¼¡¼¡¼Â, Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì @¼‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼• @¼¼ ù¼†¼¼
KÌ¡¼º¼ û¼‡¼Æ©ü¼‡¼Ì x¼t¼¼Z •¼ÌS¼¼Ì \Ì. yÌ¡¼Â @¼‡¼Ì Š¼¼Ì½ÿ¼@¼¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì
½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ •¼ÌS¼‡¼Ì Š¼r¼ ‡¼ª K•Â ú¼¼•t¼‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•
û¼ÆLt¼ K•Â £¼K¼ü¼. @¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¼ÐŠ¼œx¼û¼ °¼ö½K‡¼Ì @¼¼ •¬¼Â
ù¼‡¼¼¡¼Â t¼Ìû¼¼Z ¬¼Æ†¼¼•r¼¼ K•Â t¼Ì‡¼Â Š¼•ÂP¼¼ K•Â t¼Ì •¬¼Â‡¼ÆZ
ü¼¼ÌSü¼ û¼¼KÎ½hZS¼ K•Â Š¼œtü¼ÌK ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼¼m¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.
t¼Ìû¼] £¼¼¬¼‡¼Ì @¼¼ •¬¼Â ¬¼¡¼™ ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼@¼¼Ìû¼¼Z
EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

û¼°¼•¼ª› £¼¼¬¼‡¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ Q¼¼t¼¼‡¼¼ ¡¼Ðƒ¼½Kü¼ ½£¼P¼r¼
@¼‡¼Ì ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ (û¼Ì½mKÿ¼ @¼Ì`ü¼ÆKÌ£¼‡¼ @¼Ì‡m •Â¬¼[¼™) ‡¼¼
m¼ü¼•ÌLh¼Ì•Ìh \Ì, t¼Ìû¼‡¼¼ @¼½†¼K¼• ‡¼Â[¼Ì 31 û¼Ì½mKÿ¼ K¼Ìÿ¼Ì̂ Ì
\Ì. ¬¼•K¼• @¼¼yÌ£¼ @¼¼Š¼Ì t¼¼Ì @¼¼ ù¼†¼Â ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ û¼°¼½¡¼ƒ¼¼ÿ¼ü¼¼Ì
@¼¼‡¼Zyx¼Â ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â Š¼• ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K•£¼Ì.

½¡¼‡¼Zt¼Â : @¼¼Š¼r¼Â   ]‡¼t¼¼‡¼Â  Q¼•Â ]—•t¼ £¼ÆZ \Ì t¼Ì
^r¼Â‡¼Ì t¼Ì‡¼Â •]È@¼¼t¼ K•‡¼¼•¼ @¼¼Š¼r¼¼ m¼ÖLh•¼Ì Š¼• Š¼r¼
½¡¼§¼¼¬¼ •¼Q¼¼Ì.

ÿ¼¼ÌK½°t¼ û¼¼hÌ ]‡¼t¼¼‡¼Â Q¼•Â ]—•t¼ û¼¼hÌ ù¼†¼¼@¼Ì
]—• Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì  ú¼¼•t¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼• û¼ÆLt¼
x¼¼ü¼ û¼¼hÌ £¼Lü¼t¼¼Ì ù¼†¼¼@¼Ì û¼yy K•¡¼¼‡¼Â Q¼•Â @¼¼¡¼£ü¼Kt¼¼
\Ì.

èèè
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1992û¼¼Z ½¡¼•¼•‡¼¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Ì @¼û¼Ì
S¼¼û¼‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì •¼ÌLü¼¼Ì?

½¡¼•¼•û¼¼Z ¬¼ŠhÍù¼•1992û¼¼Z ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼Z ½K¬¬¼¼@¼¼Ìû¼¼Z
@¼[¼¼‡¼K Q¼Èù¼ ¡¼†¼¼•¼Ì x¼C S¼ü¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼û¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•
½¡¼–~ •¬¼ÂK•r¼‡¼Â dÆZù¼Ì£¼ °¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â@¼¼Ì ¡¼mÌ [¼¼ÿ¼Æ
K•Â. tü¼¼•‡¼Â ½¡¼•¼•‡¼Â ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ @¼Zy¼]Ì Š¼[¼¼¬¼ °^•‡¼Â
°t¼Â.

S¼¼û¼‡¼Â ù¼†¼Â ¬KÈÿ¼¼Ì‡¼¼ 9745 ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä@¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì
S¼¼û¼‡¼¼Z 6500 S¼œ¼û¼]‡¼¼Ì‡¼Ì @¼¼û¼ KÆÿ¼ 16,245 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
@¼¼ •¬¼Â @¼¼Š¼Â. t¼Ì‡¼ÆZ @¼Š¼Ì½P¼t¼ Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡ü¼ÆZ. •¬¼Â
@¼¼Š¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z 2300 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Q¼Èù¼ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì
û¼¼hÌ t¼Ìû¼‡¼Â •Lt¼[¼K¼¬¼r¼Â ½¡¼m¼ÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â hÌ¬h K•Â.
t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼¼ t¼¼¡¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼Ì \Ì t¼Ì ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ. Š¼\Â‡¼¼
12 û¼½°‡¼¼û¼¼Z 1270 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡ü¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â
217 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼Ì t¼¼¡¼ °t¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼ ̀ ¡¼•‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ @¼m†¼ÆZ x¼ü¼ÆZ t¼Ì¡¼ÆZ ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ. t¼Ì Š¼r¼ 13 ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì •¬¼Â
@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â. ù¼†¼¼@¼Ì @¼¼ •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â °¼Ìt¼ t¼¼Ì @¼¼ Š¼œû¼¼r¼
@¼m†¼ÆZ x¼C ^t¼.

@¼¼ •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ½¡¼©¼û¼`¡¼• ¬¼¼û¼Ì Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼
½‡¼û¼¼™r¼ x¼C \Ì ‡¼°Ã t¼Ì KÌû¼  ¬¼û¼^ü¼ÆZ?

@¼û¼Ì 220 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼ @¼S¼¼¡¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼‡¼Â ½¡¼m¼ÿ¼ hÌ¬h ÿ¼Â†¼Â. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 88 hK¼
\¼ÌK•¼@¼¼Ìû¼¼Z •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K £¼½Lt¼ ½‡¼û¼¼™r¼ x¼C °t¼Â.

¬¼Æ•½P¼t¼t¼¼: t¼¼¡¼ @¼‡¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ: ¬¼¼Ìº¼
°^• ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì •¬¼Â‡¼Â ¬¼¼x¼Ì Š¼Ì•¼½¬¼h¼û¼¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼C@¼¼Ì
•¼Ì] w¼r¼ ¡¼Q¼t¼ ù¼Ì ½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â @¼¼Š¼Â ]Ì Š¼ÐKÂ K¼ÌC‡¼Ì T¼•Ì
•°Ì¡¼ÆZ ‡¼ Š¼mØü¼ÆZ @¼‡¼Ì t¼¼¡¼ Š¼r¼ ‡¼¼ @¼¼¡ü¼¼Ì.

½hh‡¼¬¼ (†¼‡¼Æ¡¼¼™t¼) : KZC ¡¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼ †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼û¼¼Z
A‡]ÌL£¼ˆ ÿ¼Ì \Ì t¼Ì‡¼¼x¼C Š¼r¼ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìhÿ¼¼Ì t¼¼¡¼ h¼ü¼ö¼ÌAm‡¼Â •¬¼Âx¼Â @¼¼¡¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

S¼•]: T¼h¬¼Š¼™, ¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼ @¼‡¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â
@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Ì\¼Z ^ÌC@¼Ì \Â@¼Ì. Š¼r¼ ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼¼ ¡¼†¼Æ
•¼ÌS¼Â °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼‡¼Â ½h›Š¼ÿ¼‡¼Â •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼Â@¼Ì
\Â@¼Ì ]Ì @¼¼û¼ t¼¼Ì ¬¼¼— ] \Ì ù¼†¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼¼¡¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì
@¼¼Š¼¡¼¼¡¼¼º¼¼@¼¼Ì@¼Ì ½¡¼©¼û¼`¡¼•‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ] ̂ ÌC@¼Ì.

@¼û¼Ì @¼¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì Kü¼Æš?

@¼ÌKù¼Â^‡¼¼ ¬¼°K¼ü¼™x¼Â Kü¼Æš. ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼@¼Ì Š¼r¼ •¬¼Â
EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¼¡¼Â.

@¼¼û¼y¼• ¦¼Â. ½°t¼Ì‡„ k¼KÆ•Ì û¼yy @¼‡¼Ì û¼¼S¼™y£¼™‡¼
Kü¼Æš. Š¼°Ìÿ¼Â •¬¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ÿ¼Â†¼Â.

A½‡mü¼‡¼ û¼Ì½mKÿ¼ @¼Ì¬¼¼Ì½¬¼@¼Ì£¼‡¼‡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì @¼¼½x¼™K
û¼yy K•Â @¼‡¼Ì K¼û¼ Kü¼Æš.

¡¼Ðƒ¼KÂü¼ £¼¼¬t¼œÂü¼ yÌQ¼•ÌQ¼: û¼ÆZù¼C‡¼¼ ]Ì.]Ì. °¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼¼
¬¼¼û¼¼½]K @¼‡¼Ì ¡¼Ðƒ¼K£¼¼¬t¼œ‡¼¼ Š¼œû¼ÆQ¼ m¼Ö. £¼¼û¼ KÆÿ¼Kr¼Ä
]Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼¼ Š¼œKÿŠ¼ Š¼• yÌQ¼•ÌQ¼ •¼Q¼Â. t¼Ìû¼‡¼¼ ÿ¼ÌL[¼••
m¼Ö. ú¼Âû¼•¼¡¼ ^†¼¡¼ ]Ìû¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼¼ Š¼œKÿŠ¼ Š¼• Š¼œù¼Z†¼
ÿ¼Qü¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ‡¼Ìt¼Êt¡¼û¼¼Z ]Ì.]Ì. °¼Ö½¬Š¼hÿ¼‡¼¼ ¡¼Â¬¼
Ah‡¼™ m¼ÖLh•¼Ì‡¼Â hÂû¼Ì ¬¼°ú¼¼S¼ ÿ¼Â†¼¼Ì. @¼¼ Š¼œù¼Z†¼ ]Ì.]Ì.‡¼Â
ÿ¼¼Cù¼œÌ•Âû¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì.

•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼ KÌhÿ¼¼ ö¼ü¼y¼ x¼¼ü¼ \Ì?

•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì @¼ÌK [¼¼ÌKÂy¼• ‡¼Âû¼¡¼¼ ]Ì¡¼ÆZ \Ì.
[¼¼ÌKÂy¼• T¼•‡¼ÆZ •P¼r¼ K•Ì \Ì. Š¼r¼ t¼Ì @¼ÌKÿ¼¼Ì 50 [¼¼Ì•¼Ì‡¼Ì
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¬¼¼û¼‡¼¼Ì ˆ K•Â £¼KÌ t¼Ìû¼ `ü¼¼•Ì Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼Z °¼Ìü¼ \Ì.
•¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â x¼ü¼Ìÿ¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ½¡¼–~
•P¼r¼ K•Ì \Ì.

ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼-Š¼¼r¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼ `¡¼• x¼C £¼KÌ û¼¼hÌ
t¼KÌy¼•Â û¼¼hÌ t¼û¼Ì ] ‡¼MÂ K•¼Ì £¼ÆZ Š¼¬¼Zy K•£¼¼Ì. ½¡¼©¼û¼`¡¼•
KÌ t¼Ì‡¼Â ½¡¼–~ •¬¼Â?

°¼ö½K‡¼ @¼‡¼Ì ‡¼¡¼Â •¬¼Â‡¼Â t¼Æÿ¼‡¼¼:

°¼ö½K‡¼ •¬¼Â @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼AKÿ¼ ̀ ü¼¼•Ì ‡¼¡¼Â •¬¼Â @¼Ìhÿ¼Ì
¬KÈh•, ¬KÈh• û¼¼ÍT¼Æ °¼Ìü¼ °¼ÿ¼û¼¼Z @¼¼ •¬¼Â û¼¼ÍT¼Â @¼‡¼Ì ù¼Ì
¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• Š¼\C ] @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼ \Ì. t¼¼Ì °¼ö½K‡¼‡¼Â
•¬¼Â ¬¼¬t¼Â @¼‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼• EŠ¼•‡¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼Â
£¼K¼ü¼ \Ì. ú¼¼•t¼‡¼Ì ¬¼¼AKÿ¼ @¼‡¼Ì ¬KÈh• ù¼‰¼Ìx¼Â ]—• \Ì.
t¼û¼¼•¼ ÿ¼¼ÌKŠ¼œ½t¼½‡¼†¼Â@¼¼Ì‡¼Ì K°Â‡¼Ì @¼¼ ¡ü¼¡¼¬x¼¼ K•¼¡¼Â ÿ¼¼Ì.

KÌ‡„ ¬¼•K¼• S¼t¼ KÌhÿ¼¼K ¡¼©¼™‡¼Â Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì •¬¼Â
Š¼• 500 K•¼Ìm —½Š¼ü¼¼ Q¼[¼Î \Ì. @¼¼hÿ¼¼ Q¼[¼¼™û¼¼Z
ú¼¼•t¼‡¼¼Z @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì h¼ü¼ö¼ÌAm‡¼Â •¬¼Â @¼¼Š¼Â
£¼K¼ü¼. @¼¼]Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ û¼öt¼ •¬¼Â öLt¼
y•yÂ‡¼¼ @¼m†¼¼ ú¼¼S¼ ¬¼Æ†¼Â ] Š¼°¼Í[¼Ì \Ì. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Â
]Ìû¼ h¼ü¼ö¼ÌAm‡¼Â •¬¼Â‡¼Ì •¼ª›Âü¼ K¼ü¼™Oû¼û¼¼Z ¬¼¼û¼Ìÿ¼
K•¼Ì. @¼¼¡¼Â ½¡¼‡¼Zt¼Â ¬¼¡¼Î@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ @¼¼û¼y¼•-
Q¼¼¬¼y¼•¼Ì‡¼Ì K•¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. •¼^‡¼Â ½¡¼‡¼Zt¼Â @¼Ì @¼¼c¼¼
¬¼û¼¼‡¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼‡¼Ì ÿ¼¼ÌK£¼¼°Âû¼¼Z ]û¼t¼¼ •¼^
°¼Ìü¼ \Ì.

•¬¼Â‡¼Â t¼Æÿ¼‡¼¼

110 ¡¼©¼™ ]È‡¼Â °¼öKÂ‡¼ ¡¼Â.@¼¼C. hÂ.¡¼¼ü¼. 21

¬¼¼ü¼Kÿ¼-¬KÈh• ]Ì¡¼Â ¬KÈh• ]Ì¡¼Â

1. BMJ ½ù¼œ½h£¼ ¬¼¬t¼Â -

û¼Ì½mKÿ¼ ]‡¼™ÿ¼‡¼¼ ¬¼¡¼¼ÎtKÊª -

2. ö¼ü¼y¼Ì KÌhÿ¼¼ ¡¼©¼™ [¼¼ÿ¼Ì?3x¼Â 5 3 3

3. Š¼¼\Æ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ]È‡¼¼ °¼ ‡¼°Ã ‡¼°Ã

S¼Ær¼ [¼¼•S¼r¼¼ ¡¼†¼Ì?

4. ½KZû¼t¼ 50 Š¼Ð¬¼¼ û¼¼ÍT¼ÆZ -

¬¼•K¼•‡¼Ì 20 —½Š¼ü¼¼

5. EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì. ¬¼•K¼•Ì ù¼Z†¼ K•Â \Ì. °¼ ‡¼°Ã

6. t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì? °¼! †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼‡¼¼ ‡¼°Ã ‡¼°Ã

A‡]ÌL£¼‡¼‡¼Â ]Ìû¼ t¼¼¡¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mÌ \Ì

7. K¼Ìr¼Ì @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼? \ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼•x¼Â ù¼Ì ¡¼©¼™ Š¼\Â ù¼Ì ¡¼©¼™

" Š¼\Â

8. ú¼¼•t¼û¼¼Z ¡¼Š¼•¼C \Ì? °¼ °¼ °¼

@¼¼Š¼r¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼¼ü¼K¡¼ @¼‡¼Ì ¬KÈh• ù¼‰¼Ì ^ÌC@¼Ì \Ì. ¬¼u¼¼¡¼¼º¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â K•¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì K°Â °¼ö½K‡¼‡¼Â •¬¼Â EŠ¼ÿ¼ù†¼ K•¼Ì.
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û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì P¼ü¼ \Ì KÌ?

ú¼¼•t¼û¼¼Z P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼ÆZ \Ì, @¼¼ yÌ£¼‡¼Ì
½°‡yÆ¬t¼¼‡¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì P¼ü¼¬t¼¼‡¼ K°Ì¡¼¼Ì Š¼mÌ. û¼¼†¼¡¼•¼¡¼ Š¼Ì£¼¡¼¼
P¼ü¼•¼ÌS¼x¼Â @¼K¼º¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼ ‡¼°Ã t¼¼Ì @¼¼ yÌ£¼‡¼¼Ì A½t¼°¼¬¼
]Æy¼Ì °¼Ìt¼. Š¼¼½K¬t¼¼‡¼‡¼¼ ½‡¼û¼¼™t¼¼ _r¼¼ Š¼r¼ P¼ü¼x¼Â û¼Êtü¼Æ
Š¼¼ûü¼¼. °¼ÿ¼û¼¼Z P¼ü¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼Ìhÿ¼ÆZ ¡¼†¼Â S¼ü¼ÆZ \Ì KÌ K¼ÌC‡¼Ì
Š¼r¼ P¼ü¼ x¼C £¼KÌ \Ì. P¼ü¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ T¼•û¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì ]
T¼•‡¼¼Z ù¼Â^Z ¬¼úü¼‡¼Ì x¼¼ü¼ @¼Ì¡¼ÆZ ]—•Â ‡¼x¼Â. @¼ÌK¼y G†¼C
ÿ¼¼S¼Ìÿ¼Æ d¼m ]Ìû¼ •¼Ì] ¬¼ÆK¼t¼ÆZ ̂ ü¼ t¼Ìû¼ P¼ü¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼Â ¬¼ÆK¼t¼¼Ì
^ü¼ \Ì. û¼¼r¼¬¼‡¼¼Ì P¼ü¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ @¼¼ •¼ÌS¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ ]
P¼ü¼•¼ÌS¼ •¼Qü¼ÆZ \Ì. @¼¼Š¼r¼Â ¬¼Z¬KÊ½t¼û¼¼Z ‡¼¼û¼ @¼tü¼Zt¼ ü¼¼ÌSü¼
•¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ Ey¼°•r¼ \Ì.

@¼ÌK¼y ¡ü¼½Lt¼ @¼[¼¼‡¼K ¬¼ÆK¼¡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì hÂ.ù¼Â.
hÌ¬h K•¼¡¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼ •¼ÌS¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼

1000 ¡ü¼½Lt¼yÂk 5 ‡¼ÆZ \Ì.  ÿ¼¼ÌKÿ¼ h›Ì‡¼‡¼¼Z mùù¼¼û¼¼Z ^Ì
200 û¼¼r¼¬¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ @¼ÌK¼y‡¼Ì t¼¼Ì P¼ü¼ °¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì
]. t¼Ì‡¼¼Z x¼ÈZKû¼¼Zx¼Â ]Zt¼Æ ù¼°¼• @¼¼¡¼Â‡¼Ì ù¼†¼Ì Š¼œ¬¼•¡¼¼ û¼¼ZmÌ
\Ì. @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ^Ì t¼ZyÆ•¬t¼
°¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Â •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K£¼½Lt¼ P¼ü¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì
û¼¼•Â ‡¼¼Q¼Ì \Ì. Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì Kû¼^Ì• °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â Š¼mÌ @¼‡¼Ì ]Zt¼Æ û¼•Ì ‡¼°Â @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Â
\¼t¼Âû¼¼Z T¼• ù¼‡¼¼¡¼Ì. •¼t¼½y¡¼¬¼ t¼Ì @¼Zy• ¡¼†ü¼¼ K•Ì @¼‡¼Ì
û¼¼r¼¬¼‡¼Ì ½y¡¼¬¼Ì-½y¡¼¬¼Ì K¼Ìt¼•Â Q¼¼ü¼ @¼¼û¼ @¼Zt¼Ì û¼¼r¼¬¼
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼_ ‡¼ÂKº¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â
x¼C ^ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K ½ù¼û¼¼•Â Š¼mÂ Kû¼^Ì• Š¼mÂ ^ü¼
\Ì. Š¼Æ•t¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ û¼º¼t¼¼Z ù¼¼º¼K Kû¼^Ì• Š¼mÂ ^ü¼ \Ì.
@¼¼¡¼¼ Kû¼^Ì• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì P¼ü¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

x¼¼r¼¼-û¼ÆZù¼C‡¼¼ °¡¼¼û¼¼‡¼û¼¼Z‡¼ÆZ K¼ù¼™‡¼ û¼¼Ì‡¼¼ÌLÿ¼¼Cm
‡¼¼û¼‡¼¼Ì ¡¼¼ü¼Æ Z @¼¼Š¼r¼¼ öÌö¬¼¼û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Â @¼¼Š¼r¼Â
Š¼œ½t¼K¼•£¼Lt¼Â @¼¼Ì\Â K•Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼Z K¼•r¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼¼Z
£¼•Â•û¼¼Z‡¼Â P¼ü¼ ¬¼¼û¼Ì ÿ¼m¡¼¼‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼¾Lt¼ @¼¼Ì\Â
x¼¡¼¼x¼Â P¼ü¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ £¼•Â•û¼¼Z mÌ•¼Ì ]û¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼¼
£¼•Â•‡¼Ì G†¼C ÿ¼S¼¼¡¼Ì \Ì. †¼Æ¡¼¼Q¼Âû¼¼Z T¼•û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼]
x¼¼ü¼ \Ì.

@¼ÌCmØ¬¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z Š¼r¼ •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•- £¼½Lt¼ ‡¼ª
x¼¡¼¼x¼Â £¼•Â•û¼¼Z P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼¼ ]Zt¼Æ T¼• K•Ì \Ì. K¼ÌC @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
Š¼œû¼¼r¼ K•Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ì‡¼Ì "t¼È £¼t¼¼ü¼Æ©¼Â x¼¼', "@¼¼ÌP¼¡¼Zt¼
x¼¼' @¼Ìhÿ¼Ì "@¼P¼ü¼' x¼¼ @¼Ì¡¼ÆZ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼P¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì
]Ì‡¼¼Ì P¼ü¼ ‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì.

ú¼¼•t¼û¼¼‡¼ÆZ ½‡¼•¼ÌS¼Â ù¼¼º¼K y• ¡¼©¼Î ù¼Ì ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼
û¼Ìº¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\ÆZ t¼Ì‡¼Æ @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼t¼¼Ì
¡¼†¼Ì ] \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z í (Š¼¼) ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì.
]Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 3 û¼½°‡¼Ì í ½Kÿ¼¼Ì Š¼r¼ ¡¼†¼Ì ‡¼°Â t¼Ì‡¼Ì

t¼Q¼t¼¼Ì Oû¼¼ZK @¼ÌK
@¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K

P¼ü¼‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼x¼¡¼¼ @¼‰¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼x¼Â?
Q¼¼ƒ¼x¼Â (Q¼¼ÌŠ¼—, £¼ÃS¼y¼r¼¼, [¼r¼¼, û¼û¼•¼ ¡¼S¼Ì•Ì)

¬¼t¼t¼ 24 Kÿ¼¼K ½Q¼¬¬¼¼û¼¼Z ú¼•Â •¼Q¼¼Ì

y• û¼½°‡¼Ì (]‡û¼t¼¼•ÂQ¼Ì) ¡¼]‡¼ K•¼Ì

   
¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì t¼¼Ì      ¡¼]‡¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ] °¼Ìü¼ t¼¼Ì

P¼ü¼ ‡¼x¼Â          P¼ü¼ °¼ÌC £¼KÌ?

   
      m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼¼Ì.
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P¼ü¼ ‡¼x¼Â x¼ü¼¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼Â K¼º¼_ û¼¼-ù¼¼Š¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼
û¼¼hÌ y• w¼r¼ û¼½°‡¼Ì ¡¼]‡¼ K•¡¼ÆZ ] ^ÌC@¼Ì. ¡¼]‡¼ ü¼¼ÌSü¼
K¼Zh¼ Š¼• K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ m¼ÖLh•¼Ì Š¼¼¬¼Ì @¼x¼¡¼¼
¬hÌ£¼‡¼ Š¼•‡¼¼Ì K¼Zh¼ Š¼• ¡¼]‡¼ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

¡¼†¼t¼Â Hû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì y• ù¼Ì-[¼¼• Kÿ¼¼KÌ Š¼Ìhú¼•Â‡¼Ì
Q¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì (@¼Ìhÿ¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z \ x¼Â 10 ¡¼Q¼t¼) Š¼r¼
@¼¼Š¼r¼Ì öLt¼ ù¼Ì¡¼¼• t¼Ì‡¼Ì ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Š¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. @¼‰¼
@¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ú¼¼•t¼Âü¼ ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• Š¼mÌ \Ì.

K¼ÌC ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ü¼¼ÌSü¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z ¡¼†¼Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Z
ù¼Ì K¼•r¼¼Ì °¼ÌC £¼KÌ. @¼ÌK t¼Ì ½ù¼û¼¼• \Ì @¼x¼¡¼¼ ù¼Ì t¼Ì‡¼Ì
ú¼•Š¼Ìh Q¼¼¡¼¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

‡¼Â[¼Ì‡¼¼ Š¼ÐKÂ @¼ÌKx¼Â ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼P¼r¼¼Ì t¼û¼¼•¼Z ù¼¼º¼Kû¼¼Z
yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì P¼ü¼ t¼¼Ì ‡¼x¼Â x¼ü¼¼Ì t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼ K•¼Ì.

¡¼]‡¼ T¼h¡¼ÆZ / ¡¼†¼¡¼ÆZ ‡¼°Ã P¼ü¼‡¼¼ K¼•r¼Ì?
@¼ÌK¼y ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì ‡¼°Â t¼¼Ì ¬¼û¼]¡¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì K¼ÌC

½ù¼û¼¼•Â \Ì @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Ì @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì.
@¼¼ ù¼‰¼Ì ¡¼[[¼Ì‡¼¼Ì ö•K KÌû¼ ¬¼û¼]¡¼¼Ì?
¬¼•º¼ \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ S¼]¡¼ÆZ [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K Q¼¼ÌŠ¼—, [¼r¼¼, £¼ÃS¼y¼r¼¼x¼Â

ú¼•Ìÿ¼ÆZ •¼Q¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì ̂ ÌCt¼ÆZ @¼‰¼ û¼º¼Â •°Ì£¼Ì, t¼Ì ½ù¼û¼¼•
‡¼°Ã °¼Ìü¼ t¼¼Ì £¼ÃS¼y¼r¼¼-[¼r¼¼ ö¼K¡¼¼x¼Â t¼‡¼ÆZ •¼Ì] x¼¼ÌmÆZ-
x¼¼ÌmÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼£¼Ì. t¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼, ¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â @¼‡¼Ì
¬¼ÆQ¼Â x¼£¼Ì, @¼Ìhÿ¼Ì Kû¼^Ì• ‡¼ °¼Ìü¼
t¼Ì¡¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼Z S¼]¡¼¼ Š¼r¼ ú¼•Ìÿ¼¼Z
•¼Q¼¼Ì.

@¼¼hÿ¼ÆZ Kü¼¼™ Š¼\Â Š¼r¼ ]Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼
¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Z û¼¼-ù¼¼Š¼Ì m¼ÖLh•‡¼Â
¬¼ÿ¼¼° ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

°Zû¼Ì£¼¼ ¡¼]‡¼ K•¼Ì; Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ

@¼¼Q¼Â yÆ½‡¼ü¼¼û¼¼Z ]‡û¼x¼Â ÿ¼C
Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â
]‡û¼t¼¼•ÂQ¼ Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ì‡¼Æ Z ¡¼]‡¼
K•¡¼¼û¼¼Z  @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â
K•¡¼¼û ¼ ¼ Z  @¼¼ ¡ ¼ Ì  \ Ì . Š ¼° Ìÿ ¼ ¼ Z
]‡û¼½y¡¼¬¼x¼Â 18 ¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼ ¬¼Æ†¼Â
y• w¼r¼ û¼½°‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C

t¼Š¼¼¬¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ K¼º¼_
ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ½ù¼û¼¼•Â ]r¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼•t¼ Cÿ¼¼]
K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.

K¼ù¼Æû¼¼Z ‡¼¼ @¼¼¡¼t¼Â E†¼•¬¼ P¼ü¼‡¼¼Z K¼•r¼Ì?
15 ½y¡¼¬¼û¼¼Z K¼ù¼Æû¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼‡¼¼•Â E†¼•¬¼ @¼ÌK t¼¼Ì

P¼ü¼‡¼¼ K¼•r¼Ì °¼ÌC £¼KÌ @¼x¼¡¼¼ yû¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì °¼ÌC £¼KÌ.
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì yû¼ x¼ü¼¼Ì \Ì KÌ KÌû¼ t¼Ì ̂ r¼¡¼¼‡¼¼Ì. ¬¼¼Ðx¼Â EŠ¼¼ü¼ @¼Ì
\Ì KÌ ½ù¼œKÌ‡¼Âÿ¼‡¼Â 2.5 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼‡¼Â @¼•†¼Â S¼¼Ìº¼Â
û¼¼Ìp¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼¼x¼Â ^Ì E†¼•¬¼ yû¼x¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì t¼•t¼]
K¼ù¼Èû¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. ^Ì E†¼•¬¼ ù¼Z†¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì P¼ü¼‡¼Â
°¼ÌC £¼KÌ. @¼¼¡¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì t¼•t¼ m¼ÖLh•‡¼¼Ì ¬¼ZŠ¼K™ K•¡¼¼Ì.

KÌhÿ¼¼K ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì P¼ü¼‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Â @¼Ìÿ¼_™ °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ìû¼‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z @¼¼ ]Zt¼Æ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì yû¼‡¼¼Ì °Æû¼ÿ¼¼Ì
@¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼Â y¡¼¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z
¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì yû¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ K¼ù¼Æû¼¼Z @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. yû¼‡¼¼Ì
•¼ÌS¼ †¼•¼¡¼t¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì Š¼r¼ hÂ.ù¼Â. °¼ÌC £¼KÌ \Ì. @¼¼
ù¼‰¼Ì •¼ÌS¼û¼¼Z‡¼¼Ì ö•K û¼¼w¼ m¼ÖLh•¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼Â £¼KÌ.

S¼•y‡¼ Š¼• x¼t¼Â S¼¼Zk¼Ì P¼ü¼‡¼Â °¼ÌC £¼KÌ
S¼•y‡¼û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ S¼º¼¼‡¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z ^Ì ‡¼¼‡¼Â-‡¼¼‡¼Â

S¼¼Zk¼Ì x¼C °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì Š¼œ½t¼]Ð½¡¼K‡¼Â (@¼Ì‡hÂù¼¼ü¼¼Ì½hK)
y¡¼¼@¼¼Ìx¼Â @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z û¼hÌ ‡¼°Ã t¼¼Ì t¼Ì P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼ÆZ ÿ¼P¼r¼
°¼ÌC £¼KÌ. S¼•y‡¼‡¼Â S¼¼k¼Ì‡¼¼Ì P¼ü¼ x¼ü¼¼Ì \Ì @¼x¼¡¼¼ ‡¼°Ã t¼Ì

hÂ.ù¼Â.‡¼¼Ì öÌÿ¼¼¡¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

û¼S¼]

S¼•y‡¼

Š¼œ¼ü¼û¼•Â

S¼¼Zk¼Ì

t¼Ì¡°Â•Â

½Š¼ÿ¼Âû¼•Â

hÂ.ù¼Â.‡¼¼ yyÄ‡¼ÆZ
 E†¼•¬¼ Q¼¼¡¼

hÂ.ù¼Â.‡¼¼ ]Zt¼Æ

x¼ÈZK,
öÍö¬¼¼

§¼¬¼‡¼½ÿ¼K¼

½Km‡¼Â
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KÌû¼ @¼¼Ìº¼Q¼¡¼ÆZ?  ¬¼¼Ìü¼‡¼Ì S¼•y‡¼‡¼Â S¼¼Zkû¼¼Z
ú¼¼ÍK¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì ù¼°¼• K¼pt¼¼ ¬¼¼Ìü¼‡¼¼Z K¼r¼¼û¼¼Z
S¼¼Zkû¼¼Z‡¼¼Ì ‡¼¼‡¼¼Ì hÆKm¼Ì ö¬¼¼ü¼ \Ì t¼Ì hÆKm¼‡¼Ì t¼Š¼¼¬¼t¼¼ t¼Ì
S¼¼Zk P¼ü¼‡¼Â \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì Q¼ù¼• Š¼mÌ \Ì. S¼º¼¼û¼¼Z‡¼Â S¼¼k¼Ì‡¼Â
t¼Š¼¼¬¼r¼Â û¼¼hÌ @¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼•º¼ t¼Š¼¼¬¼ Š¼~t¼Â \Ì. t¼Ì‡¼Ì
N.A.C.F. K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. £¼ZK¼ ]r¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼¡¼Â t¼Š¼¼¬¼
]—• K•¼¡¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. Kû¼ Ì̂• û¼¼r¼¬¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â [¼¼û¼mÂ ‡¼Â[¼Ì @¼¼¡¼Â S¼¼Zk¼Ì
x¼C £¼KÌ \Ì. @¼ÌK ] @¼¼K¼•‡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì [¼r¼¼‡¼¼ y¼r¼¼ ]Ì¡¼m¼Z
@¼¼K¼•‡¼Â S¼¼Zk¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½[¼Zt¼¼ K•¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â Š¼r¼
^Ì t¼Ì S¼¼Zk¼Ì‡¼¼Ì @¼¼K¼• ¡¼†¼¡¼¼  û¼¼ZmÌ  t¼¼Ì t¼Š¼¼¬¼ K•¼¡¼¡¼Â
]—•Â \Ì. ú¼•Š¼È• t¼Ìÿ¼, T¼Â @¼£¼Lt¼ ¡ü¼½Lt¼ (y• û¼½°‡¼Ì
ù¼Ì-w¼r¼ ½Kÿ¼¼Ì) Q¼¼ü¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼x¼Ì Q¼¼ÌŠ¼— [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼
Q¼¼ü¼ t¼¼Ì Kû¼^Ì• ¡ü¼½Lt¼ x¼¼Ìm¼Z ¬¼û¼ü¼û¼¼Z ¬¼£¼Lt¼ x¼C ^ü¼
t¼Ì‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â S¼¼Zk¼Ì x¼¼ü¼
‡¼°Ã.

ÿ¼Zù¼¼C S¼ü¼Ìÿ¼Â K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Â/ K¼ÌC w¼¼¬¼
K¼ÌCŠ¼r¼ ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼Zù¼¼C ̂ ü¼ @¼‡¼Ì ]ÿyÂ û¼hÌ ‡¼°Ã t¼¼Ì

P¼ü¼•¼ÌS¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼ZK¼ x¼C £¼KÌ. T¼r¼Â¡¼Q¼t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z
yÆ:Q¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì û¼¼Zy¼ Š¼mÌ \Ì. K¼ù¼Æû¼¼Z ‡¼
@¼¼¡¼t¼¼Ì @¼¼¡¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼Ìh‡¼¼Ì yÆ:Q¼¼¡¼¼Ì KÌhÿ¼¼K û¼½°‡¼¼
¬¼Æ†¼Â •°Ì \Ì @¼‡¼Ì P¼ü¼‡¼Â y¡¼¼x¼Â t¼Ì û¼hÂ ^ü¼ \Ì.

EŠ¼[¼¼• :
ù¼Â.¬¼Â._. @¼¼Š¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ìû¼¼Z P¼ü¼‡¼¼ ù¼Â^ ÿ¼P¼r¼¼Ì

yÌQ¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â. öLt¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. _r¼¼Ì
t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì, @¼ÌK ] ÿ¼P¼r¼ °¼ÌC £¼KÌ. ù¼¼º¼K ½[¼mÂü¼ÆZ
x¼C ^ü¼. @¼¼¡¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì ÿ¼¼S¼Ì KÌ P¼ü¼•¼ÌS¼ x¼ü¼¼Ì
\Ì, t¼Ì K¼ÌC y¡¼¼ @¼¼Š¼Ì, t¼¼Ì m¼ÖLh• Š¼• ½¡¼§¼¼¬¼ •¼Q¼Â
ù¼¼º¼K‡¼¼Z ½°t¼û¼¼Z t¼Ì y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì, y¡¼¼‡¼¼Ì K¼Ì¬¼™ Š¼È•¼Ì
K•¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. ù¼Â.¬¼Â._.‡¼Ì K¼•r¼Ì P¼ü¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì ÿ¼m¡¼¼‡¼Â
ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ û¼º¼Ì \Ì. ]Ìr¼Ì ù¼Â.¬¼Â._. ÿ¼Â†¼Â ‡¼
°¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼•Â•û¼¼Z P¼ü¼‡¼¼ K¼•r¼Ì û¼¼ÌhÂ S¼¼Zk¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼Â.¬¼Â._. @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•- £¼½Lt¼ ‡¼Ì K¼•r¼Ì
•¼ÌS¼ Š¼œ¬¼•t¼¼Ì ‡¼x¼Â. S¼º¼¼û¼¼Z, \¼t¼Âû¼¼Z ‡¼¼‡¼Â-‡¼¼‡¼Â S¼¼Zk¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì, t¼Ì @¼ÌL¬¼-•Ìû¼¼Z yÌQ¼¼t¼Â ‡¼x¼Â "@¼ÌL¬¼-•Ì Lÿ¼Âü¼•'

\Ì @¼Ì¡¼¼Ì ½•Š¼¼Ìh™ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼ \t¼¼Z
m¼ÖLh• ½‡¼y¼‡¼ K•Ì KÌ P¼ü¼•¼ÌS¼ \Ì t¼¼Ì
t¼û¼¼•Ì m¼ÖLh•‡¼Â ¡¼¼t¼ Š¼• ½¡¼§¼¼¬¼
K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ¡¼†¼Æ •¬¼¼ÌCü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
•¬¼¼ÌC ù¼S¼mÌ t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì P¼ü¼‡¼¼ •¼ÌS¼‡¼Ì
¬¼¼•¼Ì K•¡¼¼ ¡¼†¼Æ m¼ÖLh•¼Ì ù¼yÿ¼¡¼¼ ‡¼°Ã.
Š¼°Ìÿ¼¼Z ü¼¼ÌSü¼ m¼ÖLh• ‡¼MÂ K•¼Ì. m¼ÖLh•Ì
EŠ¼[¼¼• £¼— Kü¼¼™ Š¼\Â x¼¼Ìm¼Z ½y¡¼¬¼û¼¼Z
P¼ü¼‡¼¼Z ÿ¼P¼r¼¼Ì ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ
y¡¼¼ \ û¼½°‡¼¼ ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mÌ \Ì. @¼ÌK
m¼ÖLh•Ì £¼— K•Ìÿ¼Â y¡¼¼ ù¼Â Ẑ m¼ÖLh•‡¼¼
K°Ì¡¼¼x¼Â ù¼Z†¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ x¼C £¼KÌ \Ì.

P¼ü¼Š¼œ½t¼ù¼Z†¼K EŠ¼¼ü¼ :
P¼ü¼•¼ÌS¼ Kû¼ Ì̂• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì P¼ü¼ •¼ÌS¼ ‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼¼Ì
Š¼œ½t¼ù¼Z†¼K EŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼£¼Lt¼
ù¼‡¼¼¡¼¡¼ÆZ t¼x¼¼ K¼ü¼û¼ ¬¼£¼Lt¼ •¼Q¼¡¼ÆZ.
Š¼È•t¼¼ @¼‰¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼£¼Lt¼

t¼Q¼t¼¼Ì Oû¼¼ZK 2
@¼¼ ½y¡¼¬¼¼Ì ¬¼Æ†¼Â ÿ¼Zù¼¼ü¼Ìÿ¼Â Q¼¼Z¬¼Â

P¼ü¼‡¼Â KÌ ]û¼¼‡¼Â?

Q¼¼Z¬¼Â‡¼¼Ì w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì
yû¼¼‡¼Â ½ù¼œKÌ‡¼Â (2.5 ½û¼ÿ¼ÂS¼œ¼û¼‡¼Â) S¼¼Ìº¼Â

û¼¼Ìp¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì

   
      15 x¼Â 60 ¬¼ÌK‡mû¼¼Z Q¼¼Z¬¼Â ù¼Z†¼ Q¼¼Z¬¼Âû¼¼Z @¼¼•¼û¼ ‡¼°Â

   
"yû¼¼' @¼¼°Ì      P¼ü¼ °¼ÌC £¼KÌ

(@¼¼ •¼ÌS¼ ¡¼Z£¼Š¼•ZŠ¼•¼S¼t¼ \Ì. ¬¼S¼¼¡¼°¼ÿ¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ù¼Â_ Š¼ÌpÂû¼¼Z Š¼r¼ °¼Ìü¼.)

   
m¼ÖLh•‡¼Ì ]—• û¼º¼Â ÿ¼Ì¡¼ÆZ. ù¼‰¼Ì •¼ÌS¼ @¼ÌK¬¼¼x¼Ì Š¼r¼ °¼ÌC £¼KÌ.
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x¼C ^ü¼ \Ì. û¼¼hÌ t¼Ì@¼¼Ì‡¼¼ ½Q¼¬¬¼¼ °û¼Ì£¼¼Z 24 Kÿ¼¼K
£¼ÃS¼-[¼r¼¼,  Q¼¼ÌŠ¼—Z ¡¼S¼Ì•Ìx¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¡¼¼ t¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â ¦¼ÌW
EŠ¼¼ü¼ \Ì.

û¼¼ZhÈ hÌ¬h :
P¼ü¼‡¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ìû¼¼Z‡¼¼ •Lt¼ Š¼œ½x¼‡¼ @¼ÿ¼S¼ K¼pÂ‡¼Ì ¬¼¼Ìü¼

…¼•¼ [¼¼û¼mÂû¼¼Z h¼ZK¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼Ì-w¼r¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z t¼Ì
]Sü¼¼ Š¼• ¬¼¼Ì̂ Ì @¼¼¡¼Â‡¼Ì S¼¼Zk ]Ì¡¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. S¼¼Zk‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì
û¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼Â.¬¼Â._.‡¼Ì K¼•r¼Ì Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼
t¼Ðü¼¼• x¼C‡¼Ì Š¼¼Z[¼ ½û¼ÿ¼Âû¼Âh•‡¼Â  S¼¼Zk ù¼‡¼Ì \Ì.

°¡¼¼…¼•¼ §¼¼¬¼û¼¼Zx¼Â P¼ü¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ \¼t¼Âû¼¼Z ̂ ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â
û¼¼ÌhÂ S¼¼Zk x¼¼ü¼ \Ì. P¼ü¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ ]Ìhÿ¼¼ ¡¼†¼¼•Ì t¼Ìhÿ¼Â S¼¼Zk
û¼¼ÌhÂ °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì ¡¼†¼Æ ¬¼¼Ì^Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ S¼¼Zk‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì
10 ½û¼.ÿ¼Â. KÌ t¼Ìx¼Â ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì t¼Š¼¼¬¼r¼Â "Š¼¼ÌdÂhÂ¡¼'
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K‡¼Â @¼‡ü¼ ö½•ü¼¼y ¬¼¼Zú¼º¼Â y¡¼¼
‡¼MÂ K•¼ü¼ \Ì. T¼r¼¼ ½K¬¬¼¼@¼¼Ìû¼¼Z P¼ü¼•¼ÌS¼ °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z
@¼¼¡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â "‡¼ÌS¼ÌhÂ¡¼' @¼¼¡¼Ì \Ì.

ù¼Â.¬¼Â._.‡¼Â •¬¼Â @¼¼Šü¼¼ Š¼\Â £¼•Â•û¼¼Z P¼ü¼ ¬¼¼û¼Ì
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ ½‡¼û¼¼™r¼ x¼¼ü¼ \Ì. P¼ü¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ °¡¼¼ …¼•¼

§¼¼¬¼û¼¼Zx¼Â £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ £¼•Â• t¼Ì‡¼¼Ì
û¼ÆK¼ù¼ÿ¼¼Ì K•Â £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì yyÄ‡¼¼ _¡¼‡¼‡¼Ì d¼ÌQ¼û¼ Gú¼ÆZ
x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

û¼ÆZù¼C‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z Q¼•ÌQ¼• P¼ü¼•¼ÌS¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ KÌhÿ¼ÆZ
\Ì t¼Ì‡¼¼Ì ú¼¼ú¼¼ @¼Ìh¼Ì½û¼K ½•¬¼[¼™ ¬¼Ì‡h•û¼¼Z m¼ÖLh• K¬t¼Æ•Â
@¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼ ¬¼°¼ü¼K¼Ì@¼Ì 1991 x¼Â 1995 û¼¼Z @¼úü¼¼¬¼
Kü¼¼Î °t¼¼Ì. @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ì¡¼¼û¼¼Z Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì‡¼¼Z 73 °^•
‡¼¼û¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ 15 °^• @¼Ìhÿ¼Ì 20% ù¼¼º¼K¼Ì \Ì.
t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼mü¼¼ t¼Ìû¼¼Zx¼Â 1% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
P¼ü¼•¼ÌS¼ x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼ û¼ÆZù¼Cû¼¼Z û¼†ü¼û¼¡¼S¼Ä@¼¼Ìû¼¼Z‡¼ÆZ
\Ì. @¼¼¡¼¼ @¼¼ 316 P¼ü¼ x¼ü¼Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼K¼ÌŠ¼ÐKÂ @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼Â ¡¼[¼û¼¼Z °t¼¼Z. @¼ÌK t¼Ê½t¼ü¼¼Z£¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼Z
T¼•û¼¼Z ù¼Â_ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ìû¼¼Zx¼Â K¼ÌCK ‡¼Ì P¼ü¼ •¼ÌS¼ °t¼¼Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì T¼•‡¼Â K¼ÌC û¼¼ÌhÂ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì P¼ü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì T¼•‡¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼¡¼¡¼Â ]—•Â °¼Ìü¼ \Ì. 90% ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â
M.T. t¼Š¼¼¬¼r¼Â Š¼¼Ì_hÂ¡¼ °t¼Â. @¼¼ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì

1) ¡¼¼•Z¡¼¼• ¬¼yÄ, Q¼¼Z¬¼Â x¼t¼Â °t¼Â
2) _r¼¼Ì t¼¼¡¼ °û¼Ì£¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì.
3) ¡¼]‡¼ ¡¼†¼t¼ÆZ ‡¼ °t¼ÆZ.
4) T¼•û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ @¼¼]Æù¼¼]Æû¼¼Z K¼ÌCK‡¼Ì P¼ü¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼

x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì. @¼¼û¼¼Z‡¼¼ @¼ÌKx¼Â ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì ö½•ü¼¼y ÿ¼C
@¼¼¡ü¼¼ °t¼¼Z.

90% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì \¼t¼Â‡¼¼Z @¼ÌL¬¼-•Ìû¼¼Z KZC •¼ÌS¼ yÌQ¼¼t¼¼Ì
‡¼°¼Ìt¼¼Ì. @¼¼‡¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼x¼™ x¼¼ü¼ KÌ \¼t¼Â‡¼¼Ì @¼ÌL¬¼Ê•Ì Š¼r¼
Lÿ¼Âü¼• °¼Ìü¼ \t¼¼Z @¼Zy• •¼ÌS¼ °¼ÌC £¼KÌ.

(C½‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Ìö Š¼Ì½m@¼¼Ì½h›L¬¼ 1997 ‡¼Â
•¼ª›Âü¼ K¼Ì‡ö•‡¬¼‡¼¼ @¼Ìÿ¼¬h›ÌK Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z‡¼¼Z m¼Ö. K¬t¼Æ•Ì‡¼¼
ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z‡¼¼Z @¼¼†¼¼•Ì û¼¼½°t¼Â ÿ¼Â†¼Â \Ì.)

P¼ü¼•¼ÌS¼ û¼hÂ £¼KÌ \Ì!
û¼¼w¼ y¼Ìp ¡¼©¼™ EŠ¼[¼¼• K•¼Ì!
ù¼Â.¬¼Â._.‡¼¼ C‡]ÌL£¼‡¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ K•Ì ¬¼Z•P¼r¼!
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û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ (½°¡¼t¼¼Š¼) @¼Ì @¼½û¼ù¼¼ ]Ì¡¼¼
@¼½t¼¬¼ ÈPû¼ @¼Ì¡¼¼ @¼ÌKŠ¼ Ì£¼Âü¼ Š¼•¼ÌŠ¼_¡¼Â
(Š¼Ì•¼¬¼¼Ch) ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼
Šÿ¼¼dû¼¼Ì½mü¼û¼. t¼Ì‡¼Â ¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ @¼‡¼Ì öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼
]Ì¡¼Â ù¼Ì EŠ¼^t¼Â ú¼¼•t¼û¼¼Z ^Ì¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì.
ðöÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ñ ]Zt¼Æ …¼•¼ t¼Â¡¼œ, _¡¼ÿ¼Ìr¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼
x¼C £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ t¼Ìû¼ ] dmŠ¼Â EŠ¼[¼¼•‡¼¼
@¼ú¼¼¡¼Ì yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ (½°¡¼t¼¼Š¼)

¬¼¼Ì ¡¼•¬¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z 20 @¼¼ÌS¼¬h 1897 ‡¼¼ •¼Ì]
û¼[\•¼Ì …¼•¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ öÌÿ¼¼ü¼ \Ì @¼Ì‡¼Â £¼¼Ì†¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z
]‡û¼ Ìÿ¼¼ ¬¼• m¼ Ì‡¼¼ÿm •¼ Ì¬¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼ Ì
½¬¼KZy•¼ù¼¼yû¼¼Z K¼û¼ K•t¼¼Z K•Â.  t¼Ì‡¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z‡¼¼Z @¼¼
¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼Ì ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ P¼Ìw¼û¼¼Z‡¼ÆZ @¼ÌKû¼¼w¼ ‡¼¼Ìù¼Ìÿ¼ Š¼¼½•t¼¼Ì½©¼K
@¼¼ £¼¼Ì†¼ û¼¼hÌ û¼Ìº¼¡ü¼ÆZ. t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼Ì½£¼ü¼¼, ü¼Æ•¼ÌŠ¼ @¼‡¼Ì
@¼¼½øK¼û¼¼Z û¼[\•¼Ì‡¼¼Ì @¼‡¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Ì ¬¼Zù¼Z†¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ
tü¼¼Z‡¼Â ÿ¼¼ÌKKx¼¼@¼¼Ìû¼¼Z EŸ¼ÌQ¼¼ü¼Ìÿ¼ÆZ ^Ì¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì. m¼Ö.
•¼Ì¬¼Ì @¼¼ °KÂKt¼ £¼¼-¼Âü¼ Š¼œü¼¼ÌS¼¼Ì …¼•¼ ½¬¼††¼ °¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ
½¬¼~ K•Â @¼¼ °KÂKt¼ E^S¼• K•Â.

[¼•K ¬¼Z½°t¼¼û¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z yyÄ‡¼ÆZ EtKÊW ¡¼r¼™‡¼ \Ì.
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ @¼¼Š¼r¼Â ¬¼Z¬KÊt¼Â ]Ìhÿ¼¼Ì ] ]Æ‡¼¼Ì
\Ì. @¼‡¼Ì @¼¼]Ì Š¼r¼ Š¼œtü¼ÌK ú¼¼•t¼Âü¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Â
@¼‡¼Ì @¼û¼ÆK t¼ù¼MÌ t¼Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Â ú¼Â½t¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ
^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì. ̂ r¼Ât¼¼ Eƒ¼¼ÌS¼Š¼t¼Â
¦¼Â. @¼¼½ytü¼ ½ù¼•ÿ¼¼ @¼¼¡¼¼Z _¡¼Ìr¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼ t¼Ì ¬¼¡¼Î ^r¼Ì \Ì.

1936 û¼¼Z @¼ÌK @¼Zy¼] @¼‡¼Æ¬¼¼• t¼Ì ¡¼©¼™û¼¼Z
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼x¼Â Š¼Âm¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì K¼û¼ K•Â ‡¼ £¼K¡¼¼‡¼Â ½¬x¼t¼Â‡¼Ì
K¼•r¼Ì ú¼¼•t¼‡¼Ì 1000 K•¼Ìm —½Š¼ü¼¼‡¼Â @¼¼½x¼™K °¼‡¼Â
¬¼°‡¼ K•¡¼Â Š¼mÂ °t¼Â. @¼¼]Ì [¼¼ÿ¼Æ ¬¼û¼ü¼û¼¼Z @¼¼ °¼½‡¼
KÌhÿ¼Ì Š¼°¼Í[¼Â °£¼Ì? KÌ‡„ ¬¼•K¼• y•¡¼©¼Î û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼
½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ K¼ü¼™Oû¼ û¼¼hÌ 200 K•¼Ìm‡¼¼Ì Q¼[¼¼Î K•Ì \Ì.
¬¼•K¼•Â t¼Ìû¼ ] Q¼¼‡¼S¼Â  t¼Ìû¼] û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z yyÄ @¼¼
•¼ÌS¼ Š¼¼\º¼ û¼ù¼ÿ¼Q¼ Q¼[¼¼Î K•Ì \Ì. t¼Ìû¼ \t¼¼Z S¼ü¼¼ ù¼Ì
y¼ü¼K¼û¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ¬¼t¼t¼ S¼½t¼x¼Â ¡¼†¼t¼¼Ì ] ^ü¼ \Ì.
@¼ÌKÿ¼¼ 1991-92 û¼¼Z öLt¼ û¼°¼•¼ª›û¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼
•¼ÌS¼Â 50 hK¼‡¼¼ y•Ì ¡¼†ü¼¼ °t¼¼.

1995-96 û¼¼Z û¼°¼•¼ª›û¼¼Z 3.80 ÿ¼¼Q¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼Z 234 yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼
°t¼¼Z. @¼Ìhÿ¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½¡¼©¼Ì û¼¼½°t¼Â û¼º¼Ì \t¼¼Z S¼¼½öÿ¼
•°Â û¼•¡¼¼Z K•t¼¼Z Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ ¬¼¼x¼Ì Lÿ¼¼Ì•¼Ì½L¡¼‡¼ @¼x¼¡¼¼
½K¡¼½‡¼‡¼ @¼x¼¡¼¼ û¼Ì÷ÿ¼¼ÌL¡¼Â‡¼‡¼¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ K¼Ì¬¼™ K•Â •¼ÌS¼û¼ÆLt¼
x¼¡¼ÆZ m°¼Š¼r¼ ú¼ü¼Æš \Ì. K¡¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼ Š¼œ¼x¼½û¼K @¼¼•¼ÌSü¼

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ (kZmÂt¼¼¡¼), mÍSü¼Æ, ö¼ü¼ù¼Ì½•@¼¼ (°¼x¼ÂŠ¼S¼¼Ì) ¡¼S¼Ð•Ì
ú¼ü¼ZK• •¼ÌS¼x¼Â ù¼[¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ EŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì •¼ÌS¼‡¼¼

û¼[\•¼Ìx¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ¬¼Z•P¼r¼ K•¡¼ÆZ.
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KÌ‡„û¼¼Z @¼‡¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È ™ÿ¼‡¼
ü¼¼Ì]‡¼¼‡¼¼Z Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì Š¼¼¬¼Ì û¼öt¼
û¼º¼Ì \Ì.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z •¼ÌS¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ :
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ @¼Ì @¼½û¼ù¼¼ ]Ì¡¼¼ Z

@¼½t¼¬¼ È Pû¼ @¼ Ì ¡ ¼ ¼ Ì  @¼ ÌKŠ¼ Ì £ ¼ Âü¼
Š¼•¼ÌŠ¼_¡¼Â (Š¼Ì•¼¬¼¼Ch) ]Zt¼Æ …¼•¼
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ Šÿ¼¼dû¼¼Ì½mü¼û¼.
t¼Ì‡¼Â ¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ @¼‡¼Ì öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ @¼Ì
ù¼Ì EŠ¼^t¼Â ú¼¼•t¼û¼¼Z ^Ì¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. "öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼' ]Zt¼Æ …¼•¼ t¼Â¡¼œ,
_¡¼ÿ¼Ìr¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. dmŠ¼Â @¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ EŠ¼[¼¼•‡¼¼Z
@¼ú¼¼¡¼Ì •¼ÌS¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

Šÿ¼¼dû¼¼Ì½mü¼û¼ öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ KÆÿ¼ yyÄ@¼¼Ìû¼¼Z
30 hK¼x¼Â ¡¼†¼¼•Ì °¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼ ½¡¼ú¼¼S¼ @¼½t¼ ¬¼Z¡¼Ìy‡¼£¼Âÿ¼
t¼•ÂKÌ @¼¼Ìº¼Q¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì û¼°¼•¼ª›û¼¼Z 1 û¼ÆZù¼C,
2 x¼¼r¼Ì, 3 ‡¼¼½¬¼K, 4 @¼½ÿ¼ù¼¼S¼, 5 †¼Æº¼Ì, 6 Š¼Æ‡¼¼, 7
@¼°û¼y‡¼S¼•, 8 S¼m½[¼•¼Ìÿ¼Â, 9 [¼Z„Š¼È• ¡¼S¼Ð•Ì 10
_Ÿ¼¼@¼¼Ì @¼½t¼¬¼Z¡¼Ìy‡¼£¼Âÿ¼ °¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ ̂ °Ì• x¼ü¼ÆZ \Ì. (ù¼¼KÂ‡¼Â
hM¼¡¼¼•Â 70 hK¼ ]Ìhÿ¼Â °¼ÌC £¼KÌ.)

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Ì Š¼œ¬¼¼•
@¼Ì‡¼¼½öÿ¼Â¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Z û¼[\•‡¼Â û¼¼yÂ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ Š¼œ¬¼•¼¡¼Ì

\Ì. t¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â‡¼Ì K•mÌ \Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z
•Lt¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ Š¼r¼ Š¼œ¡¼Ì£¼Ì t¼Ì‡¼¼Z \Ì. t¼Ì‡¼¼Z
£¼•Â•û¼¼Z t¼Ì ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼¼Ì ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z @¼‡¼ÌKS¼r¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì Š¼\Â t¼Ì û¼¼yÂ t¼Ì _¡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ]Ìr¼Ì K•mÌ
t¼Ì‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z t¼Ì‡¼Â ÿ¼¼º¼ ¬¼¼x¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ@¼¼Ì Š¼œ¡¼Ì£¼
x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ ]Zt¼Æ •Lt¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì yyÄ‡¼¼ ½ÿ¼¡¼•û¼¼Z ^ü¼ \Ì tü¼¼Z
@¼ÌK¼y-ù¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z Š¼œtü¼ÌK •¼ÌS¼]Zt¼Æ …¼•¼ 2000
x¼Â 40000 ]Zt¼Æ Š¼Ìy¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì
½ÿ¼¡¼•‡¼Â Š¼Ì£¼Â ö¼hÂ ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ö•Â
•Lt¼û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì. ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Zx¼Â ÿ¼¼ÿ¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼
K•Â @¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì ö•Â @¼¬¼ZQü¼S¼r¼¼ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì
ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì öÈÿ¼Â ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼Zt¼Ì ö¼hÂ ^ü¼ \Ì.

@¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì •¼ÌS¼Â‡¼Ì @¼ÌK-ù¼Ì Kÿ¼¼K Q¼Èù¼ ] kZmÂ ÿ¼¼S¼Ì
\Ì. tü¼¼•Š¼\Â ù¼Ì-w¼r¼ Kÿ¼¼K Q¼Èù¼] t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
\ÌŸ¼Ì ù¼Ì Kÿ¼¼K Q¼Èù¼] Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì.

•¼ÌS¼‡¼Â £¼—@¼¼t¼û¼¼Z `ü¼¼•Ì Q¼Èù¼ ] kZmÂ ÿ¼¼S¼Ì \Ì
tü¼¼•Ì ù¼°Æ] £¼½Lt¼ ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. Š¼\Â `ü¼¼•Ì Q¼Èù¼
Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì £¼•Â•û¼¼Zx¼Â Q¼Èù¼ Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì P¼¼•
ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼Â ]¡¼¼x¼Â yyÄ ¬¼¼¡¼ S¼º¼Â ^ü¼ \Ì. ÿ¼¼ÿ¼
Š¼Ì£¼Â ö¼h¡¼¼x¼Â ù¼°¼• Š¼mÌÿ¼¼Z ]Zt¼Æ ù¼Â_ ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z
Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì @¼‡¼Ì tü¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼ZQü¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼ ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì ù¼Â^ 48 Kÿ¼¼Kû¼¼Z öÈÿ¼Â‡¼Ì ö¼hÂ
^ü¼ \Ì @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì y• 48 Kÿ¼¼KÌ •¼ÌS¼Â‡¼Ì ö•Â x¼ZmÂ,
t¼¼¡¼ @¼‡¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼‡¼¼ [¼M•û¼¼Zx¼Â Š¼¬¼¼• x¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼ÆZ ¡¼°‡¼ K•Ì \Ì. @¼¼ Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì
‡¼ª x¼¡¼¼x¼Â Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ
\Ì. x¼ZmÂ ú¼•¼¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼ ] @¼½t¼£¼ü¼ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â
û¼S¼] Š¼• t¼Ì‡¼Â @¼¬¼• x¼C £¼KÌ \Ì.

@¼Zy• •°Ìÿ¼¼ ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì ÿ¼¼ÿ¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì öÈÿ¼Â
^ü¼ \Ì. @¼¼ öÈÿ¼Ìÿ¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì @¼ÌKû¼ÌK‡¼Ì t¼Ìû¼] ¡¼¼º¼
]Ìhÿ¼Â Š¼¼t¼º¼Â •Lt¼¡¼¼½°‡¼Â@¼¼Ì‡¼Ì [¼¼ÍhÂ ^ü¼ \Ì. @¼¼t¼¼
K¼•r¼Ì @¼¼S¼º¼ ¡¼†¼t¼¼Ì •Lt¼Š¼œ¡¼¼° x¼Zú¼Â ^ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì
]Ìt¼Ì @¼¡¼ü¼¡¼¼Ìû¼¼Z @¼¼ x¼¼ü¼ t¼Ì @¼¡¼ü¼¡¼¼Ìû¼¼Z C^ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼¡¼ÆZ û¼S¼]û¼¼Z x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¬¼ÌhÌù¼œ¼ÿ¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ K°Ì
\Ì. ^Ì û¼S¼]‡¼¼ §¼¬¼‡¼ t¼Ìû¼ ] ±yü¼S¼½t¼ ½‡¼û¼Zw¼r¼
K•¡¼¼¡¼¼º¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì •Lt¼Š¼Æ•¡¼k¼Ì Q¼Z½mt¼
x¼¡¼¼x¼Â •¼ÌS¼Â

[¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼ (£¼Ât¼º¼¼)‡¼Â •¬¼Â ú¼¼•t¼û¼¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ ‡¼x¼Â Š¼r¼
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•t¼¼ @¼ÌK¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼Ât¼º¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼
t¼Ì Q¼¼¬¼ w¼¼¬¼y¼ü¼K °¼Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z @¼ÌK¡¼¼•
] x¼¼ü¼ \Ì. @¼ÌK ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼ x¼ü¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K¼Ì
¬¼¼x¼Ì ù¼Ì½öK• x¼C •û¼¡¼¼ yÌ¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ^Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼r¼
[¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì w¼¼¬¼•½°t¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼‡¼Ì Š¼\Â @¼¼Q¼Â
½]ZyS¼Â Š¼¼\¼ [¼ÂK‡¼Š¼¼ÌL¬¼ x¼¡¼¼‡¼Â dZdhû¼¼Zx¼Â \ÈhK¼•¼Ì û¼º¼Ì \Ì.
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t¼Æ•Zt¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼x¼¡¼¼ t¼Ì ù¼Ì£¼Æ~ x¼C
£¼KÌ, t¼Ì‡¼Ì û¼¼x¼¼û¼¼Z Q¼Èù¼ ] yÆQ¼¼¡¼¼Ì x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì û¼S¼]‡¼¼
@¼‡ü¼ ¡ü¼¼½†¼ x¼C £¼KÌ \Ì.

@¼¼ ^Ì öÌö¬¼¼û¼¼Z x¼¼ü¼ t¼¼Ì •¼ÌS¼Â‡¼Ì Kö, E†¼•¬¼ @¼‡¼Ì
‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼¼ü¼ \Ì, @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z @¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì GÿhÂ, ]Æÿ¼¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì.

ù¼°Æ ù¼†¼Â ÿ¼¼ÿ¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì öÈhÂ ^ü¼ t¼¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ
½°û¼¼ÌSÿ¼¼Ì½ù¼‡¼ Š¼Ì£¼¼ù¼…¼•Ì ù¼°¼• Š¼mÌ \Ì tü¼¼•Ì K¼º¼¼Ì Š¼Ì£¼¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼Ì ùÿ¼ÌK ¡¼¼Ìh• ½ö¡¼• K°Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ ½K¬¬¼¼û¼¼Z
½Km‡¼Â öÌÿ¼ x¼¡¼¼x¼Â yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì.

ÿ¼¼ÿ¼ Š¼Ì£¼Â öÈhü¼¼ Š¼\Â t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ ÿ¼¼ÿ¼ "°Âû¼'…¼•¼ ½ù¼ÿ¼Â—
ù¼Â‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì Š¼Âº¼¼Ì Š¼y¼x¼™ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì ]Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì
yyÄ‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì‡¼¼Ì •ZS¼ Š¼Âº¼¼Ì x¼C ^ü¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì ] @¼¼Š¼r¼Ì
Kû¼º¼¼Ì x¼ü¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ K°Â@¼Ì \Â@¼Ì.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼ÆZ •¼ÌS¼½‡¼y¼‡¼ :

¡¼¼•Z¡¼¼• û¼[\• K•m¡¼¼x¼Â û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ x¼ü¼¼ Š¼\Â
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼½¡¼–††¼ x¼¼ÌmÂ Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ ½‡¼û¼¼™r¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ¬¼¼û¼¼‡ü¼ ½‡¼ü¼û¼ Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌK ½y¡¼¬¼ \¼ÌmÂ‡¼Ì x¼t¼Â
kZmÂ-t¼¼¡¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö x¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼x¼¡¼¼ t¼Ì @¼¼Ì\¼¡¼†¼t¼¼
Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z kZmÂ-t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì K¼ÌCŠ¼r¼ ^t¼‡¼¼
t¼¼¡¼‡¼Ì Š¼œx¼û¼y£¼Ä û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ @¼Ìû¼ •¼ª›Âü¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼
½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Ì @¼¼yÌ£¼ \Ì.

•¼ÌS¼Â‡¼¼ ÿ¼¼Ì°Ã‡¼ÆZ @¼ÌK hÂŠ¼ÆZ K¼[¼‡¼Â Š¼iÂ Š¼• •¼Q¼Â t¼Ì
¬¼ÈPû¼y£¼™Kx¼Â ^Ì¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. tü¼¼•Ì ÿ¼¼ÿ¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼ Š¼œtü¼ÌK •¼ÌS¼Â‡¼¼Z Š¼œtü¼ÌK
ÿ¼¼Ì°Â‡¼¼Z hÂŠ¼¼û¼¼Z @¼¼ ]Zt¼Æ °¼Ìü¼ ] @¼Ì¡¼ÆZ ]—•Â ‡¼x¼Â @¼Ìhÿ¼Ì
]Zt¼Æ yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ \Ì @¼‡¼Ì ]Zt¼Æ ‡¼ yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼
‡¼x¼Â @¼Ì¡¼Æ Z û¼¼‡¼Â ‡¼ £¼K¼ü¼. @¼¼¡¼¼ KÌ¬¼û¼¼Z ¡¼¼•Z¡¼¼•
•Lt¼t¼Š¼¼¬¼r¼Â x¼¼ü¼ \Ì. Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì •¼ÌS¼Â S¼Zú¼Â• °¼ÿ¼t¼û¼¼Z
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• @¼¼¡¼Â t¼Š¼¼¬¼ K•¡¼Â Š¼mÌ \Ì.

¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ @¼‡¼Ì öÌL¬¼ÂŠ¼Ì•û¼
¡¼[[¼Ì‡¼¼Ì ö•K

öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼û¼¼Z @¼½t¼ t¼Â¡¼œ •¼ÌS¼‡¼Â
@¼¬¼• x¼¼ü¼ \Ì. EŠ¼• ¡¼r¼¼™¡¼Ìÿ¼¼ ù¼†¼¼
w¼¼¬¼ ¬¡¼t¼Zw¼Š¼r¼Ì @¼x¼¡¼¼ ¬¼¼x¼Ì ù¼‰¼Ì
Š¼œK¼•‡¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì Š¼r¼ t¼Ì
öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ Š¼œK¼•‡¼¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì
t¼Â¡¼œt¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì •¼ÌS¼Â‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼Â
¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼ @¼¼ Š¼œK¼‡¼¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì
°¼Ìü¼ \Ì.

ü¼KÊt¼û¼¼Zx¼Â öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼‡¼¼Z ¬¼¡¼™ ]Zt¼Æ
@¼ÌK] ¬¼û¼ü¼Ì @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ù¼°¼• Š¼mÌ \Ì.
`ü¼¼•Ì ¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼û¼¼Z t¼Ì hÆKmÌ-hÆKmÌ @¼‡¼Ì
]Æy¼ ]Æy¼ ¬¼û¼ü¼Ì Š¼mÌ \Ì. KÌhÿ¼¼ZK ]Zt¼Æ@¼¼Ì
t¼¼Ì ù¼Ì-w¼r¼ ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â ü¼KÊt¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ìû¼¼Z
¬¼Æ‹¼¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z •°Â Š¼\Â Š¼¼\¼Z ¬¼½Oü¼
x¼C ö•Â ½ù¼û¼¼•Â öÌÿ¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼û¼¼Z
•¼ÌS¼Â‡¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼Â
Š¼œKÊt¼Â S¼Zú¼Â• x¼C ^ü¼ \Ì. ü¼KÊt¼û¼¼Z
Š¼œ¡¼Ì£¼Â tü¼¼Z‡¼¼ ]Zt¼Æ ‡¼ª K•‡¼¼•Â

@¼ÌK T¼• @¼ÌK Š¼¼r¼Âü¼¼–Z @¼Ì¡¼Â û¼¼Ì½°û¼ °¼Ì¡¼Â Ì̂C@¼Ì!
¬¼¼•¼ ‡¼¬¼Âù¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼Â Š¼•¡¼¼‡¼S¼Â ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mt¼Â
‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼t¼¼ ] ¬¡¼t¼Zw¼ x¼C ^ü¼ \Ì. T¼•‡¼¼ t¼Ì@¼¼Ì •¼^ °¼Ìü¼
\Ì. Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼-Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ  ¬¡¼¼t¼Zwü¼ ‡¼x¼Â. û¼ÆZù¼C ¬¼û¼Æ„ ½K‡¼¼•Ì \Ì.
`ü¼¼Z ú¼Ì]¡¼¼º¼Â °¡¼¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â Q¼Èù¼ Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìx¼Â Q¼Èù¼ t¼•¬¼
ÿ¼¼S¼Ì \Ì, ]Ì‡¼Ì t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K •mÌ \Ì. t¼Ì‡¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼Â ]—• \Ì.
K¼•r¼ S¼•û¼Âx¼Â [¼¼û¼mÂ ù¼º¼Ì \Ì. t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ^Ì £¼•Â•û¼¼Z Š¼¼r¼Â
°¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼¡¼Ì? @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì
E‡¼¼º¼¼û¼¼Z °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼ K•¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. Š¼¼r¼Â p¼Ìº¼¼C‡¼Ì T¼•
Q¼•¼ù¼ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ Š¼¼r¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â Š¼°¼Í[¼x¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì
@¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼r¼Â û¼¼hÌ û¼¼Ì°t¼¼] °¼Ìü¼ \Ì... @¼¼ ¡¼†¼¼•Ì ÿ¼¼S¼Ì t¼Ì¡¼¼
£¼ùy¼Ì °KÂKt¼û¼¼Z ¬¼tü¼ Š¼½•¾¬x¼t¼Â \Ì. y• E‡¼¼º¼¼û¼¼Z @¼û¼¼•Â °¼Ì¾¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼x¼Â t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼¼Z 50-100 ù¼¼º¼K¼Ì t¼¼¡¼
(E©r¼T¼¼t¼)‡¼Ì K¼•r¼Ì y¼Q¼ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼¼ T¼•‡¼¼Ì ¬¡¼¼û¼Â Š¼¼r¼Â ¡¼S¼•
t¼•¬ü¼¼Ì. @¼¼¡¼Â ù¼yt¼• ¾¬x¼t¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â °¼Ìü¼\Ì ]Ì ù¼yÿ¼¡¼Â Ì̂C@¼Ì.
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x¼œ¼ü¼û¼¼½L¡¼‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ •¼ÌS¼Â‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì
t¼Ì‡¼¼Ì •¼ÌS¼ ¬¼ZŠ¼Èr¼™Š¼r¼Ì ‡¼ª x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.

•Lt¼û¼¼Z‡¼¼ KÌhÿ¼¼K ]Zt¼Æ@¼¼Ì‡¼ÆZ ‡¼• @¼‡¼Ì û¼¼y¼û¼¼Z —Š¼¼Zt¼•
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ‡¼•-û¼¼yÂ‡¼Ì ‡¼ª K•¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼
@¼¼Š¼¡¼Â ] Š¼mÌ \Ì. t¼Ì ù¼Â^ K¼ÌC @¼¼ÐÌ©¼†¼x¼Â ‡¼ª x¼t¼¼Z ‡¼x¼Â.

y¡¼¼-Š¼¼r¼Â :
•¼ª›Âü¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼Z ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì@¼Ì •¼ª›Âü¼

t¼K™£¼Æ~ EŠ¼[¼¼• Š¼~t¼Â ù¼‡¼¼¡¼Â \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z Kû¼™[¼¼•Â@¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì
@¼‡¼Æ¬¼•Ì \Ì. ¬¼¡¼Î m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Æ¬¼•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì ]Ì ‡¼Â[¼Ì
Š¼œû¼¼r¼Ì \ÌÜ

1) •¼ÌS¼Â‡¼Ì y¡¼¼ [¼¼ÿ¼Æ K•t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼‡¼¼
K¼•r¼Ì \Ì KÌ öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼¼‡¼¼Z K¼•r¼Ì t¼Ì •Lt¼ t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â
‡¼MÂ K•¡¼ÆZ. •Lt¼t¼Š¼¼¬¼r¼Â Q¼¼‡¼S¼Â Lÿ¼Â½‡¼Kû¼¼Z x¼C £¼KÌ
t¼x¼¼ ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z û¼öt¼û¼¼Z Š¼r¼ x¼C £¼KÌ.

2) ½]Ÿ¼¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ @¼½†¼K¼•Â y•ÌK ½]Ÿ¼¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ½]Ÿ¼¼û¼¼Z ¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼‡¼¼Ì EŠ¼„¡¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì KÌ öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼
t¼Ì ]r¼¼¡¼Ì. t¼Ì‡¼¼ Š¼•x¼Â û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼ ¡ü¼¼Š¼‡¼¼Ì @¼ZZy¼] @¼¼¡¼Â
£¼KÌ.

ù¼‰¼Ìû¼¼Zx¼Â K¼ÌCŠ¼r¼ Š¼œK¼•‡¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ •¼ÌS¼Â‡¼¼Z
ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z‡¼¼Z _¡¼¼r¼ÆZ ‡¼ª K•¡¼¼ Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼‡¼Â 6 S¼¼Ìÿ¼Â
EŠ¼[¼¼•‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ½y¡¼¬¼Ì (4 @¼ÌK ¡¼Q¼t¼û¼¼Z Š¼x¼Â 2 S¼¼Ìº¼Â 6
Kÿ¼¼K Š¼\Â) @¼‡¼Ì 2 S¼¼Ìº¼Â Š¼œtü¼ÌK ù¼Â^ @¼‡¼Ì w¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì
@¼¼Š¼¡¼Â Ì̂C@¼Ì.

¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ü¼KÊt¼û¼¼Z‡¼¼Z ]Zt¼Æ ‡¼ª K•¡¼¼
û¼¼hÌ Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ •¼Ì] 5 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ Š¼œû¼¼r¼Ì 5 ½y¡¼¬¼
@¼¼Š¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì (ú¼ÿ¼Ì ]Æ‡¼¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì @¼¼ y¡¼¼ 14 ½y¡¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼
]r¼¼¡¼t¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ìû¼ \t¼¼Z •¼ª›Âü¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼ ¬¼Z¬x¼¼‡¼¼
½‡¼©r¼¼t¼¼Í‡¼¼ @¼‡¼Æú¼¡¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z öLt¼ 5 ½y¡¼¬¼
Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â K¼û¼ x¼C ^ü¼ \Ì.).

öÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼û¼¼Z öLt¼ @¼ÌK ] ¡¼Q¼t¼ Š¼°Ìÿ¼¼ ½y¡¼¬¼Ì 45
½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼mÌ. ^Ì K¼ÌC yyÄ‡¼Ì
¡°¼ü¼¡°ÌL¬¼ @¼‡¼Ì öÌÿ¬¼ÂŠ¼Ì•û¼ ù¼‰¼Ì Š¼œK¼•‡¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼Ì @¼¬¼•
°¼Ìü¼ (@¼x¼¡¼¼ ù¼‰¼Ìû¼¼Zx¼Â ‡¼MÂ £¼ÆZ \Ì t¼Ì ½¬¼††¼ x¼ü¼ÆZ ‡¼ °¼Ì. t¼¼Ì
Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ½y¡¼¬¼Ì 45 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â 4
½y¡¼¬¼ •¼Ì] 15 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ @¼¼Š¼¡¼Â).

öLt¼ S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì @¼ÌK¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ ‡¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. KÌhÿ¼¼K ½¬¼Z†¼Â
ÿ¼¼Ì°¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì (]Ìû¼‡¼Ì _.C.Š¼Â.mÂ. ½mKÂ½£¼@¼‡¬¼Â °¼Ìü¼
\Ì). £¼ÌKmÌ 11 hK¼ ú¼¼•t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼ü¼û¼¼L¡¼Â‡¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

KÌhÿ¼ÂK ]Sü¼¼@¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼ ]Zt¼Æ Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼‡¼Ì y¼y
@¼¼Š¼t¼¼Z ‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼ Š¼œ¬¼ZS¼Ì ½L¡¼Âÿ¼Â‡¼‡¼Â 300 ½û¼.ÿ¼Â.
S¼œ¼û¼‡¼Â 2 S¼¼Ìº¼Â ¬¼¡¼¼•-¬¼¼Z] @¼k¡¼¼½mü¼¼ ¬¼Æ†¼Â @¼¼Š¼¡¼Â
Š¼mÌ \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼ L¡¼Âÿ¼Â‡¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â  @¼¼Q¼¼ yÌ£¼û¼¼Z (Š¼¼Ì¬h
@¼¼Ì½ö¬¼û¼¼Z ¬¼Æ††¼¼ û¼öt¼û¼¼Z û¼º¼t¼Â °t¼Â). t¼Ì ö•Âx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z‡¼Â
]Ìû¼ [¼¼ÿ¼Æ K•¡¼¼‡¼Â ]—• \Ì. Kû¼¬¼Ì Kû¼ Š¼œ¼x¼½û¼K @¼¼•¼ÌSü¼
KÌ‡„¼Ìû¼¼Z t¼Ì t¼Æ•Zt¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ x¼¼ü¼ t¼Ì •Ât¼Ì [¼¼ÿ¼Æ K•¡¼¼‡¼Â ]—
• \Ì.

L¡¼Âÿ¼Â‡¼‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì û¼Ì÷¡¼¼ÌLÿ¼Â‡¼‡¼Â 250 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼‡¼Â
3 S¼¼Ìº¼Â @¼ÌK¬¼¼x¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â Š¼r¼ ö¼ü¼y¼Ì x¼¼ü¼.

@¼¼hÄ½û¼¬¼Â‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â ½[¼‡¼Â @¼¼Ð©¼†¼Â Š¼r¼ ö¼ü¼y¼K¼•K
¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼‰¼Ì ‡¼¡¼Â y¡¼¼@¼¼Ì yÌ£¼û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼
\Ì.

@¼¼Ð©¼†¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ :
@¼°ÂZ û¼¼ÌhÂ Fû¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì û¼¼hÌ y¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ]r¼¼¡ü¼ÆZ

°t¼ÆZ. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ û¼¼Ìh¼@¼¼Ì‡¼¼Z Š¼œû¼¼r¼‡¼ÆZ ï (Š¼¼.)
hK¼ y¡¼¼, 12 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ y¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ û¼¼Ìh¼Ì@¼¼Ì
K•t¼¼Z @¼m†¼ÆZ, 8 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ Š¼¼(í) S¼r¼Æ
@¼‡¼Ì 4 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ 1/8 y¡¼¼ 1¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ ¡¼¼Š¼•¡¼Â. @¼¼] ½‡¼ü¼û¼ ¬¼¡¼Î y¡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼S¼Æ
Š¼mÌ \Ì.

¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â- y¡¼¼@¼¼Ì Q¼¼ÿ¼Â Š¼ÌhÌ ÿ¼Ì¡¼Â ‡¼°Â :
@¼ÌK¼y¼Ì •¼ÌS¼Â ¡¼†¼¼•Ì S¼Zú¼Â• ]r¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¬¼Ì•Ìù¼œÿ¼

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ (û¼S¼]‡¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼) t¼¼Ì ‡¼x¼Â x¼ü¼¼Ì ‡¼Ì? @¼¼
¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â ÿ¼C t¼Ì‡¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z t¼•t¼ y¼Q¼ÿ¼ K•¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì!

5) t¼¼¡¼x¼Â t¼Š¼Ìÿ¼ÆZ £¼•Â• ú¼Â‡¼¼ KŠ¼m¼x¼Â ÿ¼È\Â t¼¼¡¼
Et¼¼•¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•‡¼Ì @¼ÌKyû¼
kZmÆ Š¼m¡¼¼ ‡¼ yÌ¡¼ÆZ.

t¼¼¡¼ Et¼¼•¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼Ì•¼½¬¼h¼û¼¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â @¼¼Š¼¼Ì.
£¼•Â• ÿ¼ÆZ\¡¼¼ @¼ÌKyû¼ kZmÆ Š¼¼r¼Â ‡¼ ¡¼¼Š¼•¡¼ÆZ.
¡¼†¼¼•Ì Š¼mt¼¼ ùÿ¼Ì‡KÌh @¼x¼¡¼¼ [¼¼y•¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼Ìp¼Q¼¼Ì ‡¼°Ã.
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6) û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì
Q¼¼Ì•¼K ^ÌC@¼Ì \Ì. •¼ÌS¼Â‡¼Ì †¼œÈ^•Â ¬¼¼x¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì
ù¼°Æ] E©r¼t¼¼ @¼‡¼Ì £¼½Lt¼ ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì Q¼Èù¼
@¼¼¡¼¡¼¼x¼Â ù¼°Æ] Š¼¼r¼Â £¼•Â•û¼¼Zx¼Â ù¼°¼• ]t¼ÆZ •°Ì \Ì.
t¼Ì‡¼Â ú¼•Š¼¼C K•¡¼¼ •¼ÌS¼Â‡¼Ì ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ú¼¼¡¼Ì
t¼Ì¡¼¼Ì Q¼¼Ì•¼K •¼ÌS¼Â‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. yyÄ Š¼È— ú¼¼Ì]‡¼ ‡¼
ÿ¼C £¼KÌ t¼¼Ì öº¼¼Ì, £¼ÃS¼-[¼r¼¼ t¼Ì@¼¼Ì Q¼¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼¼Ì @¼û¼¼•¼Ì
@¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ @¼‡¼Ì S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬w¼Â
S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬w¼Â‡¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì S¼ú¼™Š¼¼t¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì

¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ Q¼t¼•¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼†¼Æ•¼ ½y¡¼¬¼Ì @¼£¼Lt¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
ù¼¼º¼K ]‡û¼Â £¼KÌ \Ì. ̀ ü¼¼Z û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì tü¼¼Z
S¼ú¼™†¼¼•r¼‡¼¼ w¼r¼ û¼½°‡¼¼ Š¼\Â Š¼œ¬¼Èt¼Â û¼½°‡¼¼ y¼Ìp û¼½°‡¼¼
¬¼Æ†¼Â y• @¼k¡¼¼½mü¼Ì ù¼Ì S¼¼Ìº¼Â Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼ @¼¼Š¼¡¼Â. ]Ìx¼Â
û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. S¼ú¼™Š¼¼t¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼ @¼‡¼Ì Š¼È•¼ ½y¡¼¬¼Ì
t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼¼º¼K ]‡û¼Â £¼KÌ.

k¼r¼Ì û¼ÆZù¼C¬¼½°t¼ û¼°¼•¼ª›û¼¼Z‡¼¼ 10 @¼½t¼¬¼Z¡¼Ìy‡¼
½]Ÿ¼¼û¼¼Z Š¼œtü¼ÌK S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì @¼¼ Lÿ¼¼Ì•¼ÌL¡¼Â‡¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â @¼¼Š¼¡¼Â
] ^ÌC@¼Ì. @¼Ì¡¼¼Ì •¼ª›Âü¼ û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ ½‡¼û¼È™ÿ¼‡¼‡¼¼Ì @¼¼yÌ£¼ \Ì.
ù¼†¼¼ Q¼¼‡¼S¼Â m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì @¼¼ û¼¼½°t¼Â EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â x¼C Š¼m£¼Ì.

û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼ h¼º¼¼Ì :
£¼Lü¼ t¼Ìhÿ¼¼ û¼[\•¼Ì‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼x¼¼ @¼¼¡¼¼

û¼[\•¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì K•mÌ ‡¼°Â t¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •Q¼¼ü¼ t¼¼Ì û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼
h¼º¼Â £¼K¼ü¼.

@¼¼¡¼¼Z û¼[\• ¬¼¼Z]‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ù¼°¼• •û¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì
K¼û¼ K•t¼¼ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼Æ K•mÌ \Ì. @¼¼ £¼Lü¼t¼¼ h¼º¼¡¼¼
û¼¼hÌ

1) ¬¼Èü¼¼™¬t¼ Š¼\Â ¬¼Èü¼¼Îyü¼ ¬¼Æ†¼Â ÿ¼¼Zù¼Â ù¼¼ü¼‡¼¼ ¬¼y•¼
@¼‡¼Ì Š¼¼ü¼^û¼¼Z Š¼°Ì•¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. kÌk ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼Kx¼Â û¼¼ZmÂ
y¼y¼-y¼yÂ ¬¼Æ†¼Â.

2) •¼w¼Ì û¼[\•y¼‡¼Âû¼¼Z ¬¼ÆC ]¡¼ÆZ £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
(‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼Â û¼[\•y¼‡¼Âû¼¼Z °¡¼¼‡¼Â °Ì•öÌ• ¬¼¼•Â •Ât¼Ì x¼¼ü¼
\Ì) ‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼Â "mÌÿh¼û¼Ìx¼œÂ‡¼' @¼¼Ð©¼†¼ ÿ¼S¼¼mÌÿ¼Â û¼[\•y¼‡¼Âû¼¼Z
¬¼ÆC ]¡¼ÆZ. @¼¼] @¼ÌK û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼, °u¼Â•¼ÌS¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Ì h¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì
¬¼¡¼¼Îu¼û¼ EŠ¼¼ü¼ \Ì.

3) û¼[\• ú¼S¼¼¡¼‡¼¼•Â @¼S¼•ù¼u¼Â-y¡¼¼@¼¼Ì ¡¼¼Š¼•¡¼Â.

4) T¼•‡¼¼ ù¼¼•Â-ù¼¼•r¼¼‡¼Ì ^º¼Â ù¼Ì¬¼¼m¼Ì.
5) T¼•û¼¼Z‡¼¼Z û¼[\•¼Ì‡¼Ì û¼¼•¼Ì.
ù¼^•û¼¼Z mÌÿh¼û¼Ìx¼œÂ‡¼ (KÌ@¼¼Ìx¼œÂ‡¼) ‡¼¼û¼‡¼ÆZ ½Kh‡¼¼£¼K

û¼º¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â m¼Z¬¼, KÂmÂ, ¡¼¼Zy¼, û¼¼Q¼Â ¡¼S¼Ì•Ì û¼•Â
^ü¼ \Ì. @¼¼ y¡¼¼ ÿ¼S¼¼mÌÿ¼Â û¼[\•y¼r¼Â‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì °¼x¼
ÿ¼S¼¼mÂ@¼Ì @¼x¼¡¼¼ Ky¼ü¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì t¼Ì‡¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼ZQ¼Ì
t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â K¼ÌC @¼¬¼• x¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼ÌK¡¼¼• @¼¼ y¡¼¼
û¼[\•y¼r¼Â Š¼• ÿ¼S¼¼m¼Ì t¼Ì‡¼Â @¼¬¼• \ û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â •°Ì
\Ì. t¼Ì y¡¼¼‡¼Â ¡¼¼¬¼ Š¼r¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â.

@¼ÌK û¼[\•y¼r¼Âû¼¼Z @¼Zy¼]Ì @¼¼ y¡¼¼ ÿ¼S¼¼m¡¼¼‡¼¼Ì Q¼[¼™
15 —½Š¼ü¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. 10 [¼¼Ì•¬¼û¼Âh•‡¼Â ½¬¼ZS¼ÿ¼
û¼[\•y¼r¼Âû¼¼Z 10 S¼œ¼û¼ @¼‡¼Ì 15 [¼¼Ì.û¼Âh•‡¼Â
û¼[\•y¼r¼Âû¼¼Z 15 S¼œ¼û¼ y¡¼¼ ÿ¼S¼¼m¼ü¼. @¼¼ y¡¼¼
‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼Â ½¬¼ZS¼ÿ¼ û¼[\•y¼r¼Â û¼¼hÌ ï ½ÿ¼h• Š¼¼r¼Âû¼¼Z
ú¼Ã]¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ¬¼Æt¼•¼E û¼[\•y¼r¼Â û¼¼hÌ @¼‡¼ÆOû¼Ì
2 @¼x¼¡¼¼ 3 ½ÿ¼h• Š¼¼r¼Â ½¬¼ZS¼ÿ¼ @¼x¼¡¼¼ mù¼ÿ¼ ¬¼¼Cd
û¼¼hÌ ^ÌC@¼Ì.

@¼ÌK Šÿ¼¼¬hÂK‡¼Â ù¼¼ÿ¼yÂû¼¼Z EŠ¼• Š¼œû¼¼r¼Ì y¡¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z
‡¼¼Q¼Â û¼[\•y¼r¼Â ú¼Ã]¡¼¡¼Â. •ù¼•‡¼¼Z °¼x¼û¼¼Ì^Z Š¼°Ì•Â
•¼Q¼¡¼¼. y¡¼¼ @¼¼ZQ¼-‡¼¼K-û¼¼Íû¼¼Z ‡¼¼ ^ü¼ t¼Ì ^Ì¡¼ÆZ. y¡¼¼
û¼[\•y¼r¼Âû¼¼Z ¬¼•Q¼Â•Ât¼Ì ÿ¼S¼¼mØü¼¼ Š¼\Â @¼ÌK¼yÂ Š¼¼r¼Â
£¼¼Ì©¼Â ‡¼ ÿ¼Ì t¼Ì¡¼Â •ù¼• ]Ì¡¼Â [¼m¼C Š¼• t¼Ì Š¼¼x¼•¡¼Â.
@¼•†¼Â ¬¼ÆK¼C ^ü¼ Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì y¼Ì•Â Š¼• h¼ZS¼¼Ì. @¼¼ ù¼†¼¼Z
K¼û¼ t¼mK¼û¼¼Z ‡¼ K•¼Ì.

@¼¼¡¼Â û¼[\•y¼r¼Â ¡¼¼Š¼ü¼¼š ¡¼S¼• t¼Ì‡¼Â EŠ¼ü¼¼ÌS¼Ât¼¼
¬¼û¼^£¼Ì ‡¼°Ã. t¼Ì‡¼¼x¼Â •¼Ì]‡¼¼ ½Kh‡¼¼£¼K y¡¼¼‡¼¼Ì x¼û¼¼Î
]—• ù¼[¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼.

2) û¼[\•‡¼¼ Š¼Ìy¼ x¼¡¼¼‡¼Â ]Sü¼¼ t¼Ì‡¼Â EtŠ¼u¼Â¬x¼¼‡¼
@¼‡¼Ì û¼[\•‡¼¼Z Bm¼‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ K•¼Ì.

½¬x¼• Š¼¼r¼Âû¼¼Z û¼[\• Bm¼ û¼ÈKÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â Dü¼º¼ ù¼‡¼Ì
@¼‡¼Ì Š¼\Â û¼[\• Š¼Ìy¼ x¼¼ü¼.

T¼•‡¼Â @¼¼]Æù¼¼]Æ Š¼¼r¼Â ]û¼¼ ‡¼ x¼¡¼¼ y¼Ì. `ü¼¼Zx¼Â
Š¼¼r¼Â K¼p¡¼ÆZ £¼Lü¼ ‡¼ °¼Ìü¼ tü¼¼Z x¼¼ÌmÆZ T¼¼¬¼ÿ¼Ìh ‡¼¼Q¼¼Ì.
@¼¼Ì¡¼•°Ìm Š¼¼r¼Â‡¼Â hÌ‡K p¼ZKÌÿ¼Â •¼Q¼¼Ì.

T¼•‡¼Â @¼¼]Æù¼¼]Æ‡¼¼Ì Š¼½•¬¼• y• @¼k¡¼¼½m@¼Ì ¬¼¼ö
K•¼¡¼¼Ì. öÈÿ¼y¼r¼Â‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â y• @¼k¡¼¼½mü¼Ì ù¼yÿ¼¼Ì.
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_¡¼ÿ¼Ìÿ¼¼ mÍS¼È ÿ¼P¼r¼

@¼¼Q¼û¼¼Z ÿ¼°È [¼¼û¼mÂ‡¼Â ½‡¼[¼Ì

S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â @¼ÌmÂ¬¼ A½]‹¼Â û¼[\• mÍS¼È Š¼¬¼•¡¼Æ \Ì.

mÍS¼Æ‡¼Ì K¼•r¼Ì ¬¼Æ]‡¼ @¼¼¡ü¼¼Ì.
½ù¼û¼¼•Â S¼ü¼Â. ¬¼Æ]‡¼ S¼ü¼¼Ì.
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ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼ ½‡¼¬t¼Ì] y¼ÌQ¼¼ü¼

[¼M• ]Ì¡¼ÆZ ÿ¼¼Sü¼¼ K•Ì

Eÿ¼hÂû¼¼Z @¼x¼¡¼¼ [¼¼û¼mÂ‡¼Â
½‡¼[¼Ì ÿ¼¼Ì°Â‡¼¼ m¼S¼ ½yQ¼¼ü¼

°¼x¼-Š¼S¼ kZm¼ Š¼mÂ
]¡¼¼.

_¡¼ÿ¼Ìr¼ ½ù¼û¼¼•Â‡¼Â ½‡¼¬¼¼‡¼Â Fm¼. mÍS¼È

Eÿ¼hÂ @¼x¼¡¼¼ _¡¼ y°¼ÌQ¼¼¡¼¼Ì.

 ¬¼t¼t¼ Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¡¼ÆZ

Š¼Ì£¼¼ù¼ @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼.

 w¼¼¬¼ x¼¡¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Æ•Zt¼ m¼ÖLh•
Š¼¼¬¼Ì ^¡¼.

EŠ¼•‡¼Æ @¼ÌKÌ ÿ¼P¼r¼ yÌQ¼¼C t¼¼Ì ½‡¼©r¼¼t¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì t¼•t¼ ^¡¼ÆZ.

_¡¼ÿ¼Ìÿ¼¼ ½ù¼û¼¼•Â‡¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â@¼¼Ì
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@¼¼]‡¼Â T¼mÂ@¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ û¼Êtü¼Æ @¼¼ yÌ£¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.
¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ @¼£¼Lt¼ @¼‡¼ÌK Kû¼^Ì• ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
yÌ£¼û¼¼Z \Ì. @¼¼hÿ¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼ mÍSü¼Æ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì ‡¼¡¼¼Ì
ü¼û¼yÈt¼ @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼Ì \Ì. ú¼½¡¼©ü¼û¼¼Z ú¼¼•t¼
mÍSü¼Æ‡¼Â •¼]†¼¼‡¼Â ù¼‡¼£¼Ì t¼Ì¡¼ÆZ ^S¼½t¼K ¬¼ZT¼h‡¼¼ @¼‡¼Ì
¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼‡¼Â [¼[¼¼™ ]r¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ mÍSü¼Æ Š¼°Ìÿ¼¼Z
‡¼°¼Ìt¼¼Ì. @¼¼ KÌû¼ @¼¼¡ü¼¼Ì? @¼¼ ¡¼¼ü¼•¬¼ ‡¼¼û¼‡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ‡¼Ì
K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼ Š¼œK¼• \Ì. @¼¼ ¡¼¼ü¼•¬¼ †¼•¼¡¼t¼¼
û¼[\• K•mÌ  @¼Ìhÿ¼Ì £¼•yÂ-Kö‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ì
¡¼Q¼t¼Ì Š¼Ì£¼‡h ¬¼¼•¼Ì x¼C ^ü¼ \Ì. Š¼r¼ @¼¼ ¡¼¼ü¼•¬¼
†¼•¼¡¼t¼¼Ì û¼[\• ù¼Â_ ¡¼Q¼t¼ K•mÌ t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ½•@¼ÌL£¼‡¼

x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â•û¼¼Z
@¼Zy• •Lt¼¬¼œ¼¡¼
x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì mÍSü¼Æ
½°û¼Ì•ÂdK ½ö¡¼•
@¼Ì¡¼ÆZ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì.
•Lt¼y¼ù¼ @¼¼Ì\¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì mÍSü¼Æ
£¼¼ÌK ½¬¼‡m›¼Ìû¼ @¼Ì¡¼ÆZ
K°Ì \Ì. ¬¼¼x¼Ì
£¼•Â•û¼¼Z ¬¼¼Ì̂
@¼¼¡¼Ì \Ì. 2-3
½y¡¼¬¼ ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•
@¼¼Ì\ÆZ x¼C •¼ÌS¼Â‡¼¼
û¼Êtü¼Æ‡¼Â £¼Lü¼t¼¼

mÍSü¼Æ
Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. °¼ÿ¼û¼¼Z @¼¼Q¼¼
yÌ£¼û¼¼Z @¼¼‡¼¼Ì ¡¼¼ü¼•¼Ì [¼¼ÿü¼¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì‡¼Ì
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z •¼Q¼Â‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼• ¡¼†¼¼•¡¼¼‡¼Â y¡¼¼
@¼Š¼¼ü¼ \Ì. [¼¼Ìx¼¼ ½y¡¼¬¼ Š¼\Â •Lt¼y¼ù¼ Š¼È¡¼™¡¼t¼ x¼¼ü¼
\Ì. @¼¼ •¼ÌS¼û¼¼Z ½yÿ°Â Q¼¼t¼Ì T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼
@¼¼ •¼ÌS¼ ¬¼¡¼™w¼ Š¼œ¬¼ü¼¼Î \Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼ÆZ ½‡¼y¼‡¼ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.
^Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼¼[¼ÆZ ½‡¼y¼‡¼ Q¼ù¼• °¼Ìü¼ t¼¼Ì ] @¼¼ •¼ÌS¼
¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼¼Z

1. ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼• @¼¼Ì\ÆZ x¼C ^ü¼ \Ì.
2. °¼x¼Š¼S¼û¼¼Z ¬¼¼Ì] @¼¼¡¼Ì \Ì.
3. t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì \Ì.
¬¼Æ•t¼û¼¼Z m¼Ö. K¼Š¼¬¼Ì@¼Ì @¼¼ mÍSü¼Æ Š¼• Q¼Èù¼ K¼û¼ Kü¼Æš

\Ì. ]Ì‡¼Ì @¼¼ •¼ÌS¼ ½¡¼©¼Ì û¼¼½°t¼Â \Ì t¼Ì ] @¼¼‡¼ÆZ ½‡¼y¼‡¼
K•Â £¼KÌ \Ì. @¼ÌK¼y ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì t¼¼¡¼ @¼¼¡¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì

t¼Ì [¼M• @¼¼¡¼Â‡¼Ì Š¼mÌ t¼¼Ì t¼•t¼ t¼Ì‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C
]¡¼¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K \Ì. ]Ì Š¼œû¼¼r¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ù¼¼º¼K
‡¼¼Ìû¼™ÿ¼ •Ât¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼t¼ÆZ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì m¼ÖLh•
½¬¼d•Âü¼‡¼ K•Â Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Ì \Ì t¼Ì •Ât¼Ì mÍSü¼Æû¼¼Z m¼ÖLh•
Š¼¼¬¼Ì ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼• ¡¼†¼¼•¡¼¼‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼‡¼Ì y¡¼¼ t¼Ðü¼¼•
°¼Ìü¼ \Ì. E.y¼. m¼Ìü¼¼û¼Â‡¼ ¬¼¼Ðx¼Â û¼¼ÌhÂ y¡¼¼ ¬¼ÿ¼¼C‡¼
Š¼r¼ t¼Ðü¼¼• °¼Ìü¼ \Ì.

mÍSü¼Æ‡¼Ì K¼•r¼Ì ÿ¼¼Ì°Â û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â
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yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì@¼Ì y¡¼¼‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼ Q¼Èù¼ ]
K¼º¼_Š¼È¡¼™K K•¡¼¼Ì Q¼Èù¼ û¼°u¡¼‡¼ÆZ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì
^Ì @¼Ì½¬Š¼½•‡¼ ]Ì¡¼Â y¡¼¼ ¡¼¼Š¼•Ì t¼¼Ì  t¼Ìû¼‡¼Ì
t¼Kÿ¼Âö ¡¼†¼Â £¼KÌ. ¬¼ÆQ¼Â _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼
û¼¼hÌ m¼ÖLh•Ì ù¼t¼¼¡¼Ìÿ¼Â y¡¼¼ K¼º¼_Š¼È¡¼™K
¡¼¼Š¼•¡¼¼x¼Â yû¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö‡¼Ì ½‡¼ü¼w¼r¼û¼¼Z
•¼Q¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼‡¼Â ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ û¼¼½°t¼Â
1. û¼‡¼Ì yû¼ \Ì £¼ÆZ û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ t¼Ì x¼C £¼KÌ?
yû¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ ¡¼¼Z½£¼K °¼Ìü¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ t¼Ì‡¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼x¼™

‡¼x¼Â KÌ KÆhÆZù¼û¼¼Z‡¼Â @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì yû¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼Â^
ù¼†¼¼‡¼Ì Š¼r¼ t¼Ì x¼¼ü¼.

2. û¼¼•¼ \¼ÌK•¼‡¼¼Ì yû¼ kÂK x¼£¼Ì?
½K£¼¼Ì•¡¼ü¼û¼¼Z/]ù¼¼‡¼Âû¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼ K•t¼¼Z ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z @¼m†¼¼x¼Â

@¼½†¼K ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â yû¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â ¬¼¼•Â x¼C ^ü¼ \Ì.
@¼½†¼K w¼¼¬¼y¼ü¼K @¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z yû¼ ]Ì‡¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Z Kû¼‡¼¬¼Âù¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼Ðp¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z Š¼r¼ yû¼x¼Â \ÈhK¼Ì x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.
Š¼•Zt¼Æ °¡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì K¼º¼_ K•¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. yû¼‡¼¼
•¼ÌS¼ Š¼• °¡¼Ì ½‡¼ü¼Zw¼r¼ •¼Q¼Â £¼K¼ü¼ \Ì. t¼c¼ @¼‡¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼Â
m¼ÖLh•¼Ì‡¼Â yÌQ¼•ÌQ¼ ‡¼Â[¼Ì ü¼¼ÌSü¼ @¼¼Ð©¼†¼¼Ì ú¼Èÿü¼¼ ¡¼S¼•
@¼[¼ÈK Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼û¼¼— ù¼¼º¼K ¬¼ZŠ¼Èr¼™
‡¼¼Ìû¼™ÿ¼ ½]ZyS¼Â _¡¼Â £¼KÌ.

3. yû¼ Š¼Èr¼™Š¼r¼Ì ¬¼¼•¼Ì x¼C £¼KÌ?
‡¼¼, Kû¼‡¼¬¼Âù¼Ì yû¼ ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ‡¼¼ù¼Èy x¼¼ü¼ t¼Ì¡¼Â K¼ÌC

EŠ¼[¼¼•Š¼~½t¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ ‡¼x¼Â. Š¼•Zt¼Æ °¼ÿ¼û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼
\Ì t¼Ì EŠ¼[¼¼•¼Ìx¼Â yû¼‡¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ½‡¼ü¼Zw¼r¼û¼¼Z •¼Q¼Â £¼K¼ü¼
\Ì.

4. yû¼ ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ \Ì?
‡¼¼. yû¼ @¼Ìhÿ¼Ì KZC £¼•yÂ-E†¼•¬¼ ‡¼x¼Â. ]Ì @¼ÌKû¼¼Zx¼Â

ù¼Â^û¼¼Z Š¼œ¬¼•Ì. @¼ÌK‡¼¼Ì yû¼ ù¼Â^‡¼Ì x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. Lü¼¼•ÌK
@¼ÌK Š¼ÌpÂx¼Â ù¼Â_ Š¼ÌpÂû¼¼Z yû¼ ]C £¼KÌ \Ì. t¼Ìx¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì
t¼Ì‡¼Ì [¼ÌŠ¼Â •¼ÌS¼ S¼r¼Ì \Ì.

5. û¼¼‡¼½¬¼K t¼¼r¼-t¼‡¼¼¡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì yû¼ x¼C £¼KÌ?
@¼Ìhÿ¼Ì ù¼Â^ £¼ùy¼Ìû¼¼Z K°Â@¼Ì t¼¼Ì yû¼ @¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K

•¼ÌS¼ \Ì? ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ ‡¼°Ã. K¼ÌCK ½¡¼½£¼ª Š¼œ¬¼ZS¼Ì û¼¼‡¼½¬¼K
t¼¼r¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ]Ì‡¼Ì yû¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â \Ì t¼Ì‡¼Â t¼Kÿ¼Âö
¡¼†¼Â £¼KÌ t¼Ì‡¼ÆZ ^Ì• ¡¼†¼Â £¼KÌ. T¼•û¼¼Z @¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì
yû¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼‡¼½¬¼K @¼¬¼• T¼•‡¼Â
¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì x¼¼ü¼ ] Š¼r¼ yû¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ û¼¼‡¼½¬¼K ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼
‡¼x¼Â.

6. yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•Â £¼KÌ?
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼S¼t¼ P¼û¼t¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì@¼Ì

]—• ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ¡¼]‡¼ ü¼¼ÌSü¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z
^º¼¡¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì t¼½ù¼ü¼t¼ Eu¼û¼ •¼Q¼¡¼Â @¼¼¡¼£ü¼K \Ì. @¼ÌK

yû¼: (@¼¬x¼û¼¼)
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¡¼¼t¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì. K¬¼•t¼ K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì @¼S¼• £¼¼•Â½•K
¦¼û¼ K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì t¼û¼‡¼Ì §¼¼¬¼¼Ì[\¡¼¼¬¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ ‡¼°Ã.
§¼¼¬¼ @¼¼•¼û¼x¼Â ÿ¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼Â y¡¼¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ \Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì
•¼ÌS¼ ½¡¼¬¼•Â‡¼Ì @¼¼•¼û¼x¼Â _¡¼¼Ì.

7. yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¼°¼• Q¼¼¬¼ ù¼Â^ K•t¼¼Z
@¼ÿ¼S¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì?

@¼¼ Š¼œ̈ ¼‡¼¼Ì ]¡¼¼ù¼ @¼¼Š¼¡¼¼Ì KkÂ‡¼ \Ì. K¼•r¼ @¼¼°¼•‡¼Â
yû¼‡¼¼ yyÄ@¼¼Ì Š¼• £¼ÆZ @¼‡¼Ì KÌ¡¼Â @¼¬¼• x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì @¼¼]
¬¼Æ†¼Â ^r¼Â £¼K¼ü¼ÆZ ‡¼x¼Â. Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼Ìû¼ ÿ¼¼S¼Ì KÌ
K¼ÌC Q¼¼¬¼ Š¼œK¼•‡¼¼ @¼¼°¼• Š¼\Â yû¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö ¡¼†¼Ì \Ì
t¼¼Ì t¼Ì¡¼¼Ì @¼¼°¼• ‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼Ì.

8. †¼Èû¼œŠ¼¼‡¼ °¼½‡¼K¼•K \Ì?
½‡¼½¥¼t¼ ]. K¼ÌC Š¼r¼ •¼ÌS¼û¼¼Z Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì yû¼‡¼¼

•¼ÌS¼û¼¼Z t¼Zù¼¼KÆ @¼½t¼£¼ü¼ °¼½‡¼K¼•K \Ì. t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì
£¼•Â•‡¼Ì ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ t¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼ S¼Zú¼Â• Š¼½•r¼¼û¼
Š¼r¼ @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. yû¼‡¼¼ yyÂ@¼¼Ì@¼Ì t¼¼Ì †¼Èû¼œŠ¼¼‡¼ K•‡¼¼•‡¼Â
ù¼¼]Æû¼¼Z Š¼r¼ ‡¼ ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ ^ÌA@¼Ì.

9. A‡°Ìÿ¼•‡¼Â û¼yyx¼Â yû¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ K¼ù¼Æû¼¼Z ÿ¼¼¡¼Â
£¼K¼ü¼?

°¼. @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\Â y¡¼¼@¼¼Ì ÿ¼C A‡°Ìÿ¼•‡¼Â ¬¼°¼ü¼x¼Â
•¼ÌS¼ Š¼• ½‡¼ü¼Zw¼r¼ @¼¼¡¼Ì. x¼¼Ìm¼Ì m¼Ìd Š¼• A‡°Ìÿ¼•‡¼Â
û¼yyx¼Â öÌö¬¼¼Z ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼Ì \Ì. ]Ì @¼¼¡¼£ü¼K \Ì. A‡°Ìÿ¼•x¼Â

HT¼û¼¼Z T¼¼Ì•¡¼ÆZ (‡¼¬¼K¼Ì•¼ ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼Z) @¼‡¼Ì y¼Zt¼ K[¼K[¼¼¡¼¡¼¼ £¼•yÂ‡¼Ì K¼•r¼Ì
¡¼¼•Z¡¼¼• x¼t¼Â £¼•yÂ‡¼Ì K¼•r¼Ì ‡¼¼Kû¼¼Z ¬¼¼Ì^Ì @¼¼¡¼Â §¼¬¼‡¼û¼¼S¼™ ¬¼¼ZKº¼¼Ì x¼¡¼¼x¼Â

¬¼ÈC S¼ü¼¼ Š¼\Â t¼Ì¡¼Â ¡ü¼½Lt¼ ¬¼•º¼ •Ât¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼C £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â. t¼Ìx¼Â t¼Ì T¼¼Ì•¡¼¼ û¼¼ZmÌ
\Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ ‡¼¬¼K¼Ì•¼‡¼¼ @¼¡¼¼]x¼Â ù¼Â^Z‡¼Ì Q¼Èù¼ w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. T¼¼Ì•‡¼¼•Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì
Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. K¼ù¼™‡¼ m¼ü¼ @¼¼ÌL¬¼¼Cm Kù¼™½… Š¼œ¼½r¼¬¼ (¬¼Â@¼¼Ì2)
¡¼¼ü¼Æ ù¼°¼• ‡¼ Š¼m¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼K ¡¼t¼¼™ü¼ \Ì. •¼w¼Ì ¬¼ÈZC‡¼Ì Š¼r¼ t¼Ì@¼¼Ì ½y¡¼¬¼Ì ¬¼Æ¬t¼ •°Ì
\Ì. t¼Ìx¼Â t¼Ì@¼¼Ì ½y¡¼¬¼Ì ¬¼ÈC •°Ì \Ì. @¼‡¼Ì ¬¼Æ¬t¼Âû¼¼Z ] K¼û¼ K•Ì \Ì, t¼Ìû¼‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼
T¼hÂ ^ü¼ \Ì. û¼¼hÌ @¼¼ T¼¼Ì•¡¼¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö‡¼Ì ¬¼¼•Â ‡¼ ¬¼û¼^Ì t¼•t¼ Aÿ¼¼] K•¼¡¼¼Ì.

•¼w¼Ì £¼•yÂ‡¼Ì K¼•r¼Ì ‡¼¼K ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì. ÿ¼¼ÌK S¼º¼ÆZ ¬¼¼ö K•¡¼¼ û¼¼hÌ S¼º¼ÆZ Q¼ZQ¼Ì•Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ ¡¼¼•Z¡¼¼• K•¡¼¼x¼Â y¼Zt¼
K[¼K[¼¼¡¼Ì \Ì. ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì @¼Ìû¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì KÌ t¼Ìû¼‡¼¼ y¼Zt¼û¼¼Z ]Zt¼Æ \Ì. Š¼r¼ @¼¼ ù¼†¼ÆZ £¼•yÂ‡¼Â @¼Ìÿ¼_™‡¼Ì K¼•r¼Ì \Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼¼Ì Aÿ¼¼]
K•¼¡¼¼Ì.

¬¼¼— Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì °¼½‡¼ ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼
‡¼x¼Â.

10. A‡°Ìÿ¼•‡¼Â @¼¼yt¼ Š¼mÂ ^ü¼ \Ì?
½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ ‡¼°Ã. yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼‡¼Ì K¼ù¼Æû¼¼Z •¼Q¼¡¼¼ û¼¼hÌ

t¼û¼Ì EŠ¼•-EŠ¼•x¼Â A‡°Ìÿ¼•‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼
t¼Ì‡¼Â @¼¼yt¼ ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ Š¼mt¼Â ‡¼x¼Â. A‡°Ìÿ¼• @¼Ì @¼ÌK
y¡¼¼  ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â Š¼~t¼ \Ì. t¼û¼¼•Â Š¼œ½t¼ù¼Z†¼K t¼Ìû¼ ]
yû¼¼x¼Â @¼¼•¼û¼ @¼¼Š¼‡¼¼•Â y¡¼¼@¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z
½‡¼ü¼½û¼t¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â yû¼ Š¼Èr¼™ ½‡¼ü¼Zw¼r¼û¼¼Z •°Ì \Ì. m¼ÖLh•‡¼Â
¬¼ÿ¼¼° @¼‡¼Æ¬¼¼• ¡¼t¼™¡¼¼x¼Â A‡°Ìÿ¼•‡¼Â û¼yyx¼Â t¼û¼¼•Â
t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼Æ†¼•£¼Ì.

yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼‡¼¼ °Æû¼ÿ¼¼‡¼¼ ÿ¼P¼r¼¼Ì.
§¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z EŠ¼•-EŠ¼•x¼Â t¼Kÿ¼Âö Š¼m¡¼Â @¼‡¼Ì

S¼º¼¼û¼¼Zx¼Â T¼•T¼• @¼¡¼¼] @¼¼¡¼¡¼¼Ì. §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö
x¼¡¼¼x¼Â @¼‡¼Ì E†¼•¬¼ @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â •¼w¼Ì HT¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö
[¼¼ÿ¼¡¼¼x¼Â Q¼Èù¼ °¼ö [¼pÌ. §¼¼¬¼¼Ì[\¡¼¼¬¼‡¼Â Q¼Èù¼ t¼Kÿ¼Âö
x¼¼ü¼. y¡¼¼@¼¼Ìx¼Â Š¼Èr¼™ @¼¼•¼û¼ ‡¼ û¼º¼Ì @¼x¼¡¼¼ y¡¼¼‡¼Â
]—• ]r¼¼ü¼.

Š¼Â.C.@¼Ìö.@¼¼•. (Š¼ÂK @¼ÌL¬¼Š¼Â•Ìh•Â ÷ÿ¼¼Ì •Ìh)‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼•‡¼¼ @¼‡¼Ì ¬¼¼Z]‡¼¼ t¼Ì‡¼¼
‡¼¼Í†¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z T¼r¼¼Ì ö•K Š¼m¡¼¼Ì.



240

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

yû¼ @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ t¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìû¼ ^ÌC@¼Ì t¼¼Ì
@¼½t¼£¼ü¼ P¼ÆŸ¼K ÿ¼¼S¼t¼Â £¼•yÂ-Kö‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â Lü¼¼•ÌK
ES¼œ —Š¼ †¼¼•r¼ K•Ì \Ì. t¼Ì —Š¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ \Ì. yû¼-yû¼¼Ì,
@¼¬x¼û¼¼ @¼x¼¡¼¼ EŠ¼•-EŠ¼•x¼Â x¼t¼Â §¼¼¬¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ Q¼Èù¼ ¡¼†¼Â S¼ü¼ÆZ \Ì. @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\Â 10 hK¼
¡ü¼½Lt¼‡¼Ì yû¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. yû¼‡¼¼ yyÄ ^Ì
¬¼û¼ü¼¬¼• y¡¼¼ ÿ¼Ì @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¬¼•Q¼Â K¼º¼_ •¼Q¼Ì t¼¼Ì
t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ •¼Ì½]ZyÆZ _¡¼‡¼ @¼‡ü¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Â ]Ìû¼ _¡¼Â
£¼KÌ \Ì.

°¡¼¼û¼¼Z‡¼¼ •]Kr¼, †¼È¡¼¼º¼¼Ì, Š¼•¼S¼Kr¼ ]Ì¡¼Â @¼½t¼¬¼ÈÆPû¼
•]Kr¼¼Ì öÌö¬¼¼û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ §¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z ]¡¼¼x¼Â ®¼¼ü¼Æ @¼ÌKyû¼
¬¼ZK¼Ì[¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â ¡¼°Ìt¼Â @¼¼Ì½L¬¼]‡¼ü¼ÆLt¼ y¡¼¼ öÌö¬¼¼
¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼Â £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â. Š¼½•r¼¼û¼Ì yyÄ‡¼Ì °¼Zö [¼pÌ \Ì.
t¡¼½•t¼ ü¼¼ÌSü¼ EŠ¼[¼¼•x¼Â @¼x¼¡¼¼ §¼¼¬¼‡¼º¼Â‡¼ÆZ Š¼œ¬¼¼•r¼
K•¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼Ì •¼°t¼ x¼¼ü¼ \Ì. ö•Âx¼Â t¼Ì ^Ì w¼¼¬¼y¼ü¼K
Š¼½•½¬x¼t¼Âû¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ù¼Â^Ì °Æû¼ÿ¼¼Ì @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì.K
@¼¼¡¼¼ °Æû¼ÿ¼¼ ¡¼¼•Z¡¼¼• @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼¼ °Æû¼ÿ¼¼x¼Â
\ÈhK¼Ì û¼Ìº¼¡¼¡¼¼Ì ¬¼°Ìÿ¼¼Ì °¼Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â. Š¼r¼ t¼Ì £¼Lü¼ °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì û¼¼hÌ ½‡¼ü¼½û¼t¼ EŠ¼[¼¼•, ½‡¼ü¼½û¼t¼ §¼¼¬¼‡¼º¼Â‡¼¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼
@¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Â @¼Ìÿ¼_™ Š¼• ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ½‡¼ü¼Zw¼r¼.

yû¼‡¼¼Ì °Æû¼ÿ¼¼Ì £¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì?

yû¼‡¼ÆZ Š¼°Ìÿ¼ÆZ @¼‡¼Ì û¼°u¡¼‡¼ÆZ K¼•r¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼Ìÿ¼_™ EtŠ¼‰¼
K•t¼ÆZ ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼ t¼Ìû¼¼Z‡¼Â †¼Èº¼, •]Kr¼, öÈÿ¼û¼¼Z‡¼¼ Š¼•¼S¼•]
@¼x¼¡¼¼ •¼Ì]‡¼¼ ]û¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼ K¼ÌCK Q¼¼ƒ¼Š¼y¼x¼™ ]Ì
@¼Ìÿ¼_™ EtŠ¼‰¼ K•Â yû¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ ¡¼†¼¼•Â £¼KÌ.

ö½‡¼™[¼• EŠ¼•‡¼Â †¼Èº¼ @¼x¼¡¼¼ K¼S¼º¼ Š¼•‡¼Â †¼Èº¼ yû¼‡¼¼
yyÄ@¼¼Ì û¼¼hÌ Q¼Èù¼ w¼¼¬¼y¼ü¼K ¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ †¼Èº¼û¼¼Z
m¬h û¼¼Ah ]Ì¡¼¼ @¼½t¼¬¼ÈPû¼ _¡¼ °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â @¼Ìÿ¼_™
¡¼†¼Ì \Ì. •¼t¼‡¼¼ °¡¼¼û¼¼Z‡¼¼ @¼¼Ì\¼Z t¼¼Š¼û¼¼‡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼‡¼Ì
°¡¼¼û¼¼Z @¼¼„t¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì t¼Ì‡¼Â ]‡¼‡¼P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Â yû¼‡¼¼
yyÄ@¼¼Ì‡¼Ì ¡¼†¼Æ w¼¼¬¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì.

†¼Æº¼‡¼Â ]Ìû¼ •]Kr¼ @¼‡¼Ì öÈÿ¼¼Ìû¼¼Z‡¼Â Š¼•¼S¼•] °¡¼¼û¼¼Zx¼Â
@¼¼Š¼r¼¼ §¼¼¬¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â ]¡¼¼x¼Â yû¼‡¼¼Ì @¼ÌhÌK @¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â
£¼Lü¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì.

T¼r¼Â ¡¼¼• •¼Ì]‡¼¼ @¼¼°¼•û¼¼Z‡¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì t¼Ìÿ¼, T¼Â,
KÌº¼ÆZ, K¼KmÂ,, Q¼¼h¼Z Š¼y¼x¼¼Î Š¼r¼ @¼Ìÿ¼_™ EtŠ¼‰¼ K•Â £¼KÌ
\Ì.

½ù¼û¼¼•Â: £¼•yÂ-E†¼•¬¼ @¼x¼¡¼¼ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Â Kö‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ Š¼œK¼•‡¼Â ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Zx¼Â ¬¼ÈPû¼ yû¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼
¬¼Zú¼¡¼Ì \Ì. ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼û¼¼Z‡¼ÆZ Š¼œyÈ©¼r¼ (†¼Æ¡¼¼º¼¼Ì, K¼ù¼™‡¼
û¼¼Ì‡¼¼ÌL¬¼¼Cm)‡¼¼ K¼•r¼Ì yû¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.

yû¼ @¼Ì ¡¼Z£¼Š¼•ZŠ¼•¼S¼t¼ \Ì t¼Ì ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼¼Ìx¼Â ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ
\Ì.

yû¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì h¼º¼¡¼¼Ì?
@¼Ìÿ¼_™Š¼• ½‡¼ü¼Zw¼r¼: T¼•û¼¼Z‡¼Â †¼Èº¼ yû¼‡¼¼ yyÄ@¼¼Ì‡¼Ì

Q¼Èù¼ w¼¼¬¼y¼ü¼K k•Â £¼KÌ \Ì. @¼¼ †¼Èº¼‡¼¼ K¼•r¼Ì yyÄ@¼¼Ì‡¼Ì
¡¼[[¼Ì-¡¼[[¼Ì yû¼‡¼¼ @¼ÌhÌK @¼¼¡ü¼¼ K•Ì \Ì @¼Ìhÿ¼Ì T¼•û¼¼Z‡¼Â
†¼Èº¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ £¼Lü¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ K•¡¼ÆZ.

T¼•û¼¼Z‡¼¼ S¼¼ÿ¼Â[¼¼, ¡¼¼Ìÿ¼ Š¼ÌŠ¼¬¼™ @¼x¼¡¼¼ ú¼Ãt¼ Š¼•

yû¼ (yû¼¼Ì)
yû¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z §¼¼¬¼‡¼º¼Â ¬¼¼ZKmÂ x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì

K¼•r¼Ì yyÄ ]ü¼¼•Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ì \Ì @¼‡¼Ì §¼¼¬¼ \¼ÌmÌ \Ì
tü¼¼•Ì ù¼†¼ÆZ @¼¼Ì\Â °¡¼¼ @¼Zy•ù¼°¼• @¼¼¡¼-^ K•Ì
\Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ @¼¼Ì\¼Ì Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼

yyÄ ]ÿ¼yÂ x¼¼KÂ ^ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ] @¼¼ •¼ÌS¼‡¼Ì yû¼
@¼Ì¡¼ÆZ @¼½t¼£¼ü¼ ¼ÌSü¼ ‡¼¼û¼ @¼¼Š¼r¼¼ Š¼È¡¼™^Ì@¼Ì @¼¼Šü¼ÆZ

\Ì.
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ÿ¼hK¼¡¼Ìÿ¼Â ö¼Ìh¼ÌøÌû¼ ]Ì¡¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì h¼º¼¡¼Â. ]È‡¼¼ ¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼¼Ì
@¼‡¼Ì [¼¼ÌŠ¼mÂ@¼¼Ì ù¼Z†¼ KŠ¼¼hû¼¼Z  û¼ÈK¡¼Â. ‘ü¼¼Z †¼Èº¼ ú¼ÌS¼Â x¼C
£¼KÌ t¼Ì¡¼Â t¼û¼¼û¼ ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì yyÄx¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼Â.

t¼Â¡¼œ ¡¼¼¬¼ @¼‡¼Ì †¼Èû¼œŠ¼¼‡¼ ]Ì¡¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ìx¼Â §¼¬¼‡¼û¼¼S¼™‡¼Ì
w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ìx¼Â yyÄ@¼¼Ì@¼Ì yÈ• •°Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.
t¼Ìû¼ ] T¼•û¼¼Z •ZS¼K¼û¼ x¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼ ]Zt¼Æ‡¼¼£¼K y¡¼¼‡¼¼Ì
\ZhK¼¡¼ x¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì@¼Ì tü¼¼Z ‡¼ Eú¼¼
•°Ì¡¼ÆZ.

Š¼¼ÿ¼t¼ÆZ KÈt¼•¼Z-½ù¼ÿ¼¼m¼ Š¼¼º¼¡¼¼ ‡¼°Ã. t¼Ìû¼‡¼¼ £¼•Â• Š¼•‡¼¼
@¼½t¼ ¬¼ÈPû¼ ¡¼¼º¼‡¼Ì K¼•r¼Ì Š¼r¼ t¼Kÿ¼Âö x¼C £¼KÌ \Ì.
§¼¬¼‡¼t¼Zw¼‡¼¼ ®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì û¼]ù¼Èt¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ ½‡¼ü¼½û¼t¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼-
Š¼œ¼r¼¼ü¼¼û¼ ]—•Â \Ì. ¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• Š¼r¼ Q¼Èù¼ ] ö¼ü¼y¼K¼•K
\Ì. ù¼Â^ §¼¬¼‡¼‡¼¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼ ½‡¼ü¼½û¼t¼ öÆSS¼¼ öÈÿ¼¼¡¼¡¼¼,
Š¼¼r¼Âû¼¼Z Š¼•Š¼¼Ìh¼ K¼p¡¼¼ @¼¼ ù¼†¼¼ Š¼œK¼• K•Â §¼¬¼‡¼P¼û¼t¼¼
¬¼Æ†¼¼•Â £¼K¼ü¼ \Ì.

yû¼ @¼‡¼Ì @¼¼°¼•:
T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ @¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì @¼ÌK ö½•ü¼¼y @¼¼¡¼Ì \Ì KÌ

[¼¼ÌM¬¼ Š¼œK¼•‡¼¼Ì @¼¼°¼• Q¼¼†¼¼ Š¼\Â yû¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö ¡¼†¼Ì
\Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ] ]Ì Š¼y¼x¼™‡¼Â @¼Ìÿ¼_™ °¼Ìü¼ t¼Ì Š¼y¼x¼™ ‡¼ Q¼¼¡¼¼
½°t¼¼¡¼° \Ì. yû¼‡¼¼ yyÄ@¼Ì •¼Ì]‡¼¼ @¼¼°¼•û¼¼Z ÿ¼Âÿ¼Âú¼¼_
@¼¡¼£ü¼ Q¼¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼h¼û¼Â‡¼-½û¼‡¼•ÿ¬¼ £¼•Â•‡¼Ì

yû¼ @¼Ì ]‡û¼x¼Â û¼•r¼ ¬¼Æ†¼Â ¬¼¼x¼Ì •°Ì‡¼¼•¼Ì •¼ÌS¼ \Ì. t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼¼•Ì w¼¼¬¼
@¼¼Š¼Ì \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â §¼¬¼‡¼û¼¼S¼™‡¼Â ‡¼º¼Â@¼¼Ì @¼ÌKyû¼ ‡¼¼‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. yû¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö £¼—
x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼ ‡¼º¼Â@¼¼Ì £¼•yÂ‡¼¼ Š¼¼r¼Âx¼Â ú¼•¼ü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K —Z†¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì Q¼Èù¼ •mÌ \Ì. t¼Ì t¼•ömÌ
\Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼‡¼Â y¡¼¼ £¼ÆZ? t¼¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ Š¼È•¼Ì Š¼¼m¡¼¼Ì t¼Ì ] t¼Ì‡¼Â y¡¼¼ \Ì. @¼ÌK
¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ (@¼Š¼¡¼¼y ù¼¼y K•Â) Q¼Èù¼ •mt¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì £¼•yÂ‡¼Ì K¼•r¼Ì ‡¼¼K ù¼Z†¼ x¼C, —Z†¼¼C‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
§¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö Š¼m¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì •mÌ \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ @¼¼Š¼¡¼¼Ì Š¼mÌ. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z
yÆQ¼¡¼¼x¼Â •mÌ \Ì @¼Ìû¼ ¬¼û¼_ t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼Ìh‡¼¼ @¼¼Ð©¼†¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh
ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼S¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â, •m‡¼¼•¼ 11 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì §¼¼¬¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âö‡¼Ì K¼•r¼Ì •mÌ \Ì. Š¼œtü¼ÌK Š¼¼Z[¼ ½Kÿ¼¼Ì
¡¼]‡¼ Š¼¼\º¼ AŠ¼œ¼ü¼¡°Ìh, ½ù¼œKÌ‡¼Âÿ¼, mÌL¬¼¼½û¼x¼¼d¼Ì‡¼ @¼¼ y¡¼¼‡¼¼ @¼ÌK hÂŠ¼¼ ‡¼ÌŠü¼Æÿ¼¼ü¼d•‡¼Â ¡¼¼ö K•Â
•mt¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â t¼Ì £¼¼Zt¼ x¼C ¬¼ÈC ^ü¼ \Ì. @¼¼ @¼û¼¼•¼Ì S¼t¼ y¬¼ ¡¼©¼™‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì.

Š¼¼r¼Â‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â‡¼Â Š¼¼\º¼ K¼r¼ÆZ Š¼¼m¼Ì. ]Ìx¼Â
yû¼‡¼Â y¡¼¼‡¼¼Ì ¡¼¼ö-£¼ÌK @¼¼ •Ât¼Â @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

û¼º¼¡¼¼ ] ^ÌC@¼Ì. t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì öº¼¼Ì-K[¼ÆZù¼•-•¼ü¼t¼ÆZ ]—•
Q¼¼¡¼ÆZ. ú¼•Š¼È• Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼ÆZ. t¼Ìû¼ ] Kö Š¼¼t¼º¼¼Ì x¼¼ü¼ t¼Ì
û¼¼hÌ ¬¼¡¼¼•Ì @¼ÌK Sÿ¼¼¬¼ S¼•û¼-K¼Ìû¼h Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼ÆZ ]—•Â
\Ì.

E]¡¼ÿ¼¼ û¼°¼½mK
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yû¼ £¼ÆZ \Ì-yû¼ @¼Ì @¼ÌÌK ]‡û¼x¼Â û¼•r¼¬¼Æ†¼Â ¬¼¼x¼Ì •°Ì‡¼¼•¼Ì
@¼¼‡¼Æ¡¼Z½£¼K •¼ÌS¼ \Ì. ‡¼¼Kû¼¼Zx¼Â ÿ¼Zù¼¼t¼Â £¼•yÂ ‡¼Ì @¼ÌK @¼ÿ¼S¼
S¼Ær¼¬¼Èw¼ …¼•¼ û¼¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼ ½Š¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼º¼Ì
\Ì. §¼¼¬¼‡¼½ÿ¼K¼‡¼¼Ì yû¼ @¼Ì @¼ÿ¼S¼ S¼Ær¼¬¼Èw¼ û¼¼•öt¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ …¼•¼ û¼º¼Ì \Ì. K¼ÌC‡¼Ì ÿ¼Zù¼¼t¼Â  £¼•yÂ @¼x¼¡¼¼
ÿ¼Zù¼¼t¼¼Ì yû¼ °¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌCK‡¼Ì ù¼‰¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ x¼C £¼KÌ.
K¼ÌCK‡¼¼ T¼•û¼¼Z @¼ÌK¼y ù¼¼º¼K‡¼Ì w¼¼¬¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^‡¼Ì ‡¼x¼Â.
ù¼Â_ Š¼ÌpÂ‡¼Ì w¼¼¬¼ x¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼ÆZ Š¼r¼ ^Ì¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì KÌ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì yû¼ ‡¼x¼Â t¼¼Ì Lü¼¼Zx¼Â @¼¼¡ü¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì
Š¼°Ìÿ¼¼Z‡¼Â Š¼ÌpÂ y¼y¼-y¼yÂ, K¼K¼, û¼¼û¼¼ K¼ÌCK‡¼Â Š¼¼¬¼Ìx¼Â
@¼¼ yû¼ @¼¼¡ü¼¼Ì °¼ÌC £¼KÌ. T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™
t¼Kÿ¼Âö °¼Ìü¼ \Ì. ]‡û¼¬¼û¼ü¼x¼Â ÿ¼C Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ t¼Kÿ¼Âö Š¼\Â
Š¼¼Z[¼x¼Â-Š¼[[¼Â¬¼ ¡¼©¼™ KZC x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. Š¼r¼ ]Ìû¼‡¼¼Ì ù¼¼º¼Š¼r¼û¼¼Z
yû¼ x¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì Fû¼•‡¼¼ w¼Â¬¼ ¡¼©¼™ Š¼\Â yû¼ Š¼¼\¼Ì
x¼¼ü¼. T¼r¼¼‡¼Ì S¼û¼Ì tü¼¼•Ì ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ Lü¼¼Zü¼x¼Â Š¼r¼ x¼C
£¼KÌ.

yû¼ £¼ÆZ \Ì?

]Ì‡¼Ì  °¼Zö [¼pÌ t¼Ì‡¼Ì yû¼ \Ì. §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì \¼Ìm¡¼¼û¼¼Z
]Ì‡¼Ì t¼Kÿ¼Âö Š¼mÌ t¼Ì‡¼Ì yû¼ \Ì. @¼k¡¼¼½mü¼¼x¼C ¡¼†¼Æ ÿ¼Zù¼¼t¼Â
£¼•yÂ-E†¼•¬¼ yû¼‡¼¼Ì Š¼œK¼• \Ì. ¡¼¼•Z¡¼¼• x¼‡¼¼•Â £¼•yÂ Š¼r¼
yû¼‡¼¼Ì Š¼œK¼• \Ì. †¼Èº¼ @¼x¼¡¼¼ °¡¼¼û¼¼Z‡¼Â @¼û¼ÆK •]‡¼Â ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z
@¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â x¼‡¼¼•Â £¼•yÂ-E†¼•¬¼ @¼Ìhÿ¼Ì yû¼, ½ù¼œKÌ‡¼Âÿ¼
‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â û¼¼Íp¼û¼¼Z •¼Q¼Â‡¼Ì ^ü¼ t¼Ì Š¼r¼ yû¼ ].

@¼¼C¬¼OÂû¼ t¼mK¼û¼¼Z Š¼ÂS¼º¼Ì, [¼Zy‡¼ @¼¼S¼x¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì •°Â £¼KÌ. m¼¶¼¼ û¼¼r¼¬¼Ì [¼Zy‡¼‡¼Ì @¼¼S¼û¼¼Z ‡¼
‡¼¼Q¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ]Ì û¼¼r¼¬¼‡¼Ì ]Ì ¡¼¬t¼Æ‡¼Â @¼Ìÿ¼_™ \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â
yÈ• •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼Ìÿ¼_™ @¼¼Ì\Â K•t¼¼Z ùü¼ÆmÂK¼Ìh ]Ì¡¼Â y¡¼¼

yû¼: (@¼¬x¼û¼¼)
ÙÙ yÆ]™‡¼Z Š¼œx¼û¼ ¡¼ZyÌ ÙÙ

yû¼ @¼Ì yû¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ w¼¼¬¼ @¼¼Š¼‡¼¼• yÆ]™‡¼ £¼w¼È \Ì. @¼¼
£¼w¼È½¡¼©¼ü¼‡¼Â ¬¼ZŠ¼Èr¼™ û¼¼½°t¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

@¼x¼¡¼¼ ¬Š¼œÌ ]Ì¡¼Â y¡¼¼ ÿ¼C @¼Ìÿ¼_™‡¼Â t¼Kÿ¼Âö @¼¼Ì\Â K•Â
£¼K¼ü¼. Š¼r¼ ]ü¼¼•Ì û¼¼ÌhÂ @¼¼S¼ ÿ¼¼S¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÈK¼Z ¬¼¼x¼Ì ú¼Â‡¼ÆZ
¬¼º¼S¼Ì t¼Ìû¼ @¼Ìÿ¼_™ K•t¼Â ¡¼¬t¼Æ‡¼¼ ¡¼†¼¼•Ì ¬¼¼½‡¼†ü¼û¼¼Z @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â
yû¼‡¼¼Ì °Æû¼ÿ¼¼Ì @¼¼¡¼Â £¼KÌ. yû¼ @¼Ì @¼Ìÿ¼_™‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ yÌ£¼û¼¼Z Š¼½•Š¼Èr¼™ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â ù¼Ì ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì ]‡û¼Â
t¼Ìû¼‡¼¼ ‡¼¼û¼ •¼û¼ @¼‡¼Ì KÊ©r¼. Š¼œtü¼ÌKû¼¼Z KZCK‡¼Ì KZCK y¼Ì©¼
°¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌCK‡¼Ì \ @¼¼ZS¼º¼Â@¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌCK‡¼Ì [¼£û¼¼,
K¼ÌCK‡¼Ì @¼¼Ì\Â ù¼Æ½~, K¼ÌCK‡¼¼ ±yü¼û¼¼Z \Ã„ °¼Ìü¼. t¼Ìû¼ @¼¼
yÌ£¼û¼¼Z 25 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì yû¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ \Ì. öLt¼ K¼ÌCK‡¼Ì
t¼Ì‡¼Â Q¼ù¼• °¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌCK‡¼Ì Q¼ù¼• °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. ]Ì‡¼Ì Q¼ù¼•
Š¼mÌ \Ì t¼Ì @¼¼C¬¼OÂû¼ øÂ]û¼¼Z •¼Q¼Ì \Ì ]Ì‡¼Ì t¼Ì ¬¼û¼^t¼ÆZ ‡¼x¼Â
t¼Ì‡¼Â @¼¼C¬¼OÂû¼ @¼¼ÌS¼º¼Â ̂ ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼Â ¬¼Z¬KÊ½t¼û¼¼Z
K¶¼ÆZ \Ì KÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Š¼œKÊt¼Â‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼Ìº¼Q¼Â ÿ¼¼Ì. S¼Ær¼y¼Ì©¼
^r¼Â ÿ¼¼Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Kû¼^Ì•Â ½¡¼©¼Ì †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
¬¼Zú¼¼º¼ •¼Q¼¼Ì.

yû¼‡¼¼ ÿ¼P¼r¼¼Ì £¼ÆZ?

yû¼ @¼Ì @¼Ìÿ¼_™‡¼Â Š¼œ¡¼Êu¼Â \Ì. K¼ÌCK‡¼Ì û¼[\• K•mÌ t¼¼Ì
x¼¼ÌmÆZK yÆQ¼Ì \Ì. K¼ÌCK‡¼Ì °¼x¼ K¼Š¼Â ‡¼¼Qü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ìhÿ¼Â Š¼Âm¼Z
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì  t¼¼Š¼h-t¼ÂQ¼Â Š¼œKÊ½t¼‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì @¼¼¡¼¼ @¼Ìÿ¼_™ †¼•¼¡¼t¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì t¼¼Š¼h Š¼œKÊt¼Â‡¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â t¡¼[¼¼ ‡¼¼]ÆK @¼‡¼Ì t¼¼Š¼h °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Zt¼•t¡¼[¼¼
@¼‡¼Ì ù¼¼¶¼t¡¼[¼¼ ù¼‰¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì öLt¼ m¼Z¬¼ K•mÌ t¼¼Ì Š¼r¼ °¼x¼-
Š¼S¼û¼¼Z S¼Æû¼m¼Z ]Ì¡¼ÆZ x¼C ^ü¼ \Ì. Š¼r¼ yû¼‡¼¼ yyÄ‡¼Ì [¼¼•
@¼¼ZS¼º¼Â ]Ìhÿ¼¼Ì ¬¼¼Ìd¼Ì @¼¼¡¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Â @¼Zy•‡¼Â @¼‡¼Ì ù¼¼¶¼t¡¼[¼¼
‡¼¼]ÆK °¼Ìü¼ \Ì. ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ £¼•Â• Š¼• pÂû¼[¼¼Z
°¼Ìü¼ t¼ t¼Ì yû¼ Š¼œKÊ½t¼‡¼¼Ì \Ì @¼Ìû¼ ¬¼û¼]¡¼ÆZ. t¼Ì‡¼¼ û¼¼t¼¼-
½Š¼t¼¼‡¼Ì Š¼È\t¼¼Z @¼¼ ¡¼¼t¼ Q¼ù¼• Š¼mÌ \Ì. ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ì ]Ì
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ù¼¼º¼K‡¼Â @¼¼ZQ¼û¼¼Zx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼¼r¼Â S¼º¼Ì \Ì. £¼•Â• Š¼•
pÃû¼[¼¼   @¼¼¡¼Ì. pÂû¼[¼¼û¼¼Z t¡¼[¼¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼¼Ì ¬¼¼Ì^Ì @¼¼¡¼Ìÿ¼¼Ì
°¼Ìü¼ \Ì. t¡¼[¼¼ ^mÂ °¼Ì¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì t¼Ì Š¼¼r¼Â ù¼°¼• @¼¼¡¼t¼ÆZ
‡¼x¼Â Š¼r¼ Q¼Z]¡¼¼º¼ @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì  t¼Ì Š¼¼r¼Â ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼ZQ¼¼Ìû¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â S¼º¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. @¼¼ZQ¼¼Ìû¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â ‡¼¼Kû¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. @¼Ì¡¼¼Ì •¬t¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì ör¼ yû¼‡¼¼ yyÄ@¼¼Ì‡¼Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ
Š¼¼Â @¼¼¡¼Ì \Ì KÌ t¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ EŠ¼[¼¼• K•¼¡¼¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. ]Ì‡¼¼
T¼•û¼¼Z @¼Ìÿ¼_™‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼ÆZ x¼C £¼KÌ \Ì. x¼¼Ìm¼
½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z †¼Âû¼Ì†¼Âû¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ìº¼Ì ¬¼¼— x¼C ^ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼
K¼•r¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼Ì ¡¼©¼™ ]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì.

@¼Ìÿ¼_™ @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ?

Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì ] @¼‡¼¼¡¼£ü¼K ÿ¼¼S¼t¼Â w¼¼¬¼y¼ü¼K t¼Â¡¼œ Š¼œ½t¼½Oü¼¼
@¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼û¼Ì‡¼¼ û¼¼r¼¬¼Ì @¼ÌK x¼ŠŠ¼m û¼¼•Â t¼¼Ì t¼ÌÌ‡¼Ì ù¼Ì x¼ŠŠ¼m
û¼¼•¡¼¼‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì t¼û¼Ì ù¼Ì °^• x¼ŠŠ¼m û¼¼•¼Ì. ¬¼û¼^Ì KÌ @¼ÌK
\¼ÌK•¼‡¼¼ @¼¼Zt¼•m¼‡¼Ì Š¼¬¼Zy ‡¼x¼Â t¼Ì¡¼Â ¡¼¬t¼Æ‡¼Ì \¼ÌK•¼ Q¼¼ü¼
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼. û¼¼t¼¼ ^Ì @¼¼¡¼Â ¡¼¬t¼Æ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì
@¼Ìÿ¼_™‡¼Ì K¼•r¼Ì yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼r¼ ]Æÿ¼¼ù¼ x¼C £¼KÌ.
û¼¼•¼ ½û¼w¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼ UÆZ \ û¼½°‡¼¼‡¼¼ Š¼œü¼v¼¼Ì
\t¼¼Z @¼hK¼¡¼Â ‡¼ £¼Lü¼¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼@¼Ì K¶¼ÆZ KÌ û¼‡¼Ì •¼Ì]
ù¼Š¼¼Ì•Ì ¡¼m¼Š¼¼¡¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â @¼¼yt¼ \Ì. t¼Ì ¡¼m¼Š¼¼¡¼‡¼¼ K¼•r¼Ì
û¼¼t¼¼ Q¼¼t¼Â °t¼Â @¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì x¼t¼¼ °t¼¼ t¼Ì ¡¼m¼Š¼¼¡¼
ù¼Z†¼ K•¼¡ü¼¼ t¼¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ ù¼Z†¼ x¼ü¼¼.

]Ì T¼•û¼¼Z @¼Ìÿ¼_™ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Â¡¼œ ¬¡¼—Š¼‡¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼
x¼¼ü¼ \Ì. ]Æÿ¼¼ù¼ x¼C £¼•Â•û¼¼Z‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼C û¼Êtü¼Æ
@¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. ^Ì K¼ÌC‡¼¼ ]Æÿ¼¼ù¼ ù¼Z†¼ x¼t¼¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
m¼ÖLh• @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â @¼Ìÿ¼_™ ½¡¼£¼Ì ½¡¼[¼¼•¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. ]Ì ¡¼¬t¼Æx¼Â @¼Ìÿ¼_™ x¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì ¡¼¬t¼Æ ù¼¼º¼K¼Ìx¼Â yÈ•
•¼Q¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K •mÌ t¼¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ \Ì
t¼Ìû¼ ¬¼û¼_ t¼Ì‡¼Ì S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ S¼¼ü¼-
ú¼Í¬¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z ¡¼†¼Æ @¼Ìÿ¼_™ °¼ÌC £¼KÌ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ú¼ü¼ZK•
]Æÿ¼¼ù¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. \ û¼½°‡¼¼ Š¼ü¼št¼ ù¼¼º¼K ‡¼¼]ÆK
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼¼ yÈ†¼ @¼‡¼Ì @¼Ìÿ¼_™K ¡¼¬t¼Æx¼Â ù¼[¼¼¡¼¼Ì.
yû¼‡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì ¬¡¼ú¼¼¡¼Ì ½[¼mÂü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. yû¼‡¼Â y¡¼¼@¼¼Ìx¼Â
Š¼r¼ [¼Â½mü¼¼Š¼r¼ÆZ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì ½û¼w¼¼Ì S¼Æû¼¼¡¼¡¼¼ Š¼mÌ
\Ì. @¼¼¡¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì@¼Ì Hm¼ §¼¼¬¼ ÿ¼C û¼S¼] £¼¼Zt¼ •¼Q¼t¼¼

£¼ÂQ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. £¼•yÂ‡¼¼ K¼•r¼Ì ‡¼¼K ù¼Z†¼ x¼¼ü¼
\Ì. §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ t¼Kÿ¼Âö ¡¼†¼Æ w¼¼¬¼y¼ü¼K
ÿ¼¼S¼Ì \Ì. T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì •mt¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì H†¼¼ ¬¼È¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â
@¼x¼¡¼¼ EŠ¼¼mÂ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ x¼ü¼Ìÿ¼ÆZ ‡¼¼K Q¼Èÿ¼Â ^ü¼
\Ì. ¡¼¼•Z¡¼¼• x¼t¼Â £¼•yÂ K¼‡¼û¼¼Z Š¼r¼ @¼¬¼• K•Ì \Ì @¼‡¼Ì
ù¼°Ì•¼£¼ ÿ¼¼¡¼Ì \Ì. K¼‡¼‡¼¼ [¼¼•Ì ù¼¼]Æû¼¼Z °¼mK¼û¼¼Z Q¼¼m¼
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼ü¼‡¼¬¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. £¼•yÂ x¼¡¼¼x¼Â t¼Ì ¬¼È_
^ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼ü¼‡¼Æ¬¼¼ü¼hÂ¬¼ K°Ì¡¼¼ü¼ (‡¼¼K‡¼Â @¼¼]Æù¼¼]Æ
°¼mK¼û¼¼Z ]Ì Q¼¼m¼Z °¼Ìü¼ \Ì) ¬¼¼ü¼‡¼Æ¬¼¼ü¼hÂ¬¼û¼¼Z £¼•yÂ‡¼Ì
K¼•r¼Ì @¼¼ Q¼¼m¼Z ú¼•¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì ¡ü¼½Lt¼‡¼¼Ì @¼¡¼¼]
ù¼yÿ¼¼ü¼ \Ì. û¼¼x¼ÆZ yÆQ¼Ì \Ì. Lü¼¼•ÌK û¼¼x¼¼‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì @¼½t¼£¼ü¼
¬¼Q¼t¼ °¼Ìü¼ \Ì tü¼¼•Ì @¼Ìû¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì KÌ ^r¼Ì û¼S¼]‡¼Æ KÌ‡¬¼•
x¼ü¼ÆZ \Ì KÌ £¼ÆZ? KÌ û¼¼x¼¼û¼¼Z S¼¼Zk x¼C \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Â x¼¡¼Â
‡¼ ^ÌC@¼Ì. @¼¼Š¼r¼Â §¼¼¬¼‡¼º¼Â ‡¼¼]ÆK \Ì. t¼Ì‡¼Ì ]Ì ¡¼¬t¼Æx¼Â
½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â yÈ• •°¼Ì. K¼ÌC‡¼Ì t¼Ìÿ¼‡¼Â S¼Z†¼x¼Â
w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â yÈ• •°¼Ì. †¼Èº¼û¼¼Z K¼û¼ ‡¼ K•¼Ì.
†¼Èº¼ K¼p¡¼¼‡¼ÆZ ¡¼ÌLü¼Æû¼ û¼£¼Â‡¼ 2000 —½Š¼ü¼¼ ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z û¼º¼Ì
\Ì t¼Ì ¡¼¬¼¼¡¼¼Ì. @¼Ìÿ¼_™x¼Â ù¼[¼¼Ì @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¬¼ÆQ¼Â K•¼Ì.

Š¼œtü¼ÌK‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ û¼Âr¼ù¼u¼Â ]Ì¡¼ÆZ \Ì. Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì 100
¡¼©¼™ @¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼Â û¼Âr¼ù¼u¼Â @¼¼Š¼Â \Ì. K¼ÌC t¼Ì ½‡¼©K¼º¼_x¼Â
¡¼¼Š¼•Â ‡¼ª K•Ì \Ì. ¬¼¼†¼¼•r¼ û¼¼r¼¬¼ 50 ¡¼©¼™ _¡¼Ì \Ì.
yû¼ @¼x¼¡¼¼ K¼ÌCŠ¼r¼ ÿ¼Zù¼¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼,
ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Â û¼Âr¼ù¼u¼Â‡¼Ì [¼¼• ½y¡¼Ìh
¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì û¼¼r¼¬¼ t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì _¡¼Ì \Ì. t¼û¼¼•¼
‡¼¬¼Âù¼û¼¼Z KÌhÿ¼Â ½y¡¼Ìh¡¼¼º¼Â û¼Âr¼ù¼u¼Â \Ì? ]Ìhÿ¼Â K¼º¼_
ÿ¼Ì£¼¼Ì t¼Ìhÿ¼Â ½y¡¼Ìh @¼¼Ì\Â  ú¼S¼¡¼¼‡¼Ì @¼ÌK ] ½]ZyS¼Â @¼¼Š¼Â
\Ì t¼Ì‡¼ÆZ ]t¼‡¼ K•¼Ì.

yû¼¡¼¼º¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì §¼¼¬¼‡¼º¼Â‡¼¼ ¬¼¼Ì^‡¼Ì K¼•r¼Ì °¡¼¼
û¼º¼t¼Â ‡¼x¼Â. ¬KÈh•‡¼ÆZ @¼Ì½‡]‡¼û¼¼Z y¡¼¼û¼¼‡¼¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ …¼•¼
Š¼Ìh›¼Ìÿ¼ ù¼º¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼Â £¼½Lt¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ …¼•¼
@¼‰¼ Š¼[¼‡¼‡¼Â £¼½Lt¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì _¡¼‡¼ [¼¼ÿ¼Ì \Ì.

û¼¼Ìh• ¬¼¼ü¼Kÿ¼‡¼Ì Š¼r¼ ^Ì °¡¼¼ Š¼Æ•¡¼k¼Ì @¼¼Ì\¼Ì û¼º¼Ì t¼¼Ì
£¼ÆZ Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ 10û¼¼Zx¼Â Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ x¼¼ü¼.
yû¼‡¼¼ yyÄ‡¼ÆZ Š¼r¼ @¼¼ •Ât¼Ì Š¼È•t¼¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ ‡¼ û¼º¼¡¼¼x¼Â
@¼¼ü¼Æ©ü¼‡¼¼ @¼‡¼ÌK ¡¼©¼¼Î @¼¼Ì\¼Z x¼C ^ü¼.

.....
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@¼ÌAmØ¬¼‡¼Â y¡¼¼ ‡¼x¼Â.
@¼ÌAmØ¬¼ x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼û¼¼‡ü¼Š¼r¼Ì Š¼¼Z[¼-¬¼¼t¼ ¡¼©¼™‡¼Â

@¼Zy• ú¼¼•t¼Âü¼ û¼¼r¼¬¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼]Ì û¼ÆZù¼C ú¼¼•t¼‡¼Â
@¼ÌAmØ¬¼ •¼]†¼¼‡¼Â \Ì. t¼¼Ì ú¼¼•t¼ ]S¼t¼‡¼Â @¼ÌAmØ¬¼ •¼]†¼¼‡¼Â
x¼£¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ t¼c¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ û¼¼‡¼¡¼ÆZ \Ì.

@¼ÌAmØ¬¼S¼œ¬t¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì
£¼¼•Â½•K ¬¼¼Ìù¼t¼, £¼¼½••ÂK ¬¼Zú¼¼ÌS¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì @¼¼
•¼ÌS¼ ù¼Â_ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì x¼C £¼KÌ \Ì. @¼ÌAmØ¬¼‡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æx¼Â yÈ½©¼t¼
•Lt¼ ¬¼¼Ìü¼ ¡¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
@¼ÌAmØ¬¼ x¼C £¼KÌ. @¼ÌAmØ¬¼ ¶¼Æû¼‡¼ Aûü¼Æ‡¼¼Ì ½m½ö½£¼ü¼‡¬¼Â
¡°¼ü¼•¬¼ HIV‡¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ‡¼¼ K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ½¡¼©¼¼r¼Æ
@¼¼Š¼r¼Â •¼ÌS¼Š¼œ½t¼K¼•K £¼½Lt¼ ‡¼ª K•Â ‡¼¼Q¼Ì \Ì. @¼¼‡¼¼
K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ £¼•Â• ‡¼¼‡¼Km¼ •¼ÌS¼ ¬¼¼û¼Ì Š¼r¼ hM• @¼¼Š¼Â
£¼Kt¼ÆZ ‡¼x¼Â. ‡¼¼‡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ •¼ÌS¼ Š¼r¼ Š¼œ½t¼K¼• ‡¼ x¼¡¼¼x¼Â
û¼¼Ìh¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì •¼ÌS¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ]Ìû¼ @¼ÌK S¼ÆZm¼Ì
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ]KmÂ •¼Q¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^Z û¼¼r¼¬¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Â Š¼•
Š¼œ°¼• K•Ì t¼Ìû¼ @¼ÌAmØ¬¼‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì •¼ÌS¼¼Ì ¬¼¼û¼Ì ÿ¼¼[¼¼•
x¼C ]C@¼Ì \Â@¼Ì. HIV‡¼¼Ì ¬¼Z¬¼S¼™ x¼¼ü¼ Š¼\Â KÌhÿ¼¼K
¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼C t¼Ì‡¼¼ K¼ÌC ÿ¼P¼r¼¼Ì yÌQ¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â. û¼¼r¼¬¼ ¬¼¼û¼¼‡ü¼
°¼Ìü¼ \Ì. Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼ …¼•¼ ù¼Â^@¼¼Ìû¼¼Z @¼ÌAmØ¬¼ Š¼œ¬¼•Â £¼KÌ
\Ì. ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z HIV‡¼¼Ì ¬¼Z¬¼S¼™ x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼\Â @¼ÌAmØ¬¼
x¼t¼¼Z ù¼Â^ ¬¼¼t¼x¼C y¬¼ ¡¼©¼™ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. Š¼r¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼¼

@¼¡¼†¼Â Š¼¼Z[¼x¼Â \ ¡¼©¼™‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì @¼Ì¡¼ÆZ t¼c¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì K°Ì \Ì. @¼ÌAmØ¬¼ •¼ÌS¼ û¼ÆLt¼ x¼¡¼¼t¼ÆZ
‡¼x¼. @¼ÌAmØ¬¼ ¬¼¼û¼Ì KÌhÿ¼ÂK y¡¼¼@¼¼Ì t¼Ðü¼¼•

x¼C •°Â \Ì. Š¼r¼ t¼Ì @¼Ìhÿ¼Â û¼¼ÍT¼Â \ KÌ ¬¼¡¼™¬¼¼û¼¼‡ü¼
û¼¼r¼¬¼ t¼Ì Q¼•ÂyÂ ‡¼ £¼KÌ.

@¼ÌAmØ¬¼‡¼Â £¼ZK¼ yÈ• K•¡¼¼ û¼¼hÌ •Lt¼t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¼¡¼Â
ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ]Ìx¼Â ½¡¼©¼¼r¼Æ @¼ÌKx¼Â ù¼Â^û¼¼Z Š¼œ¬¼•Ì ‡¼°Ã.
½¡¼©¼¼r¼Æ@¼¼Ì‡¼¼Ì ¬¼Z¬¼S¼™ öLt¼ @¼¼ Š¼œK¼•Ì x¼¼ü¼ \Ì:

1. £¼¼•Â½•K ¬¼Zù¼Zy …¼•¼:
¡¼Âü¼™û¼¼Z t¼Ìû¼ ] ¬t¼œÂ ü¼¼Ì‡¼Â‡¼¼ ¬¼œ¼¡¼û¼¼Z @¼ÌAmØ¬¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ

°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼ …¼•¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â ¡ü¼½Lt¼û¼¼Z Š¼œ¬¼•Ì
\Ì. ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Šü¼ÆZ °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì ¬¼¼Ìü¼
£¼Æ~ ‡¼ K•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ¬¼¼Ìü¼ …¼•¼ Š¼r¼ @¼¼ ½¡¼©¼¼r¼ÆZ ù¼Â_
½‡¼•¼ÌS¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼ÌAmØ¬¼S¼œ¬t¼
¡ü¼½Lt¼‡¼ÆZ ÿ¼¼Ì°Â @¼^r¼t¼¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì [¼p¼¡¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ x¼¼ü¼. @¼Ìhÿ¼Ì •Lt¼ ÿ¼Ìt¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z [¼¼ÌK¬¼¼C
•¼Q¼¡¼Â ù¼‡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ¬¼S¼¼Z¡¼°¼ÿ¼¼Z ]Ì ̂ r¼Ât¼¼ @¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â
°¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼ÆZ ] •Lt¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ.

2. S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ‡¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì t¼Ì‡¼¼ S¼ú¼™‡¼Â
@¼Zy•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼r¼ x¼C £¼KÌ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ …¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì x¼¡¼¼‡¼Â x¼¼ÌmÂ £¼Lü¼t¼¼
•°Ì \Ì. Š¼•Zt¼Æ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ ¡¼S¼• ù¼¼º¼K KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼‡¼Ì @¼‡ü¼
½ù¼û¼¼•Âx¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ t¼Ìx¼Â ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì ú¼¼•t¼ ]Ì¡¼¼ ½¡¼K¼¬¼£¼Âÿ¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼ÌAmØ¬¼S¼œ¬t¼ û¼¼t¼¼@¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼¼ •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ @¼¼ ½‡¼r¼™ü¼ ¡ü¼½Lt¼S¼t¼
•Ât¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì K•¡¼¼‡¼¼Ì •°Ì \Ì.

@¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼ @¼Ì ] ù¼†¼Â
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ¬¼¼û¼Ì‡¼Â •¬¼Â \Ì:

@¼¼•¼ÌSü¼½£¼P¼r¼ @¼Ì ] @¼¼ Š¼Æ¬t¼K‡¼ÆZ
K¼ü¼™ \Ì:

@¼¼•¼ÌSü¼½£¼P¼r¼ ÿ¼¼Ì:
@¼¼•¼ÌSü¼½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼¼Ì.

@¼ÌmØ¬¼:
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‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ Š¼œ¬¼•t¼¼Ì ‡¼x¼Â.
1. °¬t¼¼y¼Ìÿ¼‡¼, @¼¼½ÿ¼ZS¼‡¼, E†¼•¬¼ …¼•¼ ‡¼¼K ¬¼¼ö

K•¡¼¼x¼Â, [¼ÆZù¼‡¼ K•¡¼¼x¼Â @¼ÌK ] ù¼¼x¼—û¼, ¬¼Zm¼¬¼, hÌ½ÿ¼ö¼Ì‡¼,
¡¼¼¬¼¡¼¼, ¬¡¼Â½û¼ZS¼ Š¼Èÿ¼ …¼•¼ @¼¼ •¼ÌS¼ Š¼œ¬¼•t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼
•Ât¼Ì ^ÌC@¼Ì t¼¼Ì @¼ÌAmØ¬¼S¼œ¬t¼ û¼¼r¼¬¼x¼Â ¬¼û¼¼]‡¼Ì ¬¼Â†¼¼Ì
K¼ÌC Q¼t¼•¼Ì ‡¼x¼Â. (@¼‡ü¼ ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ •¼ÌS¼ †¼•¼¡¼t¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼Â
¬¼¼x¼Ì •°Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼ •¼ÌS¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì x¼C £¼KÌ \Ì. @¼ÌAmØ¬¼S¼œ¬t¼
¡ü¼½Lt¼ ¬¼¼x¼Ì Eö• ù¼t¼¼¡¼Ìÿ¼ Š¼œK¼• K•¡¼¼x¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ. @¼‡ü¼
¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ •¼ÌS¼ Ey¼.E†¼•¬¼, ½¡¼©¼û¼`¡¼•, Kû¼º¼¼Ì, h¼ü¼ö¼ÌCm,
]Zt¼ ¡¼S¼Ì•Ì \Ì.)

T¼•ù¼°¼• Š¼Ìh‡¼Â ú¼ÈQ¼ ¬¼Zt¼¼Ì©¼¡¼¼ ]t¼¼ Š¼Ìh ù¼S¼mÌ \Ì.
£¼•Â•‡¼Â ú¼ÈQ¼ ù¼°¼• ¬¼Zt¼¼Ì©¼¡¼¼ ]t¼¼ @¼ÌAmØ¬¼ ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÂ
£¼KÌ \Ì. £¼¼•Â½•K ¬¼Zù¼Z†¼ A[\t¼Â ù¼‰¼Ì ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì Q¼¼t¼•Â
°¼Ìü¼ KÌ t¼Ìû¼‡¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ ‡¼x¼Â t¼¼Ì ¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Ã. \t¼¼Z Š¼r¼
¬¼Æ•P¼¼ û¼¼hÌ K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼Â ¬¼¼•Â ]Ìû¼ KÌ ½‡¼•¼Ì†¼ ¡¼S¼ @¼‡ü¼
Š¼¼w¼ ¬¼¼x¼Ì ¬¼Zù¼Z†¼ ‡¼ ù¼¼Z†¼¡¼¼Ì.

•¼û¼-¬¼Ât¼¼ ]Ì¡¼¼ •°Ì¡¼ÆZ.
@¼ÌK Š¼v¼Â¡¼œt¼ K•¡¼ÆZ. Š¼¼•KÂ ¡ü¼½Lt¼ ¬¼¼x¼Ì ¬¼Zù¼Z†¼ °•S¼Â]

‡¼°Ã. ]‡¼‡¼Ì½‡„ü¼ Š¼• ö¼Ìmÿ¼Â @¼x¼¡¼¼ @¼‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â x¼C
°¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ °¼ÌC £¼KÌ. £¼Lü¼t¼¼ Q¼•Â û¼¼hÌ t¼•t¼ y¡¼¼
K•¡¼Â. @¼‡¼ÌK ¡ü¼½Lt¼ ¬¼¼x¼Ì ¬¼Zù¼Z†¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼,
½‡¼•¼Ì†¼‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼ @¼‡¼Ì Š¼¼•KÂ ¡ü¼½Lt¼ ¬¼¼x¼Ì ¬¼Zù¼Z†¼ ‡¼ °¼Ìü¼
t¼Ì @¼½t¼Eu¼û¼. @¼Š¼¼KÊ½t¼K ¬¼Zù¼Z†¼ Š¼r¼ @¼ÌAmØ¬¼‡¼Ì @¼¼û¼Zw¼Â
£¼KÌ. ½‡¼•¼Ì†¼ ¬¼¼x¼Ì Š¼r¼ S¼Æ}¼…¼•x¼Â û¼Ðx¼Æ‡¼ K•¡¼ÆZ ‡¼°Ã. t¼Ì
@¼tü¼Zt¼ Ì̂Q¼û¼K¼•K \Ì.

A‡]ÌL£¼‡¼ h¼º¼¼Ì:

@¼£¼Æ~ ¬¼¼Ìü¼ …¼•¼ ÿ¼Ì¡¼¼t¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼ ^ÌQ¼û¼K¼•K \Ì.
½¬¼•Âd Š¼•‡¼¼ •Lt¼‡¼¼ yÈ½©¼t¼ hÂŠ¼¼Zx¼Â Š¼r¼ @¼ÌAmØ¬¼ x¼C
£¼KÌ. @¼¼¡¼Â ¬¼¼Ìü¼x¼Â K¼ÌC‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì
Š¼r¼ @¼ÌAmØ¬¼ x¼C £¼KÌ. T¼r¼¼ ‡¼£¼ÌmÂ@¼¼Ì `ü¼¼•Ì ¬¼¼Ìü¼ …¼•¼
û¼¼yK „¡ü¼ ÿ¼Ìt¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì tü¼¼•Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ @¼ÌK‡¼Ì Š¼r¼ @¼ÌAmØ¬¼°¼Ìü¼
t¼¼Ì @¼ÌK ] ¬¼¼Ìü¼ ¡¼¼Š¼•¡¼¼x¼Â ù¼Â^Z ù¼†¼¼‡¼Ì x¼C £¼KÌ \Ì.
A‡]ÌL£¼‡¼ ]—•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½m¬Š¼¼Ìdÿ¼ ¬¼¼Ìü¼ ¡¼¼Š¼•¡¼Â ½°t¼¼¡¼°.
•¬¼ÂK•r¼ K•Ìÿ¼Â @¼‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì ¬¼¼Ìü¼ ¬¼Æ•½P¼t¼
°¼Ìü¼ \Ì. ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ ¡ü¼¡¼¬¼¼ü¼û¼¼Z‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ] Š¼r¼ yÈ½©¼t¼
¬¼¼Ìü¼ ú¼Èÿ¼x¼Â ¡¼¼S¼Â ^ü¼ t¼¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ x¼C £¼KÌ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì ù¼Â^Z û¼¼•öt¼ @¼ÌAmØ¬¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼
\Ì. t¼Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì  Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Q¼Èù¼ K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mÌ \Ì.

•¬¼ÂK•r¼ EŠ¼•¼Zt¼ Š¼œ¼r¼T¼¼t¼K ½¬x¼t¼Âû¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼‡¼Â
]—• °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼KÂ‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ h¼º¼¡¼ÆZ
`ü¼¼•Ì S¼¼Ìº¼Â S¼º¼¡¼¼x¼Â K¼û¼ [¼¼ÿ¼Â £¼KÌ t¼¼Ì Š¼Â¡¼¼‡¼Â Š¼œ¡¼¼°Â
y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼Â ‡¼°Ã, Š¼Â¡¼¼‡¼Â y¡¼¼x¼Â K¼û¼ [¼¼ÿ¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼ ‡¼°Ã. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ h¼º¼¼Ì.

K¼‡¼ h¼Z[¼¡¼¼, y¼Zt¼ ¬¡¼[\ K•¡¼¼, °¼x¼-[¼°Ì•¼ Š¼• S¼ÆZx¼r¼Â
K•¡¼Â, @¼ÌLü¼ÆŠ¼œÌ£¼•‡¼Â ¬¼¼Ìü¼¼Ì …¼•¼ Š¼r¼ @¼ÌK‡¼¼ £¼•Â•‡¼¼
½¡¼©¼¼r¼Æ ù¼Â^‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z Š¼œ¬¼•Â £¼KÌ \Ì. @¼‡¼¼¡¼£ü¼K ù¼†¼ÆZ
h¼º¼¡¼ÆZ. ¬¼¼Ìü¼ £¼Æ~ K•Â‡¼Ì ] ¡¼¼Š¼•¡¼Â.

°^û¼Ì y•ÌK T¼•¼K û¼¼hÌ ‡¼¡¼Â ùÿ¼Ìm ¡¼¼Š¼•¡¼Â Ì̂C@¼Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼ @¼¼‡¼Â Q¼¼t¼•Â K•Â ÿ¼Ì¡¼Â. @¼ÌAmØ¬¼ x¼ü¼Ìÿ¼ ¬t¼œÂ@¼Ì
S¼ú¼™¡¼t¼Â ù¼‡¼t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z m¼ÖLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° ÿ¼Ì¡¼Â @¼¼¡¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì
x¼ü¼Ìÿ¼¼
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y• w¼Â^ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌAmØ¬¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì w¼r¼ ¡¼©¼™‡¼Â @¼Zy• û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼Ì.
¬¼¡¼™ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ìx¼ @¼ÌAmØ¬¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì

x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì ]r¼¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼ÌAmØ¬¼ ù¼yÿ¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¡¼¼Z ^ÌC@¼Ì. @¼ÌAmØ¬¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì Š¼œ¬¼•Ì
@¼‡¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ‡¼ Š¼œ¬¼•Ì t¼Ì y•ÌK‡¼Â û¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì. @¼ÌAmØ¬¼
½û¼w¼¼Ìû¼¼Z °º¼¡¼¼û¼º¼¡¼¼x¼Â x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼ ] @¼ÌAmØ¬¼S¼œ¬t¼ ¡ü¼½Lt¼
Š¼œtü¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ ½¡¼[¼¼• @¼‡¼Ì ¡¼t¼™r¼ÈK û¼¼ü¼¼¬¼ú¼• °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
t¼—r¼ Š¼ÌpÂ‡¼Ì @¼ÌAmØ¬¼x¼Â ù¼[¼¼¡¼¡¼Â t¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ ù¼†¼¼‡¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì.

(öÌLh¬¼ ö¼Ì• ÿ¼¼Aö @¼¼ ü¼Æ½‡¼¬¼Ìö‡¼¼ 110 yÌ£¼û¼¼Z 170
ú¼¼©¼¼û¼¼Z EŠ¼ÿ¼ù†¼ _¡¼‡¼¼¡¼£ü¼K Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Zx¼Â ¬¼¼ú¼¼•.)

]Ì‡¼Ì @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z AIDS @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì \Ì t¼Ì‡¼Ì û¼•¼kÂû¼¼Z Š¼œ½t¼£¼ùy
‡¼x¼Â. @¼¼] t¼Ì‡¼¼ Š¼•yÌ£¼x¼Â @¼¼¡ü¼¼‡¼¼Z Š¼Æ•¼¡¼¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼
‡¼x¼Â Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼Z ½¡¼£¼Ì‡¼Â û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì °¼Ì¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì.
K¼•r¼ @¼ÌAmØ¬¼‡¼¼Ì û¼Êtü¼Æ^º¼ Lü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼Š¼m¼¡¼Â yÌ t¼Ì ‡¼MÂ
‡¼°Ã. @¼¼Š¼r¼Ì ¬¼¼¡¼†¼ °¼ÌC@¼Ì t¼¼Ì K¼ÌC •¼ÌS¼‡¼Â @¼¼Š¼r¼Â ¬¼¼x¼Ì
^Ì¡¼¼‡¼Â t¼¼K¼t¼ Š¼r¼ ‡¼x¼Â.

@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ð½‡¼K ù¼‡¼¼Ì.
yÈ†¼ ¡¼¬¼ÈKÂ ^ü¼
t¼Æº¼¬¼Â ¬¼ÆK¼C ^ü¼
yÂ¡¼¼Ì @¼¼Ìÿ¼¡¼¼C ^ü¼
†ü¼¼‡¼ ‡¼ •¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼
û¼Êtü¼Æ @¼¼¡¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼¼[¼¡¼t¼¼ £¼ÂQ¼Â@¼Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì
½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼Â@¼Ì
½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ t¼¼Ì
]ÿ¼yÂ ¬¼¼•¼Z x¼t¼¼Z £¼ÂQ¼Â@¼Ì
S¼¼û¼ ¬¼º¼S¼£¼Ì t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ T¼• Š¼r¼ ¬¼º¼S¼£¼Ì
Š¼m¼Ì£¼Â ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ t¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Š¼r¼ ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ@¼Ì
Š¼•yÌ£¼Â‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â •°Ì¡¼¼‡¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼Â@¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼ û¼Ìº¼¡¼Â@¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì
½ù¼û¼¼•Â ¬¼¼û¼Ì ÿ¼mÂ@¼Ì
ÿ¼m‡¼¼•¼ @¼¼•¼ÌSü¼¬¼Ð½‡¼K ù¼‡¼Â@¼Ì!
½°‡yÆ¬t¼¼‡¼ ½‡¼•¼ÌS¼Â¬t¼¼‡¼ K•Â@¼Ì!
m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â

@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ð½‡¼K ù¼‡¼Âü¼Ì
yÈ†¼ ù¼S¼mÌ \Ì

t¼Æº¼¬¼Â ¬¼ÆK¼ü¼ \Ì

½y¡¼¼Ì @¼¼Ìÿ¼¡¼¼ü¼ \Ì

†ü¼¼‡¼ ‡¼ •¼Q¼Âü¼Ì t¼¼Ì ½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ \Ì

û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì

@¼¼•¼ÌSü¼ ^Q¼¡¼Âü¼Ì ‡¼°Â t¼¼Ì.

½ù¼û¼¼•Â h¼º¼t¼¼ £¼ÂQ¼Âü¼Ì

½ù¼û¼¼• Š¼m¼ü¼ t¼¼Ì ]ÿyÂ ¬¼¼•¼ x¼t¼¼ £¼ÂQ¼Âü¼Ì

S¼¼û¼ ¬¼º¼S¼£¼Ì t¼¼Ì û¼¼— T¼• Š¼r¼ ¬¼º¼S¼£¼Ì

ù¼¼]Æ¡¼¼º¼¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼m£¼Ì t¼¼Ì °ÆZ Š¼r¼ ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ£¼.

ù¼†¼¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â •°Ì¡¼¼‡¼ÆZ ½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼¼‡¼Ì ]

@¼¼•¼ÌSü¼ ½£¼P¼r¼ K°Ì¡¼¼ü¼!

@¼¼•¼ÌSü¼‡¼ÆZ ½£¼P¼r¼ @¼¼•¼ÌSü¼ c¼¼‡¼Ì§¼•Âû¼¼Zx¼Â ÿ¼C.

@¼¼•¼ÌSü¼‡¼ÆZ ½£¼P¼r¼ ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼Âü¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼

¬¼Ð½‡¼K ù¼‡¼Âü¼Ì! ½°‡yÆ¬t¼¼‡¼‡¼Ì ½‡¼•¼ÌS¼Â¬x¼¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì.

m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ Ì̂£¼Â
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ù¼¼º¼K‡¼Â S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼¡¼Â?

m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì Lü¼¼•Ì ]¡¼ÆZ t¼Ì ]Ì‡¼Ì ¬¼û¼^£¼Ì, ¬¼ÈdK¼Ì @¼‡¼Ì ]Ì
@¼¼ ¡¼¼t¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼£¼Ì t¼Ì‡¼¼ S¼¼û¼‡¼¼Z T¼r¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ù¼[¼Â
]£¼Ì.

1. ]Ì ½û¼½‡¼h‡¼¼ 50 ¡¼Q¼t¼ §¼¼¬¼ ÿ¼Ì \Ì t¼Ì‡¼Ì ½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼
x¼ü¼¼Ì \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ ¬¼û¼]¡¼ÆZ. §¼¼¬¼ ù¼†¼¼ ] ÿ¼Ì \Ì Š¼r¼ ]Ì û¼¼r¼¬¼
§¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì @¼Ì¡¼ÆZ yÌQ¼¼ü¼ t¼Ì‡¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼ü¼¼Ì

°¼Ìü¼ \Ì. \¼t¼Âû¼¼Z Kö ]û¼¼ x¼ü¼¼Ì \Ì. t¼Ìx¼Â t¼Ì‡¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ìt¼Â
¡¼Q¼t¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼ §¼¼¬¼ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì m¼ÖLh•
Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ]¡¼¼ ^ÌC@¼Ì K¼•r¼ KÌ t¼Ìû¼‡¼¼ _¡¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ \Ì.
T¼r¼¼ @¼¼¡¼¼ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼S¼œ¬t¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

2. @¼¼hÿ¼¼Z ] ù¼¼º¼K¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼x¼Â û¼•Ì \Ì. ]Ì‡¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z
w¼r¼ K•t¼¼Z ¡¼†¼Æ ¡¼Q¼t¼ ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼t¼ÿ¼ÆZ ¬¼Zm¼¬¼ x¼¼ü¼.
]Ì‡¼¼Z ¬¼Zm¼¬¼û¼¼Z ¡¼¼¬¼ û¼¼•t¼Â °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ]¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì.

3. ‡¼¼Ìû¼™ÿ¼ K•t¼¼ @¼ÿ¼S¼, ½¡¼½[¼w¼ •Ât¼Ì •m‡¼¼•, @¼ÌK
Kÿ¼¼K K•t¼¼Z ¡¼†¼Æ ¬¼t¼t¼ •Ât¼Ì •m‡¼¼•, ù¼¼º¼K‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì
ÿ¼C ]¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼ÌK t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì £¼•yÂ @¼x¼¡¼¼ û¼S¼]‡¼Â
K¼ÌCK t¼Kÿ¼Âö °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ì ¬¼t¼t¼ •mÌ \Ì.

4. ¬¼Æ¬t¼ •°Ì‡¼¼•, HT¼û¼¼Zx¼Â GkÂ ]‡¼¼• @¼‡¼Ì Š¼È•t¼ÆZ yÈ†¼
‡¼ Š¼Â‡¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ]¡¼Æ ^ÌC@¼Ì.

5. @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼r¼ m¼ÖLh•

Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ]¡¼ÆZ.
6. kZm¼ Š¼mÌÿ¼¼ @¼‡¼Ì t¼¼¡¼x¼Â †¼S¼†¼S¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼•t¼

m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ]¡¼ÆZ.
7. K¼º¼ÆZ @¼‡¼Ì ÿ¼Âº¼ÆZ Š¼mÂ S¼ü¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì

ÿ¼C ]¡¼ÆZ.
8. Q¼Èù¼ •mt¼ÆZ °¼Ìü¼, ¬¼t¼t¼ @¼¬¡¼¬x¼ •°Ìt¼ÆZ °¼Ìü¼. K¼‡¼‡¼Ì

¬¼t¼t¼ °¼x¼ ÿ¼S¼¼¡¼t¼ÆZ °¼Ìü¼, K¼‡¼û¼¼Z Š¼— x¼ü¼ÆZ °¼Ìü¼ KÌ K¼‡¼
yÆQ¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì t¼•t¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ]¡¼ÆZ.

9. @¼Ì½L¬¼m‡h x¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼, ù¼¼º¼KÌ ú¼Èÿ¼x¼Â KÌ•¼Ì½¬¼‡¼
Š¼Â†¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼r¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ]¡¼ÆZ. •¼ÌKÌÿ¼‡¼¼Ì
mùù¼¼Ì-ù¼¼hÿ¼Â ù¼¼º¼Kx¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼.

T¼r¼¼Z @¼K¬û¼¼t¼ y¡¼¼ Š¼Â¡¼¼‡¼¼ Q¼¼Ìh¼ Š¼œû¼¼r¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. y¡¼¼ Š¼œû¼¼r¼ K•t¼¼Z @¼¼Ì\Â Š¼Â¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ÿ¼¼ú¼
x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì Š¼œû¼¼r¼x¼Â ¡¼†¼Æ yù¼¼ Š¼Â ]¡¼¼ü¼ t¼¼Ì ^ÌQ¼û¼
Gú¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. £¼•yÂ-G†¼•¬¼‡¼Â  y¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼Æ¬t¼
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â y¡¼¼@¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ t¼Ì‡¼¼Z y£¼¼™¡¼Ìÿ¼¼ û¼¼Š¼ Š¼œû¼¼r¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. y¡¼¼‡¼ÆZ û¼¼Š¼ ½û¼,ÿ¼Â.û¼¼Z °¼Ìü¼
\Ì t¼Ì‡¼¼Z ½¡¼©¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì Š¼ÈZ\¡¼ÆZ.

^Ì t¼û¼¼—Z ù¼¼º¼K ½ù¼û¼¼• \Ì. y¼Zt¼ @¼¼¡¼Ì \Ì û¼¼hÌ û¼¼ZyÆZ \Ì
@¼Ì¡¼ÆZ ½¡¼[¼¼•Â yÆÿ¼™P¼ ‡¼ K•¼Ì.

Ì̂ t¼û¼¼•¼Ì °Zû¼Ì£¼‡¼¼Ì m¼ÖLh• yÈ• °¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼ t¼û¼‡¼Ì
¬¼û¼ü¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼_K‡¼¼ K¼ÌC Š¼r¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì
ÿ¼C ^¡¼. ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C S¼ü¼¼ Š¼\Â
½ù¼û¼¼•Â KÌhÿ¼¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z kÂK x¼£¼Ì t¼Ì ½¡¼£¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì ]—•
Š¼È\¡¼ÆZ. ¬¼¼û¼¼‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ¬¼¼•Â x¼C ^ü¼
\Ì. £¼•yÂ-G†¼•¬¼ [¼¼•-Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼û¼¼Z kÂK x¼C ^ü¼ \Ì.
t¼Ìhÿ¼¼Z ½y¡¼¬¼û¼¼Z ¬¼¼— ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì Š¼¼\ÆZ t¼Ì‡¼Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì
ÿ¼C ]¡¼ÆZ.

ÿ¼¼Ì°Â ‡¼°Â ]¡¼ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì _¡¼‡¼Ì Ì̂Q¼û¼
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•m‡¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ü¼û¼•¼^‡¼Â ½¡°¬¼ÿ¼ ¬¼û¼^Ì.
t¼Ìû¼‡¼Â K¼º¼_û¼¼Z yÆÿ¼™P¼ ‡¼ K•¼Ì. •m‡¼¼—Z ù¼¼º¼K @¼ÌKyû¼
£¼¼Zt¼ x¼C ^ü¼ t¼¼Ì [¼Ìt¼Â ^¡¼. ¬¼û¼^Ì @¼ÌK t¼¼Ì t¼Ì ¬¼¼—Z
x¼C •¶¼ÆZ \Ì @¼x¼¡¼¼ °¡¼Ì t¼Ì‡¼¼û¼¼Z •m¡¼¼‡¼Â Š¼r¼ t¼¼K¼t¼
ù¼[¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼¼¡¼†¼
•°¼Ì. Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼¼•ÂK¼Cx¼Â ]Æ@¼¼Ì K¼•r¼ ù¼¼º¼K
S¼û¼Ì tü¼¼•Ì S¼Zú¼Â• x¼C ^ü¼ @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì.

Š¼Ìh‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼x¼Â •m‡¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼ÆZù¼C‡¼¼ m¼Ìh °¼x¼Â
•m‡¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼ÌK ¡¼¼t¼¼™ K°Ì \Ì. \ •m‡¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì
@¼ÌK Š¼\Â @¼ÌK y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z ÿ¼¡¼¼ü¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z yy™‡¼Â
ö½•ü¼¼y °t¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Š¼¼¬¼t¼¼ £¼ÆZ ½‡¼y¼‡¼ x¼ü¼ÆZ t¼Ì ̂ ÌC@¼Ì.

1.  @¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ‡¼¼K ù¼Z†¼ x¼C S¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ. t¼Ì‡¼Ì
£¼•yÂ x¼C °t¼Â. öÆSS¼¼ …¼•¼ t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼K ¬¼¼ö Kü¼Æš @¼‡¼Ì
£¼•yÂ‡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼Â t¼Ì £¼¼Zt¼ x¼C S¼ü¼ÆZ. 10 hK¼
ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼‡¼Ì @¼Ìÿ¼_™‡¼Ì K¼•r¼Ì £¼•yÂ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â
£¼•yÂ Q¼Èù¼ t¼Â¡¼œ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼ÆZ ‡¼¼K ù¼Z†¼ x¼C ^ü¼ \Ì.
t¼Ìû¼‡¼¼Ì §¼¼¬¼ û¼¼ÌKº¼¼Ì K•¼t¼¼ t¼Ì ¬¡¼¬x¼ x¼¼ü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK
‡¼¼Kû¼¼Z hÂŠ¼¼Z ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â t¼¼Ì Lü¼¼•ÌK ‡¼Ìùü¼Æÿ¼¼Ad•x¼Â
yû¼‡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼Â Š¼mÌ. Lü¼¼•ÌK @¼¼Ì½L¬¼]‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â:

Š¼mÌ. Lü¼¼•ÌK ½¬h•¼ÌCm Š¼r¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼mÌ.
2. ù¼Â^ ù¼¼º¼K‡¼ Ì ‡ü¼ Æû¼¼ Ì ½‡¼ü¼¼ °t¼¼ Ì t¼ Ì‡¼ Ì

ù¼ œ¼ Ì‡KÂ@¼¼ Ìÿ¼¼ü¼hÂ¬¼ °t¼ Æ Z. ù¼ œ¼ Ì‡KÂ@¼¼ Ìÿ¼¼ü¼hÂ¬¼û¼¼ Z
§¼¼¬¼‡¼½ÿ¼K¼‡¼Â £¼•yÂ‡¼Ì K¼•r¼Ì ¬¼¼Ì^Ì @¼¼¡¼Â t¼Ì ‡¼½ÿ¼K¼
‡¼¼‡¼Â x¼C ]¡¼¼x¼Â §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì @¼‡¼Ì
K¼ù¼™‡¼m¼ü¼¼ÌL¬¼¼Cm \¼Ìm¼t¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
§¼¼¬¼‡¼¼ @¼¡¼•¼Ì†¼‡¼Ì K¼•r¼Ì •mt¼¼ °t¼¼. t¼Ìû¼‡¼Â û¼¼hÌ
Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ @¼Ì] y¡¼¼ \Ì. §¼¼¬¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼¡¼¼x¼Â t¼Ì Q¼¼C-
Š¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼°¼Ìt¼¼ öLt¼ •mt¼¼ °t¼¼. ú¼ÈQü¼¼ @¼‡¼Ì t¼•¬ü¼¼
°¼Ì¡¼¼x¼Â £¼•Â•û¼¼Z Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ
@¼¼Š¼¡¼¼Ì Š¼mÌ @¼‡¼Ì ‡¼Ìùü¼Æÿ¼¼ü¼d•x¼Â ½ù¼œKÌ½‡¼ÿ¼, @¼¬x¼¼ÿ¼Â‡¼,
ùü¼ÆmÂK¼Ìh™ AŠ¼œ¼¡°Ìh y¡¼¼ @¼¼Š¼Â §¼¬¼‡¼‡¼½ÿ¼K¼ Q¼¼Ìÿ¼¡¼Â
Š¼mÌ. Š¼\Â t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼ÿ¼¼A‡¼x¼Â Š¼¼r¼Â @¼‡¼Ì @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ
Š¼mÌ.

3. w¼Â^ ù¼¼º¼K‡¼Ì K¼‡¼ yÆQ¼t¼¼Ì °t¼¼Ì, ¬¼t¼t¼ t¼Ì K¼‡¼‡¼Ì
°¼x¼ ÿ¼S¼¼¡¼t¼¼Ì °t¼¼Ì. Š¼r¼ m¼ÖLh•‡¼Ì t¼Ì ^Ì¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼
‡¼°¼Ìt¼¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì Š¼È\¡¼ÈZ ̂ ÌC@¼Ì KÌ t¼Ì K¼‡¼‡¼Ì
°¼x¼ ÿ¼S¼¼¡¼Ì \Ì? K¼•r¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z £¼•yÂ x¼¼ü¼ \Ì Š¼\Â
K¼‡¼û¼¼Z yÆQ¼Ì \Ì. Lü¼¼•ÌK £¼•yÂ ‡¼ x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼
K¼‡¼û¼¼Z yÆQ¼Ì \Ì K¼•r¼ K¼‡¼‡¼Â ‡¼º¼Â @¼Zy•x¼Â ‡¼¼‡¼Â °¼Ìü¼
\Ì. t¼Ì ù¼Z†¼ Š¼mÂ ^ü¼ \Ì. K¼‡¼‡¼¼Ì Š¼my¼Ì ]Æ@¼¼Ì @¼¼ û¼¼hÌ
K¼‡¼ Š¼¼\º¼ @¼‡¼Ì EŠ¼• Q¼Í[¼Â@¼Ì t¼¼Ì K¼‡¼‡¼¼ ù¼°¼•‡¼¼Ì
¡¼¼ZK¼Ì ú¼¼S¼ ¬¼Â†¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼Zy•‡¼¼Ì Š¼my¼Ì yÌQ¼¼ü¼
\Ì.K t¼Ì ¬¼È_ ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì yÆQ¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
@¼Ì½‡hù¼¼ü¼¼Ì½hK û¼¼ÌL¬¼ @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì@¼Ì 100 ½û¼ÿ¼ÂS¼œ¼û¼
@¼ÌK ½y¡¼¬¼ Š¼œû¼¼r¼Ì ¬¼¼t¼ ½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼¼Ì. £¼•yÂ-E†¼•¬¼‡¼Â
y¡¼¼ @¼Ì¬h¼Ì‡¼ ¡¼S¼Ì•Ì ÿ¼¼Ì. K¼‡¼‡¼¼Z yÆQ¼¼¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼Ì•¼½¬¼ŠŠ¼¼Ìÿ¼
@¼¼Š¼¡¼ÆZ. t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼r¼ ¬¼¼—Z ‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì ½¬h•¼ÌAmØ¬¼ Š¼r¼
@¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼mÌ.

4. [¼¼Ìx¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ½m°¼ü¼m›Ì£¼‡¼ °t¼ÆZ. E‡¼¼º¼¼‡¼¼

û¼¼ÌmÆZ K•¡¼ÆZ t¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â û¼¼Ìh¼Ì
ü¼û¼yÈt¼ \Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.
Too, Little Too Late, Kills
babies Too much too early
saves babies Act fast right

now r save lives.
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½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼r¼Â ] Š¼Â†¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. t¼Ì‡¼Ì Š¼¼r¼Â‡¼Â
t¼•¬¼ ÿ¼¼S¼Â °t¼Â. t¼Ì‡¼Ì Š¼¼r¼Â û¼º¼t¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z
ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼¼r¼Â û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ @¼¼Š¼Ì t¼¼Ì ] Š¼Â¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì.
‡¼°Ã t¼¼Ì t¼•¬ü¼¼ û¼•¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.x¼ t¼Ì‡¼Ì Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼Z
] t¼Ì £¼¼Zt¼ x¼ü¼¼Ì.

5. Š¼¼[¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼Ì½‡¼^ü¼½h¬¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â °t¼Â
t¼Ì‡¼ÆZ t¼¼º¼ü¼ÆZ öÈÿ¼Â S¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ.

6. \l¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼Ìh öÈÿ¼Â S¼ü¼ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¬¡¼¬x¼
x¼C t¼Ì •mt¼ÆZ °t¼ÆZ.

m¼ÖLh•Ì t¼Ì‡¼Ì K¼Ì½ÿ¼û¼¼ÌL¬¼ y¡¼¼ @¼¼Š¼Â °t¼Â. @¼S¼¼E‡¼¼
m¼ÖLh•Ì Š¼r¼ K¼Ì½ÿ¼û¼¼ÌL¬¼ @¼¼Šü¼ÆZ °t¼ÆZ t¼Ìx¼Â t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh öÈÿ¼Â
S¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ. t¼Ì‡¼Ì @¼Ìm½û¼h K•Â ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼t¼¼ t¼Ì ¬¼¼•Ì
x¼C S¼ü¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì KÌ ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ •m¡¼¼‡¼ÆZ K¼•r¼ öLt¼
Š¼Ìh‡¼ÆZ yÆQ¼¡¼ÆZ ‡¼ °t¼ÆZ. @¼¼ °KÂKt¼K ]r¼¼¡¼¡¼¼ m¼Ö. °¼x¼Â
@¼¼¡¼¼ Ey¼°•r¼¼Ì @¼¼Š¼Ì \Ì. Š¼r¼ ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼K¼Ì §¼¼¬¼
ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö Š¼mt¼Â °¼Ì¡¼¼x¼Â •mÌ \Ì. K¼ÌCK‡¼Ì K¼‡¼
yÆQ¼Ì \Ì. £¼•yÂ x¼C \Ì û¼¼hÌ §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. K¼ÌCK‡¼Ì
‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼ü¼¼Ì \Ì. §¼¼¬¼‡¼Â t¼Kÿ¼Âöx¼Â •m‡¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì
yû¼ @¼‡¼Ì @¼Ìÿ¼_™ Š¼½•¡¼¼•¼Ì¡¼¼º¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
T¼•û¼¼Z û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼, K¼K¼-K¼KÂ, y¼y¼-y¼yÂt¼ K¼ÌC‡¼Ì
£¼•yÂ-E†¼•¬¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â \Ì KÌ t¼Ì Š¼È\¼Ì?

90 hK¼ yû¼‡¼¼ yyÄ@¼¼Ì‡¼Ì t¼¼Ì Q¼ù¼• ‡¼x¼Â °¼Ìt¼Â KÌ
t¼Ìû¼‡¼Ì yû¼ x¼ü¼¼Ì \Ì.

Q¼Èù¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼Ìh‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼ û¼¼hÌ y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼•Zt¼Æ Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ìû¼‡¼Ì £¼•yÂ-E†¼•¬¼, K¼‡¼‡¼¼Ì
yÆQ¼¼¡¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ S¼º¼¼û¼¼Z A‡öÌL£¼‡¼ ¡¼S¼Ì•Ì KZC \Ì KÌ? t¼Ì
t¼Š¼¼¬¼¡¼Æ Z. S¼º¼ÆZ t¼Š¼¼¬¼¡¼¼ û¼¼hÌ ù¼¼•Âû¼¼Zx¼Â @¼¼¡¼t¼¼
¬¼Èü¼™Š¼œK¼£¼‡¼Â û¼yy ÿ¼¼Ì. hØü¼Èù¼ÿ¼¼Ch‡¼¼ ¬¼öÌy Š¼œK¼£¼ …¼•¼
Š¼r¼ S¼º¼ÆZ t¼Š¼¼¬¼¼ü¼. h¼Ì[¼™ @¼x¼¡¼¼ û¼¼x¼@¼¼ Š¼• Š¼°Ì•¡¼¼‡¼Â
ÿ¼¼Chx¼Â t¼Š¼¼¬¼¼ü¼. T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼Ì¡¼Â E†¼•¬¼ °¼Ìü¼
\Ì ]Ì ]ÿ¼yÂ ¬¼¼•Â x¼t¼Â ‡¼x¼Â.

yû¼: ¡¼†¼¼•¼Ì E†¼•¬¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì yû¼‡¼Â
@¼¬¼•¡¼¼º¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. 10 hK¼ ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ @¼Ì¡¼Â \Ì ]Ì‡¼Ì
yû¼‡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ¬¼¼— x¼C ^ü¼ \Ì. Q¼Èù¼ E†¼•¬¼
@¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì û¼ht¼Â ‡¼x¼Â t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z ½ù¼œKÌ½‡¼ÿ¼

‡¼¼û¼‡¼Â @¼m†¼Â S¼¼Ìº¼C 2.5 ½û¼ÿ¼ÂS¼œ¼û¼‡¼Â û¼ÈK¼Ì.
t¼Ì‡¼Ì yû¼‡¼Â @¼¬¼• °£¼Ì t¼¼Ì @¼¼ S¼¼Ìº¼Âx¼Â @¼ÌK ½û¼½‡¼hû¼¼Z
¬¼¼— ÿ¼¼S¼£¼Ì. `ü¼¼•Ì  Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì E†¼•¬¼ @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì
yû¼‡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì. yû¼‡¼Â
@¼¬¼•‡¼¼ K¼•r¼Ì E†¼•¬¼ °¼Ìü¼
t¼¼Ì ½ù¼œKÌ‡¼Âÿ¼ @¼Ì¬x¼¼ÿ¼Â‡¼x¼Â û¼hÌ
\Ì.

½ Š ¼u ¼: ½Š ¼u ¼ @¼ Ìhÿ¼ Ì
@¼Ì_@¼¼Ì‡ü¼Æ•¼ÌhÂK A½mû¼¼. @¼¼
KÌû¼ x¼¼ü¼ \Ì? @¼Ìÿ¼_™ ]Ì
¡¼¬t¼Æx¼Â x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼¼x¼C •ÌŠ¼Â¬¼•Â
Š ¼ ÂS¼º¼ Ì  \ Ì . ‡¼ ÌöÂm Ì Š ¼ Â‡ ¼
@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ¬¼¼Ì^Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼C
^ü¼ \Ì. @¼ÌK Kÿ¼¼Kû¼¼Z @¼¬¼•
yÌQ¼¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. `ü¼¼•Ì ½Š¼u¼
\Ì @¼x¼¡¼¼ Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ìû¼¼Z ¬¼¼Ì^Ì
@¼¼¡ü¼¼Ì \Ì t¼Ì¡¼Â £¼ZK¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼Ì½ömÌŠ¼Â‡¼ @¼x¼¡¼¼
mÌŠ¼Â‡¼‡¼Â @¼m†¼Â S¼¼Ìº¼Â û¼ÈK¼Ì. @¼ÌK Kÿ¼¼Kû¼¼Z ¬¼¼Ì^Ì @¼¼Ì\¼Ì
x¼C ]£¼Ì. A½‡mü¼‡¼ Š¼Ì½m@¼¼½h›L¬¼û¼¼Z @¼û¼¼—Z @¼¼ ¬¼Z¬¼¼Ì†¼‡¼
1992û¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ.

Kù¼½]ü¼¼t¼: ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì @¼Ì Kù¼½]ü¼¼t¼‡¼ÆZ
¬¼¼Ðx¼Â û¼¼ÌhÆZ K¼•r¼ \Ì. @¼û¼¼•¼ \¼ÌK•¼@¼¼Ì ÿ¼S‡¼‡¼Â Fû¼•Ì
¬¼¼m¼-\ öÈh @¼‡¼Ì \¼ÌK•Â@¼¼Ì ¬¼¡¼¼-\ öÈh‡¼¼ °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì
Š¼r¼ t¼Ì ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼ t¼Ì‡¼ÆZ K¼•r¼ t¼Ì @¼p¼• ¡¼©¼™‡¼¼ x¼ü¼¼
tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ¡¼Ìk¡¼¼Ì Š¼mÌÿ¼¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì \Ì.

½y¡¼¬¼û¼¼Z @¼ÌK Š¼r¼ ¡¼¼• Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼Š¼¼ü¼ t¼¼Ì
t¼Ì‡¼¼x¼Â ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. ú¼ÈQü¼¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ x¼t¼ÆZ
‡¼x¼Â. t¼û¼Ì KZC Š¼r¼ Q¼¼†¼¼ ¡¼S¼• EŠ¼¡¼¼¬¼ K•¼Ì. ù¼Â^
½y¡¼¬¼Ì t¼û¼‡¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ ‡¼°Â x¼¼ü¼. @¼¼¡¼ÆZ @¼k¡¼¼½mü¼¼ ¬¼Æ†¼Â
[¼¼ÿ¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ]Ì ¬¼Zm¼¬¼ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼Ìhû¼¼Z KmK Š¼xx¼•
]Ì¡¼ÆZ x¼C ^ü¼ @¼‡¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì A^ K•Ì
t¼Ì‡¼¼x¼Â [¼Â•¼ Š¼mÌ t¼Ì yÆQ¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ ‡¼ x¼¼ü¼. yÈ†¼
Š¼Â¡¼¼x¼Â ¬¼Zm¼¬¼ ¡¼†¼Æ T¼i x¼¼ü¼ \Ì. K¼•r¼ yÈ†¼û¼¼Z‡¼¼
KÌ½ÿ£¼ü¼û¼‡¼Ì K¼•r¼Ì †¼¼•y¼• Š¼xx¼• x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì †¼¼•
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â

 ‡¼Ì½ömÌŠ¼Â‡¼x¼Â @¼ÌK
Kÿ¼¼Kû¼¼Z ¬¼¼Ì̂ Ì @¼¼Ì\¼Ì

x¼ü¼¼Ì.
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¬¼Zm¼¬¼‡¼Â ]Sü¼¼@¼Ì [¼Â•¼ Š¼mÌ \Ì. t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K
¬¼Zm¼¬¼ K•t¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì ]Sü¼¼ Š¼• [¼Â•¼ Š¼mØü¼¼ °¼Ìü¼ tü¼¼Z
d¼ü¼ÿ¼¼ÌKÌ‡¼ yÆQ¼½‡¼¡¼¼•K û¼ÿ¼û¼ @¼Zy•‡¼Â ¬¼¼AmÌ ÿ¼S¼¼¡¼¡¼¼Ì.
û¼ÿ¼û¼‡¼Â hØü¼Èù¼‡¼Ì @¼ÌŠÿ¼ÂKÌh• ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. û¼ÿ¼û¼ ù¼°¼• •°Ì
t¼¼Ì Š¼r¼ @¼ÌŠÿ¼ÂKÌh• S¼Æ}¼…¼•x¼Â @¼Zy• ‡¼¼Q¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K
`ü¼¼•Ì ¬¼Zm¼¬¼ K•¡¼¼ ^Ì• K•Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼ S¼Æ}¼…¼•‡¼Â
@¼Zy• û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì t¼•t¼ û¼hÂ
]£¼Ì. yÆQ¼¼¡¼¼Ì û¼h¡¼¼x¼Â t¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ K•£¼Ì. yÆQ¼¼¡¼¼‡¼¼ m•x¼Â
ù¼¼º¼K ¬¼Zm¼¬¼ ‡¼x¼Â K•t¼ÆZt¼ Š¼r¼ yÆQ¼¼¡¼¼Ì û¼hÂ ^ü¼ KÌ
t¼•t¼ t¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ K•Ì \Ì. ¬¼Zm¼¬¼ Š¼t¼ÿ¼ÆZ K•¡¼¼Z û¼¼hÌ t¼û¼Ì
¬¼¼ÌK•Â, Š¼Ì•ÌöÂ‡¼ öÿ¼¼K£¼Â, ½O@¼ÌöÂ‡¼ @¼¼û¼¼Zx¼Â K¼ÌCŠ¼r¼
y¡¼¼ ÿ¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼°¼•û¼¼Z ù¼yÿ¼ K•¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ Q¼Â¬¼¼
ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì. 24 Kÿ¼¼K [¼r¼¼ Q¼¼£¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â S¼Ì¬¼
x¼£¼Ìx¼ @¼‡¼Ì S¼Ì¬¼‡¼¼ K¼•Ì Š¼r¼ ¬¼Zm¼¬¼ \ÈhÆZ x¼¡¼¼û¼¼Z û¼yy
x¼£¼Ì. t¼Ìÿ¼-T¼Â ¡¼†¼¼•¼Ì, t¼Ìÿ¼-T¼Âx¼C ]Ìhÿ¼ÆZ Š¼[¼£¼Ì t¼Ì £¼•Â•‡¼Ì
EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â x¼£¼Ì ]Ì ‡¼°Ã Š¼[¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â ¬¼Zm¼¬¼ û¼¼ÌKº¼ÆZ x¼£¼Ì.

û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ìx¼ ]r¼¼¡¼¼Ì °¡¼Ì Š¼œyÈ©¼r¼‡¼Ì K¼•r¼Ì y•
y¬¼û¼¼Z T¼•û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼x¼Â x¼t¼¼. ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼S¼Â‡¼Ì û¼º¼t¼¼
‡¼x¼Â. t¼û¼¼•¼ T¼•Ì ù¼¼º¼K KÊ©r¼—Š¼Ì @¼¼¡ü¼ÆZ \Ì. t¼Ì‡¼Â
ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â ]Ìû¼ Š¼È^ K•¼Ì. •¼Ì] t¼Ì‡¼Ì £¼Â•¼Ì K•Â‡¼Ì
Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì, ½y¡¼¬¼û¼¼Z ù¼¼• ¡¼Q¼t¼ t¼Ì‡¼Ì £¼Â•¼Ì †¼•¼¡¼¼Ì. Š¼¼[¼
öº¼¼Ì Q¼Š¼m¼¡¼¼Ì, t¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¼¼ [¼r¼¼-û¼û¼•¼-K¼[¼¼ [¼¼ÌQ¼¼x¼Â
ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì. t¼Ì ½y¡¼¬¼ú¼• t¼Ì Q¼¼£¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh
ú¼•¼£¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼Zm¼¬¼ Š¼r¼ ½‡¼ü¼½û¼t¼ x¼£¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì Kù¼½]ü¼¼t¼
‡¼°Ã x¼¼ü¼.

@¼û¼Ì £¼•t¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â‡¼Ì K°Â@¼Ì \Â@¼Ì KÌ t¼û¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼¼‡¼ÆZ
ù¼Z†¼ K•¼Ì. T¼r¼¼-Š¼Ð¬¼¼ ù¼[¼£¼Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â £¼ÃS¼-[¼r¼¼ ÿ¼¼Ì.
t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì @¼‡¼Ì 100
½y¡¼¬¼û¼¼Z Š¼½•r¼¼û¼ ]Æ@¼¼Ì.

û¼¼—Z ù¼¼º¼K Q¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼¼ •¼ª›Âü¼ ½ù¼û¼¼•Â \Ì.
Š¼r¼ ¬¼¼[¼Â ¡¼¼t¼ @¼Ì \Ì Q¼•Â ½ù¼û¼¼•Â ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¼¡¼¼
û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ì \Ì. T¼•‡¼¼Z Fy• ^m¼Š¼¼m¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì
Kû¼^Ì•-ú¼ÈQü¼¼Z. K¼•r¼ Fy• @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ Q¼¼ü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì Q¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â. Fy• ]Ì K¼[¼ÆZ Q¼¼ü¼ \Ì t¼Ì ú¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
•¼Z†¼Â‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ Q¼¼t¼¼ ‡¼x¼Â. Š¼r¼ Q¼•Â ¡¼¼t¼ @¼Ì
\Ì KÌ t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. Q¼Â¬¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì,

@¼‰¼ ]û¼Â‡¼ Š¼• •¼Q¼¼Ì, Š¼¼r¼Â ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Š¼Â £¼KÌ t¼Ì
•Ât¼Ì •¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì Š¼t¼Z½S¼ü¼¼ ]Ì¡¼¼ \Ì. °Zû¼Ì£¼¼ @¼ÌK öÈÿ¼
Š¼•x¼Â ù¼Â^ öÈÿ¼ Š¼• Em¡¼¼¡¼¼º¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ‡¼¡¼Â
¡¼¬t¼Æ ^ÌC@¼Ì. •¼Ì] ‡¼¡¼Â  ¡¼¼‡¼S¼Â, ‡¼¡¼¼Ì ‡¼¼¬t¼¼Ì ù¼‡¼¼¡¼¼Ì

ù ¼ ¼º¼K¼ Ì  ‡ ¼MÂ
Q¼¼¡ ¼ ¼ û¼ ¼ Z m£¼ Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼È\¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
£¼ÆZ Q¼¼¡¼ÆZ \Ì Š¼\Â
t¼Ì ¡¼¬t¼Æ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì
@¼‡¼Ì ]Æ@¼¼Ì t¼Ì KÌ¡¼ÆZ
Q¼¼ü¼ \Ì. Š¼œü¼¼ÌS¼
K•Â ]Æ@¼¼Ì.

T¼•Ì ½¡¼½¡¼†¼
‡ ¼ ¼¬t ¼ ¼ Ì  @¼‡¼ Ì
]û¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.
t¼Ì@¼¼Ì ]—• Q¼¼£¼Ì

@¼‡¼Ì £¼•Â•x¼Ât¼ ú¼•¼£¼Ì @¼¼] t¼û¼Ì t¼û¼¼•¼ Š¼Ì£¼Zh‡¼Â
¬¼¼x¼Ì K•¼Ì.

Š¼œ¨¼: Š¼Ì£¼¼ù¼ K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì [¼Ì‡¼û¼¼Z Š¼Ì½‡¼¬¼‡¼Â [¼¼û¼mÂ
ö¬¼¼C ^ü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?

@¼ÌK ù¼¼º¼K û¼¼hÌ ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì ‡¼¡¼Â Š¼Ì‡h ÿ¼¼¡ü¼¼ t¼¼Ì
Š¼Ì£¼¼ù¼ K•t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ì‡¼Â [¼¼û¼mÂ Š¼Ì‡h‡¼Â _Š¼û¼¼Z ö¬¼¼C
S¼C @¼‡¼Ì •ZS¼û¼¼Z ú¼ZS¼ Š¼mØü¼¼Ì. °¡¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ? ¬¼È¬¼È‡¼Â
‡¼Â[¼Ì‡¼Â ]Sü¼¼ K¼t¼•x¼Â K¼Š¼Â [¼Ì‡¼‡¼Ì ù¼Ì ù¼¼]Æx¼Â Š¼KmÂ
Q¼Í[¼¼Ì t¼Ì @¼¼•¼û¼x¼Â ‡¼ÂKº¼Â ]£¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì \ÈhK¼Ì
x¼£¼Ì.

Gÿ¼hÂ: Gÿ¼hÂ‡¼Â y¡¼¼x¼Â Lü¼¼•ÌK Gÿ¼hÂ ù¼Z†¼ x¼t¼Â
‡¼x¼Â. K¼•r¼ T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ìt¼ £¼•yÂ-E†¼•¬¼x¼Â S¼º¼ÆZ
T¼¼Ìÿ¼¼¡¼¼x¼Â Š¼r¼ Gÿ¼hÂ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì Š¼r¼
Gÿ¼hÂ ù¼Z†¼ x¼t¼Â ‡¼x¼Â. tü¼¼•Ì ^Ì t¼û¼Ì £¼•yÂ-E†¼•¬¼‡¼Â
@¼Ì¬h¼Ì‡¼ ]Ì¡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì t¼¼Ì Gÿ¼hÂ û¼hÂ ^ü¼. @¼Ìhÿ¼Ì
@¼¼¡¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼•yÂ-E†¼•¬¼ \Ì KÌ KÌû¼ t¼Ì t¼Š¼¼¬¼¼Ì
@¼‡¼Ì \t¼¼Z ^Ì Gÿ¼hÂ x¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì •ÌS¼ÿ¼¼‡¼, Š¼Ì•Â‡¼Ìû¼
]Ì¡¼Â y¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì.
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2

2

d¼Ì

2

5

S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼¡¼¼?

ü¼¼y •¼Q¼¡¼¼‡¼¼Ì ù¼¼º¼K ¬¼¼— ½ù¼û¼¼•Â
        S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â

£¼ùy

1. KÌû¼ •mÌ \Ì?    ¬¼¼— •mt¼ÆZ ‡¼x¼Â ù¼•¼Ìù¼• •mt¼ÆZ ‡¼x¼Â      P¼Âr¼,
KK™£¼ @¼¡¼¼]

2. û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ x¼¼ÌmÂ ¡¼¼•         •°Â‡¼Ì ¡¼[[¼Ì¡¼[[¼Ì      ¬¼t¼t¼
EŠ¼¼mÂ ÿ¼¼Ì, x¼Š¼x¼Š¼¼¡¼Ì£¼¼Zt¼     •mÌ \Ì •m¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼ÆZ
t¼¼Ì •m¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼

3. HT¼û¼¼Zx¼Â Gk¡¼ÆZ   ^S¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì x¼¼ÌmÂ ¡¼¼• HT¼Â      HT¼û¼¼Zx¼Â HT¼t¼¼Ì
HT¼Â ]¡¼ÆZ^S¼t¼¼Ì •°Ì ‡¼°Â t¼¼Ì Š¼¼\¼Ì ^S¼Â ^ü¼          ‡¼x¼Â @¼x¼¡¼¼
t¼•t¼ ¬¼ÈC‡¼Ì EkÌ            @¼x¼¡¼¼ ]ÿ¼yÂ GkÌ HT¼t¼¼Ì ] ‡¼x¼Â                  ‡¼°Ã

4. •ZS¼    S¼Æÿ¼¼ù¼Â        ¬¼öÌy °¼x¼-Š¼S¼      ¬¼öÌy öi @¼x¼¡¼¼
  ÿ¼Âÿ¼¼ Š¼mÌÿ¼¼Z        ÿ¼Âÿ¼¼ @¼x¼¡¼¼ ÿ¼Âÿ¼Â [¼¼û¼mÂ

    5. £¼•Â•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ú¼Â‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì  x¼¼ÌmÂ ¬¼ÈKÂ     t¡¼[¼¼ ¬¼ÈKÂ, @¼¼ZQ¼¼Ì
        @¼¼ZQ¼¼Ì, û¼¼ÌpÆZ, t¡¼[¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì t¡¼[¼¼  @¼¼ZQ¼¼Ì-t¡¼[¼¼      Et¼•Ìÿ¼Â, ¬¼ÆK¼ü¼Ìÿ¼¼
        ½ú¼‡¼¼£¼ ½ú¼‡¼¼£¼¡¼¼º¼Â   °¼Ìk      @¼‡¼Ì û¼¼ÌpÆZ

 6. Š¼œ½t¼¬¼¼y°¬¼Ì @¼x¼¡¼¼ P¼Âr¼ °¬¼Ì°¬¼t¼¼Ì‡¼x¼Â     t¼‡¼¼¡¼S¼œ¬t¼
 ‡¼_K ÿ¼Â†¼¼Ì, Š¼Š¼Â K•Â   (2 û¼½°‡¼¼ ‡¼Â[¼Ì) x¼¼ÌmÂ¡¼¼• ]Æ@¼Ì    ¬¼Æ¬t¼ 2 û¼½°‡¼¼ ‡¼Â[¼Ì
 ¬Š¼£¼™ Kü¼¼Î, ÿ¼¼m Kü¼Æš   (2 û¼½°‡¼¼ ‡¼Â[¼Ì)    ¬¼¼¡¼†¼Š¼r¼Ì ^Ìt¼¼Ì ‡¼x¼Â

  £¼¼Zt¼-¬¼û¼¼†¼¼‡¼ ]Æ@¼Ì.
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m¼ÖLh• K¼K¼ û¼‡¼Ì ÿ¼ZS¼m¼Ì x¼¡¼¼x¼Â ù¼[¼¼¡¼¼Ì û¼‡¼Ì Š¼¼ZS¼º¼¼Ì
x¼¡¼¼x¼Â ù¼[¼¼¡¼¼Ì û¼¼•Â Kû¼• Š¼• @¼Š¼¼t¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼x¼Â
ù¼[¼¼¡¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â û¼¼•Â Kû¼•‡¼Â ‡¼¬¼û¼¼Z-½¬¼@¼¼hÂK ‡¼¬¼‡¼Ì
A^ x¼C Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â û¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¼Ì.
K•¡¼¼ S¼ü¼¼ @¼ÌK x¼ü¼ÆZ ú¼ÿ¼t¼ÆZ ].

Ey¼. ]‡û¼t¼: û¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì •Lt¼¬¼œ¼¡¼ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ
½¡¼h¼û¼Â‡¼ KÌ ‡¼¼û¼‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. ù¼Â^ Š¼r¼
A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K °¬¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â ½¬¼@¼¼hÂK
‡¼¬¼‡¼Ì A^ x¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ÿ¼ZS¼m¼Š¼r¼ÆZ @¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼
°¼Ìü¼ \Ì.

Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼¼x¼Â ù¼[¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼
@¼Š¼¼ü¼ \Ì. @¼¼]Ì ½w¼S¼Ær¼ •¬¼Â‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì.
t¼Ì ¬¼¼Ìü¼x¼Â Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼¡¼Ì \Ì.

^S¼½t¼K @¼¼yÌ£¼ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ ù¼Ì ¡¼©¼™‡¼Â ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì

m¼ÖLh• K¼K¼ @¼û¼‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¼Ì!
Lü¼¼•Ìü¼ Kû¼• EŠ¼• A‡]ÌL£¼‡¼ ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. Š¼r¼ K¼Ìr¼
†ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼Ì \Ì? ú¼¼•t¼û¼¼Z Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ìx¼Â @¼¼¡¼t¼ÆZ Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ
@¼¼Ì\ÆZ \Ì. `ü¼¼•Ì ½¬¼@¼¼hÂK ‡¼¬¼‡¼Ì A^ x¼¡¼¼x¼Â @¼¼¡¼Ìÿ¼
ÿ¼ZS¼m¼Š¼r¼ÆZ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì.

(@¼û¼Ì û¼¼Ìm¼ Ekt¼¼-ù¼Ì¬¼t¼¼Z-[¼¼ÿ¼t¼¼ £¼ÂQ¼Â@¼Ì \Â@¼Ì.
[¼¼ÿ¼t¼¼ ¡¼¼•¡¼¼• Š¼mÂ@¼Ì \Â@¼Ì.)

@¼û¼¼•Â ½¬¼@¼¼hÂK ‡¼¬¼‡¼Ì A^ x¼¡¼¼x¼Â @¼û¼Ì T¼¬¼m¼¡¼¼‡¼ÆZ
û¼¼ÌmÆZ £¼ÂQü¼¼. T¼¬¼m¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Š¼S¼ Q¼Ì[¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ
]û¼r¼¼ Š¼S¼Ì x¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ]û¼r¼¼Ì Š¼S¼ Š¼¼\º¼ •°Ì \Ì
@¼‡¼Ì ¡¼[¼û¼¼Zx¼Â ¡¼¼ZK¼Ì Š¼mÌ \Ì.

@¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì Kû¼• Š¼• A‡]ÌL£¼‡¼
‡¼ ÿ¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì, y¼y¼-y¼yÂ‡¼Ì @¼¼ ]ÿ¼yÂ
†ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì KÌû¼ ¬¼û¼^£¼Ì!

y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Š¼S¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â [¼¼ÿ¼
]Æ@¼¼Ì. û¼¼Ìh¼ x¼C‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼ [¼ŠŠ¼ÿ¼¼Ì ù¼°¼•x¼Â
¡¼†¼¼•Ì T¼¬¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼¡¼ÆZ K¼Ì‡¼Ì x¼¼ü¼?
@¼¼¡¼ÆZ K¼ÌC‡¼Ì Š¼r¼ x¼C £¼KÌ m¼ÖLh•¼Ì‡¼¼ \¼ÌK•¼@¼¼Ì‡¼Ì

Š¼r¼ x¼C £¼KÌ. Š¼œ¬¼È½t¼S¼Ê°û¼¼Z t¼Ìû¼ ] @¼Š¼È•t¼ÆZ c¼¼‡¼
†¼•¼¡¼‡¼¼• ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼x¼Â x¼C £¼KÌ. @¼½t¼
¬¼Æ¬¼a °¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ìû¼¼Z Š¼r¼ @¼¼¡¼ÆZ x¼C £¼KÌ. û¼¼hÌ ] ù¼Ì
¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Lü¼¼•Ì A‡]ÌL£¼‡¼ Lü¼¼•Ìü¼ ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼S¼ @¼¼Š¼¼Ì.

t¼Ì û¼¼hÌ K¼K¼. @¼¼ t¼û¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì. m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Ì
ù¼†¼Â ‡¼¬¼¼Î‡¼Ì K°¼Ì. ^Ì t¼Ì@¼¼Ì ú¼Èÿ¼x¼Â Š¼r¼ Kû¼•û¼¼Z
A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼£¼Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ½£¼P¼¼—Š¼Ì Kû¼• Š¼• A‡]ÌL£¼‡¼
ÿ¼Ì¡¼¼ Š¼m£¼Ì.

ú¼Èÿ¼x¼Â Kû¼• Š¼• A‡]ÌL£¼‡¼ @¼Š¼¼ü¼¼x¼Â t¼û¼¼•Â
½¬¼@¼¼hÂK ‡¼¬¼‡¼Ì A^ x¼ü¼Ìÿ¼Â ½û¼w¼.

.....

^S¼½t¼K @¼¼yÌ£¼ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ, ù¼Ì ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì Kû¼• EŠ¼• A‡]ÌL£¼‡¼ ‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
Š¼r¼ ¬¼û¼]Ì K¼Ìr¼? ‡¼¼‡¼¼ û¼ÆZS¼¼ _¡¼¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼•
K¼Ìr¼ K•Ì? ú¼¼•t¼û¼¼Z Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼¼¡¼t¼ÆZ

Š¼¼ZS¼º¼¼Š¼r¼ÆZ @¼¼Ì\ÆZ \Ì. Š¼•Zt¼Æ ½¬¼¬¼¼hÂK ¡¼¬¼‡¼Ì A^
K•Â‡¼Ì ÿ¼ZS¼m¼Š¼r¼ x¼¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Ì \Ì.

ö¼Ìh¼Ìû¼¼Z‡¼¼Ì ]û¼r¼¼Ì Š¼S¼ @¼¬¼•S¼œ¬t¼ ]r¼¼ü¼ \Ì.
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¬¼¼Ðx¼Â û¼¼ÌhÂ ¬¼û¼¬ü¼¼ @¼Ì \Ì KÌ A‡]ÌLhÿ¼ @¼x¼¡¼¼ y¡¼¼ @¼¼Šü¼¼

Š¼\Â Š¼Ì£¼‡h‡¼Ì [¼M• @¼¼¡¼Â Š¼mÂ ^ü¼ \Ì. ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼

ú¼ÈQ¼Â °¼Ìü¼ \Ì, t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼Ìü¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â [¼M• @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìx¼Â

A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼Ì£¼‡h‡¼Ì £¼Â•¼Ì-[¼r¼¼-û¼û¼•¼ KZC

Š¼r¼ Q¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z •Lt¼û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K•‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¡¼¼x¼Â

t¼Ì‡¼Ì [¼M• @¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼£¼Ì. £¼¼º¼¼@¼¼Ìû¼¼Z •¼Ì]

@¼ÌK \¼ÌK•¼Ì t¼mK¼û¼¼Z [¼M• @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â Š¼mÂ ^ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì

‡¼¼¬t¼¼Ì Kü¼¼Î °¼Ìt¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì ¡°Ì¬¼¼Ì¡°ÌS¼ÿ¼ @¼ÌhÌK K°Ì \Ì. KÌhÿ¼¼K

@¼¼¡¼Â Š¼œKÊ½t¼‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ú¼ÈQü¼¼ Š¼ÌhÌ [¼M• ¡¼†¼¼•Ì @¼¼¡¼Ì

û¼¼hÌ t¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì @¼¼¡¼t¼¼ Š¼Ì£¼‡h‡¼Ì £¼Â•¼Ì @¼x¼¡¼¼ KZC Š¼r¼

Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì. ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼mÂ ^ü¼ \Ì. @¼ÌK @¼Ìhÿ¼Ì

¡°Ì¬¼¼Ì¡°ÌS¼ÿ¼ @¼ÌhÌK @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â ‡¼Â[¼Ì Š¼mÌ \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì

@¼¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ì kÂr¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼Â^ ]Ì °¼Ìü¼ t¼Ì y¡¼¼‡¼Â

@¼¼m@¼¬¼•x¼Â Š¼mÂ ^ü¼ \Ì. °ÆZ Š¼¼Ìt¼Ì @¼Ì‡¼Ì½öÿ¼ÌL¬¼‡¼¼Ì Š¼Ì£¼‡h

^Ìü¼¼ \Ì. 20 ¡¼©¼™û¼¼Z @¼Ì‡¼Ì½öÿ¼ÌL¬¼‡¼Â y¡¼¼ @¼Ìm•Â‡¼Ì¬¼‡¼ \Ì

t¼Ì @¼ÌK‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼Â ‡¼x¼Â. ¬¼¼Ðx¼Â °¼Ì½£¼ü¼¼• Š¼¼Ì¬h S¼œÌ`ü¼Æ@¼Ìh

m¼ÖLh•, @¼Ìû¼.mÂ. ¬¡¼t¼‡¼ÆZ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ m¼ÖLh• ½h›hû¼Ì‡h

@¼¼Š¼Ì \Ì Š¼r¼ ]Ìû¼‡¼Ì K¼ÌC‡¼Ì Š¼r¼ @¼Ìm•Â‡¼Ì¬¼Â‡¼ ¬¼¼Zú¼ºü¼ÆZ

‡¼°Ã. t¼û¼¼•¼Ì y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z ú¼S¼¡¼¼‡¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã? ú¼S¼¡¼¼‡¼

°¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì K¼•r¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼ ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Ì ‡¼û¼¬K¼• K•Ì

\Ì Š¼\Â t¼û¼‡¼Ì ‡¼û¼¬K¼• K•Ì \Ì. t¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼ ú¼•¼Ì¬¼Ì

t¼û¼¼•Ì Š¼¼¬¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. ú¼S¼¡¼¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì @¼Ìm•Â‡¼Ì¬¼Â‡¼ A‡]ÌL£¼‡¼

@¼ÌK ½¬¼•Â‡] @¼ÌK ½¬Š¼½•h‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â @¼‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼

K¼•¡¼¼‡¼Â ö¼Cÿ¼ t¼û¼¼•Â ½¡¼½dh ù¼ÌS¼û¼¼Z °Zû¼Ì£¼¼ t¼Ðü¼¼• °¼Ì¡¼ÆZ

^ÌC@¼Ì. K¼•r¼ S¼û¼Ì t¼Ì y¡¼¼x¼Â ½•@¼ÌL£¼‡¼ [¼¼ÿ¼Â £¼KÌ \Ì.

Lü¼¼•Ìü¼ @¼¼Š¼Â £¼KÌ \Ì. t¼û¼‡¼Ì @¼Ì‡¼Ì½ö½ÿ¼L¬¼‡¼Â @¼Ì.ù¼Â.¬¼Â.

Q¼ù¼• °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì t¼û¼¼•Â Š¼œÌLhÂ¬¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼û¼Ì Š¼Ì£¼‡h‡¼Ì

ù¼[¼¼¡¼Â £¼K¼Ì. ½h›hû¼Ì‡h‡¼Â @¼Ì.ù¼Â.¬¼Â. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì \Ì. @¼Ì:

@¼Ìhÿ¼Ì @¼Ìm•Â‡¼¬¼Â‡¼ t¼Ì‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼Ìm•Â‡¼Ì¬¼Â‡¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼‡¼Ì

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì-½¡¼£¼Ì©¼t¼:
@¼¼•¼ÌSü¼¬¼Ì¡¼K¼Ì û¼¼hÌ @¼Ì‡¼Ì½ö½ÿ¼L¬¼‡¼Â ½h›hû¼Ì‡h

@¼Ì•¡¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì S¼º¼ÆZ Q¼ÆŸ¼ÆZ K•¼Ì t¼Ì‡¼Ì y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â ö¼¡¼Ì û¼¼hÌ

û¼¼ÌpÆZ ¬¼•º¼ K•¼Ì. S¼º¼ÆZ Q¼ÆŸ¼ÆZ K•¼Ì. ¬¼L£¼‡¼ K•¼Ì.

@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì @¼Ì¡°Âÿ¼ t¼Ì‡¼Ì @¼Ì¡°Âÿ¼ t¼Ì‡¼Ì @¼Ì¡°Âÿ¼ A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼¼Ì. ù¼Â @¼Ìhÿ¼Ì ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼• ÿ¼Ì¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. ù¼Â @¼Ìhÿ¼Ì ù¼œÌü¼.

t¼Ì‡¼Ì §¼¼¬¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ \Ì. Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ @¼¼Š¼¼Ì ½û¼½‡¼hÌ Š¼¼Z[¼x¼Â

Š¼Zy• ½ÿ¼h•. ¬¼Â @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼•Lü¼Æÿ¼Ì£¼‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¼mÂ

t¼Š¼¼¬¼¼Ì. ‡¼¼mÂ ¡¼†¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì û¼¼ÌhÂ-û¼¼ÌhÂ ù¼Ì ¬¼ÿ¼¼C‡¼

ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¼Ìû¼™ÿ¼ ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ ½•ZS¼t¼ ÿ¼ÌLhÌm

ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ @¼¼ü¼¬¼¼Ìÿ¼¼Ah A ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì Š¼r¼ ]ÿ¼yÂ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì

@¼‡¼Ì ù¼Â.Š¼Â. t¼Š¼¼¬¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼ÿ¼¼A‡¼ @¼¼Š¼Â ù¼Â.Š¼Â. ¡¼†ü¼ÆZ ‡¼

°¼Ìü¼ t¼¼Ì ¡¼†¼¼•¡¼¼ m¼ÌŠ¼¼dÂ‡¼ y¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼ Š¼\Â ¬hÂ•¼ÌCm

@¼¼Š¼¼Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â •¼ÌS¼Â ù¼[¼Â ]£¼Ì. y¬¼ ½û¼½‡¼hû¼¼Z ö•K Š¼mÌ

‡¼°Â t¼¼Ì @¼Ìm•Â‡¼Ì¬¼Â‡¼ ]‡]ÌL£¼‡¼ Š¼¼\ÆZ @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ]Ì

¬hÂ•¼ÌA](mÌ¬K¼Ì‡¼¼, ù¼Ì•‡¼Ì¬¼¼Ìÿ¼, @¼ÌöK¼Ì•¬¼Â‡¼ ¡¼S¼Ì•Ì) t¼Ì \

Kÿ¼¼KÌ K¼û¼ K•Ì \Ì. @¼Ì‡¼Ì½ö½ÿ¼L¬¼‡¼Â ½h›hû¼Ì‡h‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼

K•¼Ì.

ü¼ÆŠ¼Â‡¼/Š¼ÌŠ¼• ½Lÿ¼Š¼x¼Â ‡¼¼Kû¼¼Zx¼Â ö¬¼¼ü¼Ìÿ¼ ¡¼¬t¼Æ K¼p¼Ì
K¼‡¼û¼¼Z‡¼Â ¡¼¬t¼Æ Š¼r¼ @¼¼ •Ât¼Ì K¼p¼Ì
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 ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ]Ìx¼Â t¼Ì‡¼Ì
t¼Kÿ¼Âö ‡¼ °¼Ìü¼.

û¼¼t¼¼‡¼¼Ì Q¼¼Ìº¼¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ]Sü¼¼.

‡¼¼Kû¼¼Zx¼Â-K¼‡¼û¼¼Zx¼Â [¼r¼¼‡¼¼Ì y¼r¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì

K¼p£¼¼Ì.

@¼¼ K¼pt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼x¼ÆZ, m¼ÌK, Q¼ú¼¼ °ÿ¼¼¡¼Ì \Ì.

t¼Ì‡¼¼x¼Â w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ½¬¼~ Š¼ÌmÂLÿ¼¼Ì•Â‡¼ y¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì.

@¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì 0.3 ½û¼.ÿ¼Â. 10 ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì

3 ½û¼.ÿ¼Â. @¼¼Š¼¼Ì. ‡¼¼Kû¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z 4 hÂŠ¼¼Z d¼ÿ¼¼ÌKÂ‡¼ ‡¼¼Q¼¼Ì,

t¼Ì ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â @¼Zy• yÆQ¼£¼Ì ‡¼°Ã @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K ‡¼¼Kû¼¼Z ö¬¼¼ü¼Ìÿ¼

¡¼¬t¼Æ @¼¼•¼û¼x¼Â K¼p¡¼¼ yÌ£¼Ì. t¼Ì °ÿ¼Ì ‡¼°Ã t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z

ù¼Ì¬¼¼m¼Ì t¼Ì‡¼¼ °¼x¼-Š¼S¼ T¼i Š¼KmÂ •¼Q¼¼Ì. t¼û¼¼•¼ û¼¼x¼¼û¼¼Z

h¼Ì[¼™ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. Š¼\Â [¼û¼[¼¼ ]Ì¡¼¼ @¼¼Ì^•x¼Â ‡¼¼Kû¼¼Z‡¼Â ¡¼¬t¼Æ

Q¼Í[¼Â ÿ¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼ @¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â KŠ¼•Â K¼û¼½S¼•Â \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ ^ÌC‡¼Ì ] m•Â ^ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼¡¼¼ yÌt¼¼Z ] ‡¼x¼Â. A‡]ÌL£¼‡¼  @¼¼Š¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ú¼Èÿ¼

x¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼Zú¼¡¼ °¼Ìü¼ \Ì. y• y¬¼û¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ ¡¼¼ZKÌ [¼¼ÿ¼Ì \Ì

t¼Ì‡¼ÆZ K¼•r¼ ‡¼¼‡¼Š¼r¼û¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z x¼ü¼Ìÿ¼Â ú¼Èÿ¼

K¼•r¼ú¼Èt¼ °¼Ìü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Kû¼•û¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¬¼‡¼Ì A^ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼¼Ì Š¼S¼

[¼¼ÿ¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ¡¼¼ZK¼Ì Š¼mÌ \Ì. û¼¼hÌ ¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼

Kû¼•‡¼¼Z ú¼¼S¼û¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼ ‡¼°Ã.

Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼Â Fû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Kû¼•‡¼Â ‡¼Â[¼Ì Š¼S¼û¼¼Z

¡¼[[¼Ì  A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z [¼•ù¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼ °Ì °¼x¼x¼Â Š¼S¼ Š¼Km¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼Â[¼Ì yù¼¼¡¼¼Ì.

`ü¼¼•Ì @¼¼ZS¼º¼Â ‡¼Â[¼Ì yù¼¼¡¼Â@¼Ì tü¼¼•Ì [¼•ù¼Â ¬¼Š¼¼h x¼¼ü¼

\Ì. @¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì ¬¼¼Ìü¼ Gú¼Â h¼Ì[¼¼Ì. @¼m†¼Â ¬¼¼Ìü¼ ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â t¼Ì

®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼¼ ¡¼[[¼¼Ì¡¼[[¼ ^ü¼ \Ì. Š¼È•Â ¬¼¼Ìü¼ ‡¼¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì

°¼mK¼‡¼Ì @¼mÌ \Ì. @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Q¼Èù¼ •mÌ \Ì. A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼t¼¼ @¼S¼¼G ½Š¼œÿ¼¼ÌL¬¼ û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼m¼Ì. @¼m†¼¼ Kÿ¼¼K

Š¼\Â ¬¼¼Ìü¼ @¼¼Š¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì yÆQ¼£¼Ì ‡¼°Ã @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì •m£¼Ì

‡¼°Ã.

ù¼Â]ÆZ ú¼ÈQü¼¼ Š¼ÌhÌ A‡]ÌL£¼‡¼ ¡¼†¼¼•Ì yÆQ¼Ì \Ì û¼¼hÌ Š¼°Ìÿ¼¼Z

ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼Â•¼Ì Q¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì [¼r¼¼ @¼¼Š¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì

Q¼¼¡¼¼ y¼Ì (û¼¼t¼¼‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ì‡¼Ì @¼¼Ì\¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼) ù¼‡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ¬¼Èt¼Ìÿ¼¼

ù¼¼º¼K‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼.

‡¼¬¼û¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ, ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼m¡¼ÆZ @¼x¼¡¼¼ ÿ¼¼Ì°Â‡¼ÆZ

¬¼ÌûŠ¼ÿ¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ. @¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â @¼T¼—Z K¼û¼ \Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼•‡¼ÆZ @¼û¼¼—

¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ Š¼ÌŠ¼• A½‡mü¼‡¼  Š¼Ì½m@¼¼½h›L¬¼û¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ \Ì.

KC ‡¼¬¼ ¡¼¼Š¼•¡¼Â? ¼°x¼ Š¼S¼‡¼Â ù¼†¼Â ‡¼¬¼¼Ì ]Æ@¼¼Ì. û¼¼Ìh¼û¼¼Z

û¼¼ÌhÂ ‡¼¬¼ ‡¼MÂ K•¼Ì. ]Ì ‡¼¬¼ û¼¼ÌhÂ °¼Ìü¼ t¼Ì û¼º¼¡¼¼‡¼Â

£¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK T¼r¼Â ‡¼¬¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼

°¼x¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. kZmÂû¼¼Z °¼x¼-Š¼S¼ kZm¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì

‡¼¬¼ @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â yÌQ¼¼t¼Â ‡¼x¼Â. t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì KŠ¼m¼û¼¼Z ÿ¼Š¼ÌhÌÿ¼ÆZ

•¼Q¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ‡¼¬¼ ]ÿ¼yÂ û¼º¼£¼Ì. A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â

]Sü¼¼@¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ½Š¼œÿ¼¼ÌL¬¼ û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼m¼Ì ]Ìx¼Â yÆQ¼¼¡¼¼Ì @¼¼Ì\¼Ì

x¼£¼Ì.
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‡¼¬¼û¼¼Z ¬¼¼Ìü¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â?
t¼û¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ ÿ¼¼Ì. ù¼¼º¼K û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì °¼Ìü¼ @¼Ìhÿ¼Ì £¼¼Zt¼

°¼Ìü¼ \t¼¼Z Š¼Ì½mLÿ¼¼Ì•Âÿ¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì £¼¼Zt¼ x¼£¼Ì. ù¼¼º¼K

`ü¼¼•Ì ‡¼Â[¼Ì °¼x¼ ÿ¼hK¼¡¼Ì  tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¬¼¼Ì ÿ¼¼Ì°Âx¼Â ú¼•¼ü¼

\Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ‡¼¬¼ û¼¼ÌhÂ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ]Sü¼¼ Š¼• Š¼iÂ (hÆ‡¼ÄKÌh)

ù¼¼Z†¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Ìü¼ ú¼¼ÍK¡¼¼x¼Â ÿ¼¼Ì°Â ù¼•¼Ìù¼• û¼º¼Ì \Ì. @¼¼û¼¡°Â

KÌ‡¼Æÿ¼¼ ÿ¼S¼¼¡¼¡¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼

t¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼Æ¡¼¼mÂ‡¼Ì ̀ ü¼¼•Ì @¼¼ü¼¡°Â KÌ‡¼Æÿ¼¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â@¼Ì

t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¬¼¼Ì ¬¼¡¼¼• x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì û¼º¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼ K•Â

]Æ@¼¼Ì.

K¼ÌAK ù¼¼º¼K Q¼Èù¼ •mt¼ÆZ °¼Ìü¼, K[¼K[¼ K•t¼ÆZ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì

¬¼Æ¡¼¼m¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¬¼Æ¡¼¼m¡¼¼ ]Ì y¡¼¼ ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â

Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼Z _¡¼‡¼ÆZ ̂ ÌQ¼û¼ x¼C £¼KÌ \Ì. ÿ¼¼AhÂ Lü¼¼•ÌK K¼ÌKhÌÿ¼

t¼•ÂKÌ @¼¼Š¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì

¬¼¡¼¼m¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼Æ•½P¼t¼ y¡¼¼ ]S¼t¼û¼¼Z öLt¼ Š¼ÌmÂLÿ¼¼Ì•Âÿ¼

\Ì t¼Ì ¡¼¼Š¼•¼Ì. Š¼ÌmÂLÿ¼¼Ì•Âÿ¼x¼Â ù¼¼º¼K 15 ½û¼½‡¼hû¼¼Z ¬¼ÆC

^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼m†¼¼x¼Â ù¼Ì Kÿ¼¼K ¬¼Æ†¼Â ¬¼ÈC •°Ì \Ì.

@¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼t¼ÆZ ù¼¼º¼K

@¼¼ZKmÂ‡¼Â t¼Kÿ¼Âö¡¼¼º¼ÆZ ù¼¼º¼K °¼Ìü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?

t¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z [¼û¼[¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â û¼¼x¼¼KÈhû¼¼Z ‡¼ Š¼m¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z

£¼¼Zt¼ •°¼Ì. K¼ÌC Š¼r¼ Š¼œK¼•‡¼Â Aû¼•]‡¬¼Âû¼¼Z £¼¼Zt¼ •°¼Ì.

t¼Ì‡¼Ì t¼û¼Ì öÆÿ¼•¼Ìh ‡¼¼û¼‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ ‡¼¬¼ …¼•¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼Ì

\¼Ì. öÆÿ¼•¼Ìh 10 ½Kÿ¼¼Ì@¼Ì @¼ÌK ¬¼Â.¬¼Â. @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. ù¼¼º¼K‡¼Ì

t¼ÌmÂ ÿ¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ hÌù¼ÿ¼ Š¼• •¼Q¼¼Ì. öÆÿ¼•¼Ìh ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì

K¼û¼Š¼¼Ì] @¼¼Š¼¼Ì. ‡¼¬¼ û¼º¼t¼Â ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼Zm¼¬¼‡¼Â ]Sü¼¼@¼Ìx¼Â

@¼¼Š¼¼Ì. 10 ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì 1 ¬¼Â.¬¼Â. K¼û¼Š¼¼Ì] @¼¼Š¼Â

£¼K¼ü¼ @¼x¼¡¼¼ @¼m†¼Â ¬¼Â.¬¼Â. K¼û¼Š¼¼Ì] @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

ÿ¼¼•Š¼¼Ì] ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â °¼Ìü¼ \Ì. 1 ½û¼ÿ¼ÂS¼œ¼û¼‡¼Â) t¼Ì @¼m†¼Â

S¼¼Ìº¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÈK¡¼¼x¼Â @¼¼ZKmÂ ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼KmÂ ù¼Z†¼

x¼ü¼¼ Š¼\Â t¼¼¡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼¼¡¼‡¼Â y¡¼¼

@¼¼Š¼Â £¼K¼Ì \¼Ì. t¼Ì‡¼Ì £¼•yÂ‡¼Â y¡¼¼ @¼x¼¡¼¼ @¼Ì‡hÂù¼¼ü¼¼Ì½hL¬¼

@¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. t¼¼¡¼û¼¼Z @¼¼¡¼‡¼¼•Â @¼¼ZKmÂ KÌhÿ¼¼ZK ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì

\ û¼½°‡¼¼x¼Â \ ¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼ ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z kÂK x¼C ^ü¼ \Ì Š¼\Â

t¼¼¡¼û¼¼Z @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. ½ø_û¼ü¼ ‡¼¼û¼‡¼ S¼¼Ìº¼Â û¼º¼Ì

\Ì, @¼¼ S¼¼Ìº¼Â •¼Ì] @¼m†¼Â Š¼œû¼¼r¼Ì Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼

@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ö•Â t¼¼¡¼û¼¼Z @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼t¼Â

‡¼x¼Â.

K¼Ì‡¼Ì û¼hÂ S¼ü¼Ìÿ¼ @¼¼ZKmÂ Š¼¼\Â @¼¼¡¼Â £¼KÌ?

1. ]Ì‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼Š¼¡¼Â ¡¼Z£¼Š¼•ZŠ¼•¼S¼t¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì Š¼¼\Â

@¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Â £¼KÌ.

2. ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì û¼S¼]‡¼Ì A^ x¼C °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì.

3. û¼S¼]û¼¼Z KZCK y¼Ì©¼ °¼Ìü¼ @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì

t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì t¼û¼ ½ø_û¼ü¼ ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼Â

£¼K¼Ì. ¬¼¼— ‡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì @¼¼ S¼¼Ìº¼Â [¼¼ÿ¼Æ K•¼Ì. ¬¼¼— x¼C

S¼ü¼¼ Š¼\Â ù¼Z†¼ K•¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼ •m^¡¼t¼¼ •Lt¼ t¼Š¼¼¬¼¡¼ÆZ \Ì? t¼¼Ì @¼Ìû¼

K•¼Ì, ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ ÿ¼¼Ì t¼Ìx¼Â t¼Ì‡¼Â ‡¼¬¼¼Ì û¼¼ÌhÂ x¼£¼Ì.

½¬Š¼½•h ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì ‡¼Ì ¬¼ÆK¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼Ìü¼ @¼¼Š¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì

yÆQ¼£¼Ì ‡¼°Ã. •Lt¼ ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z ÿ¼¼Ì.

û¼¼t¼¼‡¼¼ t¼Ìm¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì •mt¼¼ ‡¼x¼Â. ½¬¼½•] K•t¼¼Z

¬¼ÈPû¼ ¬¼¼Ìü¼x¼Â •Lt¼ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ÿ¼C £¼K¼ü¼ \Ì.
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 ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ]Ìx¼Â t¼Ì‡¼Ì
t¼Kÿ¼Âö ‡¼ °¼Ìü¼.

û¼¼t¼¼‡¼¼Ì Q¼¼Ìº¼¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ ]Sü¼¼.

‡¼¼Kû¼¼Zx¼Â-K¼‡¼û¼¼Zx¼Â [¼r¼¼‡¼¼Ì y¼r¼¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì

K¼p£¼¼Ì.

@¼¼ K¼pt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼x¼ÆZ, m¼ÌK, Q¼ú¼¼ °ÿ¼¼¡¼Ì \Ì.

t¼Ì‡¼¼x¼Â w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ½¬¼~ Š¼ÌmÂLÿ¼¼Ì•Â‡¼ y¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì.

@¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì 0.3 ½û¼.ÿ¼Â. 10 ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì

3 ½û¼.ÿ¼Â. @¼¼Š¼¼Ì. ‡¼¼Kû¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z 4 hÂŠ¼¼Z d¼ÿ¼¼ÌKÂ‡¼ ‡¼¼Q¼¼Ì,

t¼Ì ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â @¼Zy• yÆQ¼£¼Ì ‡¼°Ã @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K ‡¼¼Kû¼¼Z ö¬¼¼ü¼Ìÿ¼

¡¼¬t¼Æ @¼¼•¼û¼x¼Â K¼p¡¼¼ yÌ£¼Ì. t¼Ì °ÿ¼Ì ‡¼°Ã t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z

ù¼Ì¬¼¼m¼Ì t¼Ì‡¼¼ °¼x¼-Š¼S¼ T¼i Š¼KmÂ •¼Q¼¼Ì. t¼û¼¼•¼ û¼¼x¼¼û¼¼Z

h¼Ì[¼™ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. Š¼\Â [¼û¼[¼¼ ]Ì¡¼¼ @¼¼Ì^•x¼Â ‡¼¼Kû¼¼Z‡¼Â ¡¼¬t¼Æ

Q¼Í[¼Â ÿ¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼ @¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â KŠ¼•Â K¼û¼½S¼•Â \Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ ^ÌC‡¼Ì ] m•Â ^ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼¡¼¼ yÌt¼¼Z ] ‡¼x¼Â. A‡]ÌL£¼‡¼  @¼¼Š¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ú¼Èÿ¼

x¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼Zú¼¡¼ °¼Ìü¼ \Ì. y• y¬¼û¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ ¡¼¼ZKÌ [¼¼ÿ¼Ì \Ì

t¼Ì‡¼ÆZ K¼•r¼ ‡¼¼‡¼Š¼r¼û¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z x¼ü¼Ìÿ¼Â ú¼Èÿ¼

K¼•r¼ú¼Èt¼ °¼Ìü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Kû¼•û¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¬¼‡¼Ì A^ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼¼Ì Š¼S¼

[¼¼ÿ¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ¡¼¼ZK¼Ì Š¼mÌ \Ì. û¼¼hÌ ¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼

Kû¼•‡¼¼Z ú¼¼S¼û¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼ ‡¼°Ã.

Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼Â Fû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Kû¼•‡¼Â ‡¼Â[¼Ì Š¼S¼û¼¼Z

¡¼[[¼Ì  A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. @¼¼ ú¼¼S¼û¼¼Z [¼•ù¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼ °Ì °¼x¼x¼Â Š¼S¼ Š¼Km¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼Â[¼Ì yù¼¼¡¼¼Ì.

`ü¼¼•Ì @¼¼ZS¼º¼Â ‡¼Â[¼Ì yù¼¼¡¼Â@¼Ì tü¼¼•Ì [¼•ù¼Â ¬¼Š¼¼h x¼¼ü¼

\Ì. @¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì ¬¼¼Ìü¼ Gú¼Â h¼Ì[¼¼Ì. @¼m†¼Â ¬¼¼Ìü¼ ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â t¼Ì

®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì‡¼¼ ¡¼[[¼¼Ì¡¼[[¼ ^ü¼ \Ì. Š¼È•Â ¬¼¼Ìü¼ ‡¼¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì

°¼mK¼‡¼Ì @¼mÌ \Ì. @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Q¼Èù¼ •mÌ \Ì. A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼t¼¼ @¼S¼¼G ½Š¼œÿ¼¼ÌL¬¼ û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼m¼Ì. @¼m†¼¼ Kÿ¼¼K

Š¼\Â ¬¼¼Ìü¼ @¼¼Š¼¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì yÆQ¼£¼Ì ‡¼°Ã @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì •m£¼Ì

‡¼°Ã.

ù¼Â]ÆZ ú¼ÈQü¼¼ Š¼ÌhÌ A‡]ÌL£¼‡¼ ¡¼†¼¼•Ì yÆQ¼Ì \Ì û¼¼hÌ Š¼°Ìÿ¼¼Z

ù¼¼º¼K‡¼Ì £¼Â•¼Ì Q¼¼¡¼¼ @¼¼Š¼¼Ì [¼r¼¼ @¼¼Š¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì

Q¼¼¡¼¼ y¼Ì (û¼¼t¼¼‡¼¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼

@¼¼Š¼¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ì‡¼Ì @¼¼Ì\¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼) ù¼‡¼Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ¬¼Èt¼Ìÿ¼¼

ù¼¼º¼K‡¼Ì A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼.

‡¼¬¼û¼¼Z A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ, ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼m¡¼ÆZ @¼x¼¡¼¼ ÿ¼¼Ì°Â‡¼ÆZ

¬¼ÌûŠ¼ÿ¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ. @¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â @¼T¼—Z K¼û¼ \Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼•‡¼ÆZ @¼û¼¼—

¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ Š¼ÌŠ¼• A½‡mü¼‡¼  Š¼Ì½m@¼¼½h›L¬¼û¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼ÆZ \Ì.

KC ‡¼¬¼ ¡¼¼Š¼•¡¼Â? ¼°x¼ Š¼S¼‡¼Â ù¼†¼Â ‡¼¬¼¼Ì ]Æ@¼¼Ì. û¼¼Ìh¼û¼¼Z

û¼¼ÌhÂ ‡¼¬¼ ‡¼MÂ K•¼Ì. ]Ì ‡¼¬¼ û¼¼ÌhÂ °¼Ìü¼ t¼Ì û¼º¼¡¼¼‡¼Â

£¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. Lü¼¼•ÌK T¼r¼Â ‡¼¬¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼

°¼x¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. kZmÂû¼¼Z °¼x¼-Š¼S¼ kZm¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì

‡¼¬¼ @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â yÌQ¼¼t¼Â ‡¼x¼Â. t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì KŠ¼m¼û¼¼Z

ÿ¼Š¼ÌhÌÿ¼ÆZ •¼Q¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ‡¼¬¼ ]ÿ¼yÂ û¼º¼£¼Ì. A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â

]Sü¼¼@¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ½Š¼œÿ¼¼ÌL¬¼ û¼ÿ¼û¼ ÿ¼S¼¼m¼Ì ]Ìx¼Â yÆQ¼¼¡¼¼Ì @¼¼Ì\¼Ì

x¼£¼Ì.
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‡¼¬¼û¼¼Z ¬¼¼Ìü¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â?
t¼û¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ ÿ¼¼Ì. ù¼¼º¼K û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì °¼Ìü¼ @¼Ìhÿ¼Ì £¼¼Zt¼

°¼Ìü¼ \t¼¼Z Š¼Ì½mLÿ¼¼Ì•Âÿ¼ @¼¼Š¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì £¼¼Zt¼ x¼£¼Ì. ù¼¼º¼K

`ü¼¼•Ì ‡¼Â[¼Ì °¼x¼ ÿ¼hK¼¡¼Ì  tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¬¼¼Ì ÿ¼¼Ì°Âx¼Â ú¼•¼ü¼

\Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ‡¼¬¼ û¼¼ÌhÂ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ]Sü¼¼ Š¼• Š¼iÂ (hÆ‡¼ÄKÌh)

ù¼¼Z†¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼¼Ìü¼ ú¼¼ÍK¡¼¼x¼Â ÿ¼¼Ì°Â ù¼•¼Ìù¼• û¼º¼Ì \Ì. @¼¼û¼¡°Â

KÌ‡¼Æÿ¼¼ ÿ¼S¼¼¡¼¡¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼

t¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼Æ¡¼¼mÂ‡¼Ì ̀ ü¼¼•Ì @¼¼ü¼¡°Â KÌ‡¼Æÿ¼¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â@¼Ì

t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¬¼¼Ì ¬¼¡¼¼• x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì û¼º¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼ K•Â

]Æ@¼¼Ì.

K¼ÌAK ù¼¼º¼K Q¼Èù¼ •mt¼ÆZ °¼Ìü¼, K[¼K[¼ K•t¼ÆZ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì

¬¼Æ¡¼¼m¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¬¼Æ¡¼¼m¡¼¼ ]Ì y¡¼¼ ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â

Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼Z _¡¼‡¼ÆZ ̂ ÌQ¼û¼ x¼C £¼KÌ \Ì. ÿ¼¼AhÂ Lü¼¼•ÌK K¼ÌKhÌÿ¼

t¼•ÂKÌ @¼¼Š¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì

¬¼¡¼¼m¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼Æ•½P¼t¼ y¡¼¼ ]S¼t¼û¼¼Z öLt¼ Š¼ÌmÂLÿ¼¼Ì•Âÿ¼

\Ì t¼Ì ¡¼¼Š¼•¼Ì. Š¼ÌmÂLÿ¼¼Ì•Âÿ¼x¼Â ù¼¼º¼K 15 ½û¼½‡¼hû¼¼Z ¬¼ÆC

^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì @¼m†¼¼x¼Â ù¼Ì Kÿ¼¼K ¬¼Æ†¼Â ¬¼ÈC •°Ì \Ì.

@¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼t¼ÆZ ù¼¼º¼K

@¼¼ZKmÂ‡¼Â t¼Kÿ¼Âö¡¼¼º¼ÆZ ù¼¼º¼K °¼Ìü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?

t¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z [¼û¼[¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â û¼¼x¼¼KÈhû¼¼Z ‡¼ Š¼m¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z

£¼¼Zt¼ •°¼Ì. K¼ÌC Š¼r¼ Š¼œK¼•‡¼Â Aû¼•]‡¬¼Âû¼¼Z £¼¼Zt¼ •°¼Ì.

t¼Ì‡¼Ì t¼û¼Ì öÆÿ¼•¼Ìh ‡¼¼û¼‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ ‡¼¬¼ …¼•¼ @¼¼Š¼Â £¼K¼Ì

\¼Ì. öÆÿ¼•¼Ìh 10 ½Kÿ¼¼Ì@¼Ì @¼ÌK ¬¼Â.¬¼Â. @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. ù¼¼º¼K‡¼Ì

t¼ÌmÂ ÿ¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ hÌù¼ÿ¼ Š¼• •¼Q¼¼Ì. öÆÿ¼•¼Ìh ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì

K¼û¼Š¼¼Ì] @¼¼Š¼¼Ì. ‡¼¬¼ û¼º¼t¼Â ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼Zm¼¬¼‡¼Â ]Sü¼¼@¼Ìx¼Â

@¼¼Š¼¼Ì. 10 ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì 1 ¬¼Â.¬¼Â. K¼û¼Š¼¼Ì] @¼¼Š¼Â

£¼K¼ü¼ @¼x¼¡¼¼ @¼m†¼Â ¬¼Â.¬¼Â. K¼û¼Š¼¼Ì] @¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼.

ÿ¼¼•Š¼¼Ì] ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â °¼Ìü¼ \Ì. 1 ½û¼ÿ¼ÂS¼œ¼û¼‡¼Â) t¼Ì @¼m†¼Â

S¼¼Ìº¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÈK¡¼¼x¼Â @¼¼ZKmÂ ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼KmÂ ù¼Z†¼

x¼ü¼¼ Š¼\Â t¼¼¡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼¼¡¼‡¼Â y¡¼¼

@¼¼Š¼Â £¼K¼Ì \¼Ì. t¼Ì‡¼Ì £¼•yÂ‡¼Â y¡¼¼ @¼x¼¡¼¼ @¼Ì‡hÂù¼¼ü¼¼Ì½hL¬¼

@¼¼Š¼Â £¼K¼ü¼. t¼¼¡¼û¼¼Z @¼¼¡¼‡¼¼•Â @¼¼ZKmÂ KÌhÿ¼¼ZK ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì

\ û¼½°‡¼¼x¼Â \ ¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼ ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z kÂK x¼C ^ü¼ \Ì Š¼\Â

t¼¼¡¼û¼¼Z @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. ½ø_û¼ü¼ ‡¼¼û¼‡¼ S¼¼Ìº¼Â û¼º¼Ì

\Ì, @¼¼ S¼¼Ìº¼Â •¼Ì] @¼m†¼Â Š¼œû¼¼r¼Ì Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼

@¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ö•Â t¼¼¡¼û¼¼Z @¼¼ZKmÂ

@¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â.

K¼Ì‡¼Ì û¼hÂ S¼ü¼Ìÿ¼ @¼¼ZKmÂ Š¼¼\Â @¼¼¡¼Â £¼KÌ?

1. ]Ì‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼Š¼¡¼Â ¡¼Z£¼Š¼•ZŠ¼•¼S¼t¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì Š¼¼\Â

@¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Â £¼KÌ.

2. ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì û¼S¼]‡¼Ì A^ x¼C °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì.

3. û¼S¼]û¼¼Z KZCK y¼Ì©¼ °¼Ìü¼ @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì

t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì t¼û¼ ½ø_û¼ü¼ ‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼ @¼¼Š¼Â

£¼K¼Ì. ¬¼¼— ‡¼¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì @¼¼ S¼¼Ìº¼Â [¼¼ÿ¼Æ K•¼Ì. ¬¼¼— x¼C

S¼ü¼¼ Š¼\Â ù¼Z†¼ K•¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼ •m^¡¼t¼¼ •Lt¼ t¼Š¼¼¬¼¡¼ÆZ \Ì? t¼¼Ì @¼Ìû¼

K•¼Ì, ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ ÿ¼¼Ì t¼Ìx¼Â t¼Ì‡¼Â ‡¼¬¼¼Ì û¼¼ÌhÂ x¼£¼Ì.

½¬Š¼½•h ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì ‡¼Ì ¬¼ÆK¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼Ìü¼ @¼¼Š¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì

yÆQ¼£¼Ì ‡¼°Ã. •Lt¼ ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z ÿ¼¼Ì.

û¼¼t¼¼‡¼¼ t¼Ìm¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì •mt¼¼ ‡¼x¼Â. ½¬¼½•] K•t¼¼Z

¬¼ÈPû¼ ¬¼¼Ìü¼x¼Â •Lt¼ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ÿ¼C £¼K¼ü¼ \Ì.
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Š¼¼r¼Â ú¼•Ìÿ¼Â ¡¼¼hmÂ †¼•Â@¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì t¼•¬ü¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼•t¼ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼Ì \Ì. @¼¼ @¼û¼¼•¼Ì ¡¼Â¬¼ ¡¼•¬¼‡¼¼Ì

@¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì. \t¼¼Z Š¼r¼ Gÿ¼hÂ x¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì x¼¼ÌmÆZ-x¼¼ÌmÆZ
Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼ ]¡¼ÆZ.

@¼¼]Ì 44% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼¼ ú¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì t¼•t¼ @¼¼Š¼¼Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì ù¼Ì ½ù¼û¼¼•Â •¬¼Â @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â hº¼Ì, •¬¼Âx¼Â h¼º¼Â
£¼K¼ü¼ @¼Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìx¼Â @¼¼]Ì Š¼r¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z •¼Ì] T¼r¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì. •¬¼Â @¼¼Š¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â ù¼¼º¼K¼Ì S¼r¼¼Ì, •¬¼Â
@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â @¼¼Ì\@¼¼Z Q¼[¼Î T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼
\Ì.

¬¼•K¼• \ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì Š¼•‡¼Â •¬¼Â û¼öt¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ì
@¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì \Ì.

1. ù¼Â.¬¼Â._. (P¼ü¼•¼ÌS¼ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ)
2. Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì
3. ½w¼S¼Ær¼Â
4. T¼h¬¼Š¼™, ¬¼ÈKÂ Q¼¼Z¬¼Â
5. †¼‡¼Æ¡¼¼™t¼ Š¼œ½t¼ù¼Z†¼K
6. ½[¼K‡¼Š¼¼ÌL¬¼, yÌ¡¼Â-û¼¼t¼¼_ @¼¼¡¼¡¼¼
@¼ÌK ]û¼¼‡¼¼û¼¼Z 90% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼†¼¼ m¼Ì¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z

@¼¼¡¼t¼¼Z °t¼¼Z Š¼r¼ °¼ÿ¼û¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼C S¼ü¼ÆZ \Ì.
@¼¼]Ì m¼Ìd @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 44% x¼C S¼ü¼ÆZ \Ì. @¼¼]
@¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ] ÿ¼¼ÌK¼Ì •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼Ì \Ì.

½yÿ°Â @¼‡¼Ì S¼¼Ì¡¼¼ •¼‘ü¼ ¬¼•K¼• ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼ÌÌ‡¼Ì
h¼ü¼ö¼ÌCm, ½°Š¼Ìh¼C½h¬¼-ù¼Â @¼‡¼Ì @¼Ìû¼.,@¼Ìû¼.@¼¼•.
(S¼¼ÿ¼Š¼[¼¼Ìm¼ Š¼œ½t¼ù¼Z†¼K) @¼¼ •¬¼Â@¼¼Ì û¼öt¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼ @¼¼Š¼¼ •¼‘ü¼û¼¼Z x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ¡¼¼t¼ t¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì
¡¼¼Ìh û¼¼S¼¡¼¼ @¼¼Š¼‡¼¼•¼@¼¼Ì‡¼Ì K°¼Ì. T¼•Ì T¼•Ì ö•Â ÿ¼¼ÌK¼ÌÌ‡¼Ì
@¼¼ ¡¼¼t¼ ]r¼¼¡¼¼Ì. t¼Ì] Š¼œû¼¼r¼Ì T¼•Ì T¼•Ì ö•Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì
•¬¼Â@¼¼Ì ÿ¼Â†¼Â \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì ‡¼Š¼¼@¼¼Ì ‡¼ ÿ¼Â†¼Â °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì
•¬¼Â KÌ‡„¼Ìû¼¼Z ÿ¼C ^@¼¼Ì.

^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼, ú¼¼•t¼û¼¼Z‡¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
m¼ÖLh•¼Ì‡¼Â ¬¼ZT¼h‡¼¼, A½‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Ìö Š¼Ì½m@¼¼h›ÂL¬¼
¡¼S¼Ì•Ì‡¼Â ½£¼ö¼•¬¼ \Ì KÌ h¼Aö¼ÌAm‡¼Â •¬¼Â ¬¼•K¼•Ì ù¼†¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼öt¼û¼¼Z @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌA@¼Ì. ù¼¼•¼û¼t¼Â @¼‡¼Ì

‡¼¼ÿ¼¼¬¼¼ÌŠ¼¼•¼ ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼ °û¼r¼¼Z @¼¼ •¬¼Â@¼¼Ì @¼¼Š¼Ì \Ì.
ù¼†¼Â ‡¼S¼•Š¼¼½Kÿ¼¼, ½]Ÿ¼¼ Š¼½•©¼y ¡¼S¼Ì•Ì ¬¼Z¬x¼¼@¼¼Ìû¼¼Z

10% Š¼Ð¬¼¼ û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼ Kÿü¼¼r¼½‡¼†¼Â û¼¼hÌ
ö¼º¼¡¼Ìÿ¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼¼ •¬¼Â@¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼öt¼
@¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼¼ t¼û¼¼•¼ S¼¼û¼û¼¼Z ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼‡¼Ì @¼¼]Ì Š¼r¼ ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì
\Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼†¼¼ §¼¼¬¼ ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì Š¼r¼ t¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â
½Oü¼¼ yÌQ¼¼t¼Â ‡¼x¼Â. ]Ì û¼¼r¼¬¼ §¼¼¬¼ ÿ¼Ìt¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì
§¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼hÌ Š¼œü¼v¼ K•t¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì ¬¼û¼]¡¼ÆZ KÌ t¼Ì‡¼Ì
½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼ü¼¼Ì \Ì.

1. ]Ì ]ÿ¼y §¼¼¬¼ ÿ¼Ì \Ì. 2. ]Ì‡¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼hÌ
Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. 3. ]Ì‡¼Ì \¼t¼Âû¼¼Z Š¼¼Z¬¼º¼Â‡¼Â ¡¼[[¼Ì,
Š¼Ìhû¼¼Z, S¼º¼¼û¼¼Z §¼¼¬¼ ÿ¼Ìt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Q¼¼m¼ Š¼mt¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì
½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼ x¼ü¼Ìÿ¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì t¼•t¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ^¡¼
‡¼°Ã t¼¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ x¼C £¼KÌ \Ì. ]Ì û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ]‡¼Ì½‡„ü¼‡¼Â
½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì _¡¼‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼ °¼ÌC £¼KÌ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì @¼¼¡¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì@¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼¡¼ÆZ. ú¼¼•t¼û¼¼Z y•
¡¼©¼Î Š¼¼Z[¼ ¡¼•¬¼‡¼Â Fû¼• ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ 25 ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì.
(]S¼t¼ú¼•û¼¼Z 1 K•¼Ìm t¼Ìû¼¼Z‡¼¼Ì y• [¼¼Ìx¼¼Ì \¼ÌK•¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z)
]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. y• ¡¼©¼Î
2.5 K•¼Ìm ù¼¼º¼K¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z ]‡û¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â 12 ÿ¼¼Q¼
ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼½°‡¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì KÆÿ¼ 17 ÿ¼¼Q¼ ù¼¼º¼K¼Ì
Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z û¼•Ì \Ì.

t¼¼^ @¼¼ZKm¼-ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼¼Z
1. ]‡û¼ Š¼\Â Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼ÌK @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ-

y• °^• ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Zx¼Â 39
2. ]‡û¼ Š¼\Â @¼ÌK ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ-y•

°^•Ì 58
y• ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼‡¼Ì ]‡û¼ @¼Zy¼]Ì:
1. ]‡û¼‡¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì-26 K•¼Ìm
2. ]‡û¼x¼Â 5 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æ 22 ÿ¼¼Q¼
3. @¼ÌK ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æ-15 ÿ¼¼Q¼
4. ]‡û¼ Š¼\Â‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼k¡¼¼½mû¼¼Zû¼¼Z û¼Êtü¼Æ-10 ÿ¼¼Q¼
t¼¼^ @¼¼ZKm¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ @¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼¼
1. ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼¼Ì\¼ ¡¼]‡¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì 30%
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(@¼Ìhÿ¼Ì y• w¼Â]ÆZ ù¼¼º¼K)
2. ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Ì ÿ¼Âx¼Ì ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ °¼Ìü¼ (Kû¼^Ì•) 48%
(@¼Ì‡¼.@¼Ìö.@¼Ì[¼.@¼Ìÿ¼.-2)
3. t¼Â¡¼œ ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ¡¼]‡¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C ù¼‰¼Ì

@¼¼Ì\¼Z °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Z (½¡¼K¼¬¼ ‡¼ Š¼¼ûü¼¼ °¼Ìü¼) 38%
@¼Ì‡¼.@¼Ìö.@¼Ì[¼.@¼Ì¬¼.-3

4. KÆÿ¼ ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Ì K¼•r¼Ì Kû¼ Ì̂• x¼ü¼Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì 86%
5. ¬¼¼•¼ t¼ZyÆ•¬t¼ ù¼¼º¼K¼Ì (100-86=14%)
(@¼Ì‡¼.@¼Ìö.@¼Ì[¼.@¼Ì¬¼.-3 •¼ª›Âü¼ KÆhÆZù¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Z¬x¼¼)
@¼¼û¼¼Z‡¼¼ 1. S¼•] K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì Q¼¼¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì @¼‡¼Ì

2. •¼Ì] ¡ü¼¼ü¼¼û¼, •û¼t¼ ‡¼ K•t¼¼Z [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼Â ù¼¬¼-
¬KÈh•, ½•P¼¼û¼¼Z ö•t¼¼ ^m¼ Š¼Ìh ÿ¼hK¼C S¼ü¼Ìÿ¼¼ KÌhÿ¼¼K
hK¼ \Ì. @¼¼ Š¼r¼ KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼‡¼Â ¦¼Ìr¼Âû¼¼Z @¼¼¡¼t¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
\Ì. û¼¼hÌ K¬¼•t¼ K•¼Ì. [¼¼ÿ¼¡¼¼‡¼ÆZ •¼Q¼¼Ì.

£¼ÂQ¼:
1. yÌ£¼û¼¼Z y• 100û¼¼Zx¼Â 86% (@¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼S¼ú¼S¼ ù¼†¼¼

ù¼¼º¼K¼Ì) Š¼È•t¼ÆZ @¼‰¼ @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼Š¼t¼¼ ‡¼x¼Â û¼¼hÌ Kû¼^Ì•,
@¼£¼Lt¼ °¼Ìü¼ \Ì.

2. ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì 30% ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì• °¼Ìü¼ \Ì. t¼¼Ì w¼r¼
¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• x¼t¼¼ ¬¼Æ†¼Â 86% ù¼¼º¼K¼Ì Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼È•t¼ÆZ @¼‰¼
@¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ ö•Â £¼ÂQ¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì.

(\ û¼½°‡¼¼x¼Â 3 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• y•½û¼ü¼¼‡¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â @¼¼¡¼¼ Kû¼^Ì•-yÆù¼º¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì ‡¼M•-T¼i @¼‰¼ @¼¼Š¼¼Ì).

]‡û¼Ìÿ¼¼ 1000 ù¼¼º¼K¼Ì Š¼ÐKÂ KÌhÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z
¡¼©¼Î û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì @¼‡¼Ì KÌhÿ¼¼ Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼ ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì t¼Ì yÌ£¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ û¼¼Ì]‡¼Â‡¼Â S¼r¼t¼•Â‡¼¼Ì
û¼¼Š¼yZm \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ û¼¼hÌ yÌ£¼‡¼Â Š¼½•½¬x¼t¼Â ¬¼Æ†¼¼•¡¼Â
^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ °¡¼Ì @¼ZS¼œÌ^Ì @¼¼¡¼Â K•¡¼¼‡¼¼ ‡¼x¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ]
K•¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì.

1970û¼¼Z ]‡û¼Ìÿ¼¼ 1000 ù¼¼º¼K¼Ì Š¼ÐKÂ 202 ù¼¼º¼K¼Ì
Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™û¼¼Z û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼t¼¼Z °t¼¼Z 2002û¼¼Z @¼¼ y•
90 x¼C S¼ü¼¼Ì °¡¼Ì t¼Ì °_ T¼h¼mÂ 41 K•¡¼¼‡¼¼Ì \Ì.

Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™û¼¼Z ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ:

ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼Zy¼]Ì 17 ÿ¼¼Q¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z
]‡û¼½y¡¼¬¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. 1970û¼¼Z
]‡û¼Ìÿ¼¼ y• °^• ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Zx¼Â 129 ù¼¼º¼K¼Ì û¼•t¼¼
°t¼¼, t¼¼Ì 2000 ¬¼¼ÿ¼û¼¼Z 68 @¼‡¼Ì @¼¼]Ì 47 ù¼¼º¼K¼Ì
û¼•Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼ @¼¼ZKm¼Ì 30 ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[¼¼m¡¼¼Ì \Ì.

ù¼¼ZS¼ÿ¼¼ yÌ£¼, ¦¼Âÿ¼ZK¼, [¼Â‡¼, x¼¼ü¼ÿ¼Ì‡m, A‡m¼Ì‡¼Ì½£¼ü¼¼
K•t¼¼ @¼¼Š¼r¼Â ½¬x¼t¼Â ¡¼†¼Æ Q¼•¼ù¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z K•t¼¼Z ¡¼†¼Æ
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z y• ½û¼½‡¼hÌ x¼¼ü¼ \Ì. •¼]ü¼-•¼]ü¼û¼¼Z
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ y•û¼¼Z ö•K \Ì. KÌ•º¼û¼¼Z t¼¼Ì 14% t¼¼Ì @¼¼Ì½•¬¼¼û¼¼Z
96% Eu¼• ú¼¼•t¼ @¼Ìhÿ¼Ì •¼]¬x¼¼‡¼, û¼†ü¼ Š¼œyÌ£¼,
\u¼Â¬¼S¼p, ü¼Æ.Š¼Â., ½ù¼°¼•, @¼¼¬¼¼û¼ @¼‡¼Ì ù¼ZS¼¼º¼û¼¼Z @¼¼
Š¼œû¼¼r¼ Q¼Èù¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì.

•¼ª›Âü¼ ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ ü¼¼Ì]‡¼¼, Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z‡¼ÆZ
û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 30 EŠ¼• ÿ¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ \Ì. (@¼¼]‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
64)

Š¼¼Z[¼ •¼]ü¼û¼¼Z‡¼ÆZ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼:
@¼ÌQ¼ ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼ÆZ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ Š¼œû¼¼r¼
@¼ÌK °^•Ì KÆÿ¼ yÌ£¼‡¼¼û¼¼Z û¼Êtü¼Æû¼¼Z‡¼Â  hK¼¡¼¼•Â
•¼ª›Âü¼ 95 60 16 ÿ¼¼Q¼ 100%
Eu¼• Š¼œyÌ£¼ 122 76 4.2 ÿ¼¼Q¼ 26%
½ù¼°¼• 105 60 1.58 ÿ¼¼Q¼ 10%
û¼†ü¼ Š¼œyÌ£¼ 138 82 1.56 ÿ¼¼Q¼ 10%
•¼]¬x¼¼‡¼ 115 75 1.34 ÿ¼¼Q¼ 8.4%
@¼¼Ì½•¬¼¼ 104 83 72 ÿ¼¼Q¼ 4.5%
@¼¼ Š¼¼Z[¼ •¼]ü¼¼Ì û¼º¼Â‡¼Ì 9.4 59%
û¼°¼•¼ª›‡¼¼ Š¼\¼t¼ t¼¼ÿ¼ÆK¼@¼¼Ìû¼¼Z @¼‡¼Ì £¼°Ì•û¼¼Z‡¼Â

dÈZŠ¼mŠ¼iÂû¼¼Z @¼¼] Š¼½•½¬x¼t¼Â \Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì KÌû¼ @¼‡¼Ì Lü¼¼•Ì û¼•Ì \Ì?
Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼Î ù¼¼º¼K¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼, ]Æÿ¼¼ù¼, û¼¼t¼¼ @¼¼¡¼¡¼¼

]Ì¡¼¼ ]‡û¼¬¼û¼ü¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Âx¼Â ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì.
(@¼¼C.¬¼Â.@¼Ìû¼.@¼¼•.-2003) ½[¼K‡¼Š¼¼ÌL¬¼‡¼Â û¼öt¼ •¬¼Â
¬¼•K¼• @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼¼ •¬¼Â @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼º¼t¼Â ‡¼x¼Â.
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@¼¼ ½¬x¼t¼Â @¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ ÿ¼a¼¬Š¼y \Ì. ü¼Æ~‡¼¼
†¼¼Ì•r¼Ì @¼¼ •¬¼Â@¼¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì @¼Š¼¼¡¼Â@¼Ì.

Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z KÆÿ¼ KÌhÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì.
1 ½y¡¼¬¼ 20%
3 ½y¡¼¬¼ 25%
7 ½y¡¼¬¼ 37%
28 ½y¡¼¬¼ 50%
1 ¡¼©¼™ 75%
5 ¡¼©¼™ 100%
y• °^• ]‡û¼t¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì Š¼ÐKÂ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æû¼¼Z‡¼¼ ù¼yÿ¼

Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z‡¼¼ û¼Êtü¼Æy•‡¼¼Ì ¡¼©¼™ú¼•‡¼¼Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ
y•‡¼¼Ì ½°¬¬¼¼Ì

¡¼©¼™ @¼ÌK ¡¼©¼™û¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼ @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z
û¼Êtü¼Æy• û¼Êtü¼Æy•
1972 139 72 51%
2004 58 39 67%
Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼½°‡¼¼û¼¼Z 11 ÿ¼¼Q¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì.
@¼¼ S¼œÆŠ¼‡¼ÆZ y• w¼Â]ÆZ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z

û¼½°‡¼¼û¼¼Z x¼t¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ û¼Êtü¼Æ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z x¼¼ü¼
\Ì. Š¼°Ìÿ¼¼ @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z x¼t¼¼ 11 ÿ¼¼Q¼ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ Š¼ÐKÂ‡¼¼
75% ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼k¡¼¼½mû¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼¼Z
ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼x¼Â x¼t¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 52% ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì —
Z†¼¼C ]C‡¼Ì 20%, @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼Ì ]‡û¼ x¼¡¼¼x¼Â x¼t¼¼ û¼Êtü¼Æ
15% @¼‡¼Ì @¼‡ü¼ K¼•r¼x¼Â 13% û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì
†¼‡¼Æ™¡¼¼ x¼C‡¼Ì @¼¼]Ì Š¼r¼ @¼Zy¼]Ì 48,000 ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì
\Ì. @¼¼]Ì ] Š¼œtü¼ÌK \¼ÌK•Â@¼Ì †¼‡¼Æ™¡¼¼‡¼Â •¬¼Â û¼ÈK¼¡¼¡¼Â

Ì̂C@¼Ì ]Ìx¼Â ̀ ü¼¼•Ì t¼Ì \¼ÌK•Â û¼¼t¼¼ ù¼‡¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
†¼‡¼Æ™¡¼¼ x¼¼ü¼ ‡¼°Ã.

]‡û¼ Š¼\Â Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z û¼•‡¼¼• 75% ù¼¼º¼K¼Ì
]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ †¼•¼¡¼t¼¼ ¡¼S¼™û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z
]‡û¼‡¼¼Ì y• w¼Â^Ì ù¼¼º¼K @¼¼¡¼¼ @¼¼Ì\¼Z ¡¼]‡¼‡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼û¼¼Z Š¼r¼ ]S¼t¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼¼Ì ‡¼Zù¼• Š¼°Ìÿ¼¼Ì \Ì. (ù¼†¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Q¼Â¬¼¼ [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K Q¼¼ƒ¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì.
[¼¼ÌQ¼¼, £¼ÌKÌÿ¼¼ @¼x¼¡¼¼ K¼[¼¼ [¼r¼¼ ]Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì £¼•Â•x¼Â
ú¼•¼£¼Ì. ]Æÿ¼¼ù¼ @¼Ì 5 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z û¼•r¼‡¼ÆZ

Š¼œû¼ÆQ¼ K¼•r¼ \Ì. 58% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ EŠ¼[¼¼• x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼
29% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ] û¼ÂkÆZ-¬¼¼K• ½û¼½P¼t¼ Š¼¼r¼Â û¼º¼Ì \Ì.
(100% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼º¼Ì t¼¼Ì û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ T¼hÂ S¼ü¼ÆZ °¼Ìt¼).

5 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ 30% ù¼º¼K¼Ì ½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼x¼Â û¼•Â S¼ü¼¼.
(£¼•yÂ, E†¼•¬¼, t¼¼¡¼ †¼•¼¡¼t¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì yÈ•
•¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ½ù¼û¼¼•Â @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼.) ù¼¼º¼K‡¼Ì \
û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â öLt¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ
@¼¼Ì\¼Z x¼¼ü¼. Š¼r¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z 4 û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â ] öLt¼
20% @¼‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼Š¼ü¼št¼ öR¼ 13% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¼t¼¼
Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì.

û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì T¼•û¼¼Z‡¼¼Ì K¼ÌC Š¼r¼ T¼‡¼
@¼¼°¼• @¼¼Š¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. Š¼r¼ •¼ª›Âü¼ Š¼½•¡¼¼• @¼¼•¼ÌSü¼
¬¼¡¼ÎP¼r¼-3 @¼Ì¡¼ÆZ ù¼t¼¼¡¼Ì \Ì KÌ öLt¼ 46% ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì 9
û¼½°‡¼¼‡¼ ¼ x¼ ¼ ü ¼ tü ¼ ¼• Ì
T¼‡¼@¼¼°¼• û¼º¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì
54%‡¼Ì t¼Ì Š¼r¼ û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.
t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì ]Ìû¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì ú¼¼ÌS¼¡¼¡¼¼Ì
Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì @¼Zt¼Ì Kû¼ Ì̂•
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ w¼r¼ ¡¼©¼™‡¼¼
46% ù¼¼º¼K¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼x¼Â
@¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì 38%x¼Â ¡¼†¼Æ‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ @¼‡¼Ì H[¼¼C Q¼¼Ì•Zú¼¼ü¼
\Ì.

@¼¼ Š¼œK¼•Ì ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì 30% ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Ì\¼ ¡¼]‡¼‡¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. t¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì 84% ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Ì\¼ ¡¼]‡¼‡¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. (£¼ÂQ¼¼û¼r¼: Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ h¼º¼¼Ì, ‡¼M• @¼‰¼
Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì \ û¼½°‡¼¼x¼Â 18 ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• ¬¼ÆT¼Â ½£¼•¼Ì t¼Ìÿ¼-
T¼Â¡¼¼º¼¼ y¼º¼-ú¼¼t¼, Q¼Â[¼mÂ ¡¼S¼Ì•Ì)

[¼¼-yÈ†¼, Š¼¼t¼º¼Â y¼º¼, öº¼¼Ì‡¼¼ •¬¼ ¡¼S¼Ì•Ì ‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.)
Kû¼^Ì• ù¼¼º¼Q¼¼Ì ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z ]û¼t¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼Â

Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼, ½‡¼û¼¼Ì½‡¼ü¼¼
]Ì¡¼¼ û¼¼Ìh¼ •¼ÌS¼û¼¼Z hKÂ £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â. ù¼[¼Â S¼ü¼¼ t¼¼Ì £¼•Â•x¼Â
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Kû¼^Ì• x¼C ¡¼¼•Z¡¼¼• ½ù¼û¼¼• Š¼mÌ \Ì. @¼¼ [¼O •¼ÌK¡¼ÆZ °¼Ìü¼
t¼¼Ì ù¼†¼Â •¬¼Â ¬¼û¼ü¼¬¼• @¼¼Š¼¼Ì, ‡¼M• Q¼¼Ì•¼K Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.
½ù¼û¼¼•Â ù¼yÿ¼ ^r¼K¼•Â @¼‡¼Ì c¼¼‡¼ û¼Ìº¼¡¼¼Ì. Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼
‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ Q¼Â¬¼¼ £¼ÃS¼[¼r¼¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì.

ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ [¼O EŠ¼¼ü¼
ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì 1. Q¼Â¬¼¼ ú¼•Ìÿ¼¼Z •¼Q¼¼Ì (½£¼ZS¼-[¼r¼¼-[¼¼ÌQ¼¼)
û¼^Ì•Â 2. Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ h¼º¼¼Ì
3. ¬¼¡¼™ •¬¼Â ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
4. ½ù¼û¼¼•Â h¼º¼¼Ì. ½ù¼û¼¼• ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ìx¼Â

yÈ• •°Ì¡¼ÆZ.
½ù¼û¼¼•Â
û¼•r¼
ù¼¼º¼K ù¼[¼Â ^ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ Kû¼^Ì•
Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼Î ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼, ]Æÿ¼¼ù¼, ½[¼K‡¼Š¼¼ÌL¬¼,

]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì @¼¼Ì\ÆZ ¡¼]‡¼ @¼‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì x¼¼ü¼
\Ì.

Š¼°Ìÿ¼¼ @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™‡¼¼
û¼Êtü¼Æ‡¼¼ 66% \Ì. •¬¼ÂK•r¼ @¼‡¼Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼•¬¼
ÿ¼¼S¼Ì ‡¼°Â @¼Ìhÿ¼ÆZ ¬¼¼K•-û¼ÂkÆZ ½û¼L¬¼ K•Â‡¼Ì Š¼¼r¼Â @¼¼Š¼¡¼ÆZ,
‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼û¼¼Z y¡¼¼ @¼¼Š¼¡¼Â ]Ì‡¼¼x¼Â û¼¼Ìh¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æ
T¼hÌ \Ì.

°¡¼Ì ÿ¼S‡¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ] ù¼†¼¼ \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â‡¼Â, ÿ¼S‡¼
Š¼\Â ‡¼¡¼¡¼†¼È‡¼Â @¼‡¼Ì S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Â ¡¼†¼¼•Ì K¼º¼_ K•¡¼Â.
¬¼Æ•½P¼t¼ Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼Â @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼¼[¼¡¼¡¼ÆZ. @¼¼ ù¼†¼ÆZ
ù¼•¼ù¼• x¼¼ü¼ t¼¼Ì ] Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼k¡¼¼½mü¼¼Z‡¼ÆZ û¼Êtü¼ÆŠ¼œû¼¼r¼ T¼h£¼Ì.

\¼ÌK•Â@¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì û¼•Ì \Ì.
]S¼t¼ú¼•û¼¼Z  û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ \¼ÌK•Â@¼¼Ì K•t¼¼Z \¼ÌK•¼@¼¼Ì‡¼ÆZ

¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™‡¼Â ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ \¼ÌK•¼@¼¼Ì
K•t¼¼Z \¼ÌK•Â@¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì û¼•Ì \Ì. KÌhÿ¼ÂK‡¼Ì û¼¼•Â ‡¼¼Q¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. ̂ r¼Â Ì̂C‡¼Ì û¼•¡¼¼ yÌ¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼†¼ÆZ ÿ¼¼ÌK½£¼P¼r¼
@¼¼Š¼Â‡¼Ì @¼hK¼¡¼Â £¼K¼ü¼.

£¼°Ì•¼Ì K•t¼¼Z S¼¼û¼m¼@¼¼Ìû¼¼Z û¼Êtü¼Æ ¡¼†¼¼•Ì:
£¼°Ì•¼Ì K•t¼¼Z S¼¼û¼m¼@¼¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì

\Ì. S¼¼û¼û¼¼Z •¬¼ÂK•r¼ @¼¼Ì\ÆZ \Ì. S¼¼û¼m¼û¼¼Zx¼Â ½¡¼¬x¼¼½Š¼t¼
x¼ü¼Ìÿ¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì £¼°Ì•‡¼Â dÆZŠ¼mŠ¼iÂû¼¼Z °¼ÿ¼¼KÂ‡¼ÆZ _¡¼‡¼ _¡¼Ì

\Ì. £¼°Ì•‡¼Â dÈZŠ¼mŠ¼iÂ‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼¡¼¬x¼¼
S¼¼û¼m¼@¼¼Ì‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì Q¼•¼ù¼ \Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì £¼ÆZ K•Â £¼KÂ@¼Ì?
1. ]Ì T¼•û¼¼Z S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ \Ì t¼Ì‡¼Â Š¼È\Š¼•\ K•¼Ì

t¼Ì‡¼Ì •¼Ì] \ ¡¼Q¼t¼ ú¼•Š¼Ìh Q¼¼¡¼¼ K°¼Ì. @¼¼°¼•û¼¼Z ]Ì û¼º¼Ì
t¼Ì öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼ K°¼Ì. ¬¼°ÆZx¼Â û¼°u¡¼‡¼ÆZ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼ÌK ¡¼¼•
m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ^¡¼. ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Zx¼Â û¼öt¼
ÿ¼¼Ì°+ö¼Ì½ÿ¼K @¼Ì½¬¼m‡¼Â 100 S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì û¼º¼Ì \Ì t¼Ì t¼Ì‡¼Ì
ÿ¼C @¼¼Š¼¼Ì. t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ]‡û¼ @¼¼Š¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z @¼ÌK ¡¼¼• t¼Ì‡¼Â Š¼È\Š¼•\ K•Â t¼Ì‡¼Ì K¼ÌC
û¼yy‡¼Â ]—• °¼Ìü¼ [¼¼Ì t¼Ì K•¼Ì. (2) •¬¼ÂK•r¼: ù¼†¼¼
\¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì †¼‡¼Æ™¡¼¼‡¼Â •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â. ù¼¼º¼Š¼r¼û¼¼Z
½w¼S¼Ær¼Â •¬¼Â ÿ¼Â†¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì 1-2 û¼°‡¼¼‡¼¼ @¼Zt¼•Ì ù¼Ì
m¼Ìd @¼¼Š¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì KZC ]Q¼û¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ †¼‡¼È• ‡¼¼
x¼¼ü¼. Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼•K¼• ]Ì •¬¼Â û¼öt¼ @¼¼Š¼Ì \Ì t¼Ì
@¼Š¼¼¡¼¼Ì. t¼Ì •¬¼Â @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì \Ì: ù¼Â.¬¼Â._., Š¼¼Ì½ÿ¼ü¼¼Ì,
½w¼S¼Ær¼Â, S¼¼Ì¡¼• @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì @¼Ìû¼.@¼Ìû¼.@¼¼•., ½°Š¼Ìh¼ü¼hÂ¬¼
ù¼Â @¼‡¼Ì h¼ü¼ö¼ÌAm‡¼Â •¬¼Â Š¼r¼ @¼Š¼¼¡¼¼Ì. @¼¼ û¼¼hÌ ¬x¼¼½‡¼K
@¼½†¼K¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â K•¼Ì. ù¼†¼Â •¬¼Â@¼¼Ì @¼Š¼¼¡¼¼Ì.

‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼Z K•Â@¼Ì.
1. Š¼œ½£¼½P¼t¼ y¼ü¼r¼, ¬¼Æü¼¼r¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ û¼¼hÌ ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼¡¼Â.
2. •¬¼ÂK•r¼: ù¼†¼Â ] •¬¼Â@¼¼Ì @¼Š¼¼¡¼¼Ì.
3. @¼¼°¼•‡¼Â ù¼¼ù¼t¼û¼¼Z Š¼œ¬¼Èt¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ¬¼¼¬¼Æ-û¼¼t¼¼‡¼Ì

û¼¼S¼™y£¼™‡¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ.
4. ù¼¼º¼K‡¼Ì \ û¼½°‡¼¼ ¬¼Æ†¼Â öLt¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ.
5. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â ¬¼¼x¼Ì‡¼ÆZ T¼•‡¼ÆZ

@¼‰¼ [¼h¼m¡¼ÆZ-Q¼¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ (£¼Â•¼Ì, y¼º¼-ú¼¼t¼, Q¼Â[¼mÂ)
û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z [¼¼ÌQ¼Â‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ.

6. ù¼¼º¼K‡¼Â H[¼¼C, ¡¼]‡¼, û¼S¼]‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼ÆZ
y• û¼½°‡¼Ì t¼Š¼¼¬¼ K•¼¡¼Â t¼Ì‡¼Â ‡¼¼Í†¼ •¼Q¼Â ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ [¼¼h™
t¼Ðü¼¼• K•¡¼¼Ì. ½¡¼K¼¬¼û¼Z @¼m[¼r¼ ]r¼¼ü¼ t¼¼Ì m¼ÖLh•‡¼Â
¬¼ÿ¼¼° ÿ¼¼Ì.

7. ‘@¼’ _¡¼‡¼¬¼u¡¼ ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z û¼öt¼ û¼º¼Ì
\Ì t¼Ì Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼Š¼¼¡¼¡¼ÆZ.
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8. ÿ¼¼Ì°‡¼Â y¡¼¼ û¼¼t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼Â.
9. ½ù¼û¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì m¼ÖLh• @¼x¼¡¼¼ ‡¼¬¼™‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼¡¼ÆZ.
10. ]Æÿ¼¼ù¼ x¼ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K t¼•¬ü¼ÆZ ‡¼ •°Ì t¼Ìhÿ¼ÆZ

¬¼¼K•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì @¼¼Ì.@¼¼•.@¼Ì¬¼. @¼¼Š¼¡¼ÆZ
m¼ÖLh• ‡¼¬¼™‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼¡¼ÆZ.

11. ù¼¼º¼K °¼Zö¡¼¼ û¼¼ZmÌ, §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö x¼t¼Â
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼ °¼ÌC £¼KÌ û¼¼hÌ t¼•t¼ m¼ÖLh•‡¼Â
¬¼ÿ¼¼° ÿ¼Ì¡¼Â. ¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ¡ü¼¡¼½¬x¼t¼ y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼Â.
@¼¼Š¼r¼¼ S¼¼û¼‡¼¼ ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z @¼Ì‡hÂù¼¼ü¼¼Ì½hL¬¼
y¡¼¼, Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ ‡¼¬¼ …¼•¼
@¼¼Š¼¡¼¼ û¼¼hÌ °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼ÿ¼¼C‡¼
t¼Ðü¼¼• °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼ ù¼†¼ÆZ
\ Ìt¼Ì‡¼Â ¡¼¼•Z¡¼¼• Q¼¼t¼•Â K•Â
ÿ¼Ì¡¼Â ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼Zù¼Z½†¼t¼¼Ì‡¼Ì
]r¼¼¡¼¡¼ÆZ. û¼ÆQü¼û¼Zw¼Â‡¼Ì Š¼w¼ ÿ¼Q¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ û¼¼hÌ ] t¼Ìû¼‡¼Ì û¼Zw¼Â
ù¼‡¼¼¡ü¼¼ \Ì.

S¼¼û¼û¼¼Z K¼ÌC‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Â Š¼Âm¼ Gú¼Â x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼•t¼
t¼Ì‡¼Ì y¡¼¼Q¼¼‡¼Ì ÿ¼C ]¡¼¼ ¡¼¼°‡¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Â K¼º¼_
ÿ¼Ì¡¼Â. K¼ÌCK KÌ¬¼û¼¼Z m¼ÖLh•¼Ì û¼¼ÌhÂ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ÿ¼C ]¡¼¼‡¼Â
¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼Ì t¼¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì‡¼Â @¼¼Š¼r¼Â t¼Ðü¼¼•Â °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì.
¡¼¼¬¼ÆyÌ¡¼ KÊ©r¼‡¼Ì ¡¼•¬¼¼y‡¼¼ t¼¼Ìö¼‡¼‡¼Â ¡¼[[¼Ì S¼¼ÌKÆº¼ ÿ¼C
S¼ü¼¼ t¼Ìx¼Â t¼Ì ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì t¼Ì °û¼Ì£¼¼ ü¼¼y •¼Q¼¡¼ÆZ.

(°¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ì‡¼Ì Q¼¼t¼•Â @¼¼Š¼¼Ì Lü¼¼•ÌK K¼ÌCK •¼ÌS¼Â‡¼¼
û¼Êtü¼Æ Š¼\Â t¼Ì‡¼¼ ¬¼S¼¼¡¼°¼ÿ¼¼@¼¼Ì ¬¼û¼]¡¼¼ ¡¼S¼• S¼Æ¬¬¼Ì x¼C‡¼Ì
y¡¼¼Q¼¼‡¼¼‡¼Â t¼¼Ìmö¼Ìm K•Ì \Ì. m¼ÖLh•¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¬¼¼Î‡¼Ì û¼¼•
û¼¼•¡¼¼ ¬¼Æ†¼Â ^ü¼ \Ì @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. m¼ÖLh•¼Ì •¼ÌS¼Â
x¼¼Ìm¼Ì Š¼r¼ S¼Zú¼Â• ]r¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìr¼Ì ù¼Â_ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ÿ¼C
]¡¼¼‡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ °ÿ¼‡¼[¼ÿ¼‡¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ T¼r¼Â ¡¼¼•
•¬t¼¼û¼¼Z yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ m¼ÖLh•¼Ì
@¼‡¼Ì ‡¼¬¼¼Î‡¼Ì £¼¼Z½t¼x¼Â ¬¼û¼^¡¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ½‡¼ú¼™ü¼ ù¼‡¼Â Aÿ¼¼]
[¼¼ÿ¼Æ •¼Q¼¡¼¼ ]r¼¼¡¼¼Ì. m¼ÖLh•¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¬¼¼Î Š¼•‡¼¼ °Æû¼ÿ¼¼x¼Â
‡¼ÆK¬¼¼‡¼ @¼Zt¼Ì ¬¼û¼¼]‡¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ¡¼¼t¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼¼Ì.)
•¼^ @¼Ìÿ¼ÌLdÌ‡m• ½ù¼û¼¼• °t¼¼Ì. û¼•¡¼¼‡¼Â @¼r¼Â Š¼• °t¼¼Ì.
t¼Ì û¼•Â ]£¼Ì t¼¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì û¼¼•£¼Ì t¼Ì m•x¼Â K¼ÌC

m¼ÖLh• t¼Ì‡¼¼Ì Aÿ¼¼] K•t¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì \Ì¡¼hÌ @¼Ìÿ¼ÌLdÌ‡m•Ì Š¼¼Ìt¼Ì
ÿ¼Ì½Q¼t¼ Q¼¼t¼•Â @¼¼Š¼Â. m¼ÖLh•‡¼¼Ì @¼Ì ½‡¼ú¼™ü¼ ù¼‡¼Â t¼Ì‡¼¼Ì
Aÿ¼¼] Kü¼¼Î @¼‡¼Ì t¼Ì ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ ] @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼ x¼¡¼ÆZ

Ì̂C@¼Ì.
KÈŠ¼¼Ì©¼r¼:
@¼¼°¼•û¼¼Z •¼Ì] @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ @¼‡¼Ì Š¼¼Ì©¼r¼ ‡¼ û¼º¼Ì

t¼Ì‡¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼ K°Ì \Ì. @¼‰¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼m¡¼¼x¼Â ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼
\Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì KÈŠ¼¼Ì½©¼t¼   x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼hÌ ‡¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼@¼¼Ì@¼Ì Š¼r¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z £¼ÃS¼-[¼r¼¼-[¼¼ÌQ¼¼

•¼Q¼Â @¼¼Q¼¼Ì ½y¡¼¬¼ Q¼¼t¼¼
°¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼
\Ì.

@¼‰¼ @¼Ì ] ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì
@¼‡¼Ì KÈŠ¼¼Ì©¼r¼‡¼Â y¡¼¼ \Ì.
t¼Ì‡¼Â •¬¼Â \Ì. Q¼Èù¼ ù¼¼º¼K¼Ì
x¼¡¼¼, S¼•Âù¼Â-½ù¼û¼¼•Â
@¼‡¼ Ì @¼¼•¼ ÌSü¼ ù¼yÿ¼

û¼¼½°t¼Â ‡¼ °¼Ì¡¼Â ¼ ] ù¼†¼¼ @¼Š¼û¼Êtü¼Æ‡¼¼ Š¼œû¼ÆQ¼ K¼•r¼¼Ì \Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ ù¼¼ù¼t¼¼Ìx¼Â û¼¼½°t¼S¼¼• K•Â @¼¼ û¼•r¼ h¼º¼Â
£¼K¼ü¼.

ú¼¼•t¼ú¼•û¼¼ Z @¼¼ ZS¼r¼¡¼¼mÂ@¼¼ Ìû¼¼ Z ù¼¼º¼K¼ Ì‡¼ Ì,
S¼ú¼™¡¼t¼Â@¼¼Ì‡¼Ì, Š¼œ¬¼Èt¼¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼r¼
@¼¼¡¼Â @¼¼ZS¼r¼¡¼¼mÂ@¼¼Ìû¼¼Z S¼•Âù¼¼Ì ]t¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì T¼r¼Â
¡¼¼• @¼¼‡¼Â û¼¼½°t¼Â °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ÿ¼C
]¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. û¼¼ÌKÿ¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

]Ìû¼‡¼Ì ÿ¼Q¼t¼¼-¡¼¼Z[¼t¼¼ @¼¼¡¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ÿ¼Q¼t¼¼Z-
¡¼¼[¼t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼m¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼Z x¼£¼Ì. S¼•Âù¼¼Ì‡¼Ì
Š¼È•t¼Â û¼]È•Â û¼º¼Â •°Ì t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼¼ û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼Z x¼C
^ü¼ @¼¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

°û¼r¼¼Z @¼¼°¼•-Š¼¼Ì©¼r¼‡¼¼ K¼ü¼™Oû¼ @¼¼•¼ÌSü¼Q¼¼t¼¼ @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼ t¼Ìû¼ ] ½£¼P¼r¼Q¼¼t¼¼ @¼ÿ¼S¼-@¼ÿ¼S¼ [¼ÿ¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Z
¬¼Æ¬¼ZS¼t¼t¼¼ @¼¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. t¼Ì û¼¼hÌ ½°‡yÂ-û¼•¼kÂ @¼x¼¡¼¼
K¼ÌC Š¼r¼ ú¼¼©¼¼û¼¼Z Š¼œ†¼¼‡¼û¼Zw¼Â K¼ü¼¼™ÿ¼ü¼û¼¼Z Š¼w¼ ÿ¼Q¼¼Ì.
¬¼•‡¼¼û¼ÆZ: Š¼œ†¼¼‡¼û¼Zw¼Â K¼ü¼¼™ÿ¼ü¼- ‡¼¡¼Â ½yÿ°Â ½Š¼‡¼:
110001.
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@¼¼]Ì °_ Š¼r¼ y• ½û¼½‡¼hÌ Š¼¼Z[¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼•r¼ Š¼¼û¼Ì
\Ì. @¼Ìhÿ¼Ì °_ T¼r¼ÆZ K¼û¼ ù¼¼KÂ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì y•ÌK ¡¼¼Z[¼KÌ
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ð½‡¼K ù¼‡¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì 115 K•¼Ìm ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ Š¼¼Z[¼ ù¼¼º¼K¼Ì
y• ½û¼½‡¼hÌ û¼•Ì \Ì. ù¼¼KÂ‡¼¼ û¼•¡¼¼ ]Ì¡¼¼ _¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
@¼¼Š¼r¼Ì KZC K•t¼¼ ‡¼x¼Â. KÌhÿ¼¼K °^• ‡¼¼ÌK• t¼Ìû¼‡¼Ì KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì ù¼[¼¼¡¼Â £¼KÌ?

½¡¼‡¼¼Ìù¼¼_ K°Ìt¼¼ °t¼¼ KÌ @¼¬¼• @¼Ìhÿ¼Ì Š¼½•r¼¼û¼ @¼¬¼•
K•‡¼¼— @¼Ìhÿ¼Ì Š¼½•r¼¼û¼K¼•K, ¬¡¼. ½¡¼‡¼¼Ìù¼¼_ ù¼Ì @¼x¼™û¼¼Z
K°Ìt¼¼Z °t¼¼Z. K¼û¼ @¼¬¼•K¼•K °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ]Ì K•Â@¼Ì
t¼Ì Š¼½•r¼¼û¼K¼•K °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼ ¡¼¼t¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼Â@¼Ì,
115 K•¼Ìm ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼Â. ¬¼ÆZy•
_¡¼¡¼¼‡¼Â, ¬¼ÆZy• ½¡¼K¼¬¼‡¼Â t¼K @¼¼Š¼Â@¼Ì.

†¼‡¼Æ¡¼¼™‡¼Â •¬¼Â‡¼ÆZ ù¼Â]ÆZ ‡¼¼û¼ ½hh‡¼Ì¬¼ h¼ÌL¬¼¼Cm @¼Ì¡¼ÆZ
Š¼r¼ \Ì. @¼¼ ‡¼¼‡¼Š¼r¼û¼¼Z Fû¼•‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼ ¡¼©¼Î w¼r¼ ¡¼Q¼t¼,
ù¼Â^ @¼‡¼Ì Š¼¼Z[¼û¼¼Z ¡¼©¼Ì @¼ÌK ¡¼Q¼t¼ @¼‡¼Ì Š¼\Â y¬¼ ¡¼©¼Î‡¼Â
Fû¼•Ì @¼ÌK ¡¼¼• ù¼†¼¼@¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â.t¼ @¼¼ •¬¼Â •°Â S¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì
t¼û¼¼•¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ÿ¼Ì¡¼ÂÙ @¼Ìhÿ¼Ì Š¼\Â KZCK ¡¼¼S¼Ì
@¼‡¼Ì ]Q¼û¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì •¬¼Â ÿ¼Ì¡¼Â ‡¼ Š¼mÌ. Š¼½•¬¼•û¼¼Z ¬¼¡¼Î
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼ •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¼Ì. ¬¼•K¼•Â y¡¼¼Q¼¼‡¼¼@¼¼Ìû¼¼Z t¼Ì
•¬¼Â û¼öt¼ û¼º¼Ì \Ì. ù¼Ì •¬¼Â‡¼Â ¡¼[[¼Ì @¼ÌK û¼½°‡¼¼‡¼ÆZ @¼Zt¼•
°¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ¬¼¡¼™ S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼ û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì.

Š¼œtü¼ÌK ú¼¼•t¼Âü¼ û¼¼hÌ £¼Š¼x¼
ú¼¼•t¼ û¼¼•¼Ì yÌ£¼ \Ì.
¬¼¡¼™ ú¼¼•t¼Âü¼ û¼¼•¼ ú¼¼C-ù¼°Ì‡¼ \Ì.
¬¼¡¼™ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì \Ì.
ú¼¼•t¼û¼¼Z Š¼œtü¼ÌK ½û¼½‡¼hÌ Š¼¼Z[¼ @¼Ìhÿ¼Ì ½y¡¼¬¼Ì 20,000

ù¼¼º¼K¼Ì ½ù¼û¼¼•Âx¼Â @¼‡¼Ì ú¼•Š¼Ìh @¼‰¼ û¼û¼º¼¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
ú¼ÈQ¼û¼•¼x¼Â û¼•Ì \Ì. @¼¼ °KÂKt¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼û¼•r¼ @¼hK¼¡¼¼Ì. @¼¼¡¼Â £¼Š¼x¼ ÿ¼¼Ì.

@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼‡¼Ì ú¼¼•t¼‡¼ÆZ ú¼½¡¼©ü¼ \Ì.
1947 K•t¼¼Z @¼¼]Ì ¬¡¼t¼Zw¼t¼¼ 63 ¡¼©¼™ Š¼\Â @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ Q¼Èù¼ ¬¼Æ†¼ü¼š \Ì. Š¼r¼ °_ T¼r¼ÆZ K¼û¼
ù¼¼KÂ \Ì. @¼¼hÿ¼ÆZ Kü¼¼™ \t¼¼Z @¼¼]Ì 20,000 ù¼¼º¼K¼Ì •¼Ì]
]Æÿ¼¼ù¼, ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼, û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼, h¼ü¼ö¼ÌCm ¡¼S¼Ì•Ì ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìx¼Â

û¼•Ì \Ì. Š¼Ìhú¼• @¼‰¼ •¼Ì] û¼º¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â
ú¼ÈQ¼û¼•¼x¼Â-KÈŠ¼¼Ì©¼r¼x¼Â •Lt¼‡¼Â @¼¼Ì\Š¼x¼Â û¼•Ì \Ì.

@¼ÌK ¡¼¼• S¼r¼Š¼½t¼‡¼Â û¼È½t¼@¼Ì yÈ†¼ Š¼Â†¼ÆZ. ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼
¡¼¼t¼ Q¼ù¼• Š¼mÂ. hÂ.¡¼Â., •Ì½mü¼¼Ìû¼¼Z ]r¼¼¡¼¼ü¼ÆZ. ½¡¼û¼¼‡¼
yÆT¼™h‡¼¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼•t¼ Q¼ù¼• Š¼mÌ t¼¼Ì @¼¼ ¡¼¼t¼ Š¼r¼ y•ÌK‡¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì KÌ y• ½û¼½‡¼hÌ Š¼¼Z[¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì û¼•Ì \Ì. @¼¼
û¼¼hÌ ù¼†¼¼ Š¼œ¬¼¼• û¼¼†ü¼û¼¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì. yÌ£¼û¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼
O¼Z½t¼ ÿ¼¼¡¼¼Ì. @¼ÌK ½û¼½‡¼h Š¼r¼ û¼¼ÌmÆZ K•¡¼¼x¼Â ù¼Â^Z Š¼¼Z[¼
ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Â ]£¼Ì. @¼¼ ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼Â ½¬x¼t¼Â ¡¼r¼™¡¼Â \Ì. K¼Ñ¬¼û¼¼Z EŠ¼¼ü¼ ù¼t¼¼¡ü¼¼ \Ì. (^m¼
@¼P¼•¼Ìû¼¼Z) t¼Ì‡¼Â û¼yyx¼Â û¼Êtü¼Æ T¼h£¼Ì. K¼•r¼ KÌ Š¼œtü¼ÌK‡¼¼
T¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K @¼¼Š¼r¼ÆZ \Ì.

½¡¼ƒ¼¼x¼Ä-½¡¼ƒ¼¼½x¼™‡¼Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì
½¡¼£¼Ì©¼ ½¡¼‡¼Zt¼Â:

½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì ‡¼¼û¼¼ ù¼Ì ü¼û¼yÈt¼ @¼¼Š¼r¼¼ Š¼¼Z[¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì y• ½û¼½‡¼hÌ û¼¼•Â ‡¼¼Q¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì KÌû¼ ù¼[¼¼¡¼¡¼¼
t¼Ì £¼ÂQ¼Â@¼Ì. t¼û¼Ì ] @¼¼ ÿ¼m¼C‡¼¼ ¬¼Ð½‡¼K \¼Ì.

@¼¼û¼¼Z Š¼Ð¬¼¼‡¼Â ]—• ‡¼x¼Â. _¡¼ ]¡¼¼‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼ ‡¼x¼Â.
yÌ£¼û¼¼hÌ ú¼S¼t¼½¬¼ZS¼ ö¼Z¬¼Â@¼Ì [¼pÂ S¼ü¼¼Ì. ¬¼¼¡¼•K•Ì Š¼[¼¼¬¼
¡¼©¼™ K¼º¼¼Š¼¼r¼Â‡¼Â ¬¼^ ú¼¼ÌS¼¡¼Â. t¼û¼¼•Ì @¼¼¡¼Â K¼ÌC ú¼Â½t¼
‡¼x¼Â. t¼û¼¼•Ì ù¼†¼¼‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ \Ì. ¬¼¼x¼Ì ¬¼¼x¼Ì t¼û¼Ì Š¼r¼
£¼ÂQ¼t¼¼ ]£¼¼Ì. ù¼†¼¼ ¬û¼¼h™-H[¼¼ £¼½Lt¼û¼¼‡¼ x¼£¼Ì.

¬¼¼¡¼†¼ x¼¼@¼¼Ì:
ú¼¼•t¼û¼¼Z y• ½û¼½‡¼hÌ Š¼¼Z[¼ ù¼¼º¼K¼Ì ½ù¼û¼¼•Âx¼Â û¼•Ì \Ì.

]Æÿ¼¼ù¼©¼ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼, Š¼ÿ¼Ì½•ü¼¼, yÌ¡¼Â, h¼ü¼ö¼ÌCm ¡¼S¼Ì•Ìx¼Â.
½ù¼û¼¼•Â ü¼û¼yÈt¼ \Ì. ù¼†¼¼‡¼Ì •¬¼Â@¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì. ù¼°¼•‡¼ÆZ

Q¼¼¡¼ ‡¼°Ã. û¼[\• ú¼S¼¼¡¼¼Ì, ½ù¼û¼¼•Â yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì Aÿ¼¼]
K•¼¡¼¼Ì. K¼ÌC‡¼ÆZ ‡¼ ¬¼¼Zú¼º¼¼Ì öLt¼ m¼ÖLh•‡¼ÆZ ¬¼¼Zú¼º¼¼Ì.

¬¼¼ú¼¼•: m¼ÖLh• °•Â©¼KÆû¼¼•‡¼¼ †¼ [¼¼Aÿm A‡¼ A½‡mü¼¼
‡¼¼û¼‡¼¼ ÿ¼ÌQ¼û¼¼Zx¼Â —Š¼¼Zt¼•: @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â hÆmÌ ̂ ‡ü¼Æ.-
@¼Ì½Š¼œÿ¼ 2008û¼¼Z @¼¼Šü¼¼Ì °t¼¼Ì.

—Š¼¼Zt¼•K¼•: m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â



264

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

£¼ZK¼ ¬¼û¼¼†¼¼‡¼:
½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ@¼• ù¼Ìù¼Â ü¼Æ½‡¼h @¼‡¼Ì ½‡¼KÈ û¼¼hÌ ù¼†¼¼‡¼¼

û¼‡¼û¼¼Z ]Ì £¼ZK¼ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¬¼û¼¼†¼¼‡¼ @¼°Ã @¼¼Šü¼ÆZ \Ì.
(NICU) @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ? (Neonalvi Inten-
sive Care Unit) ]Ìû¼‡¼¼ _¡¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ \Ì
t¼Ì¡¼¼ ù¼¼ÿ¼K¼Ì û¼¼hÌ‡¼¼Ì @¼¼ @¼½t¼yP¼t¼¼ ½¡¼ú¼¼S¼ \Ì. @¼°Ã
_¡¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Z ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •¼Q¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì. ½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ•  @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Ì\¼Z ¡¼]‡¼‡¼¼ @¼‡¼Ì @¼Š¼È•t¼¼
½y¡¼¬¼Ì ]‡û¼Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì.

Š¼œ¨¼: @¼¼û¼¼Z £¼ÆZ Š¼œ¼Ìùÿ¼Ìû¼ °¼Ìü¼ \Ì?
Eu¼•: ]‡û¼‡¼¼Z ¬¼û¼ü¼Ì KÌhÿ¼¼ZK ù¼¼º¼K¼Ì —Z†¼¼C ^ü¼

\Ì. T¼r¼¼‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì \Ì. T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ Q¼Èù¼

°¼Ìü¼ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼Â @¼¬¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì x¼¼ü¼
\Ì. T¼r¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì Kû¼º¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì, T¼r¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì
]Æÿ¼¼ù¼ x¼ü¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â Q¼Èù¼ K¼º¼_
ÿ¼Ì¡¼Â Š¼mÌ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z _¡¼ ^ÌQ¼û¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â
½¡¼£¼Ì©¼ K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì@¼¼Ì ù¼[¼Â ^ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼½t¼yP¼t¼¼ ù¼¼º¼½¡¼ú¼¼S¼‡¼Ì ½‡¼KÈ K°Ì \Ì.

Š¼œ¨¼: ú¼¼•t¼û¼¼Z 30% ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì Kû¼^Ì•
°¼Ìü¼ \Ì. T¼r¼¼ ¬¼¼t¼û¼¼/@¼¼kû¼¼Z û¼½°‡¼Ì ]‡ûü¼¼Z °¼Ìü¼
\Ì. t¼¼Ì T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ 2.5 ½Kÿ¼¼Ì K•t¼¼ @¼¼Ì\ÆZ
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Ì\¼ ¡¼]‡¼‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ _¡¼‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼
¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì¡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼¼Z ü¼Æ½‡¼hû¼¼Z •Q¼¼ü¼
\Ì.

Š¼œ¨¼: @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼°Ã ÿ¼¼¡¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì?
Eu¼•: _¡¼‡¼ÆZ ̂ ÌQ¼û¼ ÿ¼C‡¼Ì ]‡û¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼•t¼

@¼°Ã Q¼¬¼Ìm¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. ]‡û¼ Š¼\Â ] Kÿ¼¼K‡¼Â @¼Zy•
@¼°Ã ‡¼¼ ÿ¼¡¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.
Š¼œ¨¼: û¼¼ÌmÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ x¼C £¼KÌ?
Eu¼•: @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼¼Ì‡¼¼ @¼¼¡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì kZm¼ Š¼m¡¼¼

û¼¼ZmÌ \Ì @¼x¼¡¼¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z ÿ¼¼Ì°Âû¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K•
@¼¼Ì\Â x¼C ̂ ü¼ \Ì. ù¼Â^Z ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ •¼ÌS¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ÿ¼¼S¼Æ
Š¼mÂ £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z Ìt¼û¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ü¼Æ½‡¼hû¼¼Z
ÿ¼¼¡¼¡¼¼ Š¼mÌ \Ì ‡¼°Ãt¼• t¼Ìû¼‡¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼¡¼¼‡¼Â ¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.

Š¼œ¨¼: û¼¼ÌmÆZ KÌû¼ x¼¼ü¼ \Ì?
Eu¼•: ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ @¼½t¼yP¼t¼¼ ½¡¼ú¼¼S¼û¼¼Z °ÿ¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z

û¼¼ÌmÆZ x¼¼ü¼ \Ì K¼•r¼ KÌ
1. ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼¡¼Â @¼½t¼yP¼t¼¼‡¼Â ]—• \Ì t¼Ì¡¼Â

Q¼ù¼• °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. Š¼œ¬¼È½t¼ x¼£¼Ì t¼Ì Q¼ù¼• °¼Ìü¼ \Ì Š¼r¼

‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ‡¼¼Ì @¼½t¼yP¼t¼¼ ½¡¼ú¼¼S¼
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t¼Ìû¼¼Z @¼m[¼r¼ @¼¼¡¼£¼Ì t¼Ì¡¼Â û¼¼½°t¼Â KÌ t¼Ðü¼¼•Â °¼Ìt¼Â
‡¼x¼Â. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ ½Š¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼ ù¼Â^ Š¼Æ–©¼¡¼S¼™
°¼]• °¼Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. ½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì ½¡¼[¼¼•¡¼¼û¼¼Z
û¼¼ÌmÆZ x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K °¼x¼û¼¼Zx¼Â ]t¼ÆZ •°Ì \Ì.

2. ¬¼¼•¡¼¼• û¼¼hÌ‡¼ÆZ ¬x¼º¼ Q¼Èù¼ yÈ• @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼Ì-
ù¼¬¼¼Ì ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh• yÈ• °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì ] Š¼œtü¼ÌK S¼¼û¼
@¼‡¼Ì t¼¼ÿ¼ÆK¼@¼¼Ìû¼¼Z @¼¼ ¬¼S¼¡¼m °¼Ì¡¼Â ]—•Â \Ì. K¼•r¼
@¼¼¡¼¼ 70% ½K¬¬¼¼ S¼¼û¼m¼@¼¼Ìû¼¼Z ù¼‡¼Ì \Ì.

3. ¬¼¼•¡¼¼•‡¼¼ Q¼[¼™‡¼Â •Ât¼Ì @¼¼ KÌ‡„¼Ì Q¼Èù¼ û¼¼ÍT¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. Š¼r¼ ̂ Ì ¡¼†¼¼•Ì KÌ‡„¼Ì‡¼Â ¬x¼¼Š¼‡¼¼ x¼¼ü¼ ¬¼•K¼•Â
t¼Ìû¼ ] Q¼¼‡¼S¼Â û¼yy @¼‡¼Ì ¡¼†¼Æ ¬¼S¼¡¼m ¬¼¼†¼‡¼-¬¼¼û¼S¼œÂ
û¼º¼Â •°Ì t¼¼Ì @¼¼¡¼¼ KÌ‡„¼Ìû¼¼Z ¬¼¼•¡¼¼• Š¼•¡¼mÌ t¼Ì¡¼¼Z
Q¼[¼Î EŠ¼ÿ¼ù†¼ x¼¼ü¼. û¼°u¡¼‡¼ÆZ @¼Ì \Ì KÌ Š¼œ¬¼È½t¼ ¬¼û¼ü¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼¼ ½Š¼t¼¼ t¼Ìû¼ ] @¼‡ü¼ Š¼Æ—©¼¡¼S¼™‡¼ÆZ °¼]• °¼Ì¡¼ÆZ
]—•Â \Ì. ½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼Â ]¡¼¼ù¼y¼• ¡ü¼½Lt¼ °¼]•
°¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. K¼•r¼ ½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z ½¡¼ÿ¼Zù¼ K•¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì ^‡¼‡¼ÆZ ^ÌQ¼û¼ Gú¼Æ x¼C £¼KÌ.
ú¼¼•t¼û¼¼Z •¼Ì] °^•¼Ì ¬t¼œÂ@¼¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Ì \Ì K¼•r¼ ]—•Â û¼yy ¬¼¼†¼‡¼ ÿ¼¼Ì°Â‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì
¡¼S¼Ì•Ì ¬¼û¼ü¼¬¼• û¼º¼t¼¼Z ‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì y¼Ìm†¼¼û¼
K•¡¼Â Š¼mÌ \Ì t¼Ì K¼Ìr¼ K•Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ½Š¼t¼¼‡¼ÆZ Š¼œ¬¼È½t¼¡¼Q¼t¼Ì
°¼]• •°Ì¡¼ÆZ Q¼Èù¼ ]—•Â \Ì.

ÿ¼S‡¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K¼Ì x¼¼ü¼ \Ì Lü¼¼•ÌK S¼ú¼™Š¼¼t¼ x¼¼ü¼
\Ì. Lü¼¼•ÌK •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Lü¼¼•ÌK ½¬¼dÌ•Âü¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ

Š¼mÌ \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ù¼¼º¼Q¼‡¼Ì Lü¼¼•ÌK Q¼t¼•¼Ì
°¼ÌÌü¼ \Ì t¼¼Ì Lü¼¼•ÌK û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì Q¼Èù¼ Š¼Ð¬¼¼‡¼¼Ì

Q¼[¼¼Î x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼hÌ ÿ¼S‡¼ ¬¼û¼ü¼Ì Š¼Ð¬¼¼‡¼¼Ì ¡¼†¼Æ †¼Èû¼¼m¼Ì ‡¼
K•t¼¼Z \¼ÌK•Â‡¼¼ ‡¼¼û¼Ì ¬¼¼•Â •Kû¼ ù¼Ì‡Kû¼¼Z ù¼¼]Æ Š¼•
•¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â Š¼mÌ \Ì. @¼¼¡¼¼
@¼‡¼Š¼Ì½P¼t¼ Q¼[¼¼™ K•¡¼¼‡¼Â °Ì½£¼ü¼t¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ \¼ÌK•¼@¼Ì
] ÿ¼S‡¼ K•¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

Š¼œtü¼ÌK @¼Ìûùü¼Æÿ¼‡¬¼û¼¼Z h›¼‡¬¼Š¼¼Ìh™ A‡Lü¼Æù¼Ìh• @¼‡¼Ì
@¼¼Ì½L¬¼]‡¼‡¼Â ¬¼S¼¡¼m °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

S¼œ¼û¼Âr¼ ú¼¼S¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼¼•¡¼¼• @¼x¼Î ÿ¼C ]t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼ÿ¼K kZm¼ Š¼mÂ‡¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼Ìûùü¼Æÿ¼‡¬¼û¼¼Z
@¼¼ û¼¼hÌ ½°h• Š¼r¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. S¼¼û¼m¼Z@¼¼Ìû¼¼Z kZmÂ‡¼¼
½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z ½°h• @¼‡¼Ì ¡¼¼Ìû¼™• ùÿ¼Ì‡KÌh °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

û¼¼•¼ @¼ÌK @¼Ì½‡]½‡¼ü¼• ½û¼w¼ ]Ì @¼ÌK Š¼•yÌ£¼Â KZŠ¼‡¼Âû¼¼Z
K¼û¼ K•Ì \Ì t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼ÆZ t¼Ì ½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ@¼•
ù¼¼º¼K kZmÆ Š¼mÂ ]¡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼ÆZ t¼Ì‡¼Ì ½°h•‡¼Â û¼yy
û¼º¼Â °¼Ìt¼ t¼¼Ì t¼Ì ù¼[¼Â ̂ t¼. û¼¼ÌhÂ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Â
t¼Š¼¼¬¼r¼‡¼Â ½¡¼ú¼¼S¼ @¼ÌKù¼¼]Æ @¼‡¼Ì @¼ÌL¬¼•Ì ½¡¼ú¼¼S¼
ù¼Â^ \ÌmÌ ù¼Â_ ù¼¼]Æ °¼Ìü¼ \Ì. @¼ÌK \ÌmÌx¼Â ù¼Â^ \ÌmÌ
ù¼¼º¼K‡¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼¼-ÿ¼C ]¡¼¼û¼¼Z T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ ù¼¼º¼K û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼Â ]Sü¼¼ Š¼• S¼•û¼Â¡¼¼°K Š¼ÌhÂ‡¼¼Ì
EŠ¼ü¼¼ÌS¼  x¼¡¼¼Ì  ^ÌC@¼Ì. x¼û¼¼™K¼Ìÿ¼‡¼¼Ì  mùù¼¼Ì

Q>mH$sVyZ {haì`m ZirVyZ àmUdm ỳ {Xbm OmVmo.
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2. @¼¬¡¼¬x¼t¼¼ (Irritability)
3. ¬¼Æ¬t¼Š¼r¼ÆZ (Lethargy)
4. Gÿ¼hÂ (Vomiting)
5. ½¡¼KÊt¼ •m¡¼ÆZ (Abnormal Cry)
6. x¼ZmÆZ Š¼mÂ ]¡¼ÆZ (Hypothemia)
7. t¼¼¡¼ (Fever)
8. Š¼Ìh öÈÿ¼¡¼ÆZ (Abdominac distension)
9. dhK¼ @¼¼¡¼¡¼¼Z (Conuvisions)
10. ½¡¼£¼Ì©¼ yP¼t¼¼KP¼‡¼Â ‡¼¬¼™‡¼Â ‡¼]•Ì kÂK ‡¼¼

ÿ¼¼S¼t¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì
11. ¬¼¼û¼¼½]K K¼•r¼-½ù¼û¼¼• û¼¼t¼¼, û¼¼t¼¼ ‡¼

°¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Z ¬¼Z^ÌS¼¼Ìû¼¼Z
12. ù¼Â^ yù¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Zx¼Â û¼¼ÌKÿ¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K
Š¼œ¨¼: @¼¼ ½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ@¼• ù¼Ìù¼Â-ü¼Æ½‡¼hû¼¼Z £¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì?
Eu¼•: ù¼¼º¼K‡¼Ì Gù¼ û¼º¼Â •°Ì û¼¼hÌ ¡¼Â]º¼Â Š¼•

[¼¼ÿ¼‡¼¼—Z ¡¼¼û¼™• °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì •Ì½m@¼‡h ¡¼¼Ìû¼™• K°Ì \Ì.
t¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼x¼¼ Š¼• @¼ÌK ¡¼Â]º¼Âx¼Â [¼¼ÿ¼‡¼¼—Z
½°h• ÿ¼S¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Â E©r¼t¼¼ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ
¬¼Èü¼™‡¼Â E©r¼t¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì \Ì. ù¼¼º¼K kZmÆZ Š¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â.
Lü¼¼•ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì K¼[¼‡¼Â Š¼ÌhÂû¼¼Z •¼Q¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. @¼¼
Š¼ÌhÂ‡¼Ì A‡Lü¼Æù¼Ìh• Eö™ S¼•û¼ Š¼ÌhÂ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì ]ÿ¼yÂ ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì
]ÿ¼yÂ ]Zt¼Æ‡¼¼Ì [¼ÌŠ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼ ù¼†¼¼x¼Â ù¼[¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â
t¼û¼¼û¼ ¬¼S¼¡¼m @¼¼ ù¼Ìù¼Â ü¼Æ½‡¼hû¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. m¼ÖLh•¼Ì
Š¼r¼ Š¼Èr¼™Š¼r¼Ì £¼Æ~ x¼C‡¼Ì t¼Ì —û¼û¼¼Z Š¼œ¡¼Ì£¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Â
]—• Š¼œû¼¼r¼Ì t¼û¼¼û¼ ¬¼¼•¡¼¼• K•¡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì °Zû¼Ì£¼¼

Š¼r¼ ¬¼¼•¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
Š¼œ¨¼: Lü¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì (P.B.U.)û¼¼Z •¼Q¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì?
Eu¼•: ‡¼¡¼^t¼ KP¼û¼¼Z ú¼•t¼Â K•¡¼¼‡¼Â ]—•t¼ °¼Ìü¼

t¼Ì¡¼¼Z yyÄ ‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì \Ì.
1. @¼¼Ì\¼Z ½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z ]‡û¼Ìÿ¼ÆZ ù¼¼º¼K 35 @¼k¡¼¼½mü¼¼

(Preterm)
2. @¼¼Ì\¼Z ¡¼]‡¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K 2000 S¼œ¼û¼ (Low

Birth Weight)
3. §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö (Resp. Distress)
4. t¼Â¡¼œS¼½t¼x¼Â §¼¼¬¼¼Ì[\¡¼¼¬¼ (Birth As-

phyxia)
5. @¼½t¼ •Lt¼¬¼œ¼¡¼
6. Š¼œ¬¼ È½t¼ ¡¼Q¼t¼Ì A^ x¼C °¼Ìü¼ (Birth

Trauma)
7. m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼Š¼Â½mt¼ û¼½°ÿ¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K
8. S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼‡¼Â Fû¼•x¼Â ‡¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K (SQA)
9. S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼‡¼Â Fû¼•x¼Â û¼¼ÌhÆZ ù¼¼º¼K (LQA)
10. t¼Â¡¼œ ¬¼ZOû¼r¼ (Franic Sepsis)
11. û¼¼ ÌhÂ ]‡û¼^t¼ ½¡¼K Ê ½ t¼ (Major

Maiformation)
12. @¼¼C @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Z ùÿ¼mS¼œÆŠ¼ @¼ÿ¼S¼ °¼Ìü¼

tü¼¼•Ì (Rh. Isoimmunization)
‡¼Â[¼Ì‡¼¼Z ÿ¼P¼r¼¼Ì¡¼¼º¼ÆZ ù¼¼º¼K
1. ö¼Ìh¼Ìx¼Ì•Š¼Â [¼¼ÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì ] Kû¼º¼¼û¼¼Z ¡¼†¼¼•¼Ì

y¼Q¼¡¼‡¼¼• ù¼¼º¼K
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t¼Ðü¼¼• °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K @¼¼ —û¼û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â ¬¼ZŠ¼Èr¼™
kÂK x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì ¬¼¼ÌŠ¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ
ü¼¼ÌSü¼ ¡¼]‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼ t¼Ì Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì
T¼•Ì ]¡¼¼‡¼Â •^ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. @¼¼û¼¼Z ù¼Ìx¼Â-[¼¼•
@¼k¡¼¼½mü¼¼‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ ÿ¼¼S¼Â £¼KÌ \Ì.

EŠ¼•‡¼Â t¼û¼¼û¼ ¬¼¼•¡¼¼• ÿ¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼û¼¼Z
Q¼Èù¼ ] @¼¼¬¼¼‡¼ \Ì Š¼r¼ `ü¼¼•Ì t¼Ì Š¼œtü¼P¼Š¼r¼Ì K•¡¼Â Š¼mÌ
tü¼¼•Ì Q¼Èù¼ @¼T¼•Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼ÌQ¼ ù¼¼º¼K
Š¼¼\º¼ @¼ÌK ‡¼¬¼™‡¼Ì •¼ÌK¡¼Â Š¼mÌ \Ì. @¼ÌK ¡¼¼Ìm™û¼¼Z 20-25
Š¼Ì£¼‡h °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼¼ZQ¼û¼¼Z t¼Ìÿ¼ ‡¼¼Q¼Â‡¼Ì
½y¡¼¬¼-•¼t¼ ‡¼¬¼¼Î t¼û¼¼û¼ ¬¼Ì¡¼¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼¼ ü¼Æ½‡¼h‡¼Â
@¼¼ú¼¼@¼¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¬¼¼Î Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì _¡¼ ù¼¼º¼Kû¼¼Z ‡¼¼Q¼Ì \Ì
tü¼¼•Ì @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

Š¼œ¨¼: @¼¼ ü¼Æ½‡¼hû¼¼Z ¬¼¡¼¼™½†¼K K¼û¼ K¼Ìr¼ K•Ì \Ì?
Eu¼•: ¬¼¡¼¼™½†¼K K¼û¼ ü¼Æ½‡¼h‡¼Â ¬¡¼[\t¼¼ ¬¼Zú¼¼º¼t¼Â

û¼¼¡¼£¼Â @¼‡¼Ì ‡¼¬¼¼Î t¼Ìû¼ ] @¼¼ü¼¼@¼¼Ì K•Ì \Ì.
Š¼œ¨¼: @¼°Ã °]Æ Kü¼¼ Kü¼¼ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì?
Eu¼•: @¼°Z Š¼ÿ¬¼ @¼¼ ÌL¬¼¼ Ì ½û¼h• (Pulse

Oximeter) ‡¼¼û¼‡¼ÆZ @¼ÌK EŠ¼K•r¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼
Š¼• ‡¼¼mÂ‡¼Â S¼½t¼ ¬¼t¼t¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ
KÌhÿ¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì t¼Ì ¬¼û¼^ü¼ \Ì. ^Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ @¼x¼¡¼¼ ‡¼¼mÂ‡¼¼ †¼ù¼K¼•¼ @¼¼Ì\¼Z x¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼
EŠ¼K•r¼ ¬¼ÃhÂ ¡¼S¼¼mÌ \Ì.

2. KÌhÿ¼¼K EŠ¼K•r¼ §¼¼¬¼ S¼r¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z Š¼•
†ü¼¼‡¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. §¼¼¬¼ @¼¼Ì\¼Ì ¡¼†¼t¼¼Ì x¼¼ü¼ t¼¼Ì ¬¼ÂhÂ
¡¼S¼¼mÂ m¼ÖLh• KÌ ‡¼¬¼™‡¼Ì t¼¼KÂy K•Ì \Ì.

3. @¼ÌK t¼¼Š¼û¼¼‡¼ ¬¼Ì‡h• °¼Ìü¼ \Ì. t¼¼Š¼û¼¼‡¼ S¼r¼¡¼¼‡¼ÆZ
ü¼Zw¼ °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ t¼¼Š¼û¼¼‡¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ìº¼Ì ½°h• [¼¼ÿ¼Æ K•Ì \Ì. ¡¼¼Ìû¼™•û¼¼Z @¼ÌK ¬¼Ì‡¬¼•
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì t¼¼Š¼û¼¼‡¼ t¼Š¼¼¬¼Ì \Ì. ̂ Ì @¼¼Š¼r¼Ì ¡¼¼Ìû¼™• 350

Š¼• û¼ÆKÂ@¼Ì @¼‡¼Ì t¼¼Š¼û¼¼‡¼ (Temp) KZCK K¼•r¼x¼Â
@¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ (]Ìû¼KÌ •¼t¼‡¼Â kZmÂx¼Â) t¼¼Ì t¼Ì ¡¼¼Ìû¼™• [¼¼ÿ¼Æ
K•Ì \Ì @¼‡¼Ì ^ÌCt¼ÆZ t¼¼Š¼û¼¼‡¼ (Temp) ÿ¼Ì¡¼ÿ¼ x¼t¼¼Z t¼Ì
ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì.

4. @¼ÌK (Infusion Pump) ‡¼¼û¼‡¼ÆZ
EŠ¼K•r¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì @¼¼¡¼£ü¼Kt¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì (I/V)
ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Z ú¼Èÿ¼ x¼t¼Â ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K¼Ì ù¼Ì

Š¼œK¼•Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. ¬¼ÿ¼¼C‡¼ @¼¼Ì\Â Š¼m¡¼¼x¼Â
@¼x¼¡¼¼ ¡¼†¼Â ]¡¼¼x¼Â. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Q¼Èù¼ ‡¼¼]ÆK °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì (I/V fividers) @¼¼Ì\ÆZ¡¼†¼t¼ÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. t¼Ìx¼Â @¼¼ Š¼œû¼¼r¼ ]º¼¡¼¼C •°Ì t¼Ì
û¼¼hÌ @¼¼ û¼£¼Â‡¼ ¡¼Š¼•¼ü¼ \Ì.

5. ¡¼Ì‡hÂÿ¼Ìh• (Ventilator) KÊ½w¼û¼ §¼¼¬¼
@¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ ü¼Zw¼ \Ì. ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼¼Ìû¼™ÿ¼ •Ât¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼C
£¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì §¼¼¬¼ @¼Š¼¼¡¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼ ü¼Zw¼ ¡¼Š¼•¼ü¼
\Ì. KÊ½w¼û¼ §¼¼¬¼ @¼¼Š¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼ öÌö¬¼¼ ¬¼¼•¼ ‡¼ x¼¼ü¼
tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â @¼¼ û¼£¼Â‡¼ K¼û¼ K•Ì \Ì. Š¼\Â t¼Ì °h¼¡¼Â
ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ \Ì.

6. (Photo-
therapy) ü¼Æ½‡¼h £¼ÆZ
K°Ì \Ì?

Eu¼•: @¼¼ ü¼Æ½‡¼h @¼Ì
Photo @¼Ìhÿ¼Ì Š¼œK¼£¼
(therapy) @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼
EŠ¼K•r¼û¼¼Z hØü¼Èù¼ÿ¼¼Ch
ÿ¼S¼¼¡¼Ìÿ¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Â
Š¼¼\º¼ @¼•Â¬¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼œK¼£¼ ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼
Š¼œK¼£¼ ù¼¼º¼K‡¼Â [¼¼û¼mÂ Š¼• Š¼m¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼Ì Kû¼º¼¼Ì @¼¼Ì\¼Ì
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x¼¼ü¼ \Ì.
Š¼œ¨¼: @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì £¼ÆZ £¼ÆZ @¼m[¼r¼ @¼¼Š¼Â £¼KÌ \Ì?
Eu¼•: @¼ÌK t¼¼Ì @¼¼ Kû¼^Ì• ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼•Q¼Â •Ât¼Ì yÈ†¼

Š¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼¼ @¼‰¼‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì @¼¼Ì\¼Ì Š¼mÌ \Ì
]Ìx¼Â Lü¼¼•ÌK t¼Ìû¼‡¼¼ £¼•Â•‡¼Â •Lt¼û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K• @¼¼Ì\Â
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼ÆZ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ @¼¼Ì\ÆZ
x¼C ^ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼ÿ¼¼C‡¼ ÿ¼S¼¼mÂ KÌ½ÿ£¼ü¼û¼ Š¼È—Z
Š¼¼m¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì.

ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì @¼¼Ì\¼Ì¡¼†¼t¼¼Ì •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼
\Ì. û¼¼w¼ x¼¼Ìm¼Ì •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì ¡¼¼Z†¼¼Ì @¼¼Š¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.
@¼¼Ì\¼Z ½y¡¼¬¼Ì ]‡û¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì ú¼¼º¼K¼Ì
Q¼Èù¼ •mÌ \Ì. °_ ¡¼†¼Æ •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ZKmÂ
@¼¼¡¼Ì \Ì. ¡¼†¼Æ •Lt¼¬¼œ¼¡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö
Š¼mÌ \Ì. t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼Æ¬t¼ Š¼mÂ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ù¼[¼¡¼¼‡¼¼
[¼¼‡¬¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã t¼Ì Š¼r¼ Q¼ù¼• Š¼mÌ \Ì. A.C._.
(E.E.G.) ‡¼¼û¼‡¼Â hÌ¬h °¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì û¼S¼]‡¼¼Ì
½¡¼ƒ¼Æt¼ [¼¼h™, @¼¼KmÂ-Q¼Í[¼ @¼¼¡¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì E.E.G.
K•¡¼Â Š¼mÌ \Ì.

@¼¼Ì\¼ ½y¡¼¬¼Ì ]‡û¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ¡¼¼hKÂû¼¼Z
K¼pÂ‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì. T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ û¼¼t¼¼ ù¼Â_ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
°¼Ìü¼ \Ì. tü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼Ì †¼¼Ìü¼Ìÿ¼¼, EK¼º¼Â‡¼Ì ¬¡¼[\ K•Ìÿ¼¼Z
mùù¼¼û¼¼Z û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ K¼pÂ‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼S¼Ê°‡¼¼ ½ø]û¼¼Z û¼ÈK¡¼ÆZ
Š¼mÌ \Ì. @¼¼ yÈ†¼ ù¼°¼• ù¼Ìx¼Â [¼¼• Kÿ¼¼K ¬¼¼— •°Ì \Ì
Š¼r¼ ½ø]û¼¼Z [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K •°Ì \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì ù¼Ì Š¼S¼‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì [¼¼• Š¼S¼‡¼Â ú¼Í¬¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì t¼Ì‡¼¼Z K•t¼¼Z
ù¼Ì Š¼S¼‡¼Â û¼¼¡¼£¼Â‡¼ÆZ yÈx¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ¬¼¼—Z.

@¼¼¡¼¼ ½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ@¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼¼
K•t¼¼Z ù¼Â_ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ¡¼†¼Æ ¬¼¼—. T¼r¼Â ]Sü¼¼
Š¼• t¼ZyÆ•¬t¼ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ K¼pÂ‡¼Ì ½ø]û¼¼Z @¼ÿ¼S¼ û¼ÈKÂ
yÌ¡¼¼ü¼ \Ì @¼¼‡¼Ì ½û¼ÿKù¼Ì‡K K°Ì \Ì. û¼ÆZù¼C‡¼¼ ¬¼¼ü¼‡¼
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â ù¼Ì‡K \Ì. Š¼•Zt¼Æ ¬¼¡¼™w¼ @¼¼¡¼Â ù¼Ì‡K¼Ì
ù¼‡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.K ü¼Æ½‡¼hû¼¼Z [¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì ù¼Ì
û¼¼t¼¼@¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼Ì û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ yÈ†¼ [¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼È—
Z Š¼mÌ \Ì. @¼¼¡¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â û¼¼¬¼Â@¼¼Ì ]Ì¡¼Â
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼û¼¼Z K°Ì¡¼t¼ \Ì "û¼¼ û¼•Ì Š¼r¼ û¼¼¬¼Â ‡¼
û¼•Ì' ]Ì ù¼¼º¼K‡¼Â û¼¼t¼¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼Â_ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ

yÈ†¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼¼ yÈ†¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ ¬¼¼•¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼Â_ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ÿ¼¼S¼t¼Â ‡¼x¼Â. û¼¼t¼¼‡¼¼Z
yÈ†¼û¼¼Zx¼Â ½ù¼û¼¼•Â Š¼œ½t¼ù¼Z†¼K t¼u¡¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼º¼Ì \Ì.

Š¼Ær¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â]Ì ]Ì û¼Ì½mKÿ¼ K¼Ìÿ¼Ì^Ì \Ì t¼Ì‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼
@¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ ù¼†¼Â ¡¼ü¼‡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼Ìÿ¼-T¼Â @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â
t¼Ìû¼‡¼ÆZ —Š¼ ‡¼ÂQ¼•Ì \Ì. t¼Ì £¼•Â•x¼Â ú¼•¼ü¼ \Ì. ½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ@¼ÿ¼
@¼¼Ì\¼Z ½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z ]‡û¼Ìÿ¼ ¼ù¼º¼K‡¼Ì/@¼¼Ì\¼Z ¡¼]‡¼‡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Ì ^Ì t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì. K¼ZC Š¼r¼ ½•ö¼C‡m t¼Ìÿ¼ t¼¼Ì
t¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼[¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â ù¼Æ½~, ¡¼]‡¼, H[¼¼C ¡¼†¼Ì \Ì.
@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼\Â ¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì ù¼Æ½~û¼¼‡¼ x¼¼ü¼ \Ì.
Š¼Ær¼Ì‡¼Â ¬¼¼ü¼‡¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì KÌ ù¼¼º¼K‡¼¼
£¼•Â•Ì t¼Ìÿ¼‡¼Â û¼¼ÿ¼Â£¼ K•¡¼¼x¼Â ù¼¼ÿ¼K¼Ì kZm¼ Š¼mÂ ]t¼¼
‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì •¼Ì] ù¼Ì h¼Aû¼ t¼Ìÿ¼‡¼Â û¼¼½ÿ¼£¼ K•¡¼Â
^ÌC@¼Ì. ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì t¼Ìÿ¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼ t¼Ìû¼‡¼¼Z û¼S¼]‡¼¼Ì
T¼Ì•¼¡¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì ¡¼†¼Æ ù¼Æ½~û¼¼‡¼ °¼Ìü¼ \Ì.K
@¼û¼¼•¼Ì @¼¼S¼œ° \Ì KÌ ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¡¼]‡¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼Z °¼Ìü¼
t¼Ìû¼‡¼Ì t¼Ìÿ¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì.

Š¼œ¨¼: t¼Ìÿ¼ KÌhÿ¼ÆZ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼?
Eu¼•: w¼r¼ ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì w¼r¼ hÂŠ¼¼Z yÈ†¼

Š¼Â¡¼m¼¡¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼ ù¼¼• ¡¼Q¼t¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. •¼Ì] Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì.
ù¼¼º¼K ¬¼£¼Lt¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. ¬¼ÍKm¼Ì ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì
@¼¼ ^t¼@¼‡¼Æú¼¡¼ \Ì.

T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì —Z†¼¼ü¼ \Ì. —Z†¼¼C ]¡¼¼x¼Â
t¼ Ìû¼‡¼¼ Z _¡¼‡¼ Ì ^ÌQ¼û¼ Gú¼ Æ Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼ Ìhÿ¼ Ì
(P.B.U.)û¼¼Z ÿ¼C ]¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ìû¼¼t¼¼‡¼¼
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Š¼Ìhû¼¼Z ù¼¼º¼K —Z†¼¼C ^ü¼ t¼¼Ì t¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ]
¬¼Zm¼¬¼ K•Â ‡¼¼Q¼Ì \Ì. Š¼\Â t¼Ì ¬¼Zm¼¬¼½û¼¦¼Ât¼ Š¼¼r¼Â t¼Ì‡¼¼Z
§¼¼¬¼û¼¼Z ]¡¼¼x¼Â t¼Ì §¼¼¬¼ ÿ¼C £¼Kt¼¼Ì ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì —
Z†¼¼C ^ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì öÌö¬¼¼û¼Z A^ x¼¼ü¼ \Ì. öÌö¬¼¼Z
K¼û¼ K•t¼¼ ‡¼x¼Â. ù¼‰¼Ì öÌö¬¼¼Z K¼û¼ K•t¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
ù¼¼º¼K y• ½û¼½‡¼hÌ 40/50 ¡¼Q¼t¼ §¼¼¬¼ ÿ¼Ì \Ì.
@¼ÌK öÌö¬¼ÆZ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì ù¼Â^ öÌö¬¼¼x¼Â §¼¼¬¼
ÿ¼Ì¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. @¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì Š¼È•t¼¼ Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼
@¼ú¼¼¡¼Ì ù¼¼º¼K @¼Kº¼¼ü¼ \Ì. ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì `ü¼¼•Ì —
Z†¼¼ü¼ tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼È•¼ £¼•Â•‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ û¼º¼t¼¼Ì
‡¼x¼Â. t¼Ì‡¼¼ û¼S¼]‡¼Ì A^ x¼¼ü¼ \Ì. û¼Èw¼½Š¼Zm‡¼Ì A^
x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â•‡¼¼ Š¼œtü¼ÌK @¼¡¼ü¼¡¼‡¼Ì A^ x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z A^ x¼¼ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì Š¼\Â‡¼¼ ½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z
t¼Ì‡¼Ì @¼‰¼ Š¼[¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. û¼S¼]‡¼Ì A^ x¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼Ì Q¼Í[¼
@¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼ _¡¼‡¼‡¼Ì †¼¼ÌK¼Ì x¼C £¼KÌ \Ì. t¼Ì‡¼Ì @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z
û¼ÿhÂ @¼¼Ì•S¼‡¼ öÌÿü¼Æ@¼• @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼Z öÌö¬¼¼Z ù¼•¼Ìù¼•
K¼û¼ K•t¼¼ ‡¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â @¼¼Ì½L¬¼]‡¼ (Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ) Š¼È•t¼¼
Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z û¼º¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K ^Ì•-£¼¼Ì•x¼Â §¼¼¬¼ ÿ¼Ì
\Ì. t¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ @¼¼Š¼¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì. K¼ÌCK ù¼¼º¼K‡¼Ì 3/4
½y¡¼¬¼ t¼¼Ì K¼ÌC‡¼Ì @¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z ¬¼¼—Z x¼¼ü¼ \Ì. K¼ÌCK
ù¼¼º¼K‡¼¼ §¼¼¬¼ K¼ü¼û¼ û¼¼hÌ ù¼Z†¼ Š¼r¼ x¼C £¼KÌ \Ì.
@¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ̂ Ì Ventlator ‡¼¼û¼‡¼ÆZ û¼£¼Â‡¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â@¼Ì
]Ì KÊ½w¼û¼ §¼¼¬¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì \Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼m†¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì ù¼[¼Â ^ü¼ \Ì. Ventlator ÿ¼S¼¼¡ü¼¼ \t¼¼Z
T¼r¼Â ¡¼¼• @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. Š¼r¼ ̂ Ì ¡¼Ì‡hÂÿ¼Ìh•
‡¼¼ ÿ¼S¼¼¡¼Â@¼Ì t¼¼Ì 100% ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì. @¼¼
¡¼Ì‡hÂÿ¼Ìh•‡¼Â ½KZû¼t¼ @¼¼k ÿ¼¼Q¼ —½Š¼ü¼¼ ]Ìhÿ¼Â °¼Ìü¼ \Ì.
t¼Ì‡¼Ì •¼Ì] [¼¼• h¼ZKÂ @¼¼Ì½L¬¼]‡¼‡¼Â ÿ¼S¼¼m¡¼Â Š¼mÌ \Ì.
@¼ÌK h¼ZKÂ 800 —½Š¼ü¼¼‡¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼ÌK ù¼¼º¼K Š¼¼\º¼
w¼r¼ m¼ÖLh•  @¼‡¼Ì [¼¼• ‡¼¬¼™ yÌQ¼•ÌQ¼ û¼¼hÌ •¼Q¼¡¼¼ Š¼mÌ
\Ì. @¼¼hÿ¼Â ¬¼¼†¼‡¼¬¼¼û¼S¼œÂ °¼Ìü¼ tü¼¼Z ] @¼¼ ¡¼Ì‡hÂÿ¼Ìh•
¡¼¬¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼yyÄ‡¼Ì ¬¼t¼t¼ yÌQ¼•ÌQ¼ @¼‡¼Ì
•Lt¼û¼¼Z‡¼ÆZ Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼ÆZ ¡¼S¼Ì•Ì t¼Š¼¼¬¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì
Q¼[¼¼Î Q¼Èù¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. û¼¼ÍT¼Â y¡¼¼@¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì ¡¼Ì‡hÂÿ¼Ìh• Š¼•
•¼Q¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì •¼Ì]‡¼¼Ì Q¼[¼Î 6000 —½Š¼ü¼¼x¼Â
10,000 —½Š¼ü¼¼ ¬¼Æ†¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

Š¼œ¨¼: ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ZKmÂ KÌû¼ @¼¼¡¼Ì \Ì?
Eu¼•: û¼S¼]‡¼Ì K¼ÌC Š¼r¼ Š¼œK¼•Ì A^ Š¼°¼Í[¼Â °¼Ìü¼

t¼¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼S¼] Q¼Èù¼ ] ‡¼¼]ÆK
°¼Ìü¼ \Ì. ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •Lt¼û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K• @¼¼Ì\Â
x¼¡¼¼x¼Â @¼¼ZKmÂ‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ¬¼•Q¼Â
•Ât¼Ì Š¼Â¡¼¼ ‡¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì •Lt¼û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K• @¼¼Ì\Â x¼C
@¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì \Ì. ]‡û¼¡¼Q¼t¼Ì û¼S¼]û¼¼Z •Lt¼¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼
t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼‡¼¼ @¼¼°¼•û¼¼Zx¼Â KÌ½ÿ£¼ü¼û¼
û¼ÌS‡¼Ì½£¼ü¼û¼ @¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì. û¼S¼]û¼¼Z
Kû¼º¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼KmÂ @¼¼¡¼Ì \Ì. yÈ†¼ Š¼Ât¼¼-Š¼Ât¼¼
§¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z yÈ†¼ ^ü¼ @¼‡¼Ì §¼¼¬¼ —Z†¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼ZKmÂ
@¼¼¡¼Ì \Ì. @¼ÌK yÆ½û¼™º¼ ½ù¼û¼¼•Â @¼Ì¡¼Â \Ì KÌ Š¼¼ü¼•Â m¼ÌL¬¼Â‡¼
(Pyrodoxin) ‡¼¼û¼‡¼¼ _¡¼‡¼¬¼u¡¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼Ì @¼ú¼¼¡¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì. Lü¼¼•ÌK Lü¼¼•ÌK
¬¼S¼¼û¼¼Z ÿ¼S‡¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼S¼¼Ìü¼ ¬¼Zù¼Z†¼¼Ìx¼Â @¼¼‡¼Æ¡¼Z½©¼K
½ù¼û¼¼•Â x¼C û¼S¼]‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì
\Ì.

@¼¼ZKmÂû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì ¡¼¼ÿŠ¼¼•Â‡¼ (Valparin) y¡¼¼
@¼¼Š¼¡¼¼x¼Â @¼¼ZKmÂ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼KmÂ @¼¼¡¼t¼¼‡¼Â
¬¼¼x¼Ì t¼Ì‡¼Ì •¼ÌK¡¼¼ û¼¼hÌ öÌ‡¼Âh¼ÌC‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â y¡¼¼ ¡¼Š¼•¼ü¼
\Ì.

¡¼¼ÿŠ¼¼•Â‡¼, öÂ‡¼Âù¼ù¼Äh¼Ì‡¼ @¼‡¼Ì m¼ü¼ÿ¼ÌhÂ‡¼, m¼ü¼dÂü¼û¼
]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì —Z†¼¼ü¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì §¼¼¬¼
ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö x¼¼ü¼, ‡¼¼mÂ‡¼Â †¼mK‡¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ t¼Ì¡¼¼
¬¼û¼ü¼Ì û¼Ì‡¼Âh¼Ìÿ¼ Mannitol ‡¼¼û¼‡¼¼ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼Ì
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ZmS>r d àmUdm ỳ (nëg Am°Šgr_rQ>a)_mnH$ ̀ §Ì ̀ mÛmao
~mimMr ZmS>r d earamVrb àmUdm ỳMo à_mU g_OVo.

Vmn_mnH$ `§ÌVmn_mnH$ `§ÌVmn_mnH$ `§ÌVmn_mnH$ `§ÌVmn_mnH$ `§Ì

\Ì @¼‡¼ Ì  m ÌL¬¼ ¼ ½û ¼x ¼ ¼¬¼ ¼ Ì ‡ ¼ Dexa
Methsone ‡¼¼û¼‡¼¼

A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â û¼S¼]‡¼¼Ì  ¬¼¼Ì^Ì Et¼•Ì \Ì.
ù¼¼º¼K ù¼[¼Â ^ü¼ \Ì.

Š¼œ¨¼: ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Kû¼º¼¼Ì KÌû¼ x¼¼ü¼ \Ì?

Eu¼•: @¼¼Š¼r¼ÆZ ÿ¼¼Ì°Â ÿ¼¼ÿ¼ °¼Ìü¼ \Ì. y• 120
½y¡¼¬¼û¼¼Z @¼¼Š¼r¼ÆZ ¬¼ZŠ¼Èr¼™ •Lt¼ ù¼yÿ¼¼ü¼ \Ì. •Lt¼‡¼¼Ì
120û¼¼Ì ú¼¼S¼ •¼Ì] ö¼hÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼¼Ì ]Ì ÿ¼¼ÿ¼ ú¼¼S¼
°¼Ìü¼ \Ì t¼Ì Š¼Âº¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ÿ¼Â¡¼•‡¼Â Š¼Ì£¼Â •Lt¼û¼¼Zx¼Â
K¼pÂ @¼ÌK ‡¼º¼Â¡¼¼hÌ @¼¼Zt¼•m¼û¼¼Z \¼ÌmÌ \Ì t¼Ì‡¼Ì ½ù¼ÿ¼Â—
ù¼Â‡¼ (Bilirubin)  @¼Ì¡¼ÆZ K°Ì \Ì. @¼¼ ¬¼Zm¼¬¼ …¼•¼
ù¼°¼• Š¼mÌ \Ì. û¼¼hÌ ¬¼Zm¼¬¼-Š¼Ì£¼¼ù¼ Š¼Âº¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z ÿ¼¼Ì°Â ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì.

ü¼KÊt¼û¼¼Z‡¼Â Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì @¼¼ K¼û¼ K•¡¼¼ t¼Ðü¼¼• ‡¼x¼Â
°¼Ìt¼Â t¼Ìx¼Â Kû¼º¼¼Ì ¡¼†¼Ì \Ì. @¼‡¼Ì w¼Â^, [¼¼Ìx¼¼, Š¼¼Z[¼û¼¼
½y¡¼¬¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Š¼Âº¼¼ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z Kû¼º¼¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. ½¡¼£¼Ì©¼t¼: û¼¼t¼¼‡¼ÆZ ùÿ¼mS¼œÆŠ¼ O
°¼Ìü¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ A  °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Š¼ÐKÂ T¼r¼¼‡¼Ì ¡¼†¼¼•Ì
Kû¼º¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. O  û¼¼t¼¼ O Rh Negative
°¼Ìü¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K Rh Positive °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼
ù¼Â^ @¼x¼¡¼¼ w¼Â^ ù¼¼º¼K‡¼Ì Kû¼º¼¼Ì x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼

°¼Ìü¼ \Ì. ¬¼¡¼¼•Ì @¼x¼¡¼¼ ¬¼û¼Æ„½K‡¼¼•Ì E‡¼¼º¼¼û¼¼Z Q¼Èù¼
E©r¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. °¡¼¼û¼¼Z @¼¼„™t¼¼ Q¼Èù¼ °¼Ìü¼ \Ì. •Lt¼û¼¼Z‡¼ÆZ
½ù¼ÿ¼Â—ù¼Â‡¼ ^Ì ¡¼†¼Â ^ü¼ t¼¼Ì û¼S¼]‡¼Ì A^ K•Â £¼KÌ
\Ì. ù¼¼º¼K @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼¼Ì‡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼Ì\ÆZ
Bilirobin °¼Ìü¼ \t¼¼Z A^ x¼C £¼KÌ \Ì.

Š¼œ¨¼: t¼¼Ì Š¼\Â @¼¼ ½ù¼ÿ¼Â—ù¼Â‡¼ @¼¼Ì\ÆZ KÌû¼ K•¡¼ÆZ?
Eu¼•: Š¼œK¼£¼¼ÌŠ¼[¼¼• Eö™ Phototherapy

@¼¼Š¼Â, hØü¼Èù¼ÿ¼¼Ah‡¼ÆZ @¼]¡¼¼º¼ÆZ ù¼¼º¼K Š¼• ‡¼¼Q¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì Kû¼º¼¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì ‡¼¬¼û¼¼•öt¼
¬¼ÿ¼¼C‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â ]Ì Kû¼º¼¼Ì
x¼ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. Š¼¼r¼Â @¼¼Ì\ÆZ x¼¡¼¼x¼Â
£¼•Â•‡¼Â ù¼†¼Â ü¼Zw¼r¼¼‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼C ^ü¼
\Ì. ‡¼¬¼û¼¼•öt¼ Sÿ¼ÆK¼Ìd Glucose £¼•Â•û¼¼Z ^ü¼
@¼Ìhÿ¼Ì ù¼†¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼-ü¼Zw¼r¼¼ Š¼¼\Â ¬¼¼•Â •Ât¼Ì K¼û¼
K•¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. t¼Ìû¼¼Z ù¼ÂK¼ÌûŠÿ¼ÌL¬¼ _¡¼‡¼¬¼u¡¼ B
Complex Vitamin @¼¼Š¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â Kû¼º¼¼Ì
@¼¼Ì\¼Ì x¼¡¼¼‡¼Â ]Ì S¼t¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì mù¼ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì
¬¼¡¼™ ù¼¼]Æ‡¼Â hØü¼Èù¼ÿ¼¼Ch ÿ¼S¼¼¡¼Â@¼Ì t¼¼Ì Kû¼º¼¼Ì ]ÿ¼yÂ
@¼¼Ì\¼Ì x¼C ^ü¼ \Ì. Kû¼º¼¼Ì ¡¼†¼Â ^ü¼ t¼¼Ì û¼S¼]‡¼Ì
@¼¬¼•  K•Ì \Ì, @¼¼x¼Â @¼¼¡¼¼ KÌ¬¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼½t¼yP¼t¼¼
½¡¼ú¼¼S¼û¼¼Z ÿ¼C ]C t¼Ì‡¼ÆZ ÿ¼¼Ì°Â ù¼yÿ¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì.
@¼¼ K¼û¼û¼¼Z û¼¼ÌmÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ û¼S¼]‡¼Ì @¼¬¼• x¼¼ü¼ \Ì.
û¼¼hÌ EŠ¼[¼¼• Kû¼º¼¼Ì ¡¼†¼¡¼¼‡¼Â Q¼ù¼• Š¼mÌ @¼Ìhÿ¼Ì t¼•t¼
K•¡¼¼ Š¼mÌ \Ì.

Š¼œ¨¼: @¼¼û¼¼Z‡¼¼Z KÌhÿ¼¼ hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì ù¼[¼Ì \Ì?
Eu¼•: ¬¼¼†¼¼•r¼ 85 hK¼

ù¼¼º¼K¼Ì ù¼[¼Ì \Ì. ^Ì @¼¼¡¼ÆZ ü¼Æ½‡¼h
@¼û¼Ì ½¡¼•¼•û¼¼Z £¼— Kü¼Æš K¼•r¼
Š¼°Ìÿ¼¼ Z ½¡¼•¼•û¼¼Z ¬¼S¼¡¼m ‡¼
°¼Ì¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼ÆZù¼C ¬¼Æ†¼Â ÿ¼C
]¡¼¼ Š¼mt¼¼ °t¼¼. @¼¼û¼¼Z‡¼¼ @¼m†¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì •¬t¼¼û¼¼Z kZm¼ Š¼mÂ û¼Êtü¼Æ
Š¼¼û¼t¼¼ °t¼¼. °¡¼Ì @¼°Ã‡¼¼ @¼¼¡¼¼
KÌ¬¼ @¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìx¼Â
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VmVS>rÀ`m doirVmVS>rÀ`m doirVmVS>rÀ`m doirVmVS>rÀ`m doirVmVS>rÀ`m doir
gd© Am¡fYo EH$mMgd© Am¡fYo EH$mMgd© Am¡fYo EH$mMgd© Am¡fYo EH$mMgd© Am¡fYo EH$mM
doir {_iVmV.doir {_iVmV.doir {_iVmV.doir {_iVmV.doir {_iVmV.

85 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼Â ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼ @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì
K•t¼¼Z @¼¼Ì\¼Z ¡¼]‡¼‡¼¼, 30 @¼k¡¼¼½mü¼¼Z K•t¼¼Z @¼¼Ì\¼Z
°¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Z ¬¼¼t¼û¼¼Z û¼½°‡¼Ì ]‡û¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¡¼¼
KkÂ‡¼ °¼Ìü¼ \Ì. \l¼ û¼½°‡¼¼ K•t¼¼Z @¼¼Ì\¼Z y¼Ìp ½Kÿ¼¼Ì
¡¼]‡¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ù¼[¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ Q¼Èù¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼
\Ì.

Š¼œ̈ ¼: ¬t¼œÂ‡¼Ì ¬¼¼t¼û¼¼Z-@¼¼kû¼¼Z û¼½°‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ ‡¼ x¼¼ü¼
û¼¼hÌ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?

Eu¼•: ̂ Ì ¬t¼œÂ ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼ K•Ì. °ÿ¼‡¼[¼ÿ¼‡¼ K•Ì, t¼ZyÆ•¬t¼
•°Ì (Kû¼^Ì• ¬t¼œÂ@¼Ì y• ù¼Ì-w¼r¼ Kÿ¼¼KÌ Q¼¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì
]Ìx¼Â t¼Ì ¬¼£¼Lt¼ x¼¼ü¼.) t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼¼ @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼Ì
Š¼œ¬¼È½t¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ‡¼x¼Â °¼Ìt¼Â. ‡¼¼ÌK•Â K•t¼Â ¬t¼œÂ
S¼ú¼™†¼¼•r¼ K•t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ] ‡¼¼ÌK•Â Š¼•x¼Â S¼û¼Ì t¼Ì •Ât¼Ì
•^ º¼C ÿ¼Ì t¼¼Ì @¼¼¡¼¼ @¼¼Ì\¼Z ½y¡¼¬¼Ì x¼x¼Â Š¼œ¬¼È½t¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
Q¼Èù¼ ] T¼hÂ ^ü¼. @¼¼ ]—•Â \Ì. K¼•r¼ @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼Ì
]‡û¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì K¼ÌCK‡¼Ì K¼ÌCK Q¼¼Ìm °¼Ìü¼ \Ì. KÌhÿ¼¼K‡¼Ì
@¼¼Ì\ÆZ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ \Ì, KÌhÿ¼¼ZK‡¼Ì @¼¼Ì\ÆZ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. K¼ÌC‡¼Â
ù¼Æ½~û¼u¼¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ ÿ¼S‡¼
Š¼\C @¼‡¼Ì S¼ú¼™†¼¼•r¼ Š¼\Â T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ Q¼¼¡¼ÆZ
‡¼ ^ÌC@¼Ì. K¼•r¼ S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼C‡¼Ì ½ù¼û¼¼•
Š¼mÌ, t¼Ì‡¼Ì Gÿ¼hÂ-]Æÿ¼¼ù¼ ]Ì¡¼ÆZ x¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z

Š¼œ¬¼È½t¼ x¼C ]¡¼¼‡¼¼ [¼¼‡¬¼
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼
@¼¼Ì\¼Z ½y¡¼¬¼¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
ù¼[¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ Kû¼^Ì• •°Ì
\Ì.

Š¼œ̈ ¼: ]Æm¡¼¼-½t¼m¡¼¼‡¼Â £¼ÆZ
@¼m[¼r¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì?

Eu¼•: û¼¼t¼¼‡¼¼ S¼ú¼™û¼¼Z
@¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ¬¼ÆZy• ½¡¼K¼¬¼
x¼¼ü¼ \Ì. ù¼Ì-w¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì
S¼ú¼™û¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼ZKº¼¼û¼r¼
@¼‡¼Æú¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼¡¼Â ù¼Ì-

w¼r¼ S¼ú¼™ †¼•¼¡¼t¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ ¡¼°Ìÿ¼Â
x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì Š¼r¼ ‡¼¼‡¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼Ì\¼ ¡¼]‡¼‡¼¼
°¼Ìü¼ \Ì.

@¼ÌKw¼ KÆhÆZù¼ °¼Ìü¼, T¼•û¼¼Z †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¡¼¼¡¼¼º¼¼ T¼r¼¼
ÿ¼¼ÌK¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼ÆZy• •Ât¼Ì û¼¼Ìh¼ x¼¼ü¼ \Ì. ¡¼bÌ§¼•Â
û¼¼t¼¼‡¼¼ û¼Z½y• Q¼¼t¼Ì Š¼È̂ ‡¼Â yÆK¼‡¼ †¼•¼¡¼t¼¼Z @¼ÌK S¼Ê°¬x¼‡¼Ì
@¼ÌK¬¼¼x¼Ì w¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì x¼ü¼¼Z Š¼r¼ t¼Ì û¼¼t¼¼@¼Ì w¼r¼Ìü¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Â Q¼Èù¼ ¬¼ÆZy• •Ât¼Ì û¼¼Ìh¼Z
Kü¼¼š @¼tü¼¼•Ì t¼Ì w¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼kû¼Âû¼¼Z \Ì. @¼û¼¼•Â
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z @¼tü¼¼• ¬¼Æ†¼Âû¼¼Z @¼ÌK¬¼¼x¼Ì w¼r¼-½t¼m¡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì ]‡ûü¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ 25 KÌ¬¼ ¬¼ÆQ¼—Š¼ T¼•Ì S¼ü¼¼
\Ì. @¼¼]‡¼¼ ]û¼¼‡¼¼û¼¼Z @¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼ÌhÆZ K•¡¼¼‡¼¼Ì
w¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì.

]Æm¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ Š¼¼ÿ¼K¼Ì‡¼Ì Q¼Èù¼ t¼Kÿ¼Âö Š¼mt¼Â °¼Ìü¼
\Ì. ‡¼¼‡¼¼ KÆhÆZù¼û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ @¼ÌKÿ¼¼ •°Ìt¼¼ Š¼½t¼-Š¼v¼Â‡¼Ì
T¼•Ì @¼¼¡¼¼ ]Æm¡¼¼ ]‡û¼Ì t¼¼Ì Q¼Èù¼ Š¼œ¼Ìùÿ¼Ìû¼ Gú¼¼ x¼¼ü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â Š¼r¼ ¬¼•Q¼Â †ü¼¼‡¼ •Q¼¼t¼Â ‡¼x¼Â. t¼Ìx¼Â Š¼°Ìÿ¼¼Z
w ¼ r ¼ - [ ¼ ¼ •
@¼k¡¼¼½mü¼¼û¼¼Z
] ] Æm¡¼ ¼
ù¼¼º¼K¼Ì S¼ú¼™û¼¼Z
\Ì @¼Ì¡¼Â Q¼ù¼•
Š¼mt¼¼ S¼ú¼™Š¼¼t¼
K•¼¡¼Â ÿ¼Ì‡¼¼•
¬t¼ œ Â  @¼û¼ ¼•
†ü¼¼‡¼û¼¼Z \Ì. ‡¼¼‡¼¼ KÆhÆZù¼‡¼Â Kû¼¼t¼Â ¬t¼œÂ û¼†ü¼û¼¡¼S¼Äü¼
KÆhÆZù¼‡¼Â ¬t¼œÂ‡¼Ì ^Ì @¼S¼¼E @¼ÌK ù¼¼º¼K °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì ù¼Â_
¡¼Q¼t¼ S¼ú¼™û¼¼Z ]Æm¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì \Ì @¼Ì¡¼Â Q¼ù¼• Š¼mÌ t¼¼Ì
KÆhÆZù¼‡¼Â Š¼½•½¬x¼t¼Â ½¡¼[¼¼•Â S¼ú¼™Š¼¼t¼ K•¼¡¼Â ÿ¼Ì¡¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼
\Ì. ^ÌKÌ @¼¼¡¼¼ ½¡¼[¼¼• @¼‡¼Ì ¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼¡¼Â yÆQ¼y \Ì
Š¼r¼ t¼Ì ¦¼Ìü¼¬K• \Ì.

.....
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Š¼œ¬¼È½t¼ ¡¼Q¼t¼Ì ù¼¼º¼K-û¼¼t¼¼‡¼¼Z x¼t¼¼Z û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼Z KÌû¼

K•¼ü¼?

ú¼¼•t¼û¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ û¼¼t¼¼@¼¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ û¼Êtü¼Æ

Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì y• @¼ÌK °^• Š¼œ¬¼È½t¼ @¼ÌK [¼¼• û¼¼t¼¼@¼¼Ì

@¼‡¼Ì ¬¼¡¼¼™½†¼K ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ

KÌû¼ x¼¼ü¼ \Ì? £¼ÆZ-£¼ÆZ @¼m[¼r¼¼Ì \Ì? @¼¼‡¼¼Ì Aÿ¼¼] £¼ÆZ?

@¼¼‡¼Ì •¼ÌK¡¼¼ £¼ÆZ K•Â £¼K¼ü¼?

Š¼°Ìÿ¼Â @¼m[¼r¼: 1. @¼£¼Lt¼ û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼ÌhÌ @¼£¼Lt¼

ù¼¼º¼K ]‡û¼ ÿ¼Ì t¼Ì @¼¼¡¼ÆZ ù¼¼º¼K _¡¼Â £¼Kt¼ÆZ ‡¼x¼Â. t¼Ì

û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. KZC û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼£¼Lt¼ K°Â £¼K¼ü¼? ]Ì‡¼¼

m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì 22.5 ¬¼Ì‡hÂ½û¼h•x¼Â @¼¼Ì\¼Ì \Ì.

t¼Ì @¼£¼Lt¼ û¼¼t¼¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼ Š¼ÌhÌ @¼¼Ì\¼Z ½y¡¼¬¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì

]‡û¼ x¼¡¼¼‡¼Â @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼

¡¼†¼Æ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ù¼[¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ Q¼Èù¼ @¼¼Ì\Â

°¼Ìü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì K¼ü¼y¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì KÌ ÿ¼S‡¼

¬¼û¼ü¼Ì \¼ÌK•Â‡¼Â Fû¼• 18 ¡¼©¼™‡¼Â @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ m¼ù¼¼

°¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì @¼¼Ì\¼û¼¼Z @¼¼Ì\¼Ì 21 ¬¼Ì‡hÂ½û¼h• °¼Ì¡¼¼Ì

^ÌC@¼Ì.

û¼¼½¬¼K [¼ÈKÂ ^ü¼ @¼‡¼Ì Š¼œÌS¼‡¬¼Â ½•Š¼¼Ìh™ Š¼¼Ì½d½h¡°

@¼¼¡¼Ì KÌ t¼•t¼ ¬t¼œÂ@¼Ì y• ù¼Ì Kÿ¼¼KÌ ¡¼¼hKÂú¼•Â‡¼Ì £¼ÃS¼-

[¼r¼¼ Q¼¼C‡¼Ì @¼¼Š¼‡¼¼• ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼hÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼

¡¼†¼¼•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ Š¼œÌS¼‡¬¼Â y•½û¼ü¼¼‡¼ ü¼¼ÌSü¼

°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼— ù¼¼º¼K ]‡û¼Ì @¼‡¼Ì ú¼•Š¼È• yÈ†¼ @¼¼¡¼Ì.

\¼ÌK•Â Kû¼^Ì• °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼¼Z m¼ù¼¼ °¼x¼‡¼¼Ì T¼Ì•¼¡¼¼Ì

22.5 ¬¼Ì.û¼Â.K K•t¼¼Z @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼ÆZ ÿ¼S‡¼ K•t¼¼Z

Š¼°Ìÿ¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ ü¼¼ÌSü¼ Š¼¼Ì©¼r¼ K•¼Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ ¡¼†¼¼•¼Ì t¼Ì‡¼Ì

Š¼¼Ð½ªK Q¼¼Ì•¼K Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì. [¼r¼¼-£¼ÃS¼y¼r¼¼ Q¼¼ÌŠ¼—Z •¼Ì]

Q¼¼¡¼¼x¼Â ¡¼]‡¼ ¡¼†¼Ì \Ì. £¼•Â•û¼¼Z •Lt¼-û¼¼Z¬¼ ¡¼†¼Ì \Ì. t¼Ì

\¼ÌK•Â‡¼ÆZ ÿ¼S‡¼ x¼¼ü¼ Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì ú¼¼º¼K ]‡û¼Ì t¼Ì ¬¼ÆZy•-

¬¼£¼Lt¼ °¼Ìü¼ \Ì.

ù¼¼ÿ¼K‡¼¼ ]‡û¼ Š¼\Â Š¼r¼ @¼¼ Oû¼ [¼¼ÿ¼Æ •¼Q¼¼Ì @¼¼¡¼ÆZ

ù¼Ì ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â [¼¼ÿ¼Æ •¼Q¼¼Ì t¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K û¼¼hÌ ú¼•Š¼È• yÈ†¼

@¼¼¡¼Ì @¼Ì ¬t¼œÂ Š¼¼Ìt¼Ì t¼ZyÆ•¬t¼ •°Â £¼KÌ. @¼û¼¼•Ì tü¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Â

û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼ ¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼Â t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌK-ù¼Ì ¡¼©¼™‡¼¼

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ @¼¼ Oû¼ ̂ º¼¡¼Â •¼Q¼¡¼¼‡¼ÆZ ]r¼¼¡¼Â@¼Ì

\Â@¼Ì.

2. ½m½ÿ¼¡¼•Â‡¼¼Ì h¼Aû¼ ÿ¼Zù¼¼C ^ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ û¼¼t¼¼

Š¼œ¬¼È½t¼ y•½û¼ü¼¼‡¼:
ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\ÆZ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì

K•¼ü¼?
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@¼‡¼Ì ù¼¼º¼K ù¼‰¼Ì‡¼Ì _¡¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ KÌû¼

h¼º¼¡¼ÆZ?

@¼¼¡¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì ½m½ÿ¼¡¼•Â K•¼¡¼¡¼Â. @¼¼¡¼ÆZ

S¼¼û¼m¼@¼¼Ìû¼¼Z @¼‡¼Ì @¼¼½y¡¼¼¬¼Â ú¼¼S¼¼Ìû¼¼Z K•¼ü¼ \Ì.

¬¼¼Ìû¼‡¼¼x¼x¼Â @¼¼Ì½•¬¼¼‡¼¼ ]S¼‰¼¼x¼ Š¼Æ•Â ¬¼Æ†¼Â K¼£û¼Â•x¼Â

K‡ü¼¼KÆû¼¼•Â ¬¼Æ†¼Â ]Ì ½m½ÿ¼¡¼•Â x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì

ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¼ü¼ \Ì. S¼ú¼¼™£¼ü¼ @¼Ì y¼yÂû¼¼Z‡¼¼

ù¼h¡¼¼‡¼Â ]Ìû¼ û¼¼Z¬¼Š¼Ì£¼Â@¼¼Ì‡¼Â @¼ÌK x¼Ìÿ¼Â \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ û¼¼ÌpÆZ

]û¼Â‡¼‡¼Â ½y£¼¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ½y¡¼¬¼ Š¼È•¼ x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì

Š¼œ¬¼È½t¼Š¼Âm¼ £¼— x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì Š¼Âm¼x¼Â S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼ÆZ û¼¼ÌpÆZ

Q¼Èÿ¼Ì \Ì. @¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì t¼Ì ¬t¼œÂ ù¼ÌkÌÿ¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì †¼Â•Ì †¼Â•Ì

ù¼¼º¼K Š¼¼ Ìt¼¼‡¼¼ ¡¼]‡¼x¼Â

ù¼°¼•‡¼Â t¼•ö @¼¼¡¼Ì \Ì.

K¼ÌCK ¬t¼œÂ‡¼Ì S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼Â

K¼Ìx¼º¼Âû¼¼Zx¼Â Š¼¼r¼Â ù¼°¼• ]¡¼¼

û¼¼ZmÌ tü¼¼•Ì ù¼¼º¼K ù¼°¼• ‡¼¼

@¼¼¡¼Â ̂ ü¼ û¼¼hÌ t¼Ì ¬t¼œÂ‡¼Ì @¼¼mÂ

¬¼È¡¼m¼¡¼¡¼Â Š¼mÌ \Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼

Q¼¼hÿ¼¼‡¼Â Š¼S¼ ¬¼¼Am‡¼Â ù¼¼]Æ

‡¼Â[¼Ì Bh¼Ì û¼ÈKÂ‡¼Ì H[¼Â K•¡¼Â

Š¼mÌ \Ì. ]Ìx¼Â S¼Æ–t¡¼¼K©¼™r¼‡¼¼

½‡¼ü¼û¼‡¼Ì @¼‡¼Æ¬¼•Â @¼Š¼È•t¼¼

½y¡¼¬¼Ì ù¼¼º¼K ù¼°¼• ‡¼¼ @¼¼¡¼Â ^ü¼. \t¼¼Z Š¼r¼ Lü¼¼•ÌK

ù¼¼º¼K ù¼°¼• @¼¼¡¼Â ^ü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ? @¼¼mÂ ¬¼È¡¼¼mÌÿ¼Â

ù¼¼C‡¼Ì ù¼¼º¼K û¼¼ÌmÆZ ]‡û¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ Q¼¼hÿ¼¼‡¼¼

Š¼¼ü¼¼ ‡¼Â[¼Ì û¼¼x¼¼‡¼Â ù¼¼]Æ Bh¼Ì û¼ÈK¼Ì @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼Ì ù¼Ì¬¼¼m¼Ì

@¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼Â K¼Ìx¼º¼Â‡¼ÆZ û¼¼ÌpÆZ Q¼Æÿ¼¡¼¼x¼Â

T¼¬¼m¼C‡¼Ì ‡¼Â[¼Ì @¼¼¡¼£¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì ¼ù¼º¼K x¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼¼

—Z†¼¼C ]¡¼¼‡¼¼Ì m• ‡¼°Ã •°Ì. @¼¼]K¼ÿ¼ Š¼½¥¼û¼û¼¼Z T¼r¼Â

Š¼œ¬¼È½t¼ @¼¼ •Ât¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. û¼ÆZù¼Cû¼¼Z Š¼r¼ T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì

@¼¼ü¼¼t¼ K•Ìÿ¼Â ö¼ü¼ù¼• Sÿ¼¼¬¼ Q¼Æ£¼Äû¼¼Z ù¼Ì¬¼¼mÂ

Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Ì \Ì.

3. °_ Kü¼¼ K¼•r¼¬¼• ù¼¼º¼K û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì?

ù¼¼º¼K¼Ì kZm¼ Š¼mÂ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼ÌK ½û¼ÿ¼Âÿ¼Âh• Š¼¼r¼Â‡¼¼

t¼¼Š¼û¼¼‡¼‡¼Ì 1 ½mS¼œÂx¼Â ¡¼†¼¡¼¼ 1 KÌÿ¼•Â £¼½Lt¼ ÿ¼¼S¼Ì.

@¼ÌK S¼œ¼û¼ Š¼¼r¼Â‡¼Â ¡¼•¼º¼ x¼t¼¼ 420 KÌÿ¼•Âd E©r¼t¼¼

‡¼ª x¼¼ü¼. ù¼¼º¼K ]ü¼¼•Ì ]‡û¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì ú¼Â‡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì.

t¼Ì‡¼¼ ¡¼¼º¼ ú¼Â‡¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì Š¼¼r¼Â ]ü¼¼•Ì ¬¼ÆK¼ü¼ tü¼¼•Ì

ù¼¼º¼K kZmÆ Š¼mÌ \Ì. ù¼¼º¼K ]ü¼¼•Ì ]‡û¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼Ì ¡¼¼Öû¼™

¡¼ÌÿKº¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ Š¼mÌ ]Ìx¼Â t¼Ì kZmÆ ‡¼¼ Š¼mÌ.

4. ù¼¼º¼K °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ]‡û¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ kZmÆ Š¼m £¼KÌ

\Ì. Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì û¼¼ÌhÌ

°¼ Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼ Z @¼ Ì¬¼Â

ÿ¼S¼¼¡¼ Ìÿ¼¼ Ì °¼Ìü¼ \Ì.

]‡û¼t ¼ ¼‡ ¼ Â ¬¼ ¼x ¼ Ì

ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK h¼Ì¡¼Ìÿ¼x¼Â

ÿ¼È Z\Â ‡¼¼Q¼¡¼Æ Z ^ÌA@¼Ì

Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì ¬¼ÈK¼ h¼Ì¡¼Ìÿ¼û¼¼Z

ÿ¼Š¼ ÌhÂ ÿ¼ Ì¡¼ Æ Z . ‡¼¼º¼

K¼Š¼¡¼¼‡¼Â Et¼¼¡¼º¼

K•¡¼Â ‡¼°Ã.

ù¼Ìù¼Â @¼Ìhÿ¼Ì yÈZhÃ

ù¼¼º¼K ‡¼¼Kx¼Â §¼¼¬¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼Æ ‡¼ K•Ì tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â

‡¼¼º¼ û¼¼•öt¼ •Lt¼Š¼Æ•¡¼k¼Ì x¼t¼¼Ì •°Ì \Ì. t¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ

û¼º¼t¼ÆZ •°Ì \Ì. ù¼¼º¼K •mÌ t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ‡¼¼º¼ K¼Š¼Â ‡¼Q¼¼ü¼

t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ û¼º¼¡¼¼‡¼¼Ì •¬t¼¼Ì ù¼Z†¼ x¼C ̂ ü¼ \Ì û¼¼hÌ

]ü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K •mÌ ‡¼°Ã t¼Ì Š¼\Â •mØü¼¼ Š¼\Â ‡¼¼º¼

K¼Š¼¡¼Â.

ù¼¼º¼K‡¼¼ @¼ÌKx¼Â ù¼Â^ kÌK¼r¼Ì ¬x¼º¼¼Zt¼• y•½û¼ü¼¼‡¼

t¼Ì kZmÆ Š¼mÂ £¼KÌ \Ì. ¬¼¼†¼¼•r¼ Š¼Zy• ½û¼½‡¼h‡¼¼ Š¼œ¡¼¼¬¼û¼¼Z

Š¼r¼ t¼Ì kZmÆ Š¼mÂ £¼KÌ \Ì. ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ t¼¼Š¼û¼¼‡¼ û¼¼r¼¬¼‡¼¼

û¼Êtü¼È Š¼¼û¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ‡¼¡¼¼ KŠ¼m¼
Š¼Ì°•¼¡¼¼ü¼. ]‡û¼Ìÿ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ]Æ‡¼¼ KŠ¼m¼

Š¼Ì°•¼¡¼¼ü¼. @¼¼ Lü¼¼Ì ‡ü¼¼ü¼ \Ì.
@¼½°ü¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Â •¼ÌS¼‡¼Â £¼Æ—¡¼¼t¼

x¼¼ü¼.

ù¼†¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Ì¡¼K @¼‡¼Ì ‡¼¬¼¼Î û¼¼hÌ @¼¼
[¼¼ÌŠ¼mÂ ¬¼¼•Â ½£¼Q¼û¼r¼ \Ì.
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£¼•Â•û¼¼Z 98 ½mS¼œÂ °¼Ìü¼ \Ì. 95 ½mS¼œÂ‡¼Â

‡¼Â[¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ x¼C £¼KÌ. 93 ½mS¼œÂ

‡¼Â[¼Ì t¼¼Š¼û¼¼‡¼ ^ü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ù¼[¼¡¼ÆZ @¼£¼Lü¼ \Ì.

Š¼œ¡¼¼¬¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ @¼ÌK Gù¼Š¼ÌhÂ ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì ü¼¼ÌSü¼ E©r¼t¼¼

Š¼È•Â Š¼¼mÌ £¼KÌ \Ì t¼Ì ¬¼¼x¼Ì °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ]‡¼û¼ Š¼\Â

ù¼¼º¼K‡¼Ì S¼•û¼Â û¼¼hÌ y•ÌK °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ¡¼¼Ìû¼™• °¼Ì¡¼ÆZ

^ÌC@¼Ì. 500 —½Š¼ü¼¼‡¼ÆZ Aÿ¼Ì½Lh›K ¡¼¼û¼™• K¼ÌC Š¼r¼

KZŠ¼‡¼Â‡¼ÆZ û¼º¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì kZmÆ Š¼m¡¼¼x¼Â ù¼[¼¼¡¼¡¼¼ @¼¼

¬¼¼†¼‡¼¼Ì y•ÌK ]Sü¼¼ Š¼• °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. °_ ù¼¼º¼K

£¼Ì‡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ? yÈZhÃ Š¼¼KÂ ]¡¼¼x¼Â? yÈZhÃ‡¼Â

‡¼¼º¼ ‡¼¡¼Â ùÿ¼Ìm‡¼Ì S¼•û¼ K•Â K¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì yÈZhÃ

Š¼¼Kt¼Â ‡¼x¼Â. GK¼º¼Ìÿ¼¼ y¼Ì•¼x¼Â ‡¼¼º¼ K¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì

t¼¼Ì Š¼r¼ yÈZhÃ Š¼¼Kt¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼ ‡¼¼º¼ ù¼Ì ½y¡¼¬¼û¼¼Z ¬¼ÈK¼C

^ü¼ \Ì. ]Ìû¼ û¼¼\ÿ¼Â‡¼Ì K¼Š¼Â KÌ•Â‡¼Ì û¼ÂkÆZ ÿ¼S¼¼m¡¼¼x¼Â t¼Ì

ù¼S¼mt¼Â ‡¼x¼Â t¼Ìû¼ yÈZhÂû¼¼Z û¼ÂkÆZ ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â ‡¼¼º¼ ¬¼ÆK¼C

^ü¼ \Ì. ù¼ÌLhÌ½•ü¼ÿ¼¼Ì_‡¼¼ Š¼Æ¬t¼Kû¼¼Z ÿ¼Qü¼ÆZ \Ì KÌ ¡¼†¼Æ

û¼Âk¼x¼Â ½ù¼û¼¼•Â K•t¼¼Z K¼ÌCŠ¼r¼ ]Zt¼Æ _¡¼Â £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â.

½¡¼•¼•û¼¼Z @¼ÌK °^• ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼ÂkÆZ ‡¼¼Q¼Â @¼û¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â

yÈZhÃ Š¼¼K¡¼¼x¼Â ù¼[¼¼¡ü¼¼ °t¼¼. @¼û¼y¼¡¼¼y‡¼Â û¼Ì½mKÿ¼

K¼Ìÿ¼Ì]û¼¼Z Š¼r¼ @¼¼ ¡¼¼t¼ ½¬¼~ x¼C \Ì KÌ û¼ÂkÆZ yÈZhÃû¼¼Z

[¼¼Ìº¼¡¼¼x¼Â yÈZhÃ Š¼¼Kt¼Â ‡¼x¼Â. ‡¼¼º¼ ¬¼ÈK¼C ^ü¼ \Ì.

û¼Âk¼ ¬¼¼x¼Ì “¬hÌöÌÿ¼¼ÌL¬¼’ ‡¼¼û¼‡¼¼ ]Zt¼Æ °¼Ìü¼ \Ì. Š¼•Zt¼Æ

¡¼†¼Æ û¼ÂkÆ ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â t¼Ì yÈZhÂû¼¼Z ¬¼¼Ì^Ì ÿ¼¼¡¼t¼¼ ‡¼x¼Â.

(û¼°¼•¼ª›û¼¼Z ú¼Í¬¼‡¼¼ T¼r¼¼ ù¼[[¼¼ ‡¼¼º¼ Š¼¼K¡¼¼x¼Â

û¼•Ì \Ì. ú¼Í¬¼‡¼Â ‡¼¼º¼‡¼Ì ^Ì û¼ÂkÆZ ÿ¼S¼¼¡¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì Š¼¼KÌ

‡¼°Ã. T¼r¼Â ú¼Í¬¼‡¼¼ ù¼[[¼¼ @¼¼ •Ât¼Ì ù¼[¼Â £¼KÌ t¼Ì t¼û¼¼•Â

û¼¼½°t¼Â û¼¼hÌ ÿ¼Qü¼ÆZ \Ì.)

6. °_ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì? ú¼ÈQü¼¼ Š¼ÌhÌ.

@¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼x¼Â yÈ• •¼Q¼Â. ù¼Â]ÆZ KZCK

KZCK Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì ]‡û¼t¼¼ ] û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼

^ÌC@¼Ì. Š¼Ìh ö¼mÂ‡¼Ì ù¼¼º¼K ÿ¼Â†¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Ì

* ]Ì ¬t¼œÂ@¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ dT¼mt¼Â °¼Ìü¼ t¼Ì Š¼v¼Â ‡¼°Â
Š¼‡¼¼Ìt¼Â \Ì.

* KÆº¼¡¼Zt¼ û¼¼r¼¬¼ ½¬¼Z°‡¼Â ]Ìû¼ û¼¼Z¬¼ \¼ÌmÂ‡¼Ì T¼¼¬¼
Q¼¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. ¬¼ZKh‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì Š¼r¼ ü¼¼ÌSü¼ û¼¼S¼™ \¼Ìmt¼¼Ì
‡¼x¼Â.
* Š¼•¼Oû¼ ‡¼ K•t¼¼ ¡¼Ðú¼¡¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼û¼¼Z û¼Âk¼¬¼ ‡¼x¼Â.
K¼•r¼ T¼•m¼Ì ù¼º¼y Š¼r¼ ¬¼¼û¼Ì @¼¼¡¼Ìÿ¼ÆZ T¼¼¬¼ Q¼¼C‡¼Ì
½y¡¼¬¼ yKÌÿ¼Â £¼KÌ \Ì.

* £¼Âÿ¼, ‡¼û¼œt¼¼, P¼û¼¼, £¼Æ~t¼¼, ¬¡¼ú¼¼¡¼‡¼Â û¼Âk¼£¼
@¼¼ ù¼†¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì Š¼Æ—©¼û¼¼Z °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
* Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì \¼ÌK•¼Ì S¼û¼Ì t¼Ìhÿ¼¼Ì Q¼•¼ù¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼
t¼Ì  t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼•¼Ì ÿ¼¼S¼Ì \Ì.
*  Š¼Ð¬¼¼ ‡¼¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì ¬¼S¼¼Z¡¼°¼ÿ¼¼Z@¼¼Ìû¼¼Z ‡¼ •°¼Ì.
t¼Ìû¼‡¼¼x¼Â yÈ• •°Ì¡¼ÆZ ] ¬¼ÆQ¼K¼•K °¼Ìü¼ \Ì.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼¡¼ÆZ. ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì

¬t¼‡¼‡¼Â ½‡¼Š¼ÿ¼‡¼¼Ì ¡¼†¼Æ ú¼¼S¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z ]¡¼¼Ì

Ì̂C@¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ì ¬¼•Q¼Â •Ât¼Ì yÈ†¼ Š¼Â £¼KÌ. T¼r¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì

@¼¼¡¼¼ ½£¼P¼r¼‡¼¼Z @¼ú¼¼¡¼Ì @¼¼¡¼ÆZ @¼¼¡¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼¼Z

ù¼¼º¼K¼Ì ú¼ÈQü¼¼ •°Â‡¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼

¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.

7. @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K K¼Ìr¼Ì ]‡û¼Ì \Ì? Kû¼ Ì̂•

û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì, ½ù¼û¼¼• û¼¼t¼¼‡¼Ì, T¼•ù¼°¼• û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì, yÈ½©¼t¼

@¼‰¼ ¬¼¼x¼Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ]Zt¼Æ Š¼Ìhû¼¼Z dC Kû¼º¼¼Ì, ]Æÿ¼¼ù¼

x¼¼ü¼ ]Ì‡¼¼x¼ @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼Ì ½m½ÿ¼¡¼•Â‡¼¼Ì ú¼ü¼ •°Ì \Ì.

@¼Ìhÿ¼Ì S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ-°¼ÌhÌÿ¼‡¼ÆZ ‡¼ Q¼¼¡¼¼ y¼Ì.

Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼

x¼¼ü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼½¡¼©¼ü¼K c¼¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. c¼¼‡¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì

@¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ ¡¼†¼Ì \Ì. Š¼½¥¼û¼‡¼¼Z

yÌ£¼¼Ìû¼¼Z c¼¼‡¼ ¡¼†¼¡¼¼x¼Â @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼¼Ì\¼Z x¼ü¼¼ \Ì

]Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
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 ¬¡¼¼t¼Zwü¼‡¼¼ 60 ¡¼©¼™ Š¼\Â Š¼r¼ ]S¼t¼û¼¼Z ¬¼¡¼¼™½†¼K
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ú¼¼•t¼û¼¼Z  x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼y‡¼¬¼Âù¼Ì 60 ¡¼©¼™ Š¼È¡¼Î
]Ìhÿ¼¼Z ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ x¼t¼¼Z °t¼¼Z t¼Ì‡¼¼Z K•t¼¼Z @¼¼]Ì @¼¼ZKm¼Ì
@¼m†¼¼ ¬¼Æ†¼Â Š¼°¼Í[ü¼¼Ì \Ì. @¼ÌK û¼½°‡¼¼ EŠ¼•‡¼Â Fû¼•‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æû¼¼Z Q¼Èù¼ ö•K Š¼mØü¼¼Ì \Ì. Š¼r¼ ]Ì @¼ÌK
û¼½°‡¼¼‡¼Â @¼Zy•‡¼Â Fû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ \Ì t¼Ìû¼¼Z ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼
ö•K Š¼mØü¼¼Ì ‡¼x¼Â.
‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼¼½°t¼Â T¼•Ì-T¼•Ì Š¼°¼Í[¼Ì t¼¼Ì t¼Ì @¼¼ZKm¼û¼¼Z
Š¼r¼ ]—• ö•K Š¼mÌ.
Š¼my¼Ì •¼Q¼¼Ì ]Ìx¼Â ¬¼Æt¼K ‡¼ Š¼¼º¼¡¼ÆZ Š¼mÌ
Š¼my¼Ì •¼Q¼¡¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì Š¼œ¬¼Èt¼¼‡¼Ì ù¼†¼¼x¼Â ù¼Ì
°¼x¼ yÈ• •¼Q¼¡¼¼. @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z ù¼†¼¼‡¼Ì KZCK‡¼Ì KZCK
½ù¼û¼¼•Â \Ì. ¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼¼ ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì ¡ü¼½Lt¼‡¼¼
@¼mK¡¼¼x¼Â t¼•t¼ t¼Ì‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì [¼ÌŠ¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â
t¼Ì ù¼¼º¼Q¼ ½ù¼û¼¼• Š¼mÂ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.
@¼¼Š¼r¼¼ †¼û¼™ @¼‡¼Æ¬¼¼• ]Ì Š¼œx¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì @¼‡¼Æ¬¼•Â‡¼Ì
S¼û¼Ì t¼Ì ú¼¼ÌS¼Ì ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì y¼Ìp û¼½°‡¼¼
]Ìhÿ¼¼Z ¬¼û¼ü¼ û¼¼hÌ ÿ¼¼ÌK¼Ìx¼Â yÈ• •¼Q¼¡¼¼ ]Ìx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì
^ÌQ¼û¼ @¼¼Ì\ÆZ •°Ì.
û¼°Ìû¼¼‡¼û¼¼Zx¼Â K¼ÌC‡¼Ì £¼•yÂ-E†¼•¬¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼Â —û¼û¼¼Z ‡¼ Š¼œ¡¼Ì£¼¡¼¼ y¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì yÈ•x¼Â ù¼¼º¼K
ù¼t¼¼¡¼¼Ì.
]Ì ‡¼_K‡¼¼ ¬¼S¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì °¼x¼û¼¼Z ÿ¼C •û¼¼m¡¼¼‡¼Â
A[\¼ •¼Q¼t¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼ K¼Ìr¼Â ¬¼Æ†¼Â
¬¡¼[\ ¬¼¼ù¼Æx¼Â †¼¼ÌC Š¼\C ] ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼m¡¼ÆZ. û¼¼t¼¼-
½Š¼t¼¼, T¼•‡¼¼ @¼‡ü¼ ¬¼úü¼¼Ì@¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼Â ¬¡¼[\t¼¼

Š¼¼º¼¡¼Â. @¼¼Š¼r¼Â ‡¼¼‡¼Â ù¼Ìy•K¼•Â ù¼¼º¼K‡¼ÆZ _¡¼‡¼
^ÌQ¼û¼û¼¼Z û¼ÆKÂ £¼KÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼¼ †¼û¼™‡¼Â @¼û¼ÆK Š¼œx¼¼
¬¼¼•¼Z û¼¼hÌ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì‡¼Â Š¼¼\º¼ KZCK @¼x¼™ °¼Ìü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Ì kZmÆZ ‡¼ Š¼m¡¼¼ y¼Ì
T¼r¼¼ ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì kZm¼ Š¼mÂ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â
‡¼Â[¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼Â.
ù¼¼º¼K‡¼Â —û¼ kZmÂ °¼Ìü¼ Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì ½£¼ü¼¼º¼¼û¼¼Z t¼¼Ì t¼Ì
—û¼û¼¼Z ¬¼S¼mÂ Š¼Ìh¼¡¼Â S¼•û¼Â EtŠ¼‰¼ K•¼Ì. ¬¼S¼mÂ ù¼‡¼Ì
t¼¼Ì Aÿ¼Ì½Lh›K °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. Š¼œ¬¼Èt¼¼‡¼Â —û¼û¼¼Z @¼Ì/¬¼Â ‡¼
ÿ¼S¼¼m¼Ì. ù¼¼º¼K ]‡û¼t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ú¼Â‡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. £¼•Â•
Š¼•‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â  ¬¼ÆK¼C ^ü¼ t¼¼Ì t¼Ì kZmÆZ Š¼mÂ ^ü¼ \Ì. ¡¼†¼¼•Ì
kZmÂx¼Â t¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼ Š¼\Â t¼•t¼ t¼Ì‡¼Ì
@¼ÌK ¬¡¼[\ †¼¼Ìü¼Ìÿ¼¼ K¼Ì•¼ KŠ¼m¼x¼Â ÿ¼ÈZ\Â ‡¼¼Q¼Â ù¼Â^
K¼Ì•¼ KŠ¼m¼Zû¼¼Z ¡¼Ãh¼º¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì Eù¼y¼• ]Sü¼¼ Š¼• •¼Q¼¡¼ÆZ.
û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼mQ¼Ì ù¼¼º¼K •°Ì t¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â Eu¼û¼.
\¼Š¼¼‡¼¼ Š¼¼‡¼¼ ÿ¼¼Ì°Â @¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â ¬¼¼•Â •Ât¼Ì £¼¼Ì©¼Â ÿ¼Ì
\Ì ú¼Â‡¼ÆZ ù¼¼º¼K ÿ¼ÈZ\¡¼¼ @¼‡¼Ì ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼Ì t¼Ì‡¼¼ £¼•Â•Ì
ÿ¼¼S¼Ìÿ¼ÆZ

‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼Ì h¼º¼¡¼¼
û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ h¼º¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì:



276

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

ÿ¼¼Ì°Â ÿ¼ÈZ\¡¼¼ t¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ û¼¼ÌhÆZ °¼Ìü¼ \Ì @¼Zt¼Ì ú¼Â‡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì K¼Ìi
K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
]‡û¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K kZmÆ Š¼mÌ \Ì. ù¼¼º¼K ]Ìhÿ¼ÆZ @¼£¼Lt¼,
Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì @¼Š¼È•t¼¼ ½y¡¼¬¼Ì ]‡û¼ÿ¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì kZmÂx¼Â
t¼Ì‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Â Eù¼ û¼º¼Â •°Ì t¼Ì û¼¼hÌ û¼¼t¼¼@¼Ì
K¼ZS¼¼— Š¼~t¼ @¼Š¼‡¼¼¡¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼t¼t¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¬¼û¼ÂŠ¼
•¼Q¼¡¼ÆZ. ¬t¼œÂ@¼¼Ì ]Ìû¼ Š¼Ð¬¼¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ùÿ¼¼Edû¼¼Z û¼ÈKÌ \Ì
t¼Ìû¼ û¼¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬¼t¼t¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ £¼•Â•x¼Â ¬¼am
•¼Q¼¡¼ÆZ.
û¼¼t¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì \¼t¼Â¬¼•¬¼ÆZ [¼¼ZŠ¼Ìÿ¼ÆZ •¼Q¼¡¼ÆZ @¼‡¼Ì ¬¼¼mÂ
@¼x¼¡¼¼ [¼¼y• ¡¼mÌ [¼¼ÌhÌÿ¼Â @¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z ¬¼È¡¼ÆZ ]Ìx¼Â ù¼¼º¼K
kZmÆZ Š¼mÌ ‡¼°Ã. t¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼Ì @¼¼
û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
‡¼Ì£¼‡¼ÿ¼ ½]@¼¼Ì‡¼Ìh¼Ìÿ¼¼Ì_ ö¼Ì•û¼‡¼¼Ì: ‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
ù¼[¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì 10 ¬¼Èw¼Â ¬¼Z½]¡¼‡¼Â û¼Zw¼.
1. Š¼°Ìÿ¼ÆZ ù¼¼º¼K ¬t¼œÂ 21 ¡¼©¼™‡¼Â x¼¼ü¼ tü¼¼• Š¼\C
@¼‡¼Ì ù¼Â]ÆZ ù¼¼º¼K Š¼°Ìÿ¼ÆZ ù¼¼º¼K ¬KÈÿ¼û¼¼Z ]t¼¼ £¼ÂQ¼Ì
tü¼¼•Ì.
2. S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ‡¼Â Š¼œ¬¼È½t¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼ÌK-@¼ÌK û¼½°‡¼Ì
w¼r¼ ¡¼Q¼t¼ ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ t¼Š¼¼¬¼ x¼¡¼Â ] ^ÌC@¼Ì.
3. Š¼œ¬¼È½t¼ Lü¼¼Z K•¼¡¼¡¼¼‡¼Â \Ì t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ‡¼MÂ K•¼Ì.
Š¼œ¬¼È½t¼ °Zû¼Ì£¼¼ Š¼œ½£¼½P¼t¼ ¡ü¼½Lt¼ Š¼¼¬¼Ì ] K•¼¡¼¼Ì @¼‡¼Ì
û¼¼½¬¼K [¼ÈKÂ ]¡¼¼ü¼ KÌ t¼•t¼ t¼Š¼¼¬¼ K•¼¡¼Â ‡¼¼û¼ ‡¼¼Í†¼r¼Â
K•¼Ì.
4. ‡¼¡¼ÆZ ù¼¼º¼K @¼Ì ú¼¼•t¼‡¼ÆZ ‡¼¡¼ÆZ ‡¼¼S¼½•K \Ì t¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¡¼Â
¡ü¼½Lt¼ t¼•ÂKÌ ‡¼¼û¼ ‡¼¼Í†¼¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì t¼x¼¼ t¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ Š¼Ð¬¼¼‡¼Â
¬¡¼t¼Zw¼ ¡ü¼¡¼¬x¼¼ x¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
5. Š¼œ¬¼Èt¼¼‡¼Â —û¼û¼¼Z ù¼¼º¼K û¼¼hÌ x¼¼ÌmÂ ]Sü¼¼ •¼Q¼C
û¼ÈK¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì Aû¼•]‡¬¼Âû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼Ì _¡¼ ù¼[¼¼¡¼¡¼¼
EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â ¬¼¡¼™ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì °¼]• °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
6. _¡¼‡¼ÆZ ̂ ÌQ¼û¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ù¼[¼¼¡¼¡¼ÆZ?

t¼Ì‡¼ÆZ ½£¼P¼r¼, Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼‡¼¼• Š¼œtü¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì @¼Š¼¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì@¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ ¡¼Q¼t¼Ì tü¼¼Z °¼]•
•°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
7. û¼•¡¼¼ Š¼mÌÿ¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì KÌû¼ ù¼[¼¼¡¼¡¼ÆZ? ù¼¼º¼K kZmÆ ‡¼
Š¼mÂ ^ü¼ û¼¼hÌ £¼ÆZ K•¡¼ÆZ?
ù¼¼º¼K‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ ÿ¼¼S¼Ì û¼¼hÌ °¼x¼ ¬¡¼[\ †¼¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Â K¼º¼_ ÿ¼Ì‡¼¼• y•ÌK‡¼Ì @¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼Ì.
8. _¡¼‡¼ÆZ ̂ ÌQ¼û¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼Ìh¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
öÌ•¡¼¡¼ÆZ.
9. ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼ @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ‡¼Â ‡¼¼Í†¼r¼Â ¬¼•K¼•Â
K¼ü¼¼™ÿ¼ü¼û¼¼Z K•¡¼Â @¼‡¼Ì ‡¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ¡¼¼•Z¡¼¼• Š¼œ½£¼½P¼t¼
¡ü¼½Kt¼ Š¼¼¬¼Ì t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•¡¼Â.
10. EŠ¼•‡¼Â ù¼†¼Â û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
"ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì' @¼Ì ] ¬¼¼Ðx¼Â û¼¼Ìh¼Ì "ü¼û¼yÈt¼'
‡¼¡¼^t¼ ù¼¼º¼K ¬¼½°t¼ ¬¼¡¼™ ¡¼ü¼¼ÌS¼Æhû¼¼Z ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì @¼Ì ]
¬¼¼Ðx¼Â û¼¼Ìh¼Ì ü¼û¼yÈt¼ \Ì ]Ì‡¼Ì ú¼•Š¼Ìh @¼‰¼ ‡¼x¼Â û¼º¼t¼ÆZ
t¼Ì‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì ¡¼Ìk¡¼¼Ì Š¼mÌ
t¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼ \Ì, H[¼¼C @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. Kû¼^Ì•
@¼‡¼Ì @¼¼Ì\Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼¡¼¼º¼¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z
ú¼¼•t¼‡¼¼ 90 hK¼ û¼Êtü¼Æ û¼¼hÌ ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì K¼•r¼ú¼Èt¼
°¼Ìü¼ \Ì.
ú¼•Š¼Ìh ú¼¼Ì]‡¼ @¼Ì ] ú¼ÈQ¼û¼•¼‡¼Â y¡¼¼ \Ì. ]Ìû¼ d¼m‡¼Ì
Q¼¼t¼•-Š¼¼r¼Â ù¼•¼ù¼• û¼º¼Ì t¼¼Ì t¼Ì @¼¼Š¼¼Ì@¼¼Š¼ ¡¼†¼Ì \Ì.

Ì̂ ú¼•Š¼È• @¼‰¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼K 100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z ¬¼£¼Lt¼-
yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼Â K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ ¡¼†¼Ì \Ì.
@¼¼]Ì 90 hK¼ ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì ú¼ÈQü¼¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì @¼‰¼
Q¼•Ây¡¼¼ Š¼È•t¼¼ Š¼Ð¬¼¼ ‡¼x¼Â. ¬¼•K¼•Â S¼¼Ìy¼û¼¼Ì @¼‰¼x¼Â
ú¼•Ìÿ¼¼Z \Ì. ¡¼©¼Î ¬¼¼m¼[¼¼• °^• K•¼Ìm —½Š¼ü¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼¼]
¬¼mÂ ^ü¼ \Ì. @¼¼ @¼‡¼¼] S¼•Âù¼ ]‡¼t¼¼‡¼Ì û¼º¼Ì t¼¼Ì
]‡¼t¼¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì.
@¼¼ ù¼¼ù¼t¼‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼¼Ì¬hK¼m™  ÿ¼Q¼Â‡¼Ì ¡¼m¼ Š¼œ†¼¼‡¼‡¼¼
¬¼•‡¼¼û¼Ì Š¼¼Ì¬h K•¼Ì. Š¼œtü¼ÌK ¡¼¼[¼KÌ @¼¼ K¼ü¼™ K•Â yÌ£¼¬¼Ì¡¼¼
K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
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ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ @¼‡¼Ì S¼ú¼™û¼¼Z û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z ¬¼¡¼¼™½†¼K
\Ì.

yÂT¼™ Š¼œ¬¼È½t¼K¼º¼‡¼Ì K¼•r¼Ì Eyú¼¡¼‡¼¼•Â ¬¼û¼¬ü¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
t¼¼Ì ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z ½[¼Zt¼¼]‡¼K \Ì. (@¼¼û¼¼Z S¼ú¼™‡¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼
_¡¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ Gú¼ÆZ K•t¼¼Z Š¼œ¬¼ZS¼¼Ì @¼‡¼ÌK °¼Ìü¼ \Ì.) @¼‡¼ÌK
¡¼Q¼t¼Ì S¼ú¼™‡¼Â ¬¼¼x¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì û¼¼hÌ ^ÌQ¼û¼ Gú¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.

]Ì‡¼ÆZ ¬¼¡¼¼™½†¼K Š¼œû¼¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼Z yÌ£¼û¼¼Z \Ì. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼
@¼Ìhÿ¼ÆZ \Ì KÌ [¼¼Ðy-Š¼Zy• ¡¼©¼™‡¼Â ù¼¼º¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ ù¼Â^Z K¼ÌC
•¼ÌS¼ K•t¼¼Z ¡¼†¼¼•Ì @¼¼ Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â
S¼Zú¼Â• Š¼½•½¬x¼t¼Â °¼Ì¡¼¼x¼Â ¬t¼œÂ•¼ÌS¼t¼c¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼•¼ÌS¼t¼c¼¼Ì
¬¡¼¬x¼ KÌû¼ ù¼Ì¬¼Â £¼KÌ?

m¼ÖLh•‡¼Â û¼yyx¼Â T¼m‡¼¼•Â T¼r¼Â Š¼œ¬¼È½t¼ û¼¼t¼¼‡¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì
K•¼¡¼t¼¼ \Ì Š¼r¼ T¼•û¼¼Z K•¼¡¼¼t¼Â Š¼œ¬¼È½t¼ ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì ‡¼ K•¼¡¼¼t¼¼
ù¼ÌkÌÿ¼Â @¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z K•¼¡¼¼ü¼ \Ì! @¼¼ ù¼Ìû¼¼Zx¼Â KZC Š¼~½t¼
¬¼¼•Â t¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

@¼‡¼ÌK m¼ÖLh¬¼™ @¼‡¼Ì ^S¼½t¼K @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼@¼Ì ¬¼Æ~¼
ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì K•¼¡¼¼‡¼Â Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Ì û¼¼‡ü¼ •¼Q¼Â \Ì. @¼¼ @¼¼¬¼‡¼‡¼¼
ö¼ü¼y¼ @¼‡¼ÌK \Ì.

1. @¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ @¼¼Ì\¼Z ¬¼û¼ü¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.
2. ¡¼Ìy‡¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì.
3. û¼¼t¼¼‡¼¼ Kûû¼•‡¼¼ °¼mK¼û¼¼Z yÆQ¼¼¡¼¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
4. ù¼¼º¼K —Z†¼¼C ]¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ T¼hÂ ^ü¼ \Ì.
5. ¬¼ÂdÌ½•ü¼‡¼ (£¼¬t¼œ½Oü¼¼ K•Â‡¼Ì) Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼‡¼Â

]—• Š¼r¼ @¼¼û¼¼Z Lü¼¼•ÌK ] Š¼mÌ \Ì.
6. û¼¼t¼¼‡¼Ì ¬¼¼Ðx¼Â @¼¼Ì\Â ¡¼Ìy‡¼¼ @¼¼ •Ât¼Ì ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼

K•¼¡¼¡¼¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
7. S¼ú¼™‡¼Ì ü¼¼Ì½‡¼û¼¼S¼™û¼¼Zx¼Â ù¼°¼• Q¼Í[¼¡¼¼ û¼¼hÌ EŠ¼ü¼¼ÌS¼û¼¼Z

ÿ¼Ì¡¼¼t¼¼Z [¼Â½Š¼ü¼¼, Š¼ZŠ¼ ¡¼S¼Ì•Ì‡¼Â S¼•] Š¼r¼ @¼¼Ì\Â Š¼mÌ \Ì.
8. ]Ì ‡¼Ð¬¼½S¼™K \Ì t¼Ì x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì t¼Ì¡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ ½‡¼¬¼S¼Î

K•Â ] °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â @¼¼ •Ât¼‡¼Ì û¼¼‡ü¼t¼¼ @¼¼Š¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
ú¼S¼¡¼¼‡¼ KÊ©r¼‡¼¼Ì ]‡û¼ K¼•¼S¼Ê°û¼¼Z K¼ÌC‡¼Â Š¼r¼ û¼yy

¡¼S¼• x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì.
Š¼Ær¼¼‡¼Â ù¼Â. ]Ì. û¼Ì½mKÿ¼ K¼Öÿ¼Ì]‡¼¼ PSM (Pre-

ventive & Social Medicine) ½¡¼ú¼¼S¼‡¼¼

@¼†ü¼¼Š¼K m¼Ö. @¼¼•. ]Æ‰¼•K•Ì @¼¼ ½¡¼©¼ü¼ Š¼• @¼úü¼¼¬¼
Kü¼¼Î. t¼Ìû¼‡¼Ì t¼x¼¼ t¼Ìû¼‡¼¼Z £¼Â•mÂ Q¼¼t¼Ì‡¼¼Z ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä m¼Ö. Š¼œû¼¼Ìy
^Ì£¼Â 2000 û¼¼t¼¼‡¼Ì ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Ìÿ¼ @¼‡¼Æú¼¡¼‡¼ÆZ
@¼ÌK Š¼Æ¬t¼K Š¼œK¼½£¼t¼ Kü¼Æš. t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼ @¼‡¼Æú¼¡¼ [¼Ì‰¼C‡¼¼
Š¼œ¬¼È½t¼t¼c¼¼Ì‡¼Â •¼ª›Âü¼ Š¼½•©¼yû¼¼Z (FOSGI) û¼ÈLü¼¼Ì.t¼Ì
¬¼Zyú¼™û¼¼Z @¼°Ì¡¼¼ÿ¼ Š¼Èr¼Ì‡¼Â ù¼Â. ]Ì. û¼Ì½mKÿ¼ K¼Öÿ¼Ì]û¼¼Z Š¼œ¬t¼Æt¼
Kü¼¼™.

t¼Ìû¼‡¼¼Z @¼‡¼Æú¼¡¼û¼¼Zx¼Â t¼Ìû¼r¼Ì ]r¼¼¡ü¼ÆZ KÌ Gú¼mK @¼¼¬¼‡¼û¼¼Z
K•¼t¼Â Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Ì K¼•r¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼Z Kû¼•‡¼¼Z °¼mK¼û¼¼Z yÆQ¼¼¡¼¼Ì
@¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼¼S¼™
Kû¼•‡¼ÆZ °¼mKÆZ @¼‡¼Ì ¬¼¼Z†¼¼ Q¼Í[¼¼¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì û¼¼ÌKº¼¼Ì ù¼‡¼Ì \Ì.
Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Â Š¼Âm¼‡¼Ì K¼•r¼Ì S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼ÆZ û¼ÆQ¼ Q¼Èÿ¼Ì \Ì @¼‡¼Ì S¼Æ–
t¡¼¼K©¼™r¼‡¼Ì K¼•r¼Ì ù¼¼º¼K ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì
]‡û¼t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ] ù¼¼º¼K‡¼Ì x¼‡¼¼•¼ §¼¼¬¼¼•¼Ì†¼ (Birth
Asphyxia),  û¼¼t¼¼‡¼Ì x¼‡¼¼•¼Ì w¼¼¬¼ @¼‡¼Ì x¼¼K @¼¼
ù¼†¼¼û¼¼Zx¼Â û¼ÆLt¼Â û¼º¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì £¼¬t¼œ½Oü¼¼ K•¡¼¼‡¼Â
S¼•] •°Ìt¼Â ‡¼x¼Â.

@¼û¼¼•¼ @¼ÌK ½‡¼•ÂP¼r¼û¼¼Z @¼Ì¡¼ÆZ †ü¼¼‡¼û¼¼Z @¼¼Šü¼ÆZ KÌ ]Ì
¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì T¼•Ì @¼‡¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ù¼‰¼Ì kÌK¼r¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ x¼C
°¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì T¼•Ì Gú¼mK ù¼ÌkÌÿ¼Â @¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z x¼ü¼Ìÿ¼Â Š¼œ¬¼È½t¼
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì K•¼¡¼Ìÿ¼Â Š¼œ¬¼È½t¼ K•t¼¼ @¼¼Ì\Â
Š¼Âm¼y¼ü¼K ÿ¼¼S¼Â. @¼ÌK ¬t¼œÂ‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ¬¼¼t¼û¼Â Š¼œ¬¼È½t¼ û¼¼hÌ
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ÿ¼¡¼¼C t¼Ì‡¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼‡¼Â K¼Ì½£¼£¼
‡¼K¼û¼Â ¬¼¼½ù¼t¼ x¼C \Ì¡¼hÌ t¼Ì‡¼Ì Gú¼mK ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì @¼¼ ¡¼¼t¼Ì
@¼‡¼ÌK ¡¼¼• Š¼œ¬¼Èt¼¼ @¼‡¼Ì m¼ÖLh• ¡¼[[¼Ì [¼mú¼m x¼¼ü¼ \Ì Š¼r¼
@¼Zt¼Ì m¼ÖLh• ½¡¼]ü¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. Š¼½¥¼û¼
û¼°¼•¼ª›‡¼Â @¼ÌK @¼ÿ¼S¼ Š¼~t¼ †ü¼¼‡¼û¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼ ]Ì¡¼Â \Ì. t¼Ì
@¼Ì¡¼Â \Ì KÌ, Š¼œ¬¼È½t¼û¼¼Z ¬¼û¼ü¼Ì, —û¼‡¼Â \t¼ ¬¼¼x¼Ì ù¼¼Z†¼Ìÿ¼Â
y¼Ì•Â‡¼Ì Š¼KmÂ‡¼Ì Š¼œ¬¼Èt¼ x¼C •°Ìÿ¼Â ¬t¼œÂ Gú¼mK @¼¼¬¼‡¼û¼¼Z
^Ì• K¼pÂ‡¼Ì ¬¼°] Š¼œ¬¼Èt¼ x¼¼ü¼ \Ì. x¼¼Ìm¼Ì ½¡¼[¼¼• K•t¼¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ
]r¼¼£¼Ì KÌ @¼¼Š¼r¼Ì û¼º¼û¼Èw¼‡¼ÆZ ½¡¼¬¼]™‡¼ ¬¼ÈC‡¼Ì K•t¼¼Ì ‡¼x¼Â.
°Zû¼Ì£¼¼ Gú¼¼ •°Â‡¼Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì K•Â@¼Ì \Â@¼Ì. K¼•r¼
@¼¼ ½Oü¼¼ ¬¼ÈC‡¼Ì K•¡¼Â @¼½t¼£¼ü¼ w¼¼¬¼y¼ü¼K °¼Ìü¼ \Ì! @¼¼¡¼ÆZ
°¼Ì¡¼¼x¼Â £¼•Â•û¼¼Zx¼Â ù¼°¼• Š¼m‡¼¼•Â ¬¼¼Ðx¼Â ^mÂ ¡¼¬t¼Æ‡¼Ì

ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼Ì
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@¼¼]K¼ÿ¼ û¼ÆZù¼Cû¼¼Z T¼r¼¼ m¼ÖLh•¼Ì ¬t¼œÂ‡¼Ì Q¼Æ•£¼Âû¼¼Z ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì
Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Ì \Ì. @¼¼¡¼Â ] •Ât¼Ì ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼Èt¼ x¼ü¼Ìÿ¼¼Z m¼Ö.
¬¼¼Ð. ½û¼¦¼¼‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ¡¼¼Z[¼¼Ì: ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ û¼°¼½¡¼ƒ¼¼ÿ¼ü¼û¼¼Z @¼úü¼¼¬¼
K•t¼¼Z û¼Ì T¼r¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Â Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Â ¡¼Ìy‡¼¼ Ì̂C °t¼Â t¼Ì m•
‘ü¼¼•Ì °ÆZ S¼ú¼™¡¼t¼Â x¼C tü¼¼•Ì û¼¼•¼ û¼‡¼û¼¼Z °t¼¼Ì. Š¼r¼ û¼¼•Â
Š¼œ¬¼È½t¼ ¬¼Æ¬¼a °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì ¬¼°] •Ât¼Ì x¼C S¼C.
@¼¼û¼ t¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼Â Š¼œ¬¼È½t¼ ¡¼Q¼t¼Ì Q¼Èù¼ w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼r¼ @¼¼
•Ât¼ @¼]û¼¼¡¼Â û¼¼•¼Ì \ÈhK¼Ì ]ÿ¼yÂ x¼C S¼ü¼¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼
ù¼‡¼¡¼¼‡¼ÆZ ¬¼ÆQ¼ û¼Í @¼‡¼Æú¼¡ü¼ÆZ û¼¼hÌ ù¼†¼¼@¼Ì @¼¼ •Ât¼ @¼]û¼¼¡¼¡¼Â
^ÌC@¼Ì. t¼Ì¡¼¼Ì û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼½¬¼~ @¼¼S¼œ° \Ì.

ù¼°¼• K¼pt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì Kªy¼ü¼K @¼¼¬¼‡¼ £¼ÆZ K¼û¼
K•¡¼ÆZ? ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì ]Ìû¼ û¼º¼û¼Èw¼ @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â ½¡¼¬¼_™t¼ K•Â £¼K¼ü¼
t¼Ìû¼ ] Š¼œ¬¼È½t¼ Š¼r¼ @¼¼•¼û¼x¼Â ¬¼°] K•Â £¼K¼ü¼ ]Ì ‡¼Ð¬¼½S¼™K
\Ì @¼‡¼Ì ¬¡¼¼ú¼¼½¡¼K \Ì t¼Ì K¼•r¼ ¡¼S¼• S¼ÈZ[¼¡¼r¼Š¼È¡¼™K @¼‡¼Ì
Lÿ¼Ì£¼y¼ü¼K @¼Ì¡¼Â Š¼œ¬¼È½t¼û¼¼Z ü¼¼Ì‡¼Âû¼¼S¼™û¼¼Z t¼¼r¼ Š¼r¼ @¼¼Ì\Â
Š¼mÌ \Ì. @¼¼ ù¼†¼Â Š¼œ½Oü¼¼û¼¼Z S¼Æ–t¡¼¼K©¼™r¼‡¼¼Ì ÿ¼¼ú¼ Š¼r¼ Ek¼¡¼Â
£¼K¼ü¼ \Ì. t¼Ì Eú¼mK ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì @¼‡ü¼x¼¼, @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì
K•¼t¼Â Š¼œ¬¼È½t¼û¼¼Z S¼Æ–t¡¼¼K©¼™r¼‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì x¼¡¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì w¼¼¬¼
] x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼t¼¼‡¼Ì ½¡¼‡¼¼K¼•r¼ @¼½†¼K w¼¼¬¼ Š¼mÌ \Ì. Š¼½•r¼¼û¼Ì
T¼r¼Â ¡¼¼• û¼¼t¼¼-ù¼¼º¼K @¼x¼¡¼¼ ù¼‰¼Ì S¼Æû¼¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì ¡¼¼•¼Ì @¼¼¡¼Â
£¼KÌ \Ì.

°_ Š¼r¼ ¬¼û¼ü¼ ]t¼¼Ì •¶¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼ Š¼È¡¼¼™Š¼•x¼Â [¼¼ÿ¼Â
@¼¼¡¼t¼Â ½‡¼¬¼S¼™û¼¼‡ü¼ Š¼~½t¼‡¼Ì Š¼Æ‡¼_™½¡¼t¼ K•Â t¼Ì ÿ¼¼ÌKû¼¼‡ü¼
ù¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼œü¼v¼ ù¼†¼¼@¼Ì K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼‡¼Æú¼¡¼Â û¼¼t¼¼,
y¼ü¼r¼ @¼‡¼Ì m¼ÖLh•‡¼¼ ¬¼°K¼ü¼™x¼C @¼Ì ¬¼°] £¼Lü¼ \Ì. Š¼œtü¼ÌK
Š¼œ¬¼È½t¼ û¼¼hÌ @¼¼ Š¼~t¼ @¼Š¼‡¼¼¡¼¡¼Â t¼Ì@¼¼Ì @¼¼S¼œ° ‡¼x¼Â- ½¡¼£¼Ì©¼t¼:
]Ì Š¼œ¬¼È½t¼ S¼ÈZ[¼¡¼r¼ú¼•Â °¼Ìü¼ t¼Ì h¼º¼¡¼Â û¼¼w¼ ]ü¼¼•Ì ¬¼Æyp
Š¼œ¬¼È½t¼ °¼Ìü¼ tü¼¼Z @¼¼ Š¼~t¼Â ]—• @¼Š¼‡¼¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

[¼¼• û¼¼r¼¬¼¼Ì ö¼¡¼m¼x¼Â Š¼xx¼•¼Ì Q¼Ì[¼Â‡¼Ì •¬t¼¼Ì Q¼¼ÿ¼Â K•Â
£¼KÌ \Ì. ü¼¼Z½w¼K ¬¼¼†¼‡¼ †¼•¼¡¼t¼Â h›K @¼¼ Š¼xx¼•¼Ì¡¼¼º¼¼Ì •¬t¼¼Ì
x¼¼ÌmÂK ½û¼½‡¼hû¼¼Z ] ¬¼¼ö K•Ì \Ì. K¼•r¼ @¼¼ S¼Æ—t¡¼¼K©¼™r¼‡¼Â
£¼½Lt¼ Š¼xx¼•¼Ì‡¼Ì ù¼°¼• K¼pÌ \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ ] Š¼œ¬¼È½t¼‡¼ÆZ \Ì. ¬¼Æ¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì
Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼t¼¼ ]Ìhÿ¼Â ¡¼¼• ÿ¼¼S¼Ì t¼Ì‡¼¼ K•t¼¼Z ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼
]ÿ¼yÂ @¼‡¼Ì ¬¼•º¼ •Ât¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. [¼u¼¼Ì ¬¼Èt¼Ìÿ¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ ^Ì
\ÃK @¼¼¡¼ÌÌ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì \ÃK Q¼¼¡¼¼ û¼¼hÌ ù¼Ì¬¼¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. ¬¼Èt¼Ìÿ¼Â
@¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z \ÃK Q¼¡¼¼t¼Â ‡¼x¼Â.

S¼Æ–t¡¼¼K©¼™r¼‡¼Â û¼yy ¡¼S¼• @¼ÌK hÃŠ¼Æ ÿ¼Ãh Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼Ì
‡¼¼Kû¼¼Zx¼Â ù¼°¼• K¼pÂ ¬¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â.

w¼r¼-¬¼¼m¼ w¼r¼ ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Zx¼Â
S¼Æ—t¡¼¼K©¼™r¼‡¼Â û¼yy ½¬¼¡¼¼ü¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ù¼°¼• K¼pØü¼ÆZ? û¼¼t¼¼‡¼Â
°¼ÿ¼t¼ Q¼•¼ù¼ x¼C ^ü¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K —Z†¼¼C ^ü¼. \Ì¡¼hÌ t¼Ì‡¼Ì
ù¼°¼• K¼p¡¼¼ Š¼Ìh ½[¼•¡¼ÆZ Š¼mÌ.

@¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼ S¼Æû¼¼¡¼¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z
•¼Ì] 7400 ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì 1000 û¼¼t¼¼@¼¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

¦¼Âû¼t¼Â ½¡¼‡¼Æ £¼Ì©¼¼„Â‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼:
¬¼Æ¬¼a °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Â‡¼Ì ¦¼Âû¼t¼Â ½¡¼_ £¼Ì©¼¼„Â

T¼•Ì @¼¼¡ü¼¼ t¼Ì Q¼Èù¼ °ÿ¼ù¼ÿ¼Â S¼ü¼¼ °t¼¼. @¼¼ü¼Æ©ü¼ú¼• ú¼Èÿ¼¼ü¼
‡¼°Â t¼Ì¡¼¼Ì x¼¼K t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ÿ¼¼Sü¼¼Ì °t¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì
ö•Â Lü¼¼•Ìü¼ S¼ú¼™¡¼t¼Â x¼¡¼ÆZ ‡¼°Ã t¼Ì¡¼¼Ì ½‡¼¥¼ü¼ K•Â ÿ¼Â†¼¼Ì
°t¼¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Â K¼û¼¡¼¼º¼C‡¼Ì [¼¼• ù¼¼º¼K¼Ì °t¼¼ t¼Ì‡¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì
Š¼È\Øü¼ÆZ [¼¼• Š¼œ¬¼È½t¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ t¼‡¼Ì KÌhÿ¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼ü¼¼Ì °£¼Ì?
K¼û¼¡¼¼º¼Â@¼Ì ‡¼K¼•û¼¼Z ]¡¼¼ù¼ @¼¼Š¼t¼¼ K¶¼ÆZ KÌ û¼‡¼Ì @¼ÌKÌü¼
Š¼œ¬¼È½t¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ]•¼ü¼ w¼¼¬¼ x¼ü¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì K¼•r¼ @¼û¼Ì
ÿ¼¼ÌK¼Ì t¼û¼¼•Â ]Ìû¼ Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ]t¼¼ ‡¼x¼Â.
T¼•û¼¼Z[¼ [¼¼y•¼ Š¼¼x¼•Â‡¼Ì @¼û¼Ì ]Ìû¼ ¬¼Zm¼¬¼ û¼¼hÌ ù¼Ì¬¼Â@¼Ì
t¼Ìû¼ Gú¼mK ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì ¬¼°] •Ât¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•Â ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì.

t¼û¼Ì Š¼r¼ t¼Ì •Ât¼ @¼]û¼¼¡¼¼Ì t¼¼Ì t¼û¼‡¼Ì x¼¼K ÿ¼¼S¼Ì ]
‡¼°Ã. @¼¼ ½¡¼©¼ü¼ Š¼• ½¡¼_ £¼Ì©¼¼„Â@¼Ì T¼r¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼ÎÌ
t¼Ì Š¼¼\¼ S¼ú¼™¡¼t¼Â ù¼‡ü¼¼ Š¼\C t¼Ìû¼r¼Ì Š¼œ¾£¼½P¼t¼ ¬¼Æü¼¼r¼Â‡¼Ì
T¼•Ì ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼Â‡¼Ì Gú¼mK ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Â t¼Ìû¼‡¼¼Ì @¼û¼‡¼Ì
Š¼w¼ @¼¼¡ü¼¼Ì °t¼¼Ì.

°Ìû¼Zt¼, Š¼°Ìÿ¼Â¡¼¼• ]ü¼¼•Ì û¼¼•Â ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Â
tü¼¼•Ì û¼Ì ‡¼•Kü¼¼w¼¼ ú¼¼ÌS¼¡¼Â °t¼Â. @¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì ]ü¼¼•Ì û¼‡¼Ì
ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Â t¼¼Ì ¬¡¼S¼Äü¼ ¬¼ÆQ¼ ú¼¼ÌS¼¡ü¼ÆZ. û¼¼•Â
ù¼†¼¼‡¼Ì Š¼œ¼x¼™‡¼¼ \Ì KÌ ù¼†¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼ •Ât¼ ¬¼û¼^¡¼Â‡¼Ì
t¼Ìû¼‡¼Ì ‡¼•Kü¼¼t¼‡¼¼û¼¼Zx¼Â \¼Ìm¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼t¼¼
ù¼†¼¼ m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ ¡¼Z[¼¼¡¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

‡¼•Kü¼¼y‡¼¼ ½¬¼¡¼¼ü¼ @¼¼ •Ât¼t¼ @¼]û¼¼¡¼Â û¼¼t¼Êt¡¼‡¼¼Ì
¬¡¼S¼Äü¼ @¼¼‡¼Zy KÌû¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼Ì t¼Ì ½¡¼_ £¼Ì©¼¼„Â@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
@¼‡¼Æú¼¡¼ ¬¼½°t¼ ]r¼¼¡ü¼ÆZ.
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ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì K•¼¡¼Ìÿ¼Â Š¼œ¬¼È½t¼‡¼¼ Š¼œ¬¼Èt¼¼‡¼Ì ö¼ü¼y¼:
1. ]ÿ¼yÂ \ÈhK¼•¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
2. x¼¼K @¼¼Ì\¼Ì ÿ¼¼S¼Ì \Ì.
Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Â ¡¼Ìy‡¼¼ £¼— x¼t¼¼Z S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼ÆZ û¼ÆQ¼ Q¼Èÿ¼Ì Š¼\Â
ù¼¼º¼K S¼Æ—t¡¼¼K©¼™r¼‡¼¼ K¼•r¼Ì ÿ¼¬¼•Š¼iÂ Š¼•x¼Â ÿ¼¬¼•t¼ÆZ

@¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì \Ì.

ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì
x¼‡¼¼•¼ ö¼ü¼y¼.

1. ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼x¼Â ¬t¼œÂ‡¼¼Ì ]ÿ¼yÂ \ÈhK¼Ì x¼¼ü¼
\Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ —Z†¼¼C‡¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ t¼Ìû¼ ]
]‡û¼ú¼• @¼¼¡¼t¼Â Š¼ZS¼Æt¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ @¼ÌKyû¼ @¼¼Ì\Â x¼C
^ü¼ \Ì. @¼Ì¡¼ÆZ £¼¼¬t¼œÂü¼ @¼úü¼¼¬¼K¼Ì@¼Ì y¼Q¼¡ü¼ÆZ \Ì.
2. Gú¼mK ù¼Ì¬¼¡¼¼x¼Â Kû¼•‡¼¼ °¼mK¼Z @¼ÌKù¼Â^x¼Â @¼ÿ¼S¼
x¼¼ü¼ \Ì ]Ìx¼Â Š¼œ¬¼È½t¼‡¼¼Ì û¼¼S¼™ Š¼°¼Ìº¼¼Ì ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ û¼¼S¼™û¼¼Z
ù¼¼º¼K‡¼¼ @¼hKÂ‡¼Ì —Z†¼¼C ]¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì.

ú¼¼•t¼û¼¼Z 70 hK¼
Š¼œ¬¼È½t¼@¼¼Ì T¼•û¼¼Z ] x¼¼ü¼
\Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼Â T¼r¼Â Š¼œ¬¼È½t¼@¼¼Ì
ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì K•¼¡¼¼ü¼ \Ì. t¼¼Ì
Š¼½¥¼û¼‡¼Â Š¼~½t¼‡¼Ì
@¼‡¼Æ¬¼•t¼Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ì
¬t¼œÂ‡¼Ì ¬¼È¡¼m¼¡¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼
K•¼¡¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Zx¼Â KZC
Š¼~t¼ ¡¼†¼Æ ¬¼Æ•½P¼t¼ \Ì t¼Ì
¬t¼œÂ•¼ÌS¼t¼c¼ ‡¼MÂ ]
@¼úü¼¼¬¼ …¼•¼ ¬¼û¼_ £¼KÌ
\Ì.

1. ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì \ ¡¼¼• Š¼œ¬¼Èt¼¼ ù¼‡¼Ìÿ¼Â û¼¼t¼¼ ¬¼¼t¼û¼Â ¡¼¼• ¬¼•K¼•Â
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z S¼C t¼Ì‡¼Ì m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì ]û¼Â‡¼ Š¼• ù¼Ì¬¼¡¼¼ ‡¼ yÂ†¼Â.
hÌù¼ÿ¼ Š¼• ]ù¼•y¬t¼Â ¬¼È¡¼m¼¡¼Â yÂ†¼Â.  t¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• hÌù¼ÿ¼ Š¼•
ù¼Ì¬¼¡¼¼‡¼Â K¼Ì½£¼£¼ K•t¼Â °t¼Â. \Ì¡¼hÌ m¼ÌLh•‡¼Â ‡¼]• [¼ÈK¡¼Â‡¼Ì
‡¼Â[¼Ì ù¼Ì¬¼Â S¼C @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ]‡û¼ @¼¼Š¼¼Ì.

2. ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì 90 S¼œ¼û¼
¡¼]‡¼ †¼•¼¡¼t¼ÆZ ½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ@¼•
ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â y¼Ìp
û¼½°‡¼¼Ì ¬¼Ì¡¼¼ K•‡¼¼• p¼Ì£¼Â
½Š¼œû¼Ì[ü¼Æ@¼• ù¼Ìù¼Â ü¼Æ½‡¼h‡¼¼
Kû¼™[¼¼•Â
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@¼û¼Ì hÂ¡¼Â Š¼• @¼ÌK m¼ÌLü¼Æû¼Ì‡h•Â ½öÿû¼ ^ÌC. @¼¼½øK¼‡¼¼
]ZS¼ÿ¼û¼¼Z @¼ÌK @¼¼½øK‡¼¼Ì‡¼Â h¼Ìº¼Â‡¼Â ½öÿû¼ °t¼Â. t¼Ìû¼¼Z‡¼Â @¼ÌK
S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Â ¡¼Ìy‡¼¼ GŠ¼mÂ. t¼Ì @¼ÌK d¼m‡¼¼Ì @¼¼†¼¼•
ÿ¼C‡¼Ì Gú¼Â •°Â @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì Gú¼¼-Gú¼¼ @¼¼‡¼Zyx¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì
]‡û¼ @¼¼Šü¼¼Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼Ì ] t¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼‡¼¼• ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼KmØü¼ÆZ
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì Q¼ú¼Ì û¼ÈKÂ‡¼Ì t¼Ì Š¼¼\Â KZC ] x¼ü¼ÆZ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼ t¼Ì‡¼Â
h¼Ìº¼Âû¼¼Z ¬¼¼û¼Âÿ¼ x¼C S¼C. Š¼œ¬¼È½t¼‡¼Â Š¼Âm¼, ¦¼û¼, x¼¼K ¡¼S¼Ì•Ì
KZC ] yÌQ¼¼ü¼ÆZ ‡¼°Ã. K¼ÌC‡¼Â û¼yy‡¼Â Š¼r¼ ] ]—• Š¼mÂ ‡¼°Ã.

¬¼¼•¼Z£¼: ¬t¼œÂ@¼¼Ì Gú¼Â •°Â‡¼Ì t¼Ì @¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z @¼¼•¼û¼x¼Â
Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Â £¼KÌ \Ì.

ú¼¼•t¼û¼¼Z ]û¼™‡¼Âû¼¼ZÔx¼Â K½•‡¼¼ £¼Æhh™ @¼‡¼Ì ÿ¼ÌQ¼½•ZS¼ ‡¼¼û¼‡¼Â
ù¼Ì \¼ÌK•Â@¼¼Ì @¼¼¡¼Â. t¼Ì ]û¼™‡¼Âû¼¼Z ‡¼½¬¼šS¼ £¼ÂQ¼t¼Â °t¼Â. 28
‡¼¡¼Ìûù¼•Ì •¼t¼Ì @¼¼k ¡¼¼Sü¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì Š¼[¼¼¬¼ ¬t¼œÂ•¼ÌS¼t¼c¼¼Ì @¼‡¼Ì
ù¼¼º¼•¼ÌS¼t¼c¼¼Ì‡¼Â  ¬¼ú¼¼û¼¼Z ú¼¼©¼r¼ @¼¼Šü¼ÆZ. ¬¼Zû¼Ìÿ¼‡¼‡¼¼Ì ½¡¼©¼ü¼
°t¼¼Ì ¬¼È¡¼¼¡¼m‡¼Â @¼m[¼r¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼• EŠ¼¼ü¼ @¼¼ K¼ü¼™Oû¼.
½¡¼•¼•‡¼¼ KÌ. hÂ. Š¼¼K™ ½¡¼•¼• Q¼¼t¼Ì ¬¼ZŠ¼‰¼ x¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼Ì
]û¼™‡¼Âû¼¼Z 2007û¼¼Z Š¼œ¬¼È½t¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì K•¼¡¼¼ü¼ \Ì t¼Ì ]r¼¼¡ü¼ÆZ.
A‡h•‡¼Ìh Š¼• ÿ¼Â†¼Ìÿ¼Â t¼¬¼¡¼Â•¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼my¼Z Š¼• ù¼‡¼¼¡¼Â
]Ì ½[¼w¼¼Ì—Š¼Ì @¼û¼Ì @¼°Ã \¼Š¼Â \Ì.

]û¼™‡¼Âû¼¼Z S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì Š¼È\¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì KÌ t¼Ì‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì K•¼¡¼¡¼Â \Ì? Š¼¼Z[¼ Š¼ü¼¼™ü¼ \Ì. t¼Ì ‡¼MÂ K•Ì t¼Ì Š¼~½t¼x¼Â
t¼Ì‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼û¼¼Z û¼yy K•¼ü¼ \Ì. ¬t¼œÂ Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼t¼Â
°¼Ìü¼ tü¼¼•Ì t¼Ì‡¼¼Ì Š¼½t¼ t¼ÌÌ †¼Â•] ù¼Z†¼¼¡¼¡¼¼ ù¼¼]Æû¼¼Z Gú¼¼Ì •°Ì
\Ì. ]û¼™‡¼Âû¼¼Z ù¼†¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì Gú¼Â •°Â‡¼Ì @¼x¼¡¼¼ Gú¼mK ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì
Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼m¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ Š¼¼Z[¼ Š¼ü¼¼™ü¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì \Ì.

Gú¼¼ •°Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¡¼Â: @¼Zy¼]Ì y• y¬¼û¼¼Zx¼Â @¼ÌK ¬t¼œÂ
@¼¼ Š¼ü¼¼™ü¼ ½‡¼¡¼mÌ \Ì. \t¼û¼¼Zx¼Â @¼ÌK •¬¼Â @¼¼ ¬t¼œÂ @¼¼•¼û¼x¼Â
Š¼KmÂ £¼KÌ t¼Ì •Ât¼Ì ÿ¼hK¼¡¼Ìÿ¼Â °¼Ìü¼ \Ì. (@¼¼¡¼ÆZ ] Š¼½¥¼û¼ û¼°¼•¼ª›
@¼‡¼Ì ú¼¼•t¼‡¼¼Z @¼‡ü¼ T¼r¼¼Z ú¼¼S¼¼Ìû¼¼Z T¼•Ì-T¼•Ì K•¼ü¼ \Ì). @¼¼
•¬¼Â Š¼KmÂ S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ Gú¼Â •°Ì \Ì. ù¼¼ÿ¼K‡¼¼Ì ]‡û¼ x¼¼ü¼ KÌ
t¼•t¼ y¼ü¼r¼ ù¼‰¼Ì °¼x¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì H[¼KÂ t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼‡¼Ì ¬¼¼ÍŠ¼Ì \Ì.
@¼¼ •¬¼Â‡¼Ì @¼¼•¼û¼x¼Â Š¼KmÂ‡¼Ì Gú¼¼ •°Ì¡¼¼ü¼ û¼¼hÌ t¼Ìû¼¼Z ¡¼[[¼Ì

S¼¼Zk¼Ì û¼¼r¼Ìÿ¼Â °¼Ìü¼ \Ì. S¼ú¼™¡¼t¼Â x¼¼KÂ ^ü¼ t¼¼Ì t¼Ì @¼¼•¼û¼
K•Â £¼KÌ û¼¼hÌ t¼Ì •¬¼Â‡¼Â h¼ÌKÌ @¼ÌK dÈÿ¼¼Ì ù¼‡¼¼¡ü¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì
¬t¼œÂ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â \¼t¼Â‡¼¼Ì ú¼¼S¼ t¼Ì dÈÿ¼¼û¼¼Z •¼Q¼Â‡¼Ì Gú¼Â •°Ì \Ì
@¼‡¼Ì @¼¼•¼û¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ]‡û¼ @¼¼Š¼Ì \Ì.

ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼Â:
1. hÌù¼ÿ¼/Q¼Æ•£¼Â Š¼•: [¼Z„¼K¼•‡¼Â Q¼Æ•£¼Â Š¼• @¼x¼¡¼¼

¬hÈÿ¼ Š¼• S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬w¼Â‡¼Ì ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Â
¬¼¼û¼Ì Gú¼Ìÿ¼Â y¼ü¼r¼ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ]‡û¼ x¼¼ü¼ Š¼\Â ù¼¼º¼K t¼Ì‡¼¼
°¼x¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ½Š¼t¼¼ †¼Â•] ù¼Z†¼¼¡ü¼¼ ù¼¼]Æû¼¼Z
Gú¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼†¼¼• ^ÌCt¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì EŠ¼•x¼Â ÿ¼hK¼¡¼Ìÿ¼Â
y¼Ì•¼Ì @¼‡¼Ì Q¼Æ•£¼Â‡¼Â Š¼¼\º¼ S¼¼yÂ •Q¼¼ü¼ \Ì. y• y¬¼û¼Â ]û¼™‡¼
¬t¼œÂ @¼¼ Š¼ü¼¼™ü¼ Š¼¬¼Zy K•Ì \Ì.

2. •ù¼m‡¼¼ ù¼¼Ìÿ¼ Š¼• ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì: S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ ]Ì‡¼¼Z Š¼•
@¼¼•¼û¼x¼Â ù¼Ì¬¼Â £¼KÌ t¼Ì¡¼¼Ì @¼¼ •ù¼m‡¼¼Ì ù¼¼Ìÿ¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼
Š¼• ù¼Ìk¼ Š¼\Â t¼Ì ù¼¼Ìÿ¼ ù¼Ì¬¼‡¼¼•‡¼Ì ù¼†¼Â ù¼¼]Æx¼Â @¼¼†¼¼• @¼¼Š¼Ì
\Ì. t¼Ì Q¼Èù¼ @¼¼•¼û¼y¼ü¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼ Š¼• t¼Ì S¼ú¼™¡¼t¼Â ù¼Ì¬¼Ì
\Ì t¼Ì‡¼¼Ì Š¼½t¼ ù¼¼]Æû¼¼Z ] °¼Ìü¼ \Ì. y¼ü¼r¼ @¼¼S¼º¼ ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ¬¡¼¼S¼t¼ K•Ì \Ì. @¼¼ Š¼œ¬¼È½t¼ Š¼r¼ y• y¬¼û¼Â ]û¼™‡¼
¬t¼œÂ Š¼¬¼Zy K•Ì \Ì.

3. Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼‡¼¼ hÌù¼ÿ¼ Š¼• ù¼Ì¬¼Â Š¼œ¬¼È½t¼ K•¡¼Â:
m¼ÖLh• y•yÂ‡¼Ì t¼Š¼¼¬¼¡¼¼ ¡¼¼Š¼•Ì t¼Ì¡¼ÆZ @¼¼ hÌù¼ÿ¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼Z
Š¼• Š¼œ¬¼Èt¼¼ ù¼Ì¬¼Ì \Ì. hÌù¼ÿ¼‡¼¼Ì @¼ÌK 1/3 ú¼¼S¼ @¼¼m¼Ì K•Â‡¼Ì
t¼Ì‡¼¼Ì Š¼Âk‡¼Ì @¼¼†¼¼• @¼Š¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì hÌKÂ‡¼Ì ù¼ÌkÌÿ¼Â ¬t¼œÂ Š¼œ¬¼È½t¼
K•Ì \Ì. @¼¼]Ì @¼m†¼Â ]û¼™‡¼ ¬t¼œÂ @¼¼ •Ât¼ Š¼¬¼Zy K•Ì \Ì.

4. °ÈZö¼º¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¡¼Â: ¬¼ÆQ¼y 37%
¬¼Ì½‡hS¼œÌm t¼¼Š¼û¼¼‡¼‡¼¼ Š¼¼r¼Â‡¼¼ hù¼û¼¼Z S¼ú¼™¡¼t¼Â ¬t¼œÂ ù¼Ì¬¼Ì \Ì.
Š¼¼r¼Â t¼Ì‡¼Â yÈZhÃ ¬¼Æ†¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì hù¼‡¼Ì hÌKÂ‡¼Ì ù¼Ì¬¼Ì \Ì.
û¼¼t¼¼‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ù¼¼º¼K S¼ú¼¼™£¼ü¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼Â @¼Zy• t¼•t¼ÆZ °¼Ìü¼
\Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â ]‡û¼ x¼t¼¼Z ] t¼Ì hù¼‡¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼\Â
y¼ü¼r¼ t¼Ì‡¼Ì H[¼KÂ‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼ t¼Ì‡¼Ì
\¼t¼Â‡¼Ì ÿ¼S¼¼mÌ \Ì. @¼Zy¼]Ì y• y¬¼û¼Â û¼¼t¼¼ @¼¼ •Ât¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼
K•¼¡¼m¼¡¼Ì \Ì.

@¼¼]K¼ÿ¼ Š¼½¥¼û¼û¼¼Z ö¼ü¼ù¼• Sÿ¼¼¬¼‡¼Â Q¼Æ•£¼Âû¼¼Z S¼ú¼™¡¼t¼Â‡¼Ì

@¼¼½øK¼ @¼‡¼Ì ü¼Æ•¼ÌŠ¼û¼¼Z Gú¼¼ •°Â‡¼Ì @¼‡¼Ì
ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¼ü¼ \Ì.
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ù¼Ì¬¼¼mÂ‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ì ¬¼Æÿ¼ú¼ x¼¼ü¼ \Ì.
Š¼œ¬¼È½t¼S¼Ê°û¼¼Z Š¼œ¬¼Èt¼Â û¼¼hÌ‡¼¼ hÌù¼ÿ¼ Š¼• \t¼û¼¼Zx¼Â ^m¼Ì

y¼Ì•¼Ì ^ÌmÂ t¼Ì‡¼Ì Š¼KmÂ‡¼Ì ¬t¼œÂ‡¼Ì ù¼Ì¬¼¼m¡¼Â @¼‡¼Ì hÌù¼ÿ¼‡¼¼ ù¼‰¼Ì
ù¼¼]Æ@¼Ì @¼K¬û¼¼t¼ ½‡¼¡¼¼•¡¼¼ KkÌm¼Ì-y¼Ì•Â ù¼¼Z†¼Â £¼K¼ü¼. ]Ì
û¼¼t¼¼‡¼Ì ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼È¡¼¼™‡¼Æú¼¡¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼Æ¬¼a
Š¼œ¬¼È½t¼S¼Ê°û¼¼Z ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼ yÌ¡¼Â.

S¼ú¼™¡¼t¼Â ]ü¼¼•Ì Gú¼Â •°Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Ì \Ì tü¼¼•Ì ù¼¼º¼K
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¡¼]‡¼x¼Â †¼Â•Ì †¼Â•Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼‡¼Ì ½Š¼m¼
EŠ¼mÌ tü¼¼•Ì S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼ÆZ û¼ÆQ¼ Q¼Èÿ¼Ì \Ì @¼‡¼Ì S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼¼ ®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì
¬¼ZK¼Ì[¼‡¼ Š¼¼û¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼°¼• pKÌÿ¼¡¼¼û¼¼Z û¼yy—Š¼
x¼¼ü¼ \Ì. S¼Æ–t¡¼¼K©¼™r¼, S¼ú¼¼™£¼ü¼‡¼¼ ®¼¼ü¼Æ‡¼Â t¼¼K¼t¼ @¼¼ ù¼†¼¼
Š¼½•ù¼º¼¼Ì @¼¼Ì\Â t¼Kÿ¼ÂöÌ, @¼¼Ì\¼Z ¦¼û¼Ì, @¼¼Ì\¼ x¼¼KÌ, @¼¼Ì\¼
¬¼û¼ü¼û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ]‡û¼ K•¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼‡¼Ì
]S¼t¼ú¼•û¼¼Z T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ ¡¼Q¼t¼Ì ½¡¼ÿ¼‡¼ x¼¡¼¼x¼Â —
Z†¼¼C‡¼Ì ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì ] û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼¡¼¼x¼Â @¼¼¡¼¼ KÌ¬¼ @¼¼Ì\¼Z x¼£¼Ì. T¼r¼¼

ù¼¼º¼K¼Ì —Z†¼¼C‡¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â ]Ì ù¼[¼Ì \Ì t¼Ì @¼Š¼ZS¼
x¼¼ü¼ \Ì. ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼¡¼¼ @¼Š¼ZS¼t¡¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ Š¼r¼
@¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼.

ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ K•¼¡¼Â @¼¼Ì\¼Z Q¼[¼Î, ¬¼ÆQ¼y, @¼¼Ì\¼Z w¼¼¬¼—
Š¼, @¼¼Ì\¼Z ¬¼û¼ü¼û¼¼Z ù¼¼º¼]‡û¼ x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼ÂdÌ½•ü¼‡¼‡¼¼ KÌ¬¼
@¼¼Ì\¼Z x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ m¼Ö. ^Ì£¼Â‡¼¼ @¼‡¼Æú¼¡¼‡¼¼Z ù¼¼Ìÿ¼ \Ì. @¼¼
@¼û¼¼•¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ¡¼¼Z[¼Â ù¼†¼¼@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ m¼ÖLh•¼Ì @¼‡¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼¬¼Ì¡¼K¼Ì‡¼Ì ¡¼Z[¼¼¡¼Â @¼¼¡¼¼ Š¼œü¼¼ÌS¼¼Ì £¼— K•¡¼¼ ½¡¼‡¼Zt¼Â.

ù¼†¼¼‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â: K¼ü¼d‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¡¼S¼• Q¼[¼¼™‡¼Â ¬¼Æ†¼¼•r¼¼
K•¡¼Â @¼Ì¡¼ÆZ ]Š¼¼‡¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼Š¼‡¼ £¼¼¬t¼œ K°Ì \Ì.

Gú¼mK @¼¼¬¼‡¼‡¼Â Š¼œ¬¼È½t¼ @¼Ìhÿ¼Ì h›¼ü¼d‡¼ Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì.
¬¼ZŠ¼K™ û¼¼hÌ:
1. m¼Ö. û¼‡¼¼Ì°• ú¼¼û¼•Ì-û¼¼Ìù¼¼Cÿ¼ 09890816229
2. m¼Ö. ^Ì£¼Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼ ¬¼¼C û¼Z½y•‡¼Â @¼¼S¼º¼, ½£¼•mÂ,

½]Ÿ¼¼Ì @¼°û¼y‡¼S¼•, û¼°¼•¼ª›

Eúü¼¼ •°Â‡¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼
ù¼¼Öÿ¼Š¼• ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼ Eúü¼¼ •°Â‡¼ÌÌ Š¼œ¬¼È½t¼

hù¼û¼¼Z  ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼

Eúü¼¼ •°Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼

hÌù¼ÿ¼Š¼•  ù¼Ì¬¼Â‡¼Ì Š¼œ¬¼È½t¼
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]‡û¼^t¼ ¡ü¼¼†¼Â@¼¼Ì ]‡¼Â‡¼ y¼Ì©¼¼Ì‡¼¼ K¼•r¼Ì ½‡¼û¼¼r¼
x¼ü¼Ìÿ¼Â °¼ÌC £¼KÌ @¼t¼¡¼¼ t¼Ì ]‡û¼¬¼û¼ü¼Ì EyØú¼¡¼Ìÿ¼Â @¼û¼ÆK
Š¼½•½¬x¼t¼Â‡¼¼ K¼•r¼Ì Š¼r¼ °¼ÌC £¼KÌ. S¼ú¼™‡¼¼ ¾¡¼K¼¬¼‡¼Â
Š¼œ½Oý¼¼û¼¼Z x¼ü¼Ìÿ¼Â ú¼Èÿ¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ Et¼¼¡¼º¼ @¼¼ Š¼r¼ @¼û¼ÆK
¡¼Q¼t¼Ì ]‡û¼^t¼ ¡ü¼¼†¼Â‡¼ÆZ K¼•r¼ °¼ÌC £¼KÌ. @¼¼ û¼¼hÌ
S¼ú¼™¡¼½t¼‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â E½[¼t¼ K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì ] û¼¼w¼
@¼¼‡¼‡¼¼ û¼¼hÌ‡¼¼Ì Š¼œ½t¼ù¼Z†¼¼tû¼K EŠ¼¼ü¼ K°Ì¡¼¼ü¼.

¡¼Ðƒ¼KÂü¼ °¬t¼P¼ÌŠ¼‡¼Â @¼¼¡¼£ü¼Kt¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â Q¼¼Ìm
@¼x¼¡¼¼ •¼ÌS¼‡¼Â K¼ÌCŠ¼r¼ @¼¡¼¬x¼¼ ]‡û¼x¼Â °¼Ì¡¼Â @¼Ìhÿ¼Ì
]‡û¼^t¼ ¡ü¼¼½†¼ °¼Ì¡¼Â. @¼¼†¼Æ½‡¼K ¡¼Ðƒ¼K£¼¼-¼‡¼Â Š¼œS¼t¼Â‡¼Ì
K¼•r¼Ì @¼¼¡¼Â ¡ü¼¼†¼Â ]‡û¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]] @¼¼Ìº¼Q¼Â £¼K¡¼Â
£¼Lü¼ ù¼‡ü¼ÆZ \Ì. Š¼•Zt¼Æ T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ ]‡û¼ Š¼\Â t¼•t¼
@¼x¼¡¼¼ x¼¼Ìm¼ ¡¼©¼¼Î Š¼\Â @¼¼¡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì‡¼Â Q¼ù¼• Š¼mmÌ \Ì.
Ur¼Â ¡¼Q¼t¼ @¼¼û¼¼ @¼¼ü¼Æ©ü¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â ¡ü¼¼†¼Â‡¼Â Q¼ù¼•
Š¼r¼ Š¼mt¼Â ‡¼x¼Â. ]‡û¼]^t¼ ¡ü¼¼½†¼ @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼‡¼Æ¡¼Z½£¼ü¼
•¼ÌS¼¼Ì ‡¼°Â Š¼r¼ @¼¼¡¼Â ¡ü¼¼½†¼‡¼Â Š¼¼\º¼ ]‡¼Â‡¼ KK¼•r¼Ì
°¼ÌG £¼KÌ. ]‡¼Â‡¼ KK¼•r¼ @¼x¼¡¼¼ ]‡û¼ ¬¼û¼ü¼‡¼Â
EyØú¼¡¼Ìÿ¼Â @¼û¼ÆK Š¼½•½¬x¼t¼Â‡¼Ì  K¼•r¼Ì @¼¼¡¼Â ¡ü¼¼½†¼
x¼C £¼KÌ, S¼ú¼™‡¼¼Ì @¼ü¼¼ÌSü¼ ½¡¼K¼¬¼ @¼x¼¡¼¼ t¼Ìû¼¼Z S¼mù¼m

S¼r¼Â¡¼¼• @¼¼¡¼ÆZ KZC ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ]‡û¼^t¼ ¡ü¼¼½†¼
x¼C £¼KÌ.

]‡û¼^t¼ ¡ü¼¼½†¼ @¼‡¼ÌK Š¼œK¼•‡¼Â °¼ÌC £¼KÌ. t¼Ìû¼¼Z
£¼¼•Â½•K Q¼¼Ìm, •ZS¼, £¼¼•Â•½K @¼¡¼ü¼¡¼¼Ì @¼x¼¡¼¼
]‡¼‡¼Â‡¼¬t¼•‡¼Â @¼¬¼¼y¼•r¼t¼¼-@¼½‡¼ü¼½û¼t¼t¼¼ ]Ì¡¼¼Z @¼‡¼ÌK
Š¼œK¼• °¼ÌC £¼KÌ. Š¼r¼ yÌQ¼¼yÌKÂû¼¼Z ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ ‡¼ °¼Ìü¼
t¼Ì¡¼Â ½¬x¼½t¼‡¼Ì Q¼¼Ìm-Q¼¼ZŠ¼r¼¡¼¼º¼Â K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. ]‡û¼^t¼
¡ü¼¼½†¼ _¡¼‡¼Ì @¼¼Ì\Â-@¼½†¼K @¼Š¼¼ü¼K¼•K °¼ÌC £¼KÌ.
@¼Ì‡¬¼ÌöÌÿ¼Â ‡¼¼û¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼¼t¼Â @¼ÌK ]‡û¼^t¼ ¡ü¼¼½†¼û¼¼Z
ù¼¼º¼K‡¼¼ û¼S¼]‡¼¼Ì T¼r¼¼Ì ú¼¼S¼ ½¡¼KK½¬¼t¼ x¼ü¼Ìÿ¼¼Ì ‡¼x¼Â
°¼Ìt¼¼Ì @¼¼¡¼Â ½¬x¼t¼Âû¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼ÆZ _¡¼¡¼ÆZ £¼Lü¼ ] ‡¼x¼Â
°¼Ìt¼ÆZ. T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ £¼•Â•û¼¼Z @¼x¼¡¼¼ £¼•Â• Š¼• S¼¼Zk
@¼x¼¡¼¼ hØü¼Èû¼¬¼™ yÌQ¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ¬x¼¼‡¼, t¼Ì‡¼¼Ì @¼¼K¼•
t¼Š¼¼¬¼t¼¼ t¼Ì KÌhÿ¼¼Z †¼¼ÌK¼y¼ü¼K \Ì t¼Ì ‡¼MÂ K•¼ü¼ \Ì.
]‡û¼^t¼ ¡ü¼¼½†¼‡¼Ì K¼•r¼¼Ì Š¼œ¬¼Èt¼Â û¼¼hÌ ½¡¼£¼Ì©¼ t¼Zw¼‡¼¼Ì
EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼x¼Â û¼¼ZmÂ ‡¼¡¼^t¼ £¼Â£¼Æ Š¼• £¼-¼½Oü¼¼
K•¡¼¼ ¬¼Æ†¼Â‡¼¼ EŠ¼[¼¼• K•¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. S¼ú¼™‡¼¼ û¼Êtü¼Æ‡¼¼
Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z ]‡û¼^t¼ y¼Ì©¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì _¡¼Â ‡¼ £¼K¡¼¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì.

EŠ¼¼ü¼ ]‡û¼^t¼ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì Š¼•
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]‡¼Â‡¼‡¼¼ y¼Ì©¼ : û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ Š¼ÐKÂ @¼ÌK‡¼Ì m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼

°¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ x¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ @¼¼£¼•Ì
25% °¼Ìü¼ \Ì. ù¼‰¼Ì‡¼Ì m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼¼ £¼Lü¼t¼¼
mùù¼ÿ¼ x¼C ̂ ü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼Z T¼•û¼¼Z yû¼¼, @¼Ìÿ¼_™‡¼Â £¼•yÂ,
°Zû¼Ì£¼¼ w¼¼¬¼y¼ü¼K £¼•yÂ-E†¼•¬¼, ¬¼¼Z†¼¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â,
±yü¼½¡¼K¼•, E[[¼ •Lt¼y¼ù¼, @¼†¼¼šS¼¡¼¼ü¼Æ, û¼‡¼¼Ì½¡¼K¼•,
Q¼Í[¼-@¼¼ZKmÂ,  KÌ‡¬¼• ¡¼S¼Ð•Ì ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼Â^@¼¼Ì
K•t¼¼ @¼¼¡¼¼ †¼•‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â‡¼Â £¼Lü¼t¼¼

¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â S¼Ær¼¬¼Èw¼¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì
]‡û¼Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼Kû¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼ @¼x¼¡¼¼
½Š¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ìx¼Â 21 ‡¼Zù¼•‡¼¼ @¼ÌK‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì ù¼Ì S¼Ær¼¬¼Èw¼
û¼º¼Ì t¼¼Ì ù¼¼º¼º¼K‡¼Â Š¼Ì£¼Âû¼¼Z ù¼Ì‡¼Ì Š¼yÿ¼Ì w¼r¼ S¼Æˆ¬¼Èw¼
yÌQ¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì h›¼ü¼¬¼¼Ìû¼Â 21 K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì.
¬¼ZŠ¼Èr¼™ S¼Ær¼¬¼Èw¼ ¡¼†¼Æ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì y¼Ì©¼ t¼Â¡¼œ °¼Ìü¼ \Ì. x¼¼Ìm¼Ì
ú¼¼S¼ ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ t¼¼Ì y¼Ì©¼‡¼Â t¼Â¡¼œt¼¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì. ¼¡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼Ì\¼Z-¡¼†¼t¼¼Z Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z û¼Zyù¼Æ~Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z
®¼¼ü¼Æ@¼¼Ìû¼¼Z t¼¼K¼t¼ @¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ZQ¼¼Ì ù¼Zy
K•Âü¼Ì t¼¼Ì @¼ÌK ¬¼Â†¼Â ÿ¼ÂhÂ t¼Ðü¼¼• x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¼y¼ ù¼¼º¼K¼Ì
•mÌ t¼¼Ì @¼Ìû¼ ]Ì¡¼¡¼¼Ì @¼¼K¼• yÌQ¼¼ü¼ \Ì, K¼•r¼ t¼Ìû¼‡¼Â
@¼¼ZQ¼¼Ì‡¼¼ m¼Ìº¼¼ ¬¼°Ì] ¡¼¼ZK¼ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
°Zû¼Ì£¼¼ °¬¼t¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼‡¼ZyÂ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼
@¼¼Ì\Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì °½‡¼™ü¼¼, ±yü¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â °¼ÌC
£¼KÌ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼Zt¼t¼Â x¼t¼Â ‡¼x¼Â.

û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì ù¼Ì @¼ÌL¬¼ S¼Ær¼¬¼Èw¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â
@¼ÌK Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼º¼Ì \Ì. ½Š¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ì @¼ÌK @¼ÌL¬¼
@¼‡¼Ì @¼ÌK ¡¼¼ü¼ S¼Ær¼¬¼Èw¼ °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ìx¼Â
@¼ÌL¬¼ @¼‡¼Ì ½Š¼t¼¼ Š¼¼¬¼Ìx¼Â ¡¼¼ü¼ S¼Ær¼¬¼Èw¼ û¼º¼Ì t¼¼Ì \¼ÌK•Â
]‡û¼Ì \Ì. @¼ÌK¼y Š¼¼º¼K‡¼Ì öLt¼ @¼ÌK ] @¼ÌL¬¼ S¼Ær¼¬¼Èw¼
û¼º¼Ì t¼¼Ì h‡¼™• ½¬¼m›¼Ìû¼ x¼ü¼¼Ì @¼Ìû¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â
\¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì £¼°y‡¼û¼¼Z ù¼‰¼Ì ù¼¼]Æ [¼¼û¼mÂ‡¼Â T¼mÂ@¼¼Ì
Š¼mÂ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì S¼ú¼™†¼¼t¼ x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â, t¼Ì ù¼hKÂ °¼Ìü¼
\Ì. S¼•y‡¼ hÈZKÂ °¼Ìü¼ \Ì. @¼ÌK K•t¼¼ ¡¼†¼ÆZ ¡¼¼ü¼ ¬¼Èw¼ °¼Ìü¼
t¼¼Ì ¬¼Zt¼t¼Â S¼Æ‡¼ÌS¼¼• Š¼œKÊt¼Â‡¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ]Ìÿ¼û¼¼Z‡¼¼Z T¼r¼¼
KÌyÂ@¼¼Ìû¼¼ ¡¼†¼¼•Ì ¡¼¼ü¼ S¼Ær¼¬¼Èw¼ °¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ @¼½†¼K
°¼Ìü¼ \Ì.

½ù¼û¼¼• û¼¼t¼¼ :
½ù¼û¼¼• û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì Q¼¼Ìm-Q¼¼ZŠ¼r¼¡¼¼º¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì x¼G

£¼KÌ \Ì. û¼¼hÌ ½-¼@¼¼Ì‡¼¼Z @¼¼•¼ÌSü¼‡¼Â K¼º¼_ ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì
ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ½Š¼t¼¼‡¼Ì @¼ÌCm¬¼ ]Ì¡¼Â KZC ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼
t¼¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ ¬¼¼•Â •°Ìt¼Â ‡¼x¼Â. Š¼½•r¼¼û¼Ì
]‡û¼^t¼ ù¼¼º¼K ]‡û¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ½ù¼û¼¼• ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼¼

_wbm§Mo JwU AmB© ~m~m§gmaIo AgVmV.
_mUgmMr JwUgyÌo Aer {XgVmV.
JwUgyÌm§Ûmao AmB© ~m~m§Mo JwU _wbm§Zm {_iVmV.
àË òH$  AmB© ~m~m àË òH$s 23 JwUgyÌo _wbm§Zm
XoVmV.
gdm©V _moR>çm JwUgyÌmbm 1 Z§~a {Xbm Amho.
Aem 23 OmoS>çm AgVmV. ( 1 JwU gyÌ
~m~m§H$S>yZ d EH$ AmB© H$Sy>Z {_iVo. XmoKm§Mr
EH$ OmoS>r hmoVo.
Aem àH$mao Amnë`m_Ü ò 23 JwUgyÌm§À`m OmoS>çm
AgVmV.
21 Z§~aMo JwUgyÌ MwHy$Z XmoZm EodOr VrZ Pmbo
åhUOo AmB© ~m~m§H$Sy>Z EH$m EodOr XmoZ JwU
gyÌ {_imbo Va _wbm_Ü ò Xmof CËnÞ hmoVmV.
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 ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡¼¡¼¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼ÆZ @¼mÌÿ¼ÆZ @¼‰¼-Š¼¼r¼Â
ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â‡¼Â  Š¼œKÊt¼Â ù¼S¼mÂ £¼KÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
S¼ú¼™¡¼t¼Â -¼Â@¼¼Ì@¼Ì S¼•yÂû¼¼Z ‡¼ ]¡¼ÆZ, ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼
x¼¼¡¼ÆZ, û¼[\• K•m¡¼¼x¼Â û¼ÿ¼Ì½•ü¼¼- h¼ü¼ö¼ÌCm x¼x¼C £¼KÌ
\Ì. û¼¼hÌ û¼[\•x¼Â ù¼[¼¼¡¼ K•¡¼¼Ì. @¼¼°¼•û¼¼Z ÿ¼¼Ì°t¼u¡¼
@¼¼Ì\ÆZ °°¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼¼ZmÆ•¼ÌS¼ x¼¡¼¼Ì t¼Ì -¼Â@¼¼Ì‡¼Â û¼¼ÌhÂ ½ù¼û¼¼•Â
\Ì. t¼Ì h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ ü¼¼ÌSü¼ @¼¼°¼• °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ
K•¡¼¼x¼Â Q¼¼Ìm-Q¼¼ZŠ¼r¼û¼ÆLt¼ ù¼¼º¼K‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Ì \Ì.
—ù¼Ìÿ¼¼, h¼ÖL¬¼¼ÌŠÿ¼Aû¼¼Ì½¬¼¬¼, °¡¼Ä¬¼ ]Ì¡¼¼ •¼ÌS¼ û¼¼t¼¼‡¼Ì
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¼Ìm-û¼¼ZŠ¼r¼‡¼Â ]‡û¼^t¼ £¼Lü¼t¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. h¼Ö[¼™ @¼¼ƒ¼¼P¼•¼Ìx¼Â h¼ÖL¬¼¼ÌŠ¼Šÿ¼Aû¼¼Ì½¬¼¬¼, —
ù¼Ìÿ¼¼, ¬¼Â@¼Ìû¼¡°Â, °û¼Ä¬¼ @¼‡¼Ì ù¼Â^Z ••¼ÌS¼¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼¼ü¼
\Ì. @¼¼ •¼ÌS¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì S¼ú¼™Š¼¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼¼º¼K ]‡û¼Ì
t¼¼Ì Q¼¼Ìm-Q¼¼ZŠ¼r¼¡¼¼ü¼ÆZ- û¼Zyù¼Æ½~‡¼ÆZ °¼Ìü¼. û¼S¼] @¼‡¼Ì
û¼¼x¼¼‡¼‡¼¼Ì @¼¼K¼• ‡¼¼‡¼¼Ì, @¼¼ZQ¼¼Ìû¼¼Z öÈÿ¼, £¼•Â• Š¼•
pÂû¼ü¼¼Z, ±yü¼û¼¼Z y¼Ì©¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼Â £¼KÌ.
@¼Ìhÿ¼Ì û¼¼t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ •Lt¼‡¼Â t¼Š¼¼¬¼r¼Â K•Â
ÿ¼Ì¡¼Â. —ù¼Ìÿ¼¼ ¼Ìh¼º¼¡¼¼‡¼Â •¬¼Â Š¼œtü¼ÌK \¼ÌK•Â@¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì
@¼Ìû¼@¼Ì¬¼@¼¼• •¬¼Âû¼¼Z Š¼r¼ °¼Ìü¼ \Ì. •¼ª›Âü¼ü¼ KÆhÆZù¼
@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼¡¼ÎP¼r¼‡¼¼ ½‡¼©K©¼™ °¡¼Ì EŠ¼ÿ¼ù†¼ x¼¼ü¼ \Ì.
ÿ¼S¼ú¼S¼ ¬¼¡¼¼ ÿ¼¼Q¼ KÆZhÆÆZù¼¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ K•t¼¼Z ]r¼¼ü¼ÆZ
KKÌ @¼¼]Ì Š¼r¼ y• ù¼Â_ \¼ÌK•Â‡¼¼Z ÿ¼S‡¼ t¼Ì 17 ¡¼©¼™‡¼Â
x¼t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì \¼ÌK•Â‡¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ Š¼Èr¼™
x¼t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼¼t¼¼ ù¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Z Š¼ÌhÌ @¼¼¡¼¼Z û¼Zyù¼Æ½~ ù¼¼º¼K¼Ì
]‡û¼¼ £¼KÌ \Ì (Q¼¼Ìm-Q¼¼ZŠ¼r¼-û¼Zyù¼Æ½~ @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Ì\¼Z
¡¼]‡¼‡¼¼Z 8-9 û¼½°‡¼¼ Š¼Èr¼™ x¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ]‡û¼t¼¼Z,
@¼½¡¼K½¬¼t¼ @¼x¼¡¼¼ @¼†¼™½¡¼K½¬¼t¼).

Kû¼¼t¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ìû¼¼Z S¼ú¼™Š¼Š¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼Š¼œû¼¼r¼ @¼‡¼Ì
@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì, @¼Ì¡¼ÆZ
½ù¼œh‡¼‡¼¼ @¼ÌK ¬¼¡¼ÎP¼r¼û¼¼Z ̂ Ì¡¼¼ü¼ÆZ °t¼ÆZ. ]S¼t¼‡¼¼Ì @¼‡¼Æú¼¡¼
@¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ Kû¼¼t¼Â \¼ÌK•Â‡¼Ì hÌ‡£¼‡¼  @¼‡¼Ì yS¼yS¼ °¼Ìü¼
\Ì, t¼Ì‡¼¼t¼Â S¼ú¼™Š¼¼t¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Â ̂ ü¼ \Ì. S¼ú¼™Š¼Š¼¼t¼
‡¼‡¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼Ì\¼Z ¡¼]‡¼‡¼¼ ¬¼¬¼¼t¼û¼¼-@¼¼kû¼¼

û¼½°‡¼Ì ] ù¼¼º¼K¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Zû¼¼Z‡¼ÆZ y• y¬¼û¼ÆZ ù¼¼º¼K
@¼½¡¼K½¬¼t¼ Q¼¼Ìm¡¼¡¼¼ü¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌC û¼Zyù¼Æ½~, K¼ÌC‡¼Ì
Q¼Í[¼ @¼¼KmÂ @¼¼¡¼t¼Â °¼Ìü¼, @¼¼‡¼¼ Eª @¼ÌK ] EŠ¼¼ü¼ \Ì
S¼ú¼™†¼¼‡¼ Š¼pÂ ù¼¼º¼K @¼ÌK ¡¼©¼™‡¼ÆZ x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â •^
ÿ¼G ÿ¼Ì¡¼Â. @¼¼ £¼Lü¼ ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼¼º¼K ‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼Z‡¼ÆZ
x¼¼ü¼ t¼tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â •^ ÿ¼Ì¡¼Â. @¼¼ £¼Lü¼ ù¼‡¼Ì t¼Ì û¼¼hÌ @¼û¼Ì
A½‡mü¼‡¼ @¼ÌKÌmÌû¼Â @¼¼Öö Š¼ÌmÂ@¼¼½h›L¬¼û¼¼Z @¼ÌKû¼t¼Ì k•¼¡¼
Kü¼¼Î \Ì. Š¼œ¬¼È½t¼ @¼‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^
û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.
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K¼ÌC ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼•¼Ìù¼• ¬¼Zú¼º¼¼t¼ÆZ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼¬¼•
EŠ¼[¼¼• K•¡¼¼x¼Â t¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼Â £¼KÌ \Ì. Š¼\Â @¼¼Š¼r¼ÆZ ù¼¼Ìÿ¼Ìÿ¼ÆZ
t¼Ì‡¼¼Z K¼‡¼ Š¼• Š¼mt¼¼ t¼Ì @¼¼Š¼r¼Â ú¼¼©¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼
K•Â ù¼¼Ìÿ¼Â £¼KÌ \Ì.

‡¼ ¬¼¼Zú¼º¼‡¼¼• Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼°Ì•¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â û¼ÆZS¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.
K¼•r¼ t¼Ì‡¼Ì ù¼¼Ìÿ¼t¼¼ Š¼r¼ @¼¼¡¼mt¼ÆZ ‡¼x¼Â. ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK¼y
y¼Ì©¼ \Ì KÌ? @¼¼ t¼û¼‡¼Ì ‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼¼½°t¼Â ¡¼¼Š¼•Â ^r¼Â
£¼K¼Ì \¼Ì. KZC @¼m[¼r¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì m¼ÖLh•¼Ì Š¼È\Â £¼KÌ. Aÿ¼¼]
K•Â £¼û¼Ì. @¼¼ ù¼†¼¼ m¼ÖLh•¼Ì‡¼ Ì, Š¼½•[¼¼•ÂK¼@¼¼Ì‡¼ Ì,
@¼¼ZS¼r¼¡¼¼mÂ‡¼Â ¬¼Ì½¡¼K¼@¼¼Ì‡¼Ì, ½£¼P¼K¼Ì‡¼Ì, Š¼w¼K¼•¼Ì‡¼Ì ù¼†¼¼
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼, y¼y¼-y¼yÂ‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼¼Ì. ù¼†¼¼@¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Š¼½•¬¼•‡¼¼
ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ  tü¼¼ û¼¼½°t¼Â‡¼Â ]—• Š¼mÌ t¼Ì‡¼Ì û¼yy
K•¼Ì.

¬¼¼x¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼ ù¼¼Ð½~K ½¡¼K¼¬¼‡¼¼Ì K¼Ìk¼Ì @¼¼Šü¼¼Ì \Ì. ]‡û¼
Š¼\Â ù¼Â^ ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â ù¼¼º¼K¼Ì Š¼œS¼½t¼‡¼Â Š¼¼ü¼•Â@¼¼Ì
KÌ¡¼Â •Ât¼Ì [¼pÌ \Ì t¼Ì @¼¼ K¼Ìk¼û¼¼Z @¼¼Šü¼ÆZ \Ì. E.y¼. û¼¼t¼¼‡¼Ì
^ÌC‡¼Ì °¬¼¡¼ÆZ. ¬¼¼†¼¼•r¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼ÌKx¼Â-w¼r¼ û¼½°‡¼¼‡¼¼
¬¼û¼ü¼û¼¼Z û¼¼t¼¼‡¼Ì ^ÌC‡¼Ì °¬¼¡¼¼ û¼¼ZmÌ \Ì. ù¼¼º¼K @¼¼ ¬¼û¼ü¼
y•½û¼ü¼¼‡¼ @¼¼¡¼Â Š¼œ½t¼½Oü¼¼ ‡¼ @¼¼Š¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì û¼Zyù¼Æ½~
t¼¼Ì ‡¼x¼Â ‡¼Ì t¼Ì ^r¼¡¼¼ m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼¡¼ÆZ. @¼¼ K¼Ìk¼û¼¼Z @¼ÌKx¼Â
24 EŠ¼•‡¼¼ @¼¼ZKm¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì @¼¼ZKm¼ EŠ¼• Gú¼Â •ÌQ¼¼@¼¼Ì
\Ì. t¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ¡¼ü¼ ¬¼û¼^Ì ‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ‡¼¡¼
@¼¼ZKm¼‡¼Â •ÌQ¼¼ EŠ¼• Š¼Ì‡¼ û¼ÈK¼Ì. @¼¼ Š¼Ì‡¼‡¼Â m¼ù¼Â ù¼¼]Æ
ÿ¼Q¼Ìÿ¼ ù¼†¼Â Š¼¼ü¼•Â@¼¼Ì ù¼¼º¼KÌ ¡¼h¼¡¼Â °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì
‡¼¡¼‡¼¼ @¼¼ZKm¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼Š¼Ìÿ¼¼ ‡¼¡¼ ½Oü¼¼@¼¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼¡¼mÌ
\Ì KÌ ‡¼°Ã. t¼Ìû¼¼Z‡¼Â @¼ÌK ½Oü¼¼ ù¼¼º¼K ¬¡¼ü¼Z GkÂ‡¼Ì ù¼Ì¬¼¡¼¼‡¼ÆZ
[¼¼ÿ¼ÆZ K•Ì \Ì t¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K ¬¼¼m¼ Š¼¼Z[¼ û¼½°‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â û¼Ìº¼Ì
GkÂ‡¼Ì ù¼Ì¬¼Â £¼KÌ \Ì. S¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼•
¬¼Æ†¼Â @¼¼ ½Oü¼¼ £¼ÂQ¼Â ^ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼Ì K¼Ìk¼Ì Š¼œtü¼ÌK ù¼¼º¼K
Š¼¼¬¼Ì °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. ]Ì û¼½°‡¼¼û¼¼Z ù¼¼º¼K @¼ÌK¼yÂ Š¼¼ü¼•Â

@¼¼Ìº¼ZS¼Ì KÌ t¼•t¼ t¼Ì û¼½°‡¼¼‡¼ Gú¼Â •ÌQ¼¼û¼¼Z t¼Ì‡¼Â ‡¼¼Í†¼ K•¼Ì.
@¼¼¡¼ÆZ ù¼Ì ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â K•¼Ì. ‡¼Â[¼Ì ]r¼¼¡¼Ìÿ¼ @¼ÌKŠ¼r¼ @¼m[¼r¼
°¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼•t¼ m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼¼Ì.

1. £¼•Â• KmK •¼Q¼Ì \Ì.
2. pÂÿ¼ÆZ pÂÿ¼ÆZ •°Ìt¼ÆZ ù¼¼º¼K
3. ÿ¼Ìh [¼¼ÿ¼¡¼¼ £¼ÂQ¼t¼ÆZ ù¼¼º¼K
4. Š¼S¼ Š¼Èr¼™ •Ât¼Ì ]û¼Â‡¼ Š¼• ‡¼ •¼Q¼t¼¼Z Š¼S¼‡¼Â @¼¼ZS¼º¼Â

Š¼• [¼¼ÿ¼t¼ÆZ ù¼¼º¼K
5. ¡¼¼ZK¼ Š¼S¼
6. °¼ÿ¼[¼¼ÿ¼‡¼¼ ¬¼ö¼C ‡¼ °¼Ìü¼.
7. ¬¼t¼t¼ @¼¬¡¼¬x¼/°¼ÿ¼[¼¼ÿ¼ K•‡¼¼•
8. °¼x¼-Š¼S¼ £¼•Â•‡¼Â @¼½‡¼ü¼Z½w¼t¼ °ÿ¼[¼ÿ¼ K•‡¼¼•
9. @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼t¼ÆZ ù¼¼º¼K
10. û¼¼ÌpÆ Q¼ÆŸ¼Æ •¼Q¼‡¼¼• ù¼¼º¼K
11. û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â ÿ¼¼º¼ hŠ¼K¼¡¼‡¼¼— ù¼¼º¼K
12. @¼‰¼-Š¼¼r¼Â-ÿ¼¼º¼ S¼º¼¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö @¼‡¼Æú¼¡¼t¼ÆZ

ù¼¼º¼K
13. Š¼S¼ ¡¼¼ZK¼[¼ÈZK¼ û¼ÈK‡¼¼• ù¼¼º¼K
14. û¼¼ÌmÌx¼Â ù¼¼Ìÿ¼t¼¼ £¼ÂQ¼‡¼¼• ù¼¼º¼K
15. @¼¼Š¼r¼Â ‡¼]•x¼C ‡¼]• ‡¼ û¼Ìº¼¡¼‡¼¼• ù¼¼º¼K
16. @¼¼Š¼r¼Â ‡¼¼Í†¼ ‡¼ ÿ¼Ì‡¼¼• ù¼¼º¼K
17. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼û¼¼Z ] û¼¬t¼ •°Ì‡¼¼•
18. \ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â [¼°Ì•¼ Š¼• @¼¼‡¼Zy ‡¼

°¼Ìü¼
19. ‡¼¡¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â ¡¼ü¼ Š¼\Â Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì °ÆZK¼•¼Ì

‡¼ ú¼r¼t¼ÆZ, Š¼œ½t¼¬¼¼y ‡¼ @¼¼Š¼t¼ÆZ, °¬¼t¼ÆZ ‡¼ °¼Ìü¼, [¼°Ì•¼Ì
Š¼mÌÿ¼¼Ì °¼Ìü¼.

@¼¼û¼¼Z‡¼Â @¼ÌK Š¼r¼ t¼Kÿ¼Âö °¼Ìü¼ t¼¼Ì S¼ú¼•¼C ]¡¼ÆZ
‡¼°Â.

ù¼¼º¼K û¼Zyù¼Æ~Â \Ì! Š¼¼Ìt¼Ì ] ^r¼¼Ì
@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Ìº¼Q¼¡¼¼‡¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â@¼¼Ì!
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£¼¼Zt¼Š¼r¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì û¼º¼Â‡¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ ù¼¼º¼K kÂK \Ì
KÌ ‡¼°Ã t¼Ì‡¼Â Q¼¼t¼•Â K•¼Ì. @¼m[¼r¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì yÈ• K•¡¼¼
Š¼œü¼v¼ K•¼Ì.

û¼¼‡¼½¬¼K ½¡¼K¼¬¼ @¼¼Ì\¼Ì °¼Ì¡¼¼‡¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â@¼¼Ì
1. Š¼œx¼û¼ ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì @¼ÌKŠ¼r¼ ¡¼¼• ù¼mù¼m ‡¼ K•¡¼Â.
2. @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ K•t¼¼Ì-K¼ÌC ¡¼¬t¼Æ ¬¼¼û¼Ì @¼¼ZS¼º¼Â ‡¼ [¼Ã†¼¡¼Â-

¡¼¬t¼Æ ÿ¼Ì¡¼¼ ‡¼ ]¡¼ÆZ, h¼h¼ ‡¼ K•¡¼ÆZ.
3. ¬¼¼Ìº¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â ¡¼ü¼ ¬¼Æx¼Â @¼ÌK Š¼r¼ £¼ùy ‡¼ ù¼¼Ìÿ¼t¼¼Ì.
4. K¼ÌC Š¼r¼ ¡¼ü¼û¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z ù¼¼Ìÿ¼t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì¡¼ÆZ ö•Â ‡¼

ù¼¼Ìÿ¼Ì, Š¼°Ìÿ¼¼Z ]Ì K•t¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì ö•Â ‡¼ K•Ì.
5. ù¼¼Ìÿ¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì @¼mQ¼º¼¡¼ÆZ.

K½ÿ¼ü¼ÆS¼û¼¼Z û¼°t¬¼¼½¡¼w¼Â ½‡¼ü¼û¼:
ù¼†¼¼@¼Ì K•¡¼¼ ]Ì¡¼¼Ì K½ÿ¼ü¼ÆS¼û¼¼Z‡¼¼Ì û¼°t¬¼¼½¡¼w¼Â ½‡¼ü¼û¼

@¼¼ yÌ£¼‡¼Â Š¼œtü¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì K¼ÌCK‡¼Ì K¼ÌCK ½ù¼û¼¼•Â \Ì.
K¼ÌC‡¼Ì t¼Ì‡¼Â Q¼ù¼• \Ì t¼¼Ì K¼ÌC‡¼Ì ‡¼x¼Â. ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼‡¼Ì
^Ì @¼¼¡¼, h¼ü¼ö¼ÌCm KÌ ù¼Â^Z ¬¼Z¬¼S¼™]‡ü¼ ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼

t¼¼Ì t¼Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ]Zt¼Æ @¼x¼¡¼¼ t¼Ì‡¼¼ Bm¼ t¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼Â
½¡¼ª¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì û¼¼r¼¬¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ‡¼Q¼ ù¼•¼Ìù¼•
K¼pØü¼¼ °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì £¼¼Ì[¼½Oü¼¼ Š¼\Â °¼x¼ ¬¼¼ù¼Æx¼Â ù¼•¼Ìù¼•

†¼¼Ìü¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì kÂK, @¼‡ü¼x¼¼ @¼¼¡¼¼ û¼¼r¼¬¼Ì @¼mÌÿ¼¼
@¼‰¼-Š¼¼r¼Â t¼Ì‡¼Â ½¡¼W¼‡¼¼ Kr¼x¼Â yÈ½©¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì
@¼mZÿ¼ÆZ @¼x¼¡¼¼ Š¼Â•¬¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼  @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼C@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì¡¼¼

@¼‰¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼ ]Zt¼Æ @¼¼Š¼r¼¼ £¼•Â•û¼¼Z ]C?
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ½ù¼û¼¼• Š¼¼mÌ \Ì. ]Ìhÿ¼¼ ¡¼†¼Æ ]Zt¼Æ £¼•Â•û¼¼Z
^ü¼ t¼Ìhÿ¼Â ½ù¼û¼¼•Â ¡¼†¼¡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì.

Š¼¼‡¼¡¼¼º¼¼, °¼ÌhÌÿ¼¡¼¼º¼¼, •¬t¼¼ Š¼• @¼‰¼ ù¼‡¼¼¡¼Â ¡¼Ì[¼‡¼¼•¼/
Š¼Â•¬¼‡¼¼•¼ KÌhÿ¼¼Z ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼¡¼Â ¬¡¼[\t¼¼ •¼Q¼Ì \Ì? ‡¼Q¼
K¼Š¼Ì \Ì. ¬¼Æ½£¼½P¼t¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ @¼¼¡¼Â û¼¼½°t¼Â ‡¼x¼Â

°¼Ìt¼Â t¼¼Ì @¼¼¡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Lü¼¼Zx¼Â Q¼ù¼• Š¼m¡¼¼‡¼Â? @¼Ìhÿ¼Ì

]Ì T¼•‡¼Â ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼ü¼ t¼Ì‡¼Ì ¡¼¼•Z¡¼¼• h¼ü¼ö¼ÌAm,
Kû¼º¼¼Ì, Š¼Ìh yÆQ¼¡¼ÆZ, @¼¼¡¼ ]Ì¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì x¼¼ü¼. @¼¼
¬¼¡¼™ •¼ÌS¼¼Ì [¼ÌŠ¼Â \Ì, t¼Ì T¼•‡¼¼ @¼‡ü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼r¼

Š¼œ¬¼•Â £¼KÌ \Ì. @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìx¼Â @¼£¼½Lt¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼Zt¼•m¼-½ÿ¼¡¼•
Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì. 100 ¡¼©¼™‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ †¼•¼¡¼t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼

40-50 ¡¼©¼™û¼¼Z û¼•Â ^ü¼ \Ì. @¼¼ ù¼†¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
@¼Ìhÿ¼Ì ]Æy¼ ]Æy¼ ü¼û¼yÈt¼¼Ì \Ì. ¬¼½t¼-¬¼¼½¡¼w¼Â@¼Ì ¬¼¼†¼‡¼¼
K•Â‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Š¼½t¼‡¼¼ Š¼œ¼r¼ ü¼û¼•¼^ Š¼¼¬¼Ìx¼Â Š¼¼\¼

ÿ¼¼¡¼Â °t¼Â. @¼¼¡¼Â ] ¬¼¼†¼‡¼¼ @¼¼]‡¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì@¼Ì
K•¡¼Â Š¼m£¼Ì. T¼•‡¼Â Š¼œtü¼ÌK ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì •¼Ì] ú¼°¼•‡¼ÆZ ]
Q¼¼¡¼¼ ]r¼¼¡¼¡¼ÆZ, T¼•‡¼ÆZ ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ¡¼S¼Ì•Ì yP¼t¼¼

•¼Q¼Â @¼¼¡¼¼ ü¼û¼yÈt¼¼Ìx¼Â ù¼[¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â ¬¼¼†¼‡¼¼ K•¡¼Â
Š¼m£¼Ì.
•¬¼¼ÌCT¼•û¼¼Z @¼¼] ] Š¼¼hÂü¼ÆZ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. @¼¼ •¬¼¼Ìm¼û¼¼Z

]û¼‡¼¼•‡¼Ì ù¼°¼•‡¼ÆZ Q¼¼¡¼¼‡¼Â û¼‡¼¼C \Ì.

6. @¼pÂ ¡¼©¼™‡¼Â ¡¼ü¼ ¬¼Æ†¼Â T¼•‡¼¼Z ½¬¼¡¼¼ü¼ ù¼Â^Z K¼ÌC‡¼ÆZ
ù¼¼Ìÿ¼Ìÿ¼ÆZ ‡¼ ¬¼û¼]t¼ÆZ

7. Q¼Èù¼ ÿ¼¼º¼ S¼º¼t¼Â °¼Ìü¼. y¼Zt¼ K[¼K[¼¼¡¼t¼ÆZ °¼Ìü¼,
¬¼t¼t¼ K•m¡¼¼‡¼Â ½Oü¼¼ ]Ì¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ.

8. ‡¼]•x¼Â ‡¼]• ‡¼ û¼Ìº¼¡¼t¼ÆZ.
9. ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö @¼‡¼Æú¼¡¼t¼ÆZ.
10. Š¼°Ìÿ¼¼Z‡¼Â ù¼mù¼m ù¼Z†¼ x¼C ]¡¼Â, ¬¼¼y‡¼Ì Š¼œ½t¼¬¼¼y

‡¼ @¼¼Š¼t¼ÆZ.
11. ¡¼¼•Z¡¼¼• @¼¼ZQ¼¼Ì û¼Â[¼K¼•t¼¼Ì, @¼¼ZQ¼¼Ì ¡¼¼ZKÂ[¼ÈZKÂ

K•t¼¼Ì.
12. •û¼Km¼Z @¼¼ZQ¼¼Ì ¬¼¼û¼Ì †¼•Â •¼Q¼Ì, °û¼Ì£¼¼Z S¼û¼Ì tü¼¼Z

@¼x¼m¼t¼ÆZ Š¼mÂ ]t¼ÆZ, ¬¼ö¼C ‡¼ •¼Q¼t¼ÆZ.
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Kÿ¼Ku¼¼‡¼¼Z ¬¼û¼¼]‡¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ û¼¼hÌ K¼û¼ K•‡¼¼•Â
@¼¼Ìÿ¼ A½‡mü¼¼ A½‡¬hhØü¼Èh @¼¼Ìö °¼ü¼_‡¼ @¼Ì‡m Š¼½ùÿ¼K
°Ìÿx¼‡¼¼ Š¼œ¼ÌöÌ¬¼• KÌ. ]Ì. ‡¼¼x¼Ì Kÿ¼Ku¼¼‡¼¼ K¼ÿ¼Âû¼¼t¼¼
¡¼S¼Ì•Ì KÆÿ¼ 24 Š¼œ½¬¼~ û¼Z½y•û¼¼Z Š¼œ¬¼¼y—Š¼Ì @¼Š¼¼t¼ÆZ t¼Âx¼™
t¼Š¼¼¬ü¼ÆZ. [¼¼Ì¡¼Â¬¼û¼¼Zx¼Â ¬¼u¼• t¼Âx¼™Š¼œ¬¼¼yû¼¼Z û¼¼‡¼¡¼Â ½¡¼W¼û¼¼Z
¬¼¼Š¼mt¼¼Z C K¼Ìÿ¼¼ü¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Z _¡¼¼r¼ÆZ (ù¼ÌLhÌ½•ü¼¼) û¼¼‡¼¡¼Â
¬¼Ì¡¼‡¼ û¼¼hÌ Q¼Èù¼ ] T¼¼t¼K k•Â £¼KÌ t¼Ìhÿ¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z
(y• 100 ½û¼.ÿ¼Â.û¼¼Z 180) û¼ºü¼¼Z. (A½‡mü¼¼ hÆmÌ‡¼¼
28/2/93)‡¼¼ @¼ZKû¼¼Z @¼¼ û¼¼½°t¼Â Š¼œ½¬¼~ x¼C °t¼Â?
@¼¼Q¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼¼ ] Š¼½•½¬x¼t¼Â \Ì t¼Ì KÌû¼ ù¼yÿ¼Â £¼K¼ü¼?

û¼Z½y•‡¼Ì †¼¼Ì¡¼¼ û¼¼hÌ ú¼•Š¼È• ½ùÿ¼½[¼ZS¼ Š¼¼¡¼m•,
½ö‡¼¼Aÿ¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¼Ì. û¼Z½y•û¼¼Z °¼x¼-Š¼S¼ †¼¼Ì¡¼¼
û¼¼hÌ ¬¼¼ù¼Æ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. Š¼œtü¼ÌK û¼Z½y•û¼¼Z ú¼Lt¼¼Ì û¼¼hÌ
¬¡¼[\ ¬¼Zm¼¬¼-ù¼¼x¼—û¼ @¼‡¼Ì Š¼Â¡¼¼‡¼¼ Š¼¼r¼Â û¼¼hÌ ‡¼º¼¡¼¼º¼Â
h¼ZKÂ °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼ h¼ZKÂ Š¼r¼ y• \ û¼½°‡¼Ì @¼Zy•x¼Â
¬¼¼ö x¼¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. Š¼Â¡¼¼‡¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z Š¼r¼ ½ùÿ¼½[¼ZS¼ Š¼¼¡¼m•
‡¼¼Q¼¡¼¼Ì.

ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Ì ]Ì Š¼¼r¼Âx¼Â ‡¼¡¼m¼¡¼¼ü¼ \Ì t¼Ì Š¼¼r¼Âû¼¼Z
Š¼r¼ ½ùÿ¼½[¼ZS¼ Š¼¼¡¼m• ‡¼¼Q¼¡¼¼Ì. @¼¼ Š¼¼¡¼m• ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼,

û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z‡¼¼Ì t¼Âx¼™Š¼œ¬¼¼y @¼‡¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼:

S¼œ¼û¼Š¼Z[¼¼ü¼t¼, £¼¼¬¼KÂü¼ @¼¼•¼ÌSü¼ KÌ‡„¼Ìû¼¼Z û¼öt¼ û¼º¼Ì
\Ì. @¼¼ ½ùÿ¼½[¼ZS¼ Š¼¼¡¼m• °¡¼¼ù¼Z†¼ mùù¼¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼¼Ì.
@¼¼ Š¼¼¡¼m• Q¼ÆŸ¼¼Ì •°Ì t¼¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ Lÿ¼¼Ì½•‡¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
@¼¼Ì\ÆZ x¼ t¼Ì‡¼Â @¼¬¼•K¼•Kt¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. 100
½ÿ¼h• Š¼¼r¼Âû¼¼Z 23 S¼œ¼û¼ ½ùÿ¼½[¼ZS¼ Š¼¼¡¼m• ‡¼¼Q¼¡¼¼Ì.

û¼Z½y•‡¼¼ Š¼È^•Â‡¼Â y• \ û¼½°‡¼Ì ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ t¼Š¼¼¬¼
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼[¼¼• û¼Z½y•‡¼¼ Q¼[¼Î K•¡¼¼. û¼Z½y•û¼¼Z y½P¼r¼¼
‡¼ ‡¼¼Q¼t¼¼Z @¼¼ Š¼Ð¬¼¼ t¼Ì‡¼¼ y¡¼¼-Š¼¼r¼Â û¼¼hÌ ¡¼¼Š¼•¡¼¼.
û¼Z½y•‡¼¼ Š¼È̂ •Â‡¼Ì y• ¡¼©¼Î ½¡¼©¼û¼]¡¼•‡¼Â •¬¼Â @¼Š¼¼¡¼¡¼Â.
]Ìx¼Â t¼Ì‡¼Ì ½ù¼©¼û¼‘¡¼• ‡¼¼ x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â Š¼¼¬¼Ìx¼Â ù¼Â Ẑ‡¼Ì
‡¼ Š¼œ£¼•Ì.

ù¼‡¼Ì t¼¼Ì @¼¼ Š¼Æ¬t¼K‡¼Â @¼ÌK K¼ÌŠ¼Â û¼Z½y•û¼¼Z ú¼Ìh @¼¼Š¼¼Ì
@¼‡¼Ì ù¼†¼¼ ¡¼¼Z[¼Â £¼KÌ t¼Ì û¼¼hÌ t¼Ì‡¼Ì y¼Ì•Âx¼Â ù¼¼Z†¼Â ÿ¼hK¼¡¼Â
•¼Q¼¼Ì. ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ¬¼Æÿ¼ú¼ £¼¼Ð[¼¼ÿ¼ü¼ ù¼‡¼¼¡¼¼¡¼¼Ì. @¼¼¡¼¼
û¼¼S¼Î Š¼Ð¬¼¼ Q¼[¼¼Î.

t¼û¼¼•¼ S¼¼û¼û¼¼Z ‡¼¡¼¼ Š¼Èt¼º¼¼Z, ‡¼¡¼¼ û¼Z½y•¼Ì, ù¼S¼Â[¼¼
Gú¼¼Z K•¡¼¼Z K•t¼¼Z ]Ì \Ì t¼Ì‡¼Ì ¬¼Æ†¼¼•¼Ì t¼Ìû¼¼Z Š¼¼r¼Â‡¼Â
¡ü¼¡¼¬x¼¼, ¬¼Zm¼¬¼-ù¼¼x¼—û¼ ù¼‡¼¼¡¼m¼¡¼¼Ì. t¼Ì‡¼Â ½‡¼S¼•¼r¼Â
•¼Q¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼

@¼¼ ù¼S¼¼m @¼hK¼¡¼¼Ì
@¼‡¼Ì •¼Ì] °^•¼Ì û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z @¼¬¼ZQü¼ ‡¼¼½•ü¼Ìº¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ]û¼Â‡¼ Š¼•
p¼Ìº¼¼C‡¼Ì ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z •¼Ì] ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì öÈht¼¼

‡¼¼½•ü¼Ìº¼‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â ö¼ÌS¼h ‡¼ª x¼¼ü¼ \Ì. @¼ÌK ÿ¼Âÿ¼¼ ‡¼¼½•ü¼Ìº¼û¼¼Zx¼Â
50x¼Â 250% ½û¼ÿ¼Â½ÿ¼h• Š¼¼Ð½ªK Š¼¼r¼Â û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ Š¼¼r¼Â

ù¼^•û¼¼Z y¬¼ —½Š¼ü¼¼û¼¼Z û¼º¼t¼¼ K¼ÌC Š¼r¼ kZm¼ Š¼Âr¼¼ K•t¼¼Z  ¬¼¼ÌS¼r¼ÆZ
Š¼¼Ð½ªK °¼Ìü¼ \Ì. ‡¼¼½•ü¼Ìº¼ @¼Ì¡¼Â •Ât¼Ì ö¼Ìm¡¼¼ Ì̂C@¼Ì KÌ @¼¼ Š¼¼r¼Â
‡¼K¼û¼ÆZ ‡¼¼ ^ü¼ @¼ÌK ¡¼¼¬¼r¼ ‡¼Â[¼Ì û¼ÈKÂ t¼Ìû¼¼Z Š¼¼r¼Â ú¼ÌS¼ÆZ K•Â t¼Ì
ú¼Lt¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼È^•Â@¼¼Ì@¼Ì Š¼Â¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. 85 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼

•°Ìt¼¼Z °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ yÌ£¼û¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ Š¼¼Ð½ªK Š¼¼r¼Â ‡¼K¼û¼ÆZ ‡¼ ]¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
@¼¼ û¼¼½°t¼Â t¼û¼¼•¼ S¼¼û¼‡¼¼ û¼Z½y•‡¼¼ Š¼È̂ •Â‡¼Ì t¡¼½•t¼ @¼¼Š¼¼Ì.
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yÌ£¼û¼¼Z @¼¼]Ì Š¼r¼ T¼•ù¼°¼• Š¼mØü¼¼Z Š¼\Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì
Š¼Ì£¼¼ù¼ ]¡¼¼‡¼Â Š¼r¼ ¬¼S¼¡¼m °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â.
yÌ£¼ú¼•û¼¼Z @¼¼ t¼Š¼¼¬¼ x¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ½ù¼û¼¼• û¼¼r¼¬¼
¬¼¼•¼Ì x¼¼ü¼ t¼Ì¡¼Â Š¼œ¼x¼™‡¼¼ K•¡¼¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼ Š¼¼Ìt¼Ì
½ù¼û¼¼• ‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì ^Ì¡¼¼Ì. yÌ£¼ú¼•û¼¼Z @¼¼ ½¡¼©¼ü¼Ì K¼ü¼™
x¼¼ü¼ tü¼¼•Ì x¼¼ü¼ t¼û¼Ì t¼û¼¼•¼ S¼¼û¼û¼¼Z ‡¼Â[¼Ì û¼Æ]ù¼ EŠ¼¼ü¼
@¼]û¼¼¡¼¼Ì.
T¼r¼¼ û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z S¼ú¼™S¼Ê° @¼Z†¼¼½•ü¼ÆZ, ú¼Â‡¼¼£¼¡¼¼º¼ÆZ ‡¼¼‡¼ÆZ
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z °¡¼¼‡¼Â @¼¡¼•]¡¼• °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. ù¼¼•Â
°¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. ½y¡¼¼ @¼¼•t¼Â, @¼S¼•ù¼u¼Â‡¼¼Ì †¼Èû¼¼m¼Ì @¼¼
K¼•r¼Ì û¼¼r¼¬¼ —Z†¼¼C ^ü¼ \Ì.
Š¼½•r¼¼û¼Ì ú¼Lt¼¼Ì‡¼Ì ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼ y£¼™‡¼ ù¼•¼Ìù¼• x¼t¼¼Z ‡¼x¼Â.
Lü¼¼•Ì ù¼°¼• ‡¼ÂKº¼Â@¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì Š¼È^•Â@¼¼Ì
Kÿ¼¼K¼Ì ¬¼Æ†¼Â t¼Ì ] ¡¼¼t¼¼¡¼•r¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼
ù¼S¼mÌ \Ì. †¼Èû¼¼m¼x¼Â öÌö¬¼¼, §¼¼¬¼‡¼½ÿ¼K¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼
\Ì. Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼t¼¼Z û¼S¼] @¼‡¼Ì £¼•Â•‡¼¼
ù¼†¼¼ @¼¡¼ü¼¡¼¼Ì‡¼Â K¼ý¼™P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼ÆQ¼ @¼‡¼Ì
@¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
EŠ¼¼ü¼:
1. û¼Z½y•‡¼Â ½¡¼§¼¬t¼ K½û¼hÂû¼¼Z ¬¼¼û¼¼½]K ]ù¼¼ù¼y¼•Â
û¼¼‡¼‡¼¼•¼ @¼ÌK m¼ÖLh• @¼‡¼Ì ½¬¼½¡¼ÿ¼ @¼Ì½‡]½‡¼ü¼•‡¼¼Ì
¬¼û¼¼¡¼Ì£¼ K•¼Ì.
2. S¼ú¼™S¼Ê° û¼¼Ìh¼Z ù¼‡¼¼¡¼¼Ì.
3. t¼Ìû¼¼Z û¼¼ÌhÂ ù¼¼•Â@¼¼Ì •¼Q¼¼Ì.
4. ½y¡¼¼-@¼S¼•ù¼u¼Â S¼ú¼™S¼Ê°‡¼Â ù¼°¼• Q¼ÆŸ¼Â ]Sü¼¼û¼¼Z

1965û¼¼Z Q¼¼•mÂ S¼¼û¼û¼¼Z (t¼¼. ¡¼¬¼C, ½]Ÿ¼¼Ì x¼¼r¼Ì)
]Ì ]Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì@¼Ì Š¼Zp•Š¼Æ•x¼Â ÿ¼¼¡¼Ìÿ¼ [¼Z„ú¼¼S¼¼ ‡¼yÂ‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â
t¼Âx¼™—Š¼Ì Š¼Â†¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼Ì K¼Ìÿ¼Ì•¼ x¼ü¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z t¼Ì• ¡ü¼½Lt¼
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â.
y• ¡¼©¼Î Š¼Zp•Š¼Æ•‡¼Â ü¼¼w¼¼ Š¼\Â û¼°¼•¼ª›û¼¼Z K¼Ìÿ¼Ì•¼‡¼¼Ì
•¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. KÆZú¼û¼Ìº¼¼ Š¼\Â Š¼r¼ yÌ£¼ú¼•û¼¼Z
K¼Ìÿ¼Ì•¼, ]Æÿ¼¼ù¼, ½¡¼©¼û¼‘¡¼• ]Ì¡¼¼ •¼ÌS¼ öÌÿ¼¼ü¼ \Ì.
T¼•ù¼°¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ ‡¼ Q¼¼¡¼, û¼Z½y•‡¼¼Ì t¼Âx¼™Š¼œ¬¼¼y Š¼r¼
‡¼°Ã (Š¼mÌÿ¼¼Z û¼Z½y•‡¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼È^•Â‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Æ†¼¼•¼Ì).

ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì.
5. û¼È½t¼™ Š¼¼¬¼Ì t¼Ìÿ¼‡¼¼Ì @¼ÌK ½y¡¼¼Ì •¼Q¼¼Ì ù¼¼KÂ ¡¼Â]º¼Â‡¼¼
½y¡¼¼ ¬¼º¼S¼¼¡¼¼Ì.
6. ½¬¼½¡¼ÿ¼ @¼Ì½‡]½‡¼ü¼•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼¼ü¼Æ½¡¼]‡¼‡¼Â
¬¼S¼¡¼m K•¼Ì.
û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z‡¼Â ¬¡¼[\t¼¼:
û¼Z½y•‡¼¼ Š¼È^•Â@¼¼Ì ®¼¼‡¼ K•Â‡¼Ì ] û¼Z½y•û¼¼Z ^ü¼ \Ì.
t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼r¼Ì S¼ú¼™S¼Ê°û¼¼Z ]t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z ¬¼¼ù¼Æx¼Â °¼x¼
†¼¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. K¼•r¼ t¼Ìû¼‡¼¼Z °¼x¼x¼Â ú¼Lt¼¼Ì t¼Âx¼™Š¼œ¬¼¼y
ÿ¼Ì \Ì. @¼ÌK ¬¼û¼ü¼Ì û¼Z½y•¼Ì ¬¼û¼¼]‡¼¼ ¬¼¼Z¬KÊ½t¼K KÌ‡„¼Ì
°t¼¼. T¼• ¡¼S¼•‡¼¼ û¼¼hÌ T¼• @¼‡¼Ì Š¼œ¡¼¼¬¼Â û¼Æ¬¼¼ö•¼Ì‡¼Â
¬¼S¼¡¼m t¼Ìû¼ ] ú¼ÈQü¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ú¼•Š¼Ìh ú¼¼Ì]‡¼-Š¼œ¬¼¼y t¼Ìû¼
] ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ½£¼P¼r¼ @¼‡¼Ì ¬¼û¼¼]‡¼Â Š¼œS¼½t¼ û¼¼hÌ
½y£¼¼y£¼™‡¼ @¼°Ãx¼Â x¼t¼ÆZ. y½P¼r¼‡¼¼Z Š¼œ[¼Zm û¼Z½y•¼Ì @¼¼‡¼¼
¬¼¼P¼Â \Ì.
û¼Z½y•û¼¼Z ]¡¼ÆZ KÌ ‡¼°Ã? t¼Ì y•ÌK‡¼¼Ì ¡ü¼½Lt¼S¼t¼ Š¼œ¨¼ \Ì.
]Ì ^ü¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼Ì û¼Z½y•û¼¼Zx¼Â K¼ÌC ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ ‡¼ x¼¼ü¼
û¼¼hÌ û¼Z½y•¼Ì ¬¡¼[\ @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼Š¼œy °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
@¼¼ ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼¼º¼‡¼¼•¼ û¼Z½y•¼Ì‡¼¼ ù¼†¼¼ Š¼È̂ •Â@¼¼Ì
@¼‡¼Ì ú¼Lt¼¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â @¼‡¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼£¼Ì. Š¼œtü¼ÌK û¼Z½y•û¼¼Z
ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼¼ ½y¡¼¼ ¬¼¼x¼Ì ‡¼Q¼ K¼Š¼¡¼¼‡¼ÆZ ¬¼¼—Z ‡¼Ìÿ¼Kh•
Š¼r¼ ù¼¼Z†¼Â •¼Q¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â Š¼È^•Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^Z
ú¼Lt¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z ‡¼Q¼ K¼Š¼Â £¼KÌ. Š¼Ð¬¼¼‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì ‡¼Ìÿ¼Kh•
y¼‡¼û¼¼Z @¼¼Š¼¼Ì. Š¼œtü¼ÌK û¼Z½y•û¼¼Z S¼œZx¼¼ÿ¼ü¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z c¼¼‡¼yÂŠ¼ °¼Ì¡¼ÆZ ¡¼†¼ÆZ û¼°u¡¼‡¼ÆZ \Ì.

K•¼mû¼¼Z ù¼¬¼¬h¼ÌŠ¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì‡¼¼ £¼½‡¼û¼Z½y•Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼¼hÌ
‡¼¼û¼û¼¼w¼ £¼ÆÿK ÿ¼C ¬¼Zm¼¬¼‡¼Â ¬¼S¼¡¼m K•Â \Ì. Š¼¼r¼Â
û¼öt¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ½¬¼¡¼¼ü¼ Š¼¼Z[¼ —û¼¼Ì †¼•¼¡¼t¼Â
†¼û¼™£¼¼º¼¼ Š¼r¼ \Ì. @¼¼¡¼Â ¬¼S¼¡¼m ù¼†¼¼ û¼Z½y•¼Ìû¼¼Z
x¼¼ü¼ t¼¼Ì @¼¼½x¼™K y½ª@¼Ì û¼Z½y•¼Ì ¬¡¼ü¼ZŠ¼Èr¼™ x¼£¼Ì @¼‡¼Ì
¬¡¼[\t¼¼ ¡¼†¼¡¼¼x¼Â Š¼È̂ •Â @¼‡¼Ì ú¼Lt¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼C
yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼£¼Ì.
t¼Âx¼™P¼Ìw¼‡¼Â °¼ÌhÌÿ¼¼Ì Š¼r¼ ½ù¼û¼¼•Â‡¼¼Ì t¼Âx¼™Š¼œ¬¼¼y @¼¼Š¼Ì
\Ì. K¼º¼_ ÿ¼¼Ì.
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@¼¼ yÌ£¼E‰¼t¼Â‡¼ÆZ K¼º¼ \Ì. yÌ£¼‡¼Â E‰¼t¼Â‡¼Â ¬¼¡¼™-
@¼¼¡¼Ê½u¼û¼¼Z @¼¼ û¼¼½°t¼Â \¼Š¼¼Ì. ½¡¼yú¼™û¼¼Z Q¼ÌmÈt¼
@¼¼tû¼°tü¼¼ K•Ì \Ì. t¼Ì‡¼¼Z ù¼Ð•¼-\¼ÌK•¼ ú¼ÈQü¼¼ û¼•Ì \Ì.
KŠ¼¼¬¼Âû¼¼Z‡¼Â Q¼¼Ìº¼ Q¼¼¡¼¼ü¼¼ÌSü¼ K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì
T¼•û¼¼Z @¼‰¼ EŠ¼ÿ¼ù†¼ x¼£¼Ì @¼‡¼Ì ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ
@¼hK£¼Ì.

KŠ¼¼¬¼Âû¼¼Z‡¼¼ Q¼¼Ìº¼û¼¼Z 15 hK¼ t¼Ìÿ¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼¼Z‡¼ÆZ
t¼Ìÿ¼ K¼pÂ‡¼Ì ½•ö¼A‡m K•Ì \Ì t¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì Q¼¼C@¼Ì \Â@¼Ì.
15 hK¼û¼¼Zx¼Â 7.5 t¼Ìÿ¼ ‡¼ÂKº¼Ì.  ù¼¼KÂ‡¼ÆZ t¼Ìÿ¼ Q¼¼Ìº¼û¼¼Z
ù¼[ü¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì Q¼¼Ìº¼ S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
t¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ¡¼†¼Ì \Ì. yÈ†¼û¼¼Z‡¼Â û¼ÿ¼¼C ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼
ù¼†¼¼‡¼Ì Q¼ù¼• \Ì. @¼¼Š¼r¼Â T¼r¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì yÈ†¼ @¼¼Ì\ÆZ
@¼¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ú¼ÈQü¼¼ •°Â, Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì
@¼£¼Lt¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â û¼¼t¼¼@¼¼Ì‡¼Ì @¼¼ Q¼¼Ìº¼ Q¼¼¡¼¼ü¼¼ÌSü¼
K•Â‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼ t¼¼Ì S¼¼ü¼-ú¼Í¬¼ Š¼œû¼¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ¡¼†¼Ì.

KŠ¼¼¬¼Âü¼¼û¼¼Z S¼¼Ì¬¼ÂŠ¼¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì Š¼y¼x¼™ °¼Ìü¼ \Ì.
•¬¼¼ü¼r¼£¼¼¬t¼œ‡¼¼ @¼ÿmÂ°¼Cm T¼hKû¼¼Z t¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì.
A‡h•‡¼Ìh Š¼• S¼ÆS¼ÿ¼û¼¼Z S¼¼Ì¬¼ÂŠ¼¼Ìÿ¼ Š¼• £¼¼Ì†¼ K•t¼¼
11000 ‡¼¼Í†¼ û¼º¼Ì \Ì. S¼¼Ì¬¼ÂŠ¼¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼r¼Â û¼¼hÌ
@¼Š¼¼ü¼K¼•K \Ì.

ù¼†¼¼ ¡¼‡¼¬Š¼t¼Â£¼¼¬t¼œ, •¬¼¼ü¼r¼£¼¼¬t¼œ, Q¼Ìt¼Â£¼¼¬t¼œ
£¼ÂQ¼Ìÿ¼¼@¼¼Ì@¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K•¡¼ÆZ. Š¼Z^ù¼•¼¡¼
KÊ½©¼û¼°¼½¡¼ƒ¼¼ÿ¼ü¼Ì Š¼r¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K•¡¼ÆZ. T¼û¼¼Z @¼¼ Q¼¼Ìº¼‡¼Ì
£¼ÌKÂ‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼ÆZ S¼¼Ì¬¼ÂŠ¼¼Ìÿ¼ ‡¼ª K•Â £¼K¼ü¼ t¼¼Ì Q¼Èù¼
¬¼•¬¼, K¼•r¼ K¼Š¼È¬¼ Š¼K¼¡¼‡¼¼•¼@¼¼Ì‡¼¼Z T¼•û¼¼Z ]

KŠ¼¼¬¼Âû¼¼Z‡¼Â Q¼¼Ìº¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ÿ¼¼ü¼K
ù¼‡¼¼¡¼¼Ì!

KŠ¼¼¬¼Âü¼¼‡¼Â Q¼¼Ìº¼ °¼Ìü¼ \Ì. °¼ÿ¼û¼¼Z @¼¼ Q¼¼Ìº¼ ¬¼¼t¼ —
½Š¼ü¼Ì ½Kÿ¼¼Ì û¼º¼Ì \Ì. t¼Ìû¼¼Z 15 hK¼ t¼Ìÿ¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì
¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¬t¼¼ t¼Ì½ÿ¼½ù¼ü¼¼Z \Ì. T¼G-[¼¼ÌQ¼¼ K•t¼¼Z Š¼r¼ ¬¼¬t¼¼,
Q¼ÌmÈt¼¼Ì û¼¼hÌ û¼öt¼. @¼¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼¼Ì @¼ZS¼œÌ^Ì ‡¼°Â K•Ì t¼¼ÌÌ
ú¼Èû¼ÂŠ¼Æw¼¼Ì@¼Ì ] K•¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì.

¬¼¼t¼ —½Š¼ü¼¼ ½Kÿ¼¼Ì‡¼¼ @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì Q¼¼Ìº¼û¼¼Z @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ì
¬¼¼K•-S¼¼Ìº¼ @¼‡¼Ì ù¼Â^Z Š¼y¼x¼™ Eû¼Ì•Â w¼Â¬¼ —½Š¼ü¼¼‡¼Â
½KZû¼t¼‡¼ ù¼Ì ½Kÿ¼¼Ì û¼Âk¼C t¼Ðü¼¼• x¼C £¼KÌ. t¼Ìû¼¼Zx¼Â
¡¼ÌŠ¼¼•Â@¼¼Ì @¼‡¼Ì K¼•Q¼¼‡¼y¼•¼Ì ¦¼Âû¼Zt¼ x¼C £¼KÌ.

@¼¼‡¼¼x¼Â ½¡¼yú¼™û¼¼Z‡¼¼ û¼•r¼ T¼hÂ ]£¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì
¬¼£¼Lt¼, H[¼¼, ù¼Æ½~û¼¼‡¼ x¼C £¼KÌ K¼ÌC ‡¼Zy¼Ì K¼ÌC ¡¼Zy¼Ì
@¼û¼¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼¼•¼ K•¡¼¼‡¼¼ @¼¼ †¼Z†¼¼ \Ì @¼Ìû¼
½¡¼[¼¼•Â ]Ì K•Â £¼KÌ t¼Ì‡¼Ì @¼¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ K•¡¼ÆZ t¼Ì¡¼Â ½¡¼‡¼Zt¼Â.

¡¼Ðyú¼Äü¼ m¼Ö. °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â (û¼Èº¼ Q¼¼û¼S¼¼¡¼K•) ^Ì£¼Â
ù¼¼º¼—Sr¼¼ÿ¼ü¼, ¬hÌ£¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì, ½¡¼•¼• ö¼Ì‡¼-0250-
2508120 emailhaj@vsnl.com @¼¼Š¼r¼¼
@¼‡¼Æú¼¡¼û¼¼Zx¼Â ]S¼t¼ £¼ÂQ¼£¼Ì û¼¼hÌ t¼û¼¼•¼ @¼‡¼Æú¼¡¼ m¼Ö.
^Ì£¼Â‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

.....

ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼°¡¼¼‡¼?...
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Š¼œtü¼ÌK öÌ£¼‡¼‡¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ Š¼• ¬¼¼•¼Ì @¼x¼¡¼¼
Q¼•¼ù¼ Š¼œú¼¼¡¼ Š¼mÌ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ¬¼¼•¼ @¼x¼¡¼¼ Q¼•¼ù¼
Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â öÌ£¼‡¼‡¼¼ ¬¼¼•¼ Š¼½•r¼¼û¼¼Ì

@¼°Ã ^ÌC@¼Ì.

E‡¼¼º¼¼û¼¼Z ¬¼Q¼t¼ t¼mK¼û¼¼Z @¼¼ZQ¼¼Ì
Š¼• K¼º¼¼ S¼¼ÌS¼ÿ¬¼ Š¼°Ì•¡¼¼‡¼Â öÌ£¼‡¼
¬¼¼•Â K°Ì¡¼¼ü¼ t¼Ì‡¼¼x¼Â t¼Â¡¼œ t¼mK¼û¼¼Z
@¼¼ZQ¼¼Ì‡¼Ì •P¼r¼ û¼º¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ ¬¼Z•P¼r¼
x¼¼ü¼.

û¼¼x¼¼ Š¼• h¼ÌŠ¼Â Š¼°Ì•¡¼¼‡¼Â öÌ£¼‡¼
Š¼r¼ @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì @¼ÌK EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â @¼‡¼Ì ¬¼¼•Â öÌ£¼‡¼ S¼r¼¼ü¼.
ù¼Èh Š¼°Ì•¡¼¼ t¼Ì Š¼r¼ @¼ÌK ¬¼¼•Â öÌ£¼‡¼ S¼r¼¼ü¼. ú¼¼•t¼û¼¼Z
°_ [¼ŠŠ¼ÿ¼ Š¼°Ì•¼ü¼ \Ì ù¼¼KÂ @¼¼Q¼¼ ½¡¼§¼û¼¼Z ù¼Èh ]
Š¼°Ì•¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â Š¼S¼‡¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ¬¼ÿ¼¼û¼t¼Â û¼º¼Ì \Ì.
Š¼S¼û¼¼Z ¡¼¼S¼¡¼ÆZ. ¬¼¼Š¼•, @¼]¡¼¼, ¡¼ÃyÂ ]Ì¡¼¼‡¼¼ mZQ¼x¼Â
•P¼r¼ û¼º¼Ì \Ì.

½°•¼Ì-½°•¼ÌC‡¼‡¼ÆZ @¼‡¼ÆK•r¼ K•Â t¼Ìû¼‡¼¼ ]Ì¡¼¼ ¬û¼¼h™
yÌQ¼¼¡¼¼ \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì _û¼û¼¼Z ^ü¼ \Ì. @¼¼ öÌ£¼‡¼
ÿ¼¼ú¼Š¼œy \Ì. _û¼û¼¼Z ]¡¼¼x¼Â K•¼hÌ ]Ì¡¼Â Kÿ¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼x¼Â
¡ü¼¼ü¼¼û¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì @¼¼tû¼½¡¼§¼¼¬¼û¼¼Z ¡¼Ê½~ x¼¼ü¼ \Ì.

]S¼t¼ú¼•‡¼Â ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¼•Â öÌ£¼‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼,
@¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ yÈ†¼ @¼ÌK-ù¼Ì ¡¼©¼™ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â ^S¼Êt¼Â¬¼ú¼• öÌ£¼‡¼ ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z öÌÿ¼¼ü¼

\Ì. @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼Q¼¼ ½¡¼§¼û¼¼Z öÌÿ¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ K¼ü¼™ ÿ¼Ì ÿ¼Ì£¼Ì.
ÿ¼ÂS¼ ù¼¼ù¼¼ (WABA)‡¼¼û¼‡¼Â ¬¼Z¬x¼¼ K•Ì \Ì. ̂ S¼½t¼K
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼, Š¼œ[¼¼•K û¼Zmº¼‡¼Â @¼ÌK £¼¼Q¼¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z Š¼r¼
\Ì. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼Â öÌ£¼‡¼ @¼Ìhÿ¼Â öÌÿ¼¼C \Ì KÌ @¼¼]Ì BSÿ¼Ì‡m,

[¼Â‡¼‡¼¼ KÌhÿ¼¼ZK Š¼œ¼Zt¼
t¼ Ì û¼ ] ú¼¼•t¼‡¼¼
Š¼Z^ù¼, °½•ü¼¼r¼¼û¼¼Z
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ ¬¼Æ¡¼¼¡¼m
Š¼\Â \ û¼½°‡¼¼‡¼Â
•^ û¼Z]È• K•¼ü¼ \Ì.
(¬¼ZŠ¼Èr¼™ ú¼¼•t¼ û¼¼hÌ
\ÌŸ¼¼ [¼¼• ¡¼©¼™x¼Â @¼¼
½¡¼©¼ü¼ û¼Z]È•Â‡¼Â •¼°
^ÌC •¶¼¼Ì \Ì) ‘ü¼¼Z

20 û¼½°ÿ¼¼@¼¼Ì K¼û¼ K•Ì \Ì tü¼¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•‡¼¼•
ù¼¼º¼K û¼¼hÌ Š¼¼•r¼¼T¼• °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì t¼Ì¡¼¼Ì ½‡¼ü¼û¼ Š¼r¼
@¼½¬t¼t¡¼û¼¼Z \Ì (¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ û¼¼hÌ \ û¼½°‡¼¼‡¼Â •^ °¼Ì¡¼Â
] ^ÌC@¼Ì @¼Ì KÿŠ¼‡¼¼ @¼¼ ÿ¼ÌQ¼‡¼¼ ÿ¼ÌQ¼K‡¼Â ] \Ì) @¼¼
@¼ÌK ¬¼¼•Â öÌ£¼‡¼ \Ì. ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼‡¼¼• û¼½°ÿ¼¼ @¼‡¼Ì
t¼Ì‡¼ÆZ ù¼¼º¼K yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

¬t¼‡¼Š¼¼‡¼x¼Â ¡¼Z½[¼t¼ ù¼¼º¼K @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â û¼¼t¼¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
°¼Ìü¼ \Ì. @¼û¼¼•Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z K¼ÌC ¬¼Æm¼Ìÿ¼ û¼½°ÿ¼¼
t¼Ì‡¼¼ t¼ZyÆ•¬t¼ ÿ¼¼S¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ÿ¼C‡¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì tü¼¼•Ì
@¼û¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â ¡¼†¼Æ ½[¼Zt¼¼ x¼t¼Â ‡¼x¼Â K¼•r¼ t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì

öÌ£¼‡¼ @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼

Š¼œtü¼ÌK öÌ£¼‡¼‡¼¼Ì @¼¼Š¼r¼¼ @¼¼•¼ÌSü¼ Š¼• ¬¼¼•¼Ì @¼x¼¡¼¼ Q¼•¼ù¼ Š¼œú¼¼¡¼ Š¼mÌ
\Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼ ¬¼¼•¼ @¼x¼¡¼¼ Q¼•¼ù¼ Š¼½•r¼¼û¼ @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Zx¼Â öÌ£¼‡¼‡¼¼

¬¼¼•¼ Š¼½•r¼¼û¼¼Ì @¼°Ã ^ÌC@¼Ì.
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K¼ÌC Š¼r¼ ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ìû¼¼Zx¼Â ¬¼¼•¼ x¼¡¼¼‡¼Â
t¼Ì‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì K¼•r¼ KÌ t¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Â
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ ¬¼¼•Â °¼Ìü¼ \Ì. `ü¼¼•Ì K¼ÌC
¬¼ÆKÿ¼KmÂ ¬t¼œÂ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ Kû¼ Ì̂• ù¼¼º¼K ¬¼¼x¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì @¼û¼¼•Â ½[¼Zt¼¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì K¼•r¼ @¼¼¡¼¼
ù¼¼º¼K‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â °¼Ì¡¼¼x¼Â t¼Ì‡¼¼ ù¼[¼¡¼¼‡¼¼
[¼¼‡¬¼ @¼¼Ì\¼ °¼Ìü¼ \Ì. ½‡¼¬¼S¼™ S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼
û¼¼t¼¼‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z ¡¼†¼¼•¼‡¼Â [¼•ù¼Â ½‡¼û¼¼™r¼ K•Ì \Ì.
K¼•r¼ t¼Ì ¬t¼œÂ‡¼Ì S¼ú¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼ÆZ Š¼¼Ì©¼r¼ K•¡¼¼‡¼ÆZ °¼Ìü¼
\Ì. `ü¼¼•Ì û¼¼t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ K•¼¡¼Ì \Ì tü¼¼•Ì
¡¼©¼™ú¼•û¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ Š¼¼Z[¼x¼Â y¬¼ ½Kÿ¼¼Ì ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì

@¼‡¼Ì t¼Ì ¬t¼œÂ Š¼°ÿ¼¼ ]Ì¡¼Â
¬¼Æm¼Ìÿ¼ x¼C ^ü¼ \Ì.
@¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì
Š¼r¼ ̂ Ì t¼Ì ¬t¼œÂ ù¼¼º¼K‡¼Ì
¬t¼‡¼Š¼¼‡¼ ‡¼ K•¼¡¼Ì t¼¼Ì
t¼ Ì ½‡¼û¼¼ ™r¼ x¼ü¼ Ìÿ¼Â
[¼•ù¼Â £¼•Â•û¼¼Z •°Â‡¼Ì
]ÆyÂ ]ÆyÂ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì
½‡¼û¼¼™r¼ K•Ì \Ì ]Ì‡¼¼x¼Â
@¼Zt¼Ì t¼Ì ¬t¼œÂ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â

ù¼‡¼Ì \Ì. û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ‡¼ û¼ºü¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì ù¼¼º¼K @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ @¼¼ ¬t¼‡¼Š¼¼‡¼‡¼Â öÌ£¼‡¼ dmŠ¼x¼Â @¼¼Q¼¼
½¡¼§¼û¼¼Z öÌÿ¼¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

T¼r¼Â ]Sü¼¼@¼Ì ù¼¼hÿ¼Âx¼Â yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼Â öÌ£¼‡¼
\Ì. t¼Ì °KÂKt¼û¼¼Z _¡¼ÿ¼Ìr¼ \Ì. ù¼¼hÿ¼Â t¼¼Ì @¼¼†¼Æ½‡¼K
Š¼Èt¼‡¼¼û¼¼¬¼Â \Ì. ù¼¼hÿ¼Âx¼Â ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ù¼†¼Â @¼¼ü¼¼@¼¼Ì @¼¼û¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ù¼¼hÿ¼Âx¼Â
yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì ]Ì ]Æÿ¼¼ù¼ x¼¼ü¼ @¼‡¼Ì
t¼Ì •¼ÌK¡¼¼‡¼Â y¡¼¼@¼¼Ì û¼¼hÌ ú¼¼•t¼ ¬¼•K¼•‡¼ÆZ ù¼]Ìh Š¼r¼
@¼¼Ì\ÆZ Š¼mÌ @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ‡¼¼Ì y• ¡¼†¼Â ^ü¼. @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z \
û¼½°‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì EŠ¼•‡¼ÆZ @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â öÌ£¼‡¼ \Ì
t¼Ìû¼¼Z Š¼œ¡¼¼°Â Š¼y¼x¼™ @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â öÌ£¼‡¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ Š¼œ¡¼¼°Â
@¼‰¼x¼Â ù¼¼º¼K ½¡¼K¼¬¼ @¼¡¼•¼Ì†¼¼ü¼K \Ì. ù¼¼º¼K @¼£¼Lt¼,
û¼¼ZyÆ @¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¼ü¼  û¼¼hÌ y¼º¼-

ú¼¼t¼û¼¼Z x¼¼ÌmÆZ T¼Â-t¼Ìÿ¼ ‡¼¼Q¼Â ù¼¼º¼K‡¼Ì Q¼¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â t¼Ì ¬¼£¼Lt¼ @¼‡¼Ì yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼.

@¼¼]K¼ÿ¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ìm¡¼¼‡¼¼ ù¼yÿ¼Ì K¼ZS¼¼—ù¼ÌS¼û¼¼Z
ù¼Ì¬¼¼m¡¼¼‡¼Â @¼‡¼Ì ù¼°¼• ÿ¼C ]¡¼¼‡¼Â @¼ÌK ¬¼¼•Â öÌ£¼‡¼
\Ì. K¼ZS¼¼—ù¼ÌS¼ ¬KÈÿ¼ù¼ÌS¼ ]Ì¡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. ¬KÈÿ¼ù¼ÌS¼ Š¼Âk
Š¼• °¼Ìü¼ \Ì ]ü¼¼•Ì @¼¼ ù¼ÌS¼ Kû¼• Š¼• ÿ¼S¼¼¡¼Ìÿ¼Â °¼Ì¡¼¼x¼Â
ù¼¼º¼K ‡¼]• ¬¼¼û¼Ì @¼‡¼Ì ¬¼Æ•½P¼t¼ •°Ì \Ì t¼x¼¼ t¼Ì‡¼Â
¬¼¼x¼Ì ¡¼¼t¼ x¼C £¼KÌ \Ì @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼¼ °¼x¼ \Èh¼
•°Ì \Ì. t¼Ì ù¼Â^Ì ¬¼¼û¼¼‡¼ EŠ¼¼mÂ £¼KÌ \Ì.

°û¼r¼¼ ù¼º¼¡¼¼‡¼ x¼¡¼¼ û¼¼hÌ ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼‡¼Â @¼ÌK
¬¼¼•Â öÌ£¼‡¼ [¼¼ÿ¼Ì \Ì Š¼r¼ öLt¼ ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â ù¼º¼¡¼¼‡¼
x¼¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼x¼Â. ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼x¼Â £¼•Â•û¼¼Z S¼œ¼Ìx¼ °¼Ìû¼¼Î‡¼
‡¼¼û¼‡¼¼Ì ¬¼œ¼¡¼ x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ^Ì ú¼•Š¼Ìh @¼¼°¼• û¼º¼Ì t¼¼Ì
] £¼•Â• ¡¼†¼Ì. Aû¼¼•t¼ ù¼¼Z†¼¡¼¼ û¼¼hÌ ]Ìû¼ Bh, ½¬¼û¼Ì‡h
^ÌC@¼Ì t¼Ìû¼ £¼•Â• ¡¼†¼¼•¡¼¼ £¼ÃS¼y¼r¼¼, [¼r¼¼, KÆ•û¼Æ•¼
‡¼¼û¼‡¼Â Bh ^ÌC@¼Ì. ]Ì yÆQ¼û¼¼Z \Ì, t¼Ìû¼‡¼Ì y¼º¼-ú¼¼t¼,
t¼Ìÿ¼-T¼Â ‡¼¼û¼‡¼Â ½¬¼û¼Ì‡h ‡¼x¼ û¼º¼Â t¼Ìx¼Â t¼Ì yÆù¼º¼¼ \Ì
û¼¼hÌ d¼m‡¼Ì ]Ìû¼ @¼¼]Æù¼¼]Æ KÆZm¼º¼Æ K•Â Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼
t¼Ìû¼ @¼¼¡¼¼ ‡¼ù¼º¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ½Q¼¬¼¼û¼¼Z [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K
Q¼Â¬¼¼û¼¼Z [¼r¼¼-û¼û¼•¼ •¼Q¼Â @¼½¡¼•t¼
@¼‰¼‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì [¼¼ÿ¼Æ •¼Q¼¼Ì ]Ìx¼Â
¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•‡¼¼• ù¼¼º¼K‡¼ÆZ £¼•Â• @¼‡¼Ì
¡¼]‡¼ 100 ½y¡¼¬¼û¼¼Z ¡¼†¼£¼Ì.

\¼ÌK•Â@¼¼Ìû¼¼Z ‡¼¡¼Â @¼¼¡¼Ìÿ¼Â @¼ÌK
öÌ£¼‡¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼ÿ¼¡¼¼• Kû¼Â]û¼¼Z Q¼Â¬¼¼
£¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼‡¼Â öÌ£¼‡¼ @¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
t¼Ì@¼¼Ì Š¼Ì‡¼, Š¼Ì½‡¬¼ÿ¼, —û¼¼ÿ¼, Š¼Ð¬¼¼
•¼Q¼Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼ øÂ •¼Q¼Â £¼KÌ
\Ì @¼Ìhÿ¼Ì K¼ÌC [¼mŠ¼ÿ¼ÆZ K•Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼ K¼Ìÿ¼• Š¼KmÂ £¼K¼ü¼.
t¼û¼•¼ ¬¼ÿ¼¡¼¼•-Kû¼Â]‡¼¼ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z @¼ÌK [¼¼KÆ Š¼r¼ •¼Q¼¼Ì
K¼•r¼ @¼ÌK ¬¼¡¼ÎP¼r¼ @¼Ì¡¼ÆZ y£¼¼™¡¼Ì \Ì KÌ ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z y•
ù¼Â_ \¼ÌK•Â‡¼Â ÿ¼Ñ½S¼K \Ìmt¼Â K•¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼û¼¼Z
°¼x¼¼Ì …¼•¼ K•¼t¼Â û¼¬t¼Â ¡¼†¼¼•Ì °¼Ìü¼ \Ì. KÌhÿ¼Âü¼ @¼û¼Êt¼¼
yÌ£¼Š¼¼ZmÌ ]Ì¡¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼º¼S¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z
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@¼¼¡¼Ì \Ì. ]ü¼¼•Ì ¬¼Ât¼¼‡¼ÆZ °•r¼ x¼ü¼ÆZ tü¼¼•Ì
Q¼Æy •¼û¼ t¼Ì‡¼¼ KZC K¼û¼Ì ‡¼ @¼¼¡ü¼¼, „¼ÐŠ¼yÂ‡¼¼ Š¼¼Z[¼
Š¼½t¼@¼¼Ì Š¼r¼ ‡¼Â[¼ÆZ û¼¼x¼ÆZ K•Â ù¼Ì¬¼Â •¶¼¼ û¼¼hÌ \¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì
Š¼¼Ìt¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ •P¼r¼ K•t¼¼ £¼ÂQ¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì û¼¼hÌ Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
[¼¼KÆ •¼Q¼¼Ì, ù¼½ÿ¼y¼‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼hÌ ù¼K•Â‡¼Â ] Š¼¬¼ZyS¼Â
x¼¼ü¼ \Ì. ¡¼¼T¼r¼ ¬¼¼û¼Ì K¼ÌC‡¼Â ½°ûû¼t¼ ‡¼ [¼¼ÿ¼Ì.

KÌhÿ¼ÂK \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ ÿ¼¼S¼Ì \Ì KÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¬t¼‡¼
‡¼¼‡¼¼ \Ì t¼Ìx¼Â @¼¼¡¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì ù¼œÌ¬h AûŠ¼¼‡h (‡¼¼‡¼Â
½¬¼½ÿ¼K¼Ì‡¼‡¼Â x¼Ìÿ¼Â) ¬t¼‡¼‡¼Â ‡¼Â[¼Ì ÿ¼S¼¼m¡¼¼x¼Â ¬t¼‡¼ û¼¼Ìh¼
K•¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼Q¼t¼•¼ K•Ì \Ì. ¬t¼‡¼ û¼¼Ìh¼ K•¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼
EŠ¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• K•¡¼¼, ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼Ì,

¬¼Èü¼™‡¼û¼¬K¼• @¼‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼x¼Â
¬t¼‡¼‡¼Â ‡¼Â[¼Ì ]Ì ®¼¼ü¼Æ@¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì
t¼Ì öÈÿ¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ¬t¼‡¼‡¼¼Ì @¼¼K¼•
¡¼†¼Ì \Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ ] ‡¼°Â t¼Ì‡¼¼x¼Â
t¼û¼Ì ¡¼†¼Æ ¬û¼¼h™, öÌ£¼‡¼Ìù¼ÿ¼ @¼‡¼Ì
û¼¬t¼ @¼¼‡¼ZyÂ •°Â £¼K¼Ì \¼Ì.
Š¼¼t¼º¼Â @¼‡¼Ì KÊ£¼ \¼ÌK•Â S¼û¼Ì

t¼Ìhÿ¼Â ½¬¼½ÿ¼K¼Ì‡¼‡¼Â x¼Ìÿ¼Â@¼¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼Ì \t¼¼Z t¼Ì ¬û¼¼h™ ‡¼¼
yÌQ¼¼ü¼ K¼•r¼ KÌ ¬û¼¼h™‡¼Ì¬¼‡¼¼Ì @¼¼†¼¼• öLt¼ û¼¼Ìh¼ ¬t¼‡¼
Š¼• ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼Ì Š¼r¼ ¬¼ZŠ¼Èr¼™ £¼•Â•ü¼ªÂ Š¼• °¼Ìü¼ \Ì.

Š¼¼Z[¼ °^• ¡¼©¼¼Îx¼Â K°Ì¡¼¼t¼Â Š¼Ìÿ¼Â m¼Ì£¼Â‡¼Â ¡¼¼t¼¼™
]Ìû¼¼Z t¼Ì K°Ì \Ì. û¼¼•Â ½yK•Â‡¼¼ T¼•Ì ]A£¼ @¼‡¼Ì T¼Â-t¼Ìÿ¼
Q¼¼C‡¼Ì t¼¼_-û¼¼_ x¼C£¼ t¼Ì Q¼¼ÌhÂ ‡¼x¼Â. t¼Ìÿ¼-T¼Â …¼•¼
£¼•Â• ù¼Z†¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì —Š¼ Q¼Âÿ¼Ì \Ì Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼
¡¼¼t¼¼™‡¼¼Ì @¼x¼™ ¬¼û¼^t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼û¼¼Z 85%
ÿ¼¼ÌK¼Ì KÊ£¼ \Ì K¼•r¼ t¼Ì@¼¼Ì @¼†¼™ú¼ÈQü¼¼ •°Ì \Ì. @¼¼ £¼¼¬t¼œÂü¼
°KÂKt¼ \Ì. ]Ì@¼¼Ì ¬¼£¼Lt¼ \Ì t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼t¼º¼¼ x¼¡¼¼‡¼¼
@¼Q¼t¼•¼ K•Ì \Ì ]Ì û¼¼ÌhÂ ú¼Èÿ¼ \Ì. Š¼œtü¼ÌKÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ ¡¼]‡¼,
H[¼¼C ¡¼S¼Ì•Ì Fû¼• Š¼œû¼¼r¼Ì KÌhÿ¼Â °¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì t¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ]C [¼ÌK K•¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ‡¼Êtü¼ K•¡¼¼‡¼Â
öÌ£¼‡¼ Š¼r¼ Q¼Èù¼ Š¼œ[¼½ÿ¼t¼ x¼t¼Â ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì öÌ£¼‡¼
Q¼Èù¼ ] EŠ¼ü¼¼ÌS¼Â \Ì. ú¼¼•t¼‡¼Â ¬¼¼Ðx¼Â ¬¼ÆZy• ¬t¼œÂ@¼¼Ìû¼¼Z
°_ Š¼r¼ °Ìû¼¼ û¼¼½ÿ¼‡¼Â‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ \Ì K¼•r¼ t¼Ì‡¼ÆZ

_¡¼‡¼ ‡¼Êtü¼‡¼Ì ¬¼û¼½Š¼™t¼ \Ì. •¼Ì] ‡¼Êtü¼ K•¡¼¼x¼Â £¼•Â•
¬¼ÆZy•, ¬¼Æm¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì @¼¼‡¼ZyÂ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼Š¼r¼Â Š¼œ¼[¼Â‡¼
‡¼Êtü¼Kÿ¼¼û¼¼Z ü¼¼ÌS¼‡¼Â ù¼†¼Â û¼Æ„¼@¼¼Ì @¼¼¡¼Â ^ü¼ \Ì.
‡¼¼[¼¡¼¼x¼Â ü¼¼ÌS¼ @¼‡¼Ì ¡ü¼¼ü¼¼û¼‡¼¼ ù¼†¼¼ ö¼ü¼y¼ û¼º¼Ì \Ì.

ù¼¼KÂ‡¼Â öÌ£¼‡¼‡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼Ì Fû¼• Š¼œû¼¼r¼Ì ¡¼S¼ÄK•r¼
K•Â@¼Ì. S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ û¼Êtü¼Æ KÌû¼ x¼¼ü¼ \Ì? ‡¼¼ÌK•Â
K•t¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ù¼°ÆZ û¼¼ÌmÂ-û¼¼ÌmÂ
•^ Š¼• ^ü¼ \Ì @¼¼ K¼•r¼Ì û¼¼t¼¼‡¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼ÌhÆZ
^ÌQ¼û¼ •°Ì \Ì. ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì ½m½ÿ¼¡¼•Â Š¼\Â •^ û¼º¼Ì \Ì.
ù¼¼º¼K‡¼Â K¼º¼_ @¼‡¼Ì E\Ì• û¼¼hÌ @¼¼ •Ât¼ @¼¼Š¼t¼¼Ì
ü¼¼ÌS¼ \Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼ °¼Ìü¼ \Ì. Kû¼¼t¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì
T¼• @¼‡¼Ì ‡¼¼ÌK•Â ¡¼[[¼Ì S¼ú¼¼™¡¼¬x¼¼ y•½û¼ü¼¼‡¼ ¬¼Zt¼Æÿ¼‡¼
•¼Q¼¡¼ÆZ Q¼Èù¼ û¼Æ£KÌÿ¼ ù¼‡¼Ì \Ì. @¼¼ K¼•r¼Ì ¬t¼œÂ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
t¼½ù¼ü¼t¼ Š¼œtü¼Ì ù¼Ìy•K¼• •°Ì \Ì. @¼¼‡¼¼ K¼•r¼Ì S¼ú¼™Š¼¼t¼
@¼‡¼Ì ¬¼û¼ü¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z Š¼œ¬¼È½t¼‡¼¼ ½K¬¬¼¼û¼¼Z ¡¼Ê~Â x¼¼ü¼ \Ì.
Lü¼¼•ÌK û¼½t¼û¼Zy @¼‡¼Ì @¼Š¼ZS¼ ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼Ì \Ì Š¼\Â
@¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ K•¡¼¼ ‡¼¼ÌK•Â \¼Ìm¡¼Â Š¼mÌ \Ì.
@¼Ìhÿ¼Ì ] @¼û¼¼— K°Ì¡¼ÆZ \Ì KÌ ½¡¼.¡¼¼.°. •^ ÿ¼Ì¡¼Â ½¡¼.
@¼Ìhÿ¼Ì ½¡¼¡¼¼° (ÿ¼S‡¼) x¼¼ü¼ tü¼¼•x¼Â ¡¼¼. @¼Ìhÿ¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Ì
ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼½y¡¼¬¼ ¬¼Æ†¼Â @¼‡¼Ì °. @¼Ìhÿ¼Ì °M‡¼Â •^
ÿ¼Ì¡¼Â @¼¼¡¼Â öÌ£¼‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼Â @¼û¼Ì •¼° ^ÌC@¼Ì \Â@¼Ì.

ù¼¼º¼ ]‡û¼ Š¼\Â ù¼†¼¼ ¬¼S¼¼-¡¼°¼ÿ¼¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
@¼‡¼Ì T¼•Ì Q¼ù¼• K¼p¡¼¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼ÌmÂ t¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼m
K•¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì. ¬¼û¼^Ì KÌ @¼¼ @¼ÌK öÌ£¼‡¼ \Ì.
Š¼œtü¼ÌK ‡¼¼S¼½•K K¼ÌC‡¼Ì K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Âx¼Â ½Š¼mÂt¼ °¼Ìü¼
\Ì. @¼¼¡¼Â ¡ü¼½Lt¼ ‡¼¡¼^t¼ £¼Â£¼Æ‡¼Ì t¼ÌmÌ t¼Ì‡¼Ì ¬Š¼£¼Î tü¼¼•Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â @¼^r¼t¼¼ t¼Ì@¼¼Ì £¼Â£¼Æû¼¼Z h›¼‡¬¼ö• K•Ì
\Ì. ^Ì¡¼¼ @¼¼¡¼¡¼¼¡¼¼º¼¼ @¼‡¼Ì •û¼¼m¡¼¼¡¼¼º¼¼ T¼r¼¼ °¼Ìü¼
\Ì ]ü¼¼•Ì ù¼¼º¼K @¼ÌK ] °¼Ìü¼ \Ì. °¡¼Ì ½ù¼[¼¼•¼Ì t¼Ì ‡¼¼‡¼¼
@¼ù¼¼Ìÿ¼ ù¼¼º¼K‡¼Â ½¬x¼t¼Â £¼ÆZ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ ] @¼¼Š¼r¼Ì tü¼¼Z
ù¼¼º¼-û¼•r¼‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼¼•Ì \Ì. @¼¼ h¼º¼¡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì
ù¼¼º¼Kx¼Â ù¼Ì °¼x¼ yÈ• •°Â‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ^Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼¼ ]‡û¼½y‡¼Ì [¼¼ÌKÿ¼Ìh @¼¼Š¼¡¼¼‡¼Â öÌ£¼‡¼ \Ì.
@¼¼ [¼¼ÌKÿ¼Ìhx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ y¼Zt¼ ¬¼mÌ \Ì. @¼¼¡¼Â öÌ£¼‡¼
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t¼Æ•Zt¼ ù¼Z†¼ K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼‡¼ÌK ]Æy¼
]Æy¼ Lÿ¼¼½¬¼¬¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼ K•¡¼¼‡¼Â @¼ÌK öÌ£¼‡¼ [¼¼ÿ¼Ì \Ì.
ù¼¼º¼KÌ £¼¼º¼¼û¼¼Z ]¡¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼¼\ÆZ Lÿ¼¼¬¼Â¬¼û¼¼Z ]¡¼¼‡¼ÆZ

@¼‡¼Ì ù¼‰¼Ì‡¼ÆZ °¼Ìû¼¡¼K™ T¼•Ì @¼¼¡¼Â K•¡¼¼‡¼ÆZ? Š¼ŠŠ¼¼ @¼¼Ì½ö¬¼‡¼ÆZ
K¼û¼ T¼•û¼¼Z ÿ¼¼¡¼Â K•Ì t¼¼Ì T¼•û¼¼Z K¼ÌC‡¼Ì S¼û¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼¼Ì
Š¼\Â ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì T¼•û¼¼Z @¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â KÌhÿ¼ÆZ °¼Ìû¼¡¼K™ K•¡¼¼‡¼ÆZ
@¼¼¡¼ÆZ K•Â @¼¼Š¼r¼Ì ù¼¼º¼K‡¼ÆZ ù¼¼º¼Š¼r¼ @¼‡¼Ì û¼¬t¼ _¡¼¡¼¼‡¼¼Ì

°M \Â‡¼¡¼Â ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì.
@¼¼¡¼¼ Ì @¼½t¼•ÌK @¼¼Š¼r¼ Ì
@¼¼Š¼r¼¼ ] ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼•
K•Â@¼Ì \Â@¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì \ ¡¼©¼Î‡¼Â Fû¼•Ì
] £¼¼º¼¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼ K•¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì t¼Ì‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì
]Ì‡¼Ì KÌ._. K°Â@¼Ì \Â@¼Ì tü¼¼Z

û¼ÆKÂ@¼Ì \Â@¼Ì. KÌ._. @¼Ìhÿ¼Ì ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ù¼S¼Â[¼¼Ì Q¼•ÌQ¼•
t¼¼Ì tü¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì •û¼¡¼¼‡¼ÆZ °¼Ìü¼. û¼ÆLt¼ û¼‡¼Ì @¼¼‡¼Zy K•¡¼¼‡¼¼Ì
°¼Ìü¼ t¼Ì‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì tü¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z ¡¼©¼™‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ £¼ÂQ¼¡¼¡¼¼‡¼Â
öÌ£¼‡¼ @¼¼¡¼Â \Ì. \ ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• Š¼°Ìÿ¼¼Z ¬KÈÿ¼û¼¼Z û¼¼ÌKÿ¼¡¼¼
Š¼• Š¼œ½t¼ù¼Z†¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼ÆZ ù¼¼º¼½¡¼•¼Ì†¼Â \Ì.
@¼¼¡¼Â ö¼ÿ¼t¼ÆZ öÌ£¼‡¼¼Ì ‡¼ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ¡¼ÌKÌ£¼‡¼û¼¼Z Š¼r¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Æy¼ ]Æy¼ Lÿ¼¼¬¼ @¼‡¼Ì KÌûŠ¼û¼¼Z û¼¼ÌKÿ¼¡¼¼‡¼Â
öÌ£¼‡¼ \Ì @¼¼ t¼¼Ì °y x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼ K•t¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
@¼Ìû¼ ÿ¼¼S¼Ì KÌ ¬KÈÿ¼ [¼¼ÿ¼ÆZ °t¼Â t¼Ì ¡¼†¼Æ ¬¼¼— °t¼ÆZ.

]¡¼¼‡¼ \¼ÌK•Â@¼¼Ì û¼¼ÌhÂ @¼ÌmÂ‡¼¼ ¬¼Ì‡mÿ¼-[¼ŠŠ¼ÿ¼ Š¼¼Ì•Ì
\Ì. @¼¼ öÌ£¼‡¼ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â ÿ¼¼Zù¼Ì S¼¼º¼Ì Š¼Âk‡¼¼ û¼r¼K¼‡¼¼Ì
@¼‡¼Ì Š¼Âk‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼Â °¼C ½°ÿ¼

Š¼°Ì•¡¼¼ K•t¼¼ ¬¼Š¼¼h ½°ÿ¼‡¼¼ ù¼Èh-[¼ŠŠ¼ÿ¼
Š¼°Ì•¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì. ]¡¼¼‡¼ \¼ÌK•¼-\¼ÌK•Â@¼¼Ì
KŠ¼m¼ Š¼r¼ Q¼Èù¼ ] h¼Ch-öÂh Š¼°Ì•Ì \Ì
@¼¼‡¼¼x¼Â £¼•Â•‡¼¼ °ÿ¼‡¼[¼ÿ¼‡¼û¼¼Z Q¼Èù¼
t¼Kÿ¼Âö Š¼mÌ \Ì. @¼¼¡¼¼ öÌ£¼‡¼Ìù¼ÿ¼ KŠ¼m¼
£¼Ìû¼¼Zx¼Â ù¼‡¼Ì \Ì. t¼Ì‡¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì Q¼ù¼• °¼Ìt¼Â
‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼ KŠ¼m¼ hÌ•Ìÿ¼Â‡¼, hÌ•ÂK¼Ìh @¼‡¼Ì
½¡°¬K¼Ì¬¼û¼¼Zx¼Â ù¼‡¼Ì \Ì t¼Ì KŠ¼m¼û¼¼Z \Â„
°¼Ìt¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â t¼Ìû¼¼Z‡¼Â y¡¼¼‡¼Â @¼¡¼•]¡¼• x¼t¼Â ‡¼x¼Â
@¼¼¡¼¼ KŠ¼m¼Z @¼‡¼Ì t¼Ì Š¼r¼ h¼Ch ½ö½hZS¼‡¼¼ Š¼°Ì•¡¼¼x¼Â
Q¼Èù¼ Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì, £¼•Â•û¼¼Z x¼¼K ¡¼t¼¼™ü¼ \Ì,
K¼ü¼™P¼û¼t¼¼ Š¼• t¼Ì‡¼Â @¼¬¼• x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì [¼¼û¼mÂ‡¼¼
•¼ÌS¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. û¼ÆZù¼C ]Ì¡¼¼ ¬¼û¼Æ„½K‡¼¼•Ì ¡¼¬¼Ìÿ¼¼ £¼°Ì•û¼¼Z
y• w¼Â^ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì [¼¼û¼mÂ‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì x¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì.
@¼¼¡¼¼ KŠ¼m¼ Š¼°Ì•¡¼¼x¼Â Q¼Èù¼ Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì £¼•Â•
û¼¼hÌ °¼½‡¼K¼•K \Ì. KŠ¼m¼ °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼Æt¼•¼G-K¼Ìh‡¼‡¼¼
Eu¼û¼, @¼¼Š¼r¼¼ KŠ¼m¼û¼¼Z Kû¼¬¼Ì Kû¼ Š¼[¼¼¬¼ hK¼ K¼Ìh‡¼
\Ì t¼Ì‡¼Â Q¼¼t¼•Â K•Â KŠ¼m¼ Q¼•Ây¡¼¼Z ^ÌC@¼Ì, ¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Z
h¼C Š¼°Ì•¡¼¼‡¼Â öÌ£¼‡¼ \Ì. @¼¼ h¼Cx¼Â S¼•û¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì û¼¼hÌ h¼C Š¼°Ì•¡¼Â ½£¼P¼r¼½¡¼•¼Ì†¼Â \Ì.
@¼¼Š¼r¼Ì h¼C Š¼°Ì•¡¼¼‡¼ÆZ •¼Ìû¼‡¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì Š¼¼¬¼Ìx¼Â £¼ÂQü¼¼ £¼ÆZ
•¼Ìû¼‡¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼m†¼Â [¼nÂ Š¼°Ì•Ì \Ì? ¬¼û¼‘ü¼¼ ¡¼S¼•‡¼ÆZ
[¼¼Zy¼ü¼ÆZ @¼‡¼ÆK•r¼ K•¡¼¼‡¼Â @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼yt¼ \Ì. ¬KÈÿ¼û¼¼Z
KŠ¼m¼Z pÂÿ¼¼ @¼‡¼Ì °¡¼¼‡¼ÆZ @¼¼¡¼‡¼^¡¼‡¼ x¼C £¼KÌ t¼Ì¡¼¼
°¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼ÌK ¡¼S¼™û¼¼Z 60x¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼K¼Ì
°¼Ìü¼ \Ì. @¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼ÌK ] ¡¼S¼™û¼¼Z [¼Š¼¼Ì[¼Š¼ @¼ÌKù¼Â^‡¼Ì
@¼mÂ‡¼Ì ù¼Ì¬¼¼¡¼¼ü¼ \Ì. ¡¼S¼™û¼¼Z Š¼ZQ¼¼Ì @¼ÌK ] °¼Ìü¼ \Ì @¼‡¼Ì
t¼Ì Š¼r¼ \ÌK \t¼‡¼Ì ÿ¼¼S¼Â‡¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. °KÂKt¼û¼¼Z @¼ÌK
¡¼S¼™û¼¼Z [¼¼•-Š¼¼Z[¼ Š¼ZQ¼¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. h¼C Š¼°Ì•¡¼¼
K•¡¼¼ ¡¼†¼Æ Š¼ZQ¼¼ ÿ¼S¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â öÌ£¼‡¼ ÿ¼¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

^Ì ù¼†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì t¼Š¼¼¬¼Â@¼Ì t¼¼Ì y• w¼Â^
ù¼¼º¼K‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ìû¼¼Z y¼Ì©¼ ‡¼ÂKº¼£¼Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì [¼£û¼¼Z‡¼¼ ‡¼Zù¼•
°£¼Ì. ùÿ¼ÌKù¼¼Ìm™ Š¼• ÿ¼Q¼Ìÿ¼ÆZ ¡¼¼Z[¼¡¼¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö Š¼mt¼Â
°£¼Ì Š¼r¼ [¼£û¼¼ Š¼°Ì•t¼¼ £¼•û¼ @¼¼¡¼t¼Â °£¼Ì û¼¼hÌ ù¼¼º¼K¼Ì
[¼£û¼¼ Š¼°Ì•t¼¼ ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â @¼¼ZQ¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì Q¼•¼ù¼
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x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ½£¼P¼r¼P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì.

öÌ£¼‡¼û¼¼Z t¼r¼¼C‡¼Ì t¼—r¼ ¡¼S¼™ ½¬¼S¼¼•Ìh, S¼ÆhQ¼¼, y¼—
, ¡¼Ì£ü¼¼S¼û¼‡¼ ]Ì¡¼Â @¼¼yt¼¼Ì ÿ¼S¼¼mÌ \Ì. ‡¼¼‡¼Â ¡¼ü¼Ì ÿ¼¼S¼Ìÿ¼Â
@¼¼¡¼Â @¼¼yt¼¼Ì Š¼\Â @¼¼_¡¼‡¼ ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÂ ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì
@¼Zt¼Ì _¡¼ÿ¼Ìr¼ ¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼r¼¬¼ @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â ù¼‡¼Ì
\Ì. \¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì @¼¼¡¼¼ ¡ü¼¬¼‡¼Â \¼ÌK•¼@¼¼Ì ^ÌmÌ ÿ¼S‡¼
K•¡¼¼ K•t¼¼ KÆZ¡¼¼•Â •°Ì¡¼ÆZ ¬¼¼—. T¼r¼¼ t¼—r¼¼Ì yÌQ¼¼yÌQ¼Â
öÌ£¼‡¼û¼¼Z S¼¼mÂ @¼½t¼ dmŠ¼Â [¼ÿ¼¼¡¼Ì \Ì. hÌŠ¼•ÌK¼Ìm™-•Ì½mü¼¼Ì
]Ì¡¼¼ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì û¼¼Ìh¼ @¼¡¼¼]Ì ¡¼S¼¼mÌ \Ì. ]Ì‡¼¼x¼Â †¡¼½‡¼Š¼œyÈ©¼r¼
x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼Ìh¼ @¼¡¼¼]Ì S¼Ât¼¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼t¼¼ m›¼C½¡¼ZS¼ K•¡¼¼x¼Â
@¼K¬û¼¼t¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì ù¼Â^‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ ‡¼¼Ìt¼•Ì
\Ì. @¼¼¡¼ÆZ ù¼Z†¼ x¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. @¼¼ ] Fû¼•Ì T¼•ù¼°¼• Q¼¼¡¼¼‡¼Â
@¼ÌK öÌ£¼‡¼ [¼¼ÿ¼Ì \Ì. £¼•Â•‡¼Â ú¼ÈQ¼ ]Ìû¼ T¼•ù¼°¼• ú¼¼ZS¼¡¼¼
]C@¼Ì t¼¼Ì @¼ÌAm ]Ì¡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼ Š¼Ìh‡¼Â ú¼ÈQ¼
û¼¼hÌ ù¼°¼• Q¼¼¡¼¼x¼Â Kº¼û¼¼Ì, Š¼Ìhû¼¼Z yÆQ¼¡¼ÆZ ]Ì¡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì @¼¼ h¼º¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

@¼¼]K¼ÿ¼ ¬¼¡¼™w¼ ½¡¼ú¼Lt¼ KÆhÆZù¼‡¼Â öÌ£¼‡¼ [¼¼ÿ¼Ì \Ì.
@¼¼¡¼Â KÆhÆZù¼Š¼~t¼Âû¼¼Z ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼¼•Ì ¬¼°‡¼ @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì
K•¡¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. @¼ÿ¼S¼ •°Ìt¼¼ yZŠ¼t¼Â‡¼Ì ]ü¼¼•Ì ¬¼Zt¼¼‡¼ x¼¼ü¼
\Ì tü¼¼•Ì @¼‡¼Æú¼¡¼ ‡¼ °¼Ì¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì T¼r¼Â û¼Æ£KÌÿ¼Â@¼¼Ì
@¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ T¼•û¼¼Z y¼y¼-y¼yÂ
]Ì¡¼¼‡¼Â ]—• Š¼mÌ \Ì. ‡¼¼ÌK•Â K•t¼¼ Š¼½t¼-Š¼v¼Â ‡¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ¬¼¼[¼¡¼¡¼¼ T¼•û¼¼Z ½ù¼‡¼@¼‡¼Æú¼¡¼Â @¼¼Ì\¼ Š¼S¼¼•Ì
K¼û¼ K•¡¼¼¡¼¼º¼Â ‡¼¼‡¼Â \¼ÌK•Â@¼¼Ì‡¼Ì •¼Q¼Ì \Ì @¼x¼¡¼¼
T¼¼Ì½mü¼¼T¼•û¼¼Z ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼ÆK¡¼¼ Š¼mÌ \Ì.K ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
y¼y¼-y¼yÂ Š¼¼¬¼Ì •°Ì¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì t¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì Q¼Èù¼ ‡¼¬¼Âù¼¡¼¼‡¼
°¼Ìü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼¬¼Ì y¼y¼-y¼yÂ KÌ ‡¼¼¼-‡¼¼‡¼Â‡¼ÆZ
°¼Ì¡¼ÆZ t¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì ]‡û¼½¬¼~ @¼½†¼K¼• \Ì.

°¡¼Ì y•ÌK T¼•û¼¼Z Š¼œQ¼• Š¼œK¼£¼ öÌKt¼¼Z @¼‡¼Ì û¼¼Ìh¼ @¼¡¼¼]Ì
¡¼¼S¼t¼¼ ¬Š¼ÂK• ]Ì¡¼¼ Aÿ¼ÌLh›¼Ì½‡¼K EŠ¼K•r¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì.
öÌ£¼‡¼‡¼¼ K¼•r¼Ì @¼¼ ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì T¼•û¼¼Z ¡¼¬¼¼¡¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì
\Ì. T¼•û¼¼Z û¼¼ÌmÂ •¼t¼ ¬¼Æ†¼Â û¼¼Ìh¼ @¼¡¼¼]‡¼¼ ¬Š¼ÂK•,
hÂ¡¼Â @¼‡¼Ì ¡¼†¼Æ Š¼œK¼£¼¡¼¼º¼Â ÿ¼¼Ah¼Ì [¼¼ÿ¼Æ °¼Ìü¼ \Ì @¼Ìhÿ¼Ì

¡ü¼¬¼‡¼ h¼º¼¼Ì, ½‡¼•¼ÌS¼Â _¡¼‡¼ _¡¼¼Ì
¡¼°¼ÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼•¼ @¼ÌK K¼K¼ °t¼¼. K¼Ìÿ¼Ì]‡¼¼
Š¼Š¼œ¼[¼[¼¼ü¼™ °t¼¼. ]Æ¡¼¼‡¼Âû¼¼Z ] û¼¼•¼ Q¼¼Ìº¼¼û¼¼Z
û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼. K¼•r¼? t¼Ì t¼Zù¼¼KÆ Q¼¼t¼¼ °t¼¼, û¼¼•Â
K¼ÌC, t¼t¼Ì‡¼¼ Š¼½t¼, û¼¼t¼¼Ì û¼¼ÿ¼Â‡¼¼Ì \¼ÌK•¼Ì ú¼¼C
t¼Ì‡¼Â Š¼v¼Â, û¼¼•¼ û¼¼û¼¼-û¼¼û¼Â @¼ÌK y¼yÂ ù¼†¼¼
]ÿyÂ û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼Z.
û¼¼•¼ Q¼¼¬¼ ½û¼w¼‡¼Ì KÌ®¼• x¼ü¼ÆZ, K¼•r¼ t¼Zù¼¼KÆ Q¼¼¡¼ÆZ,
½¬¼S¼¼•Ìh Š¼Â¡¼Â.
t¼û¼Ì @¼¼ ‡¼ K•¼Ì, K¼ÌC‡¼Ì ‡¼ K•¡¼¼ y¼Ì, K¼•r¼ ¡ü¼¬¼‡¼
K•¡¼¼x¼Â @¼¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì.
Š¼œtü¼ü¼ÌK ½ù¼û¼¼•Âx¼Â ¼ü¼Æ©ü¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼ÌhÂ
½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z t¼Ì °]Æ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. û¼¼hÌ ½ù¼û¼¼•Â
h¼º¼¼Ì, ½ù¼û¼¼• Š¼Š¼m¼Ì t¼¼Ì y¡¼¼ K•¼¡¼Â ]ÿ¼yÂ ¬¼¼•¼Z
x¼¼¡¼. Š¼°Ìÿ¼¼Z ½¬¼S¼•Ìh û¼¼hÌ ‡¼¼ Š¼¼mt¼¼ £¼ÂQ¼¼Ì, y¼—
‡¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z Sÿ¼¼¬¼ û¼¼hÌ ‡¼¼ Š¼¼mt¼¼Z £¼ÂQ¼¼Ì. @¼ÌK ]
Šü¼¼ÿ¼¼ ‡¼¼hKû¼¼Z @¼¼ ¡¼¼t¼ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì K°Ì¡¼¼C \Ì.
@¼¼ ‡¼¼hK @¼ÌK¡¼¼• ]Æ@¼¼Ì. ù¼†¼¼‡¼Ì ]r¼¼¡¼¼Ì.

û¼¼ÌmÂ •¼t¼ ¬¼Æ†¼Â HT¼ @¼¼¡¼t¼Â ‡¼x¼Â. @¼Š¼È•t¼Â HT¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼Â K¼ý¼™P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ½¡¼½¡¼†¼
½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ì ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì. @¼¼¡¼Â öÌ£¼‡¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Â ¬¼¼x¼Ì
@¼¼]Æù¼¼]Æ‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼¼hÌ Š¼r¼ w¼¼¬¼—Š¼ °¼Ìü¼ \Ì.

@¼¼¡¼Â @¼‡¼ÌK ¬¼¼•Â-‡¼•¬¼Â öÌ£¼‡¼¼Ì @¼¼Š¼r¼Â @¼¼]Æù¼¼]Æ
@¼‡¼Æú¼¡¼¡¼¼ @¼‡¼Ì ^Ì¡¼¼ û¼º¼Ì \Ì û¼¼hÌ KC öÌ£¼‡¼ K•¡¼Â
^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì KC ‡¼°Ã t¼Ì ¬¼û¼]¡¼ÆZ Q¼Èù¼ ]—•Â \Ì. P¼r¼Ì
P¼r¼Ì @¼¼Š¼r¼Â ¬¼û¼P¼ ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼Â ¡¼¬t¼Æ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼ÌK
¦¼Ìü¼¬K• ]Ì Lü¼¼•ÌK @¼½Š¼œü¼ ÿ¼¼S¼Ì Š¼r¼ @¼Zt¼Ì t¼Ì ¡¼¬t¼Æ
ÿ¼¼ú¼K¼•K °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì ù¼Â_ ¡¼¬t¼Æ ]Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ½Š¼œü¼
ÿ¼¼S¼Ì Š¼r¼ t¼Ì @¼Zt¼Ì °¼½‡¼K¼•K °¼Ìü¼ û¼¼hÌ °Zû¼Ì£¼¼ ¦¼Ìü¼¬K•
¡¼¬t¼Æ‡¼¼Ì ¬¡¼ÂK¼• K•¡¼¼Ì ]Ì ¬¼¼•Â \Ì @¼‡¼Ì ¦¼Ìü¼ K•‡¼¼•Â
\Ì t¼Ì¡¼Â öÌ£¼‡¼‡¼¼Ì ¬¡¼ÂK¼• K•¡¼¼Ì. °¡¼Ì t¼û¼Ì ‡¼MÂ K•¼Ì KÌ
KZC öÌ£¼‡¼ K•¡¼Â @¼‡¼Ì KZC öÌ£¼‡¼ Š¼mt¼Â û¼ÆK¡¼Â.
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û¼Æ}¼Ì: ½ù¼û¼¼•Â©¼ ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì, S¼•Âù¼Â

K¼º¼¼Z kZm¼Š¼Âr¼¼@¼¼Ì@¼Ì @¼¼ yÌ£¼‡¼Ì K¼º¼¼ Š¼¼r¼Â‡¼Â ¬¼^
@¼¼Š¼Â \Ì. @¼¼ ^r¼Ì ù¼Â_ S¼Æÿ¼¼û¼Â \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼
S¼Æÿ¼¼û¼Âû¼¼Zx¼Â Š¼r¼ ¬¡¼t¼Zw¼ x¼¡¼ÆZ Š¼m£¼Ì. ]Ì @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼Â
¬¼¼x¼Ì, ]Ì ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼mt¼¼ û¼ÈKÂ ]Ì ¡¼[[¼Ì @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼Ì
°m¬¼Ìÿ¼Â @¼û¼ ¡¼Â• ¬¼¼¡¼•K•‡¼Â û¼¼öK @¼¼ K¼º¼¼ Š¼¼r¼Â‡¼¼
Š¼•t¼Zw¼û¼¼Zx¼Â @¼¼ yÌ£¼‡¼Ì û¼ÆLt¼ K•¡¼¼Ì \Ì.

KÌöÌ‡¼‡¼ÆZ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼:

[¼¼, K¼ÌöÂ, K¼º¼¼Z kZm¼ Š¼Âr¼¼û¼¼Z KÌöÌ‡¼ ‡¼¼û¼‡¼¼Ì K¼º¼¼Ì
Š¼y¼x¼™ °¼Ìü¼ \Ì, ]Ì‡¼Â @¼¼yt¼ Š¼mÂ ^ü¼ \Ì. t¼Ì ^ÌC£¼Ì ]
@¼Ì¡¼ÆZ ÿ¼¼S¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì [¼¼, K¼ÌöÂ, kZm¼ Š¼Âr¼¼ Š¼Â¡¼¼‡¼Â
@¼¼yt¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì. KÌöÌ‡¼‡¼¼ yÆ©Š¼½•r¼¼û¼ £¼ÆZ \Ì? @¼¼Š¼r¼Ì
ÿ¼¼Ì‡¼ ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì tü¼¼•Ì @¼¼¡¼t¼Â K¼ÿ¼‡¼Â Kû¼¼C @¼¼]Ì

Kp¼¡¼Â@¼Ì \Â@¼Ì. t¼Ìû¼ [¼¼, K¼ÌöÂ, kZm¼ Š¼Âr¼¼@¼¼Ìx¼Â
@¼ÌK^t¼‡¼Â t¼•t¼•Â @¼¼¡¼Ì \Ì. £¼ÆZ \Ì @¼¼ t¼•t¼•Â? t¼•t¼•Â/
t¼¼]S¼Â @¼Ìhÿ¼Ì @¼Ì¡¼ÆZ \Ì KÌ û¼S¼]‡¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼
Š¼y¼x¼™ ^ÌCt¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìx¼Â KÌöÌ‡¼ ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â x¼¼Ìm¼Ì ¬¼û¼ü¼
t¼¼]S¼Â ¡¼t¼¼™ü¼ \Ì Š¼r¼ Š¼\Â ¬¼Æ¬t¼Â @¼¼¡¼Ì \Ì. KÌöÌ‡¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ
@¼Ìhÿ¼Ì ÿ¼¼Ì‡¼/K]™ ÿ¼Ì¡¼ÆZ Š¼\Â t¼Ì K]™ Et¬¼¼° kZm¼Ì Š¼mÂ ̂ ü¼
@¼Ìhÿ¼Ì û¼¼ÍT¼ÆZ Š¼mÌ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼¡¼¼ kZm¼ Š¼Âr¼¼@¼¼Ì £¼•Â•‡¼Ì
û¼¼hÌ T¼¼t¼K °¼Ìü¼ \Ì. kZm¼ Š¼Âr¼¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â S¼º¼ÆZ kZmÆ x¼¼ü¼
\Ì. S¼º¼¼Z‡¼¼Ì ÿ¼¼Ì°Â‡¼¼Ì Š¼Æ•¡¼k¼Ì @¼¼Ì\¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. S¼º¼¼Z‡¼Â
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì S¼º¼¼Z‡¼Ì ½ù¼û¼¼•Â
]KmÂ ÿ¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â x¼ü¼Ìÿ¼
¡ü¼½Lt¼‡¼¼ ¬¼ZŠ¼K™û¼¼Z @¼¼¡¼Â@¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì Š¼KmÂ ÿ¼Ì \Ì. K¼•r¼ kZm¼ Š¼Âr¼¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â
Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼ @¼¼Ì\Â x¼C @¼¼Š¼r¼¼Z K¡¼[¼-KÆZmÿ¼ ‡¼ÂKº¼Â
S¼ü¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ½ù¼û¼¼•Â t¼•t¼ Š¼KmÂ ÿ¼Ì \Ì. ¬¼¼¡¼™]½‡¼K
]Sü¼¼@¼Ì t¼¼Ì @¼¼¡¼¼Z kZm¼ Š¼Âr¼¼ ]•¼ü¼ ‡¼ Š¼Â¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
ÿ¼S‡¼, Š¼¼hÄ, ¬¼û¼¼•Zú¼û¼¼Z @¼¼¡¼¼ kZm¼ Š¼Âr¼¼ Š¼Â•¬¼¼ü¼
\Ì ]Ì Š¼Â¡¼¼x¼Â S¼º¼ÆZ Kû¼ Ì̂• x¼¼ü¼ \Ì. tü¼¼Z °¼]• ÿ¼¼ÌK¼Ìû¼¼Z
K¼ÌC‡¼Ì £¼•yÂ-Q¼¼Z¬¼Â‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì Š¼œ¬¼•Ì \Ì
@¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì û¼¼Zy¼ Š¼mÂ@¼Ì \Â@¼Ì. @¼¼ û¼¼hÌ kZm¼ Š¼Âr¼¼@¼¼Ì
Š¼• ù¼Z†¼Â ÿ¼¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ¬KÈÿ¼, K¼Ìÿ¼Ì], @¼¼Ì½ö¬¼ ]Ì¡¼¼Z
kÌK¼r¼Ì Š¼¼r¼Â kZmÆZ K•¡¼¼‡¼ÆZ û¼£¼Â‡¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì K¼pÂ
‡¼¼Q¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ¬¼¼yÆ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼‡¼¼Ì ] @¼¼S¼œ° •¼Q¼¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ìt¼. @¼¼Š¼r¼¼Z Š¼È¡¼™^Ì@¼Ì °^•¼Ì ¡¼©¼¼Î kZm¼ Š¼Âr¼¼
@¼‡¼Ì kZmÆ Š¼¼r¼Â Š¼Â†¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ. t¼Ìû¼‡¼ÆZ £¼ÆZ ù¼S¼mØü¼ÆZ K°¼Ì?
ú¼¼•t¼û¼¼Z 80 hK¼

kZm¼ Š¼Âr¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ @¼¼•¼ÌSü¼ Š¼• yÆ©Š¼½•r¼¼û¼:
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ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì û¼¼ÌhÂ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì @¼‰¼‡¼¼ @¼ú¼¼¡¼Ì
ú¼ÈQ¼û¼•¼x¼Â @¼£¼Lt¼ ù¼‡ü¼¼ @¼‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼ —Z†¼¼ü¼¼Ì.
ù¼†¼¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì ¬¼¼m¼-\ öÈh‡¼¼Z °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. H[¼¼C
@¼‡¼Ì ¡¼]‡¼ 18 ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â ¡¼†¼Ì \Ì. @¼¼ ¡¼©¼¼Îû¼¼Z •¼Ì]
¬¼¼— @¼‰¼ ^ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì ¬¼¼•¼Ì ½¡¼K¼¬¼ x¼¼ü¼ \Ì. @¼ÌK
½y¡¼¬¼ Š¼r¼ ú¼ÈQ¼û¼•¼Ì ¡¼Ìk¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼Â £¼•Â•‡¼¼
½¡¼K¼¬¼ Š¼• @¼¬¼• Š¼mÌ \Ì. @¼¼Š¼r¼Ì @¼†¼™½¡¼K½¬¼t¼ \Â@¼Ì
@¼Ì‡¼ÆZ ù¼Â]ÆZ K¼•r¼ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ \Ì. ú¼ÈQü¼¼ û¼°Ìû¼¼‡¼¼Ì
]ü¼¼•Ì T¼•Ì @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì kZm¼ Š¼Âr¼¼ @¼¼Š¼Â@¼Ì
\Â@¼Ì. ]Ìû¼¼Z 100 hK¼ Š¼¼r¼Â ] °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â
t¼Ìû¼‡¼ÆZ Š¼Ìh ú¼•¼ü¼ \Ì Š¼r¼ Š¼Ìhû¼¼Z öLt¼ Š¼¼r¼Â ] ̂ ü¼ \Ì.
t¼Ì@¼¼Ì ú¼ÈQü¼¼ ] •°Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â t¼½ù¼ü¼t¼ Q¼•¼ù¼ x¼¼ü¼
\Ì. @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z Š¼Ì½m@¼¼½h›L¬¼ ‡¼¼û¼‡¼ÆZ û¼¼½¬¼K @¼¼¡¼Ì \Ì.
‡¼Ì¡¼ÆZ‡¼¼ y£¼Kû¼¼Z tü¼¼Z @¼ÌK ù¼¼ÿ¼@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ Š¼œKÿŠ¼‡¼ÆZ
¡¼r¼™‡¼ @¼¼¡ü¼ÆZ °t¼ÆZ. t¼Ìû¼¼Z ÿ¼Qü¼ÆZ °t¼ÆZ KÌ ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌK
½y¡¼¬¼ Š¼r¼ Š¼œ¡¼¼°Â @¼‰¼ @¼¼Š¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì ½¡¼K¼¬¼
—Z†¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ¡¼]‡¼ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â H[¼¼C
ù¼•¼Ìù¼• ¡¼†¼t¼Â ‡¼x¼Â. yÌ£¼‡¼¼ 85 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì Kû¼^Ì•
@¼‡¼Ì @¼½¡¼K½¬¼t¼ \Ì. kZm¼ Š¼Âr¼¼ ]•¼ü¼ ‡¼ Š¼Â¡¼¼ ^ÌC@¼Ì
t¼Ì‡¼¼x¼Â ú¼•Š¼¼C ‡¼ x¼C £¼KÌ t¼Ìhÿ¼ÆZ ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ x¼¼ü¼ \Ì.
@¼¼ ] K¼•r¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¬¼Ð‡ü¼ û¼¼hÌ, Š¼¼Ìÿ¼Â¬¼ yº¼ û¼¼hÌ
ù¼º¼¡¼¼‡¼ \¼ÌK•¼@¼¼Ì û¼º¼t¼¼Z ‡¼x¼Â. @¼¼Š¼r¼Â £¼¼º¼¼-
K¼Ìÿ¼Ì]‡¼¼Z \¼ÌK•¼@¼¼Ì °ÈZö û¼¼•Â@¼Ì t¼¼Ì GmÂ ^ü¼ t¼Ì¡¼¼
°¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Â ¬¼¼û¼Ì ^ÌC‡¼Ì £¼•û¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. ]¼Ì•¼¡¼•
\¼ÌK•¼Ì K¼Ì‡¼Ì K°Ì¡¼¼ü¼ ]Ì \ ½û¼½‡¼hû¼¼Z @¼ÌK ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh•
y¼ÌmÂ £¼KÌ. Š¼Zy• Š¼Èÿ¼@¼Š¼ K•Â £¼KÌ. ]Ì‡¼Ì y¬¼ Š¼Èÿ¼@¼Š¬¼
K¼pt¼¼Z @¼¼¡¼mt¼¼Z ‡¼x¼Â. t¼Ìû¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼ £¼Ât¼Š¼Ìü¼ ‡¼ Š¼Â¡¼¼Z
^ÌC@¼Ì. T¼•û¼¼Z ¡ü¼¼ü¼¼û¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì Q¼Â¬¼¼û¼¼Z
£¼ÃS¼-[¼r¼¼ •¼Q¼¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì. kZm¼ Š¼Âr¼¼Zx¼Â yÌ£¼û¼¼Z S¼•Âù¼Â
@¼¼¡¼Ì \Ì. 2006û¼¼Z @¼m†¼¼ ú¼¼•t¼Âü¼¼Ì‡¼ÆZ •¼Ì]‡¼ÆZ EtŠ¼‰¼
5.0 —½Š¼ü¼¼ °t¼ÆZ. ]Ì‡¼¼x¼Â Š¼Ìh ú¼•Â‡¼Ì ]û¼¡¼¼‡¼ÆZ Š¼r¼ ‡¼
@¼¼¡¼Ì. @¼¼¡¼¼ yÌ£¼û¼¼Z ù¼¼• —½Š¼ü¼¼‡¼Â kZm¼ Š¼Âr¼¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â
Q¼•Ây¡¼Â @¼Ì S¼Æ‡¼¼Ì S¼r¼¼ü¼. ÿ¼ÿ¼[¼¼û¼r¼Â ̂ °Ì•¼t¼¼Ì ù¼t¼¼¡¼Â
@¼¼¡¼ÆZ K•¡¼¼ K°Ì‡¼¼•¼@¼¼Ì‡¼Ì Š¼w¼ ÿ¼Q¼Â ]r¼¼¡¼¼Ì @¼û¼‡¼Ì

t¼û¼¼•Â £¼•û¼ @¼¼¡¼Ì \Ì. @¼¼¡¼Â ̂ °Ì•¼t¼ K•¡¼Â t¼Ì •¼ª›„¼Ì°
\Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì \¼Š¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ¡¼¼Z[¼Â@¼Ì \Â@¼Ì KÌ K¼º¼¼ kZm¼
Š¼Âr¼¼@¼¼Ìû¼¼Z @¼Ìhÿ¼ÆZ @¼Ì½¬¼m °¼Ìü¼ \Ì KÌ •¼t¼Ì @¼Ì ¬¼Zm¼¬¼‡¼¼
¡¼¼¬¼r¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼Â •¼Q¼Â@¼Ì t¼¼Ì ¬¼¡¼¼•Ì ¬¼Zm¼¬¼‡¼ÆZ ¡¼¼¬¼r¼
@¼ÌKyû¼ ¬¼¼ö x¼C ^ü¼ \Ì.

@¼¼Z†¼œ Š¼œyÌ£¼‡¼¼ T¼r¼¼ Q¼ÌmÈt¼¼Ì ½KhK‡¼¼£¼K t¼•ÂKÌ K¼Ìÿ¼¼‡¼¼Ì
EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•Ì \Ì. K¼º¼¼ K¼Ìÿ¼¼û¼¼Z ö¼Ì¬ö½•K @¼Ì½¬¼m ‡¼¼û¼‡¼¼Ì
Š¼y¼x¼™ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â y¼Zt¼‡¼¼ EŠ¼•‡¼¼ @¼¼¡¼•r¼ ‡¼ÂKº¼Â
^ü¼ \Ì. y¼Zt¼ Kû¼^Ì• x¼¼ü¼ \Ì.

¬¼ZKÿŠ¼: 1. °ÆZ T¼•Ì kZm¼ Š¼Âr¼¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â@¼¼Ì ÿ¼¼¡¼Â£¼
‡¼°Ã.

2. @¼¼ ¬¼ZKÿŠ¼ ù¼†¼¼ Š¼¼¬¼Ì ÿ¼Ì¡¼m¼¡¼Â£¼.

3. Š¼œtü¼ÌK S¼¼û¼û¼¼Z Š¼Èt¼º¼¼Z@¼¼Ì‡¼Ì ù¼yÿ¼Ì ¬¼¼¡¼™]½‡¼K
Š¼¼r¼Âû¼¼— @¼‡¼Ì ¬¼Æÿ¼ú¼ £¼¼Ð[¼¼ÿ¼ü¼ Gú¼¼ K•Â£¼Æ Z.
S¼r¼Ì£¼¼Ìt¬¼¡¼ û¼Zmº¼¼Ì, û¼Z½y•¼Ì, ¬¼¼¡¼™]½‡¼K ¬¼Z¬x¼¼@¼¼Ì,
S¼œ¼û¼Š¼Z[¼¼ü¼t¼, ‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼, û¼°¼‡¼S¼•Š¼¼½ÿ¼K¼, ¬KÈÿ¼,
•¼]KÂü¼ Š¼P¼¼Ì‡¼Ì @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼¼‡¼ÆZ K°¼Ì.

4. ½£¼¡¼¬¼Ì‡¼¼@¼Ì S¼¼û¼ÌS¼¼û¼ @¼Ìûùü¼Æÿ¼‡¬¼‡¼Â ¬¼¼•Â ¬¼Ì¡¼¼
£¼— K•Â \Ì t¼Ìû¼ t¼Ìû¼r¼Ì S¼¼û¼¼ÌS¼¼û¼ Š¼Â¡¼¼‡¼¼ Š¼¼r¼Â‡¼Â
¡ü¼¡¼¬x¼¼, £¼¼Ð[¼¼ÿ¼ü¼¼Ì £¼— K•¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ½¡¼•¼•û¼¼Z Š¼r¼
½£¼¡¼¬¼Ì‡¼¼@¼Ì @¼ÌK ¬¼¼— Š¼¼r¼Âü¼¼—Z £¼— Kü¼Æš \Ì.

¬¼¼ ½¡¼¡¼ÌKû¼¼Zx¼Â ¬¼¼ú¼¼•



297

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

¡¼¼•Z¡¼¼• @¼¼¡¼t¼¼ ú¼ÈKZŠ¼¼Ì û¼°¼•¼ª›û¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼ @¼¼¡¼Ìÿ¼¼
ú¼ÈKZŠ¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì K¼•r¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼Â _¡¼ °t¼Â t¼Ìû¼ ] @¼¼½x¼™K
‡¼ÆK¬¼¼‡¼‡¼Â ü¼¼y @¼¼Š¼Ì \Ì. ÿ¼¼t¼È•‡¼¼Ì K¼Ìü¼‡¼¼ ú¼ÈKZŠ¼, ù¼Âmû¼¼Z
x¼ü¼Ìÿ¼¼Ì ú¼ÈKZŠ¼‡¼¼Ì †¼M¼Ì t¼Ìû¼ ] û¼ÆZù¼C‡¼¼ Š¼¼r¼Â Š¼Æ•¡¼k¼‡¼¼Z
ù¼†¼¼ ]ÿ¼¼£¼ü¼ \Ì t¼Ì¡¼¼ x¼¼r¼Ì ½]Ÿ¼¼û¼¼Z £¼°¼Š¼Æ• t¼¼ÿ¼ÆK¼‡¼Ì,
t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ Q¼•mÂ S¼¼û¼‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ú¼ÈKZŠ¼‡¼¼ †¼M¼ ÿ¼¼S¼Ì \Ì.

Ky¼[¼ û¼°¼•¼ª›û¼¼Z @¼¼¡¼¼Ì ú¼ÈKZŠ¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì @¼û¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì
¬¼¼û¼‡¼¼Ì K•¡¼¼ t¼Ðü¼¼• \Â@¼Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼ZKh¼Ì ¬¼¼û¼Ì °Zû¼Ì£¼¼
t¼Ðü¼¼• •°Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. K¼•r¼ ú¼ÈKZŠ¼‡¼Â Š¼È¡¼™KÿŠ¼‡¼¼ KÌ K¼ÌC
¬¼È[¼‡¼¼ û¼º¼t¼Â ‡¼x¼Â @¼‡¼Ì ]S¼ú¼•û¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Â
•¶¼ÆZ \Ì.

]S¼ú¼•û¼¼Z y• 10 ¡¼©¼Î KÌhÿ¼¼Z ú¼ÈKZŠ¼ x¼¼ü¼ \Ì?

1960‡¼¼ y£¼K¼û¼¼Z 139, 1990‡¼¼ y£¼K¼û¼¼Z
392 ú¼ÈKZŠ¼ x¼ü¼¼Z @¼¼û¼ t¼Ìû¼¼Z ¡¼†¼¼•¼Ì x¼C •¶¼¼Ì \Ì. @¼¼
ú¼ÈKZŠ¼ S¼û¼Ì tü¼¼•Ì S¼û¼Ì tü¼¼Z x¼C £¼KÌ \Ì. ú¼ÈKZŠ¼‡¼Â ¬¼¼Ðx¼Â
Q¼•¼ù¼ @¼¬¼• £¼°Ì•‡¼Â dÈZŠ¼mŠ¼iÂ @¼‡¼Ì K¼[¼¼ û¼K¼‡¼¼Ì‡¼Ì
‡¼ÆK¬¼¼‡¼ x¼¼ü¼ \Ì. ]È‡¼¼ @¼‡¼Ì K¼[¼¼ û¼K¼‡¼¼Ìû¼¼Z •°Ìt¼¼Z
ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼¡¼¼ ú¼ÈKZŠ¼û¼¼Z û¼K¼‡¼‡¼¼ K¼hû¼¼º¼ ‡¼Â[¼Ì yù¼¼C‡¼Ì
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z ¬¼¡¼¼™½†¼K ¡¼ÌS¼Ì ‡¼¼S¼•ÂK•r¼
û¼°¼•¼ª›û¼¼Z £¼— \Ì.

•¼‘ü¼‡¼¼ ¬¼Æû¼¼•Ì Š¼[¼¼¬¼ hK¼ ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ £¼°Ì•¼Ìû¼¼Z
•°Ì \Ì. Š¼œtü¼ÌK £¼°Ì•û¼¼Z 1/3 ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ dÈZŠ¼mŠ¼iÂû¼¼Z
•°Ì \Ì. @¼¼ ¬¼ZQü¼¼ ¬¼t¼t¼ ¡¼†¼Â •°Â \Ì. @¼¼û¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â
] ú¼ÈKZŠ¼û¼¼Z ¡¼†¼Æ _½¡¼t¼°¼‡¼Â x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ú¼ÈKZŠ¼û¼¼Z
]Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì t¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì \ÈhÂ ̂ ü¼ \Ì Š¼r¼ ]Ì ù¼[¼Â ̂ ü¼
\Ì t¼Ì _¡¼t¼Ì_¡¼t¼ û¼•r¼ü¼¼t¼‡¼¼ ú¼¼ÌS¼¡¼Ì \Ì. °^•¼Ì ]Q¼û¼Â
x¼¼ü¼ \Ì. @¼Š¼ZS¼ x¼¼ü¼ \Ì. £¼•Â• @¼‡¼Ì û¼‡¼‡¼¼ ]Q¼û¼¼Ì
ú¼•¼t¼¼Z KÌhÿ¼¼ü¼ ¡¼©¼¼Î ‡¼ÂKº¼Â ^ü¼ \Ì.

@¼¼¡¼¼ Š¼œ[¼Zm ¬¼ZKh ¬¼¼û¼Ì ÿ¼m¡¼¼ û¼¼hÌ t¼Ðü¼¼• °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼Z

¬¼û¼¼]‡¼Ì ] _½¡¼t¼°¼‡¼Â @¼¼Ì\Â K•¡¼¼‡¼ÆZ £¼Lü¼ ù¼‡¼Ì
\Ì. 1995û¼¼Z K¼Ìù¼Ì (]Š¼¼‡¼)û¼¼Z ú¼ÈKZŠ¼ ¡¼Q¼t¼Ì 65
hK¼ ú¼ÈKZŠ¼S¼œ¬t¼¼Ì‡¼Ì [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K‡¼Â @¼Zy•, 1988‡¼¼
@¼¼û¼¼Î½‡¼ü¼¼‡¼¼ ú¼ÈKZŠ¼ ¡¼Q¼t¼Ì 65 hK¼ ú¼ÈKZŠ¼S¼œ¬t¼¼Ì‡¼Ì
18 Kÿ¼¼K‡¼Â @¼Zy• û¼yy û¼º¼Â @¼¼¡¼ÆZ ú¼¼•t¼ @¼‡¼Ì
û¼°¼•¼ª›û¼¼Z °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌA@¼Ì.

S¼ü¼¼ Š¼[¼Â¬¼ ¡¼©¼™û¼¼Z ú¼ÈKZŠ¼û¼¼Zx¼Â @¼¼ £¼ÂQ¼¡¼¼ û¼ºü¼ÆZ
\Ì KÌ ú¼ÈKZŠ¼S¼œ¬t¼ ú¼¼S¼ ‡¼_K‡¼¼Z ] ÿ¼¼ÌK¼Ì t¼•t¼ û¼yy—
Š¼ x¼C £¼KÌ \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ¬¼•K¼•‡¼¼ ¬¼¡¼Î ¬t¼•¼Ì
t¼Ðü¼¼• °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

¬¼Ì‡¼¼ ]Ìû¼ ½‡¼ü¼½û¼t¼ K¡¼¼ü¼t¼ K•Ì \Ì, ÿ¼m¼C‡¼Â
Š¼œÌLhÂ¬¼ K•Ì \Ì t¼Ìû¼ ú¼ÈKZŠ¼ ¡¼Q¼t¼Ì K•¡¼¼‡¼¼ K¼û¼¼Ì‡¼Â
°Zû¼Ì£¼¼ t¼Ðü¼¼•Â °¼Ì¡¼Â ^ÌA@¼Ì.

û¼¼•¼ S¼¼û¼û¼¼Z ú¼ÈKZŠ¼ @¼¼¡¼Ì @¼x¼¡¼¼ ù¼¼]Æ‡¼¼ S¼¼û¼û¼¼Z
@¼¼¡¼ÆZ ù¼‡¼Ì t¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì £¼ÆZ û¼yy K•Â £¼KÌ t¼Ì y•ÌK ¡ü¼½Lt¼@¼Ì
½¡¼[¼¼•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. @¼ÌK hÂû¼ ù¼‡¼¼¡¼Â @¼¼¡¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì £¼ÆZ
x¼C £¼KÌ t¼Ì K•¡¼¼ K¼ü¼™Kt¼¼™@¼¼Ì t¼Ðü¼¼• K•¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

ú¼ÈKZŠ¼ x¼¼ü¼ tü¼¼Z £¼Æ Z û¼yy û¼¼ÌKÿ¼Â £¼K¼ü¼?
@¼¼û¼¼Î½‡¼ü¼¼û¼¼Z 1988û¼¼Z 5000 h‡¼ y¡¼¼@¼¼Ì
û¼¼ÌKÿ¼¼¡¼¼C, t¼Ìû¼¼Zx¼Â 2500 h‡¼ @¼¼û¼¼Ì½‡¼™ü¼¼ Š¼°¼Í[¼Â.
t¼Ìû¼¼Zx¼Â öLt¼ 800 h‡¼ (16 hK¼) t¼•t¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Â. 4200 h‡¼ y¡¼¼ ½‡¼—Š¼ü¼¼ÌS¼Â K•Â. 25 hK¼
y¡¼¼ ‡¼ª K•¡¼¼‡¼Â t¼¼•ÂQ¼¡¼¼º¼Â °t¼Â t¼Ìx¼Â û¼yy K•¡¼¼û¼¼Z
Š¼r¼ ½¡¼¡¼ÌK °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

@¼¼Š¼r¼Ì £¼ÆZ K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì? ÿ¼¼ÌK½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì, ú¼ÈKZŠ¼û¼¼Z hKÂ •°Ì t¼Ì¡¼¼Z T¼•¼Ì, dÈZŠ¼m¼Z ù¼¼Z†¼¡¼¼‡¼ÆZ
£¼ÂQ¼¡¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì, ú¼ÈKZŠ¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì
]r¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â ü¼Zw¼r¼¼ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ¬¼¼¡¼™]½‡¼K
@¼¼•¼ÌSü¼¬¼Ì¡¼¼ @¼¼¡¼Â yÆT¼™h‡¼¼û¼¼Z Š¼°¼Í[¼Â ¡¼º¼Ì t¼Ì¡¼Â °¼Ì¡¼Â

•¼t¼ ú¼ÈKZŠ¼‡¼Â \Ì, •¼^ ^S¼t¼¼Ì •°Ì!
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Q¼¼‡¼S¼Â ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ ¬¼Ì¡¼¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ Š¼r¼ x¼¡¼¼Ì
Ì̂C@¼Ì. Š¼œx¼û¼¼ÌŠ¼[¼¼• ½¡¼£¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ½£¼P¼r¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.

yÆT¼™h‡¼¼ Š¼\Â •¼ÌS¼[¼¼º¼¼Ì ö¼hÂ ‡¼ ‡¼ÂKº¼Ì û¼¼hÌ £¼ÆZ K¼º¼_
ÿ¼Ì¡¼Â? ¬¼û¼¼]‡¼Â _¡¼‡¼•ÌQ¼@¼¼ S¼Ì¬¼, ¡¼Â]º¼Â, Š¼¼r¼Â,
K¼ÖûŠü¼Æh•ü¼ÆLt¼ Š¼œ£¼¼¬¼‡¼, Š¼È¡¼™½¬x¼t¼Ât¼ mÌh¼-ù¼Ì‡K ¡¼S¼Ì•Ì
t¡¼½•t¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ÿ¼¼¡¼¡¼ÆZ. K¼hû¼¼º¼ Q¼¬¼Ìm¡¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Â
‡¼Â[¼Ì yù¼¼ü¼Ìÿ¼¼@¼¼Ì‡¼Ì ¬¼Ð‡ü¼‡¼Â ½£¼¬t¼x¼Â KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ù¼[¼¼¡¼¡¼¼
KÌ ù¼°¼• K¼p¡¼¼ @¼¼ ù¼†¼ÆZ £¼ÂQ¼¡¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ t¼¼ÿ¼Âû¼
@¼¼Š¼¡¼Â @¼¼Š¼r¼Â û¼¼hÌ yÌ£¼ @¼‡¼Ì •¼`ü¼ û¼¼hÌ @¼½‡¼¡¼¼ü¼™
\Ì.

ú¼¼ÌŠ¼¼º¼ yÆT¼™h‡¼¼ ¡¼Q¼t¼Ì @¼ÌK Š¼w¼K¼•Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ÿ¼ÌQ¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Â K¼ÌCK yÆT¼™h‡¼¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼t¼™¡¼Â ¬¼¼¡¼†¼ •°Ì¡¼¼‡¼¼Ì
A£¼¼•¼Ì Kü¼¼Î °t¼¼Ì. t¼Ì‡¼¼Z t¼•ö ¬¼Ì¡¼¼ü¼Ìÿ¼Â Ey¼½¬¼‡¼t¼¼
Š¼\Â ù¼°ÆZ ú¼¼•Ì Š¼mÂ. @¼¼¡¼ÆZ ö•Â ‡¼¼ x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ]ü¼¼Z
A½t¼°¼¬¼û¼¼Zx¼Â £¼ÂQ¼¡¼¼û¼¼Z ‡¼x¼Â @¼¼¡¼t¼ÆZ tü¼¼Z A½t¼°¼¬¼‡¼Â
Š¼Æ‡¼•¼¡¼Êu¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

(¬¼Zyú¼™: A½‡mü¼¼ Š¼ÌmÂü¼¼h›ÂL¬¼-û¼Ì 1997)

y¡¼¼@¼¼Ì:

£¼•Â•‡¼Ì •¼ÌS¼¼Ì‡¼ÆZ û¼¼Ì¬¼¼º¼ K¶¼ÆZ \Ì. @¼ÌK ¬¼Z¬KÊt¼
¬¼Æú¼¼½©¼t¼‡¼¼Ì @¼x¼™ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ ½ù¼û¼¼•Â, K]™ @¼‡¼Ì £¼w¼Æ
t¡¼½•t¼ ‡¼ª K•¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì. ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ª K•¡¼¼ ½‡¼ü¼½û¼t¼
y¡¼¼@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ½‡¼ü¼½û¼t¼ y¡¼¼@¼¼Ì
ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ ú¼Èÿ¼Â ^ü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ ‡¼Â[¼ÌŠ¼œû¼¼r¼Ì
y¡¼¼@¼¼Ì @¼¼°¼•‡¼Â ¬¼¼x¼Ì ^ÌmÂ y¼Ì.

•¼Ì] @¼ÌK ¡¼¼• ] ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ ¬¼¡¼¼•‡¼¼ ‡¼¼¬t¼¼
Š¼\Â, ù¼Ì ¡¼¼• ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ ¬¼¡¼¼•‡¼¼ ‡¼¼¬t¼¼ @¼‡¼Ì •¼w¼Â‡¼¼
ú¼¼Ì]‡¼ Š¼\Â, ½y¡¼¬¼û¼¼Z w¼r¼ ¡¼¼• ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ ¬¼¡¼¼•‡¼¼Ì
‡¼¼¬t¼¼Ì, ù¼Š¼¼Ì•‡¼Â [¼¼ •¼w¼Â‡¼¼ ú¼¼Ì]‡¼ Š¼\Â, [¼¼• ¡¼Q¼t¼
ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ ¬¼¡¼¼•-¬¼¼Z]‡¼¼ ‡¼¼¬t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼Ì h¼Aû¼‡¼¼
ú¼¼Ì]‡¼ Š¼\Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â hÌ¡¼ Š¼¼m¼Ì ]Ìx¼Â y¡¼¼@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ
[¼ÈKÂ ‡¼ ]¡¼¼ü¼.

@¼û¼¼•¼ Š¼œü¼v¼¼Ìx¼Â °¡¼Ì T¼r¼Â y^™y¼• y¡¼¼@¼¼Ì‡¼¼Z ‡¼¼û¼
û¼•¼kÂû¼¼Z \Š¼¼ü¼ \Ì. m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì Š¼r¼ £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
û¼•¼kÂû¼¼Z @¼x¼¡¼¼ ¬x¼¼½‡¼K ú¼¼©¼¼û¼¼Z ‡¼¼û¼¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼ @¼‡¼Ì
y¡¼¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì, KÌhÿ¼Â ¡¼¼• ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ°

£¼•Â•‡¼Ì •¼ÌS¼¼Ì‡¼ÆZ û¼¼Ì¬¼¼º¼ K¶¼ÆZ \Ì. @¼ÌK ¬¼Z¬KÊt¼ ¬¼Æú¼¼½©¼t¼‡¼¼Ì
@¼x¼™ @¼Ì¡¼¼Ì \Ì KÌ ½ù¼û¼¼•Â, K]™ @¼‡¼Ì £¼w¼Æ t¡¼½•t¼ ‡¼ª
K•¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ª K•¡¼¼ ½‡¼ü¼½û¼t¼ y¡¼¼@¼¼Ì
ÿ¼Ì¡¼Â ̂ ÌC@¼Ì. T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ½‡¼ü¼½û¼t¼ y¡¼¼@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ ú¼Èÿ¼Â
^ü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¼ü¼ û¼¼hÌ ‡¼Â[¼ÌŠ¼œû¼¼r¼Ì y¡¼¼@¼¼Ì @¼¼°¼•‡¼Â
¬¼¼x¼Ì ^ÌmÂ y¼Ì.
•¼Ì] @¼ÌK ¡¼¼• ] ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ ¬¼¡¼¼•‡¼¼ ‡¼¼¬t¼¼ Š¼\Â,
ù¼Ì ¡¼¼• ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ ¬¼¡¼¼•‡¼¼ ‡¼¼¬t¼¼ @¼‡¼Ì •¼w¼Â‡¼¼
ú¼¼Ì]‡¼ Š¼\Â, ½y¡¼¬¼û¼¼Z w¼r¼ ¡¼¼• ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ ¬¼¡¼¼•‡¼¼Ì
‡¼¼¬t¼¼Ì, ù¼Š¼¼Ì•‡¼Â [¼¼ •¼w¼Â‡¼¼ ú¼¼Ì]‡¼ Š¼\Â, [¼¼• ¡¼Q¼t¼
ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ ¬¼¡¼¼•-¬¼¼Z]‡¼¼ ‡¼¼¬t¼¼ @¼‡¼Ì ù¼Ì h¼Aû¼‡¼¼
ú¼¼Ì]‡¼ Š¼\Â ÿ¼Ì¡¼¼‡¼Â hÌ¡¼ Š¼¼m¼Ì ]Ìx¼Â y¡¼¼@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ
[¼ÈKÂ ‡¼ ]¡¼¼ü¼.
@¼û¼¼•¼ Š¼œü¼v¼¼Ìx¼Â °¡¼Ì T¼r¼Â y^™y¼• y¡¼¼@¼¼Ì‡¼¼Z ‡¼¼û¼
û¼•¼kÂû¼¼Z \Š¼¼ü¼ \Ì. m¼ÖLh•¼Ì@¼Ì Š¼r¼ £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì
û¼•¼kÂû¼¼Z @¼x¼¡¼¼ ¬x¼¼½‡¼K ú¼¼©¼¼û¼¼Z ‡¼¼û¼¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼ @¼‡¼Ì
y¡¼¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì, KÌhÿ¼Â ¡¼¼• ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ°
•¼Q¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
Š¼¼t¼º¼Â y¡¼¼@¼¼Ì ù¼¼hÿ¼Â °ÿ¼¼¡¼Â‡¼Ì ¡¼¼Š¼•¼Ì, ù¼¼hÿ¼Â Š¼•
½û¼.ÿ¼Â.‡¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì û¼¼Š¼‡¼Â Š¼iÂ Š¼r¼ ù¼¼hÿ¼Â
Š¼• °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼Â.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Z °¼x¼û¼¼Z K¼ÌC y¡¼¼ ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¼Ì.
û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z û¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼Ìÿ¼ y¡¼¼ @¼‡¼Ì @¼‰¼ ù¼¼º¼K¼Ì
¬¼¼•Â •Ât¼Ì ÿ¼Ì \Ì t¼Ì¡¼¼Ì ^S¼½t¼K @¼úü¼¼¬¼ \Ì.

y¡¼¼@¼¼Ì:

•¼Q¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

Š¼¼t¼º¼Â y¡¼¼@¼¼Ì ù¼¼hÿ¼Â °ÿ¼¼¡¼Â‡¼Ì ¡¼¼Š¼•¼Ì, ù¼¼hÿ¼Â
Š¼• ½û¼.ÿ¼Â.‡¼Â ½‡¼£¼¼‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì û¼¼Š¼‡¼Â Š¼iÂ Š¼r¼
ù¼¼hÿ¼Â Š¼• °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼Â.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Z °¼x¼û¼¼Z K¼ÌC y¡¼¼ ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼
•¼Q¼¼Ì.

û¼¼t¼¼‡¼¼ yÈ†¼û¼¼Z û¼Ìº¼¡¼Â‡¼Ì @¼Š¼¼ü¼Ìÿ¼ y¡¼¼ @¼‡¼Ì @¼‰¼
ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼•Â •Ât¼Ì ÿ¼Ì \Ì t¼Ì¡¼¼Ì ^S¼½t¼K @¼úü¼¼¬¼ \Ì.
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K Ê©r¼ @¼ Ì ú¼¼•t¼Âü¼
¬¼Z¬KÊ½t¼‡¼¼Ì @¼¼y£¼™ \Ì. t¼Ì‡¼¼Ì
Š¼°Ìÿ¼¼Ì yÌ¡¼KÂ‡¼¼Z ¬¼¼t¼ ù¼¼º¼K¼Ì
û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼ °t¼¼, KÊ©r¼
]Ìÿ¼û¼¼Z ]‡ûü¼¼ tü¼¼ t¼Ìû¼‡¼¼Z
_¡¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ °t¼Æ Z û¼¼hÌ
t¼Ìû¼‡¼¼ ½Š¼t¼¼@¼Ì t¼•t¼ t¼Ìû¼r¼Ì

tü¼¼Zx¼Â °ÿ¼¼¡ü¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì ù¼[¼Â S¼ü¼¼. K¼ÌC ù¼¼º¼K ]‡û¼t¼¼Z
] S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼• °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼•t¼ t¼Ì‡¼Ì ]ü¼¼ û¼yy û¼º¼Â
£¼KÌ t¼Ì¡¼¼ kÌK¼r¼Ì Q¼¬¼Ìm¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. KÊ©r¼ ‡¼Zy‡¼¼ T¼•Ì S¼ü¼¼
tü¼¼Z °^•¼Ì S¼¼ü¼¼Ì °t¼Â Š¼r¼ t¼Ì S¼¼û¼‡¼¼ yÈ†¼ Š¼• û¼¼Ìh¼
‡¼°¼Ìt¼¼Z x¼ü¼¼. ù¼Â_ û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Â‡¼Ì û¼¼Ìh¼ x¼ü¼¼. S¼¼û¼‡¼¼
yÈ†¼ Š¼• t¼Ì _¡ü¼¼ ‡¼°¼Ìt¼¼. @¼¼ Š¼œK¼•Ì ¬¼¡¼™ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
@¼ÌK¼y ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ ‡¼ û¼º¼t¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì ù¼Â_
û¼¼t¼¼‡¼ÆZ yÈ†¼ û¼º¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. [¼¼• Š¼S¼‡¼Â S¼¼ü¼ K•t¼¼Z ù¼Ì
Š¼S¼¡¼¼º¼Â û¼¼¡¼£¼Â‡¼ÆZ yÈ†¼ ù¼¼º¼K û¼¼hÌ ¡¼†¼Æ ¬¼¼—. KÊ©r¼ t¼Ì
°^•¼Ì S¼¼ü¼¼Ìû¼¼Zx¼Â K¼ÌC‡¼ÆZ yÈ†¼ Š¼Ât¼¼ ‡¼°¼Ìt¼¼ Š¼r¼ û¼¼Q¼r¼
]—• Q¼¼t¼¼ °t¼¼. û¼¼Q¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ Š¼¼Ð½ªK \Ì. Š¼r¼
û¼¼Q¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì Q¼¼C £¼Kt¼¼ ‡¼x¼Â K¼•r¼ KÌ t¼Ì
\ÈŠ¼¼¡¼Â‡¼Ì •¼Qü¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼hÌ ] @¼¼ yÌ£¼û¼¼Z Kû¼^Ì•,
@¼£¼Lt¼ ù¼¼º¼K¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Æ \Ì.

KÊ©r¼‡¼Ì û¼¼•¡¼¼ Š¼Èt¼‡¼¼ û¼¼¬¼Â @¼¼¡¼Â °t¼Â Š¼r¼ KÊ©r¼Ì
t¼Ì‡¼Ì û¼¼•Â ‡¼¼Q¼Â. @¼¼]‡¼¼ ü¼ÆS¼û¼¼Z Š¼Èt¼‡¼¼ û¼¼¬¼Â @¼Ìhÿ¼Ì
yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â. ]Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â
Š¼Â¡¼m¼¡¼¼ü¼ \Ì tü¼¼Z ]Æÿ¼¼ù¼û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼
¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì. @¼Ìhÿ¼Ì 1992û¼¼Z ½¡¼•¼•
Q¼¼t¼Ì @¼û¼Ì yÈ†¼‡¼Â ù¼¼hÿ¼Â‡¼Â °¼Ìº¼Â K•Â
°t¼Â @¼‡¼Ì ¡¼t¼™û¼¼‡¼Š¼w¼¼Ì@¼Ì t¼Ì‡¼¼ ¬¼¼•Â
Š¼œ½¬¼~Â @¼¼Š¼Â °t¼Â.

KÊ©r¼‡¼¼ ½û¼w¼ ¬¼Æy¼û¼¼@¼Ì t¼Ì‡¼Ì t¼¼ZyÆº¼ @¼¼Šü¼¼ °t¼¼
@¼¼]Ì Š¼r¼ ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼¼¡¼¼ t¼¼ZyÆº¼ @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÃS¼-[¼r¼¼
û¼¼S¼Â‡¼Ì Q¼¼¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì. yÆú¼¼™Sü¼Ì 85 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼£¼Kt¼,
Kû¼^Ì• @¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì £¼ÃS¼-[¼r¼¼
Q¼¡¼m¼¡¼¼Ì.

hÂ.ù¼Â. x¼ü¼Ìÿ¼ ¡ü¼½Lt¼
E†¼•¬¼ Q¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â
hÂ.ù¼Â.‡¼¼ ]Zt¼Æ @¼¼]Æù¼¼]Æ
öÌÿ¼¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì §¼¼¬¼û¼¼•öt¼
ù¼Â^‡¼¼ £¼•Â•û¼¼Z ^ý¼ \Ì.
ù¼Â^Ì û¼¼r¼¬¼ Kû¼^Ì• °¼Ìü¼
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì hÂ.ù¼Â. ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ
\Ì. û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì @¼£¼Lt¼ x¼¡¼ÆZ
Š¼m£¼Ì t¼¼Ì ] @¼¼¡¼Â ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìx¼Â ù¼[¼Â £¼KÂ£¼ÆZ. °‡¼Æû¼¼‡¼
@¼û¼¼•¼ @¼¼y£¼™ yÌ¡¼ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì £¼½Lt¼£¼¼º¼Â, ¡¼ÌS¼¡¼¼‡¼,
ù¼Æ½~£¼¼º¼Â yÌ¡¼ \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì ‡¼¼½•ü¼Ìÿ¼ @¼‡¼Ì t¼Ìÿ¼ [¼pÌ \Ì.
Š¼œtü¼ÌK ¡ü¼½Lt¼ Q¼¼ÌŠ¼— @¼‡¼Ì Q¼¼Ì•¼Kû¼¼Z t¼Ìÿ¼-T¼Â‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼
K•Ì t¼¼Ì °‡¼Æû¼¼‡¼‡¼Â ]Ìû¼ £¼½Lt¼£¼¼º¼Â x¼¼ü¼.

60 hK¼ t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼‡¼¼•¼ ‡¼¼½•ü¼Ìÿ¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ @¼¼Š¼r¼Ì
tü¼¼Z t¼Ì‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â Š¼Â¡¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. û¼ÂkÆZ t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼r¼Ì @¼¼ü¼¼t¼
Q¼•Â@¼Ì \Â@¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ìÿ¼ @¼¼Š¼‡¼¼•¼ ‡¼¼½•ü¼Ìº¼ ‡¼ª K•Â@¼Ì
\Â@¼Ì @¼¼ ù¼†¼ÆZ ù¼yÿ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

.....

ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼Z¬KÊ½t¼ @¼‡¼Ì @¼¼•¼ÌSü¼:
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Š¼Ì£¼¡¼¼Cû¼¼Z †¼‡¼¼Ì û¼¼ x¼C S¼ü¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ‡¼¼•¼ü¼r¼•¼¡¼
Š¼Ì£¼¡¼Ì û¼•¼ü¼¼, ù¼†¼¼ @¼¼ ^r¼Ì \Ì. @¼ÌK @¼P¼•‡¼Â ú¼Èÿ¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì t¼Ìû¼‡¼¼Ì _¡¼ S¼ü¼¼Ì. y¡¼¼@¼¼Ì Š¼• @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ‡¼¼û¼
°¼Ì¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼ @¼‡¼ÌK T¼•‡¼¼ Š¼Ì£¼‡h û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì @¼¼¡¼ÆZ
h¼º¼¡¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ù¼†¼¼Ì ¡ü¼¡¼°¼• û¼•¼kÂû¼¼Z @¼Ìhÿ¼Ì y•ÌK
]Sü¼¼@¼Ì Š¼œ¼yÌ½£¼K ú¼¼©¼¼û¼¼Z °¼Ì¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

1985û¼¼Z @¼û¼Êt¼¼ ‡¼¼û¼‡¼Â \¼ÌK•Â @¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì
t¼Š¼¼¬¼¼m¼¡¼¡¼¼ @¼¼¡¼Â. t¼Ì‡¼¼Z S¼º¼¼û¼¼Z Š¼Âº¼¼Ì ö¼ÌmÌÿ¼¼Ì °t¼¼Ì.
û¼Í t¼Ì‡¼Ì ö¼Ìmÿ¼¼‡¼¼Z ]Zt¼Æ û¼¼•‡¼¼•Â Š¼Ì½‡¼¬¼Âÿ¼Â‡¼‡¼Â y¡¼¼
@¼¼Š¼Â @¼‡¼Ì K¶¼ÆZ t¼¼¡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼Ì•¼½¬¼hÌû¼¼Ìÿ¼ ‡¼¼û¼‡¼Â
y¡¼¼  Š¼Â¡¼m¼¡¼¼Ì. w¼Â^ ½y¡¼¬¼Ì t¼Ì \¼ÌK•Â‡¼Ì ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼
x¼ü¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì S¼Zú¼Â• @¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z ÿ¼C @¼¼¡ü¼¼ Š¼\Â t¼Ì
¬¼¼_ x¼C S¼C. û¼Ì Š¼È\Øü¼ÆZ @¼¼û¼ KÌû¼ x¼ü¼ÆZ? û¼Í \¼ÌK•Â‡¼Ì
[¼ÌK K•Â °t¼Â. y¡¼¼ ÿ¼S¼¼m¡¼¼ @¼¼Š¼Â °t¼Â. Š¼r¼ ]Ì y¡¼¼
t¼Ìr¼Ì ¬¼¼•¡¼¼• @¼¼Š¼Â °t¼Â t¼Ì Š¼Ì•¼½¬¼hÌû¼¼Ìÿ¼ °t¼Â. t¼Ìx¼Â
t¼Ì‡¼Ì t¼¼¡¼ ] @¼¼¡ü¼¼Ì ‡¼°Â @¼‡¼Ì Š¼Ì‡¼Â½¬¼ÿ¼Â‡¼ t¼Ìr¼Ì ÿ¼Â†¼Â
] ‡¼°Ã K¼•r¼ t¼Ì t¼Ì‡¼Ì t¼¼¡¼‡¼Â y¡¼¼ ¬¼û¼_. @¼¼ Š¼œû¼¼r¼Ì
y¡¼¼‡¼¼ ‡¼¼û¼‡¼Â S¼Ì•¬¼û¼] t¼Ì‡¼Ì û¼¼hÌ ^ÌQ¼û¼Â ¬¼¼½ù¼t¼
x¼C. @¼ZS¼œÌ_ ‡¼¼û¼¼Ì ‡¼ ¬¼û¼]¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì T¼r¼¼Ì @¼¼¡¼¼
Š¼œ¼Ìùÿ¼Ìû¼ x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼¡¼™¬¼¼†¼¼•r¼ •Ât¼Ì T¼•‡¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì y¬¼û¼Â
Š¼¼¬¼ °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼•Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Š¼r¼ ú¼Èÿ¼ @¼Ì °t¼Â KÌ û¼Í

y¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ÿ¼Q¼Â @¼¼Šü¼ÆZ. tü¼¼•x¼Â û¼Í ‡¼MÂ
Kü¼Æš KÌ y¡¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ û¼•¼kÂû¼¼Z ÿ¼Q¼¡¼ÆZ. @¼¼¡¼Â ú¼Èÿ¼
ú¼¼•t¼‡¼¼ ¬¼¼t¼ ÿ¼¼Q¼ S¼¼û¼m¼@¼¼Ìû¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì.

@¼¼ û¼¼hÌ y¡¼¼@¼¼Ì Š¼• û¼•¼kÂû¼¼Z ‡¼¼û¼ @¼¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.
@¼¼ û¼¼hÌ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼œü¼v¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. °ÆZ @¼¼ ¡¼¼t¼ y•ÌK
¡¼Ðƒ¼KÂü¼ Š¼œ½t¼½‡¼†¼Â‡¼Ì K°Ì¡¼¼ û¼¼ZmØü¼¼Ì. KZŠ¼‡¼Â‡¼¼ @¼½†¼K¼•Â@¼¼Ì
½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼Ì \Ì @¼Ìhÿ¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z KZŠ¼‡¼Â‡¼¼Z @¼½†¼K¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì
Š¼w¼¼Ì ÿ¼Q¼¡¼¼Z KÌ KÊŠ¼ü¼¼ yÌ¡¼‡¼¼S¼•Â ½ÿ¼Š¼Âû¼¼Z ‡¼¼û¼ ÿ¼Q¼¼Ì.
@¼ÌK û¼½°‡¼¼Ì •¼° ^Ìü¼¼ \t¼¼Z ö•K Š¼mØü¼¼Ì ‡¼°Â @¼Ìhÿ¼Ì
Š¼¼\¼Ì  121 Š¼œû¼ÆQ¼ KZŠ¼‡¼Â‡¼¼Z @¼½†¼K¼•Â@¼¼Ì‡¼Ì Š¼w¼ ÿ¼Qü¼¼Z.

¡¼Â¬¼ ¡¼©¼™x¼Â @¼¼ Š¼œü¼v¼ [¼¼ÿ¼Æ \Ì. °¡¼Ì KÌhÿ¼ÂK KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì‡¼Ì
@¼û¼¼•Â ¡¼¼t¼ S¼º¼Ì Et¼•Â \Ì @¼‡¼Ì @¼¼]Ì ¬¼¡¼™ Š¼œû¼ÆQ¼ KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì
y¡¼¼@¼¼Ì Š¼• û¼•¼kÂû¼¼Z y¡¼¼‡¼¼Z ‡¼¼û¼ ÿ¼Q¼Ì \Ì. @¼¼ •Ât¼Ì
y¡¼¼@¼¼Ì‡¼¼Z ‡¼¼û¼ Š¼œ¼yÌ½£¼K ú¼¼©¼¼û¼¼Z ÿ¼Q¼Ìÿ¼¼Z °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌA@¼Ì.
t¼Ì‡¼¼Ì £¼¼¬¼‡¼Ì ½¡¼[¼¼• K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. 1977û¼¼Z °¼x¼Â
K½û¼£¼‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â K½û¼hÂ ‡¼Âû¼Â °t¼Â. t¼Ìû¼r¼Ì y¡¼¼@¼¼Ì‡¼¼
‡¼¼û¼ y•ÌK ú¼¼©¼¼û¼¼Z ÿ¼Q¼¼ü¼Ìÿ¼¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì t¼Ì¡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼
@¼¼Š¼Â °t¼Â. y¡¼¼ KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ÿ¼Ì¡¼Â t¼Ì ¬¼È[¼‡¼¼ Š¼r¼ y•ÌK
ú¼¼©¼¼û¼¼Z @¼¼Š¼¡¼Â t¼Ì¡¼ÆZ K½û¼hÂ@¼Ì k•¼¡ü¼ÆZ °t¼ÆZ K¼•r¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z
£¼•Â•Ì ÿ¼S¼¼m¡¼¼‡¼Â y¡¼¼ Š¼Â¡¼¼x¼C ½¡¼©¼ù¼¼†¼¼‡¼¼ T¼r¼¼ ù¼‡¼¼¡¼
ù¼‡¼Ì \Ì. û¼•¼kÂû¼¼Z ¬¼È[¼‡¼¼ ÿ¼Q¼¡¼¼x¼Â 50 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì t¼¼Ì
ù¼[¼Â £¼KÌ. [¼¼• hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ] @¼ZS¼œÌ_ @¼¼¡¼mÌ \Ì. T¼r¼Â
KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Zx¼Â ½°‡yÂú¼¼©¼¼û¼¼Z ‡¼¼û¼ ‡¼¼Q¼t¼Â °t¼Â.
y½P¼r¼ ù¼¼]Æ‡¼Â KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì ½°‡yÂû¼¼Z ‡¼¼û¼ ‡¼¼Q¼t¼Â °t¼Â.

y¡¼¼@¼¼Ì Š¼• û¼•¼kÂû¼¼Z ‡¼¼û¼ @¼¼¡ü¼¼ °¡¼Ì y¡¼¼@¼¼Ì‡¼¼
‡¼¼û¼ Š¼œ¼yÌ½£¼K ú¼¼©¼¼û¼¼Z ÿ¼Q¼Â @¼¼Š¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° •¼Q¼¼Ì!

û¼¼½°t¼Â û¼Ìº¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œtü¼ÌK S¼œ¼°K‡¼¼Ì °M \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì
û¼¼½°t¼Â S¼œ¼°K‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ t¼Ì¡¼Â ú¼¼©¼¼û¼¼Z @¼¼Š¼¡¼Â t¼Ì

m¼ÖLh•¼Ì @¼‡¼Ì y¡¼¼ KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì‡¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì.

£¼¼¬¼‡¼‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â:
* û¼°¼•¼ª› £¼¼¬¼‡¼ •¼‘ü¼‡¼ÆZ y¡¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ ¬¼¼Ðx¼Â û¼¼ÌhÆZ S¼œ¼°K KÌ‡„ \Ì. £¼¼¬¼‡¼ @¼¼S¼œ° •¼Q¼Ì t¼¼Ì ù¼†¼Â KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì
@¼ÌK •¼t¼û¼¼Z ‡¼¼û¼ ‡¼¼Q¼£¼Ì. (½KZû¼t¼ ¡¼†¼Ì t¼¼Ì ‡¼¡¼Â ½KZû¼t¼ t¼•t¼ ‡¼¼Q¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì)
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hÂ.hÂ.KÌ. ‡¼¼û¼‡¼Â û¼„¼¬¼Â KZŠ¼‡¼Â ½°‡yÂû¼¼Z ‡¼¼û¼ ÿ¼Q¼t¼Â
°t¼Â. @¼¼C.mÂ.Š¼Â.@¼Ìÿ¼. ½°‡yÆ¬t¼¼‡¼ @¼Ì½‡hù¼¼ü¼¼Ì½hL¬¼,
KÌmÂÿ¼ ¡¼S¼Ì•Ì KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì ‡¼¼û¼ ‡¼¼Q¼t¼Â °t¼Â. °¡¼Ì û¼¼w¼
Sÿ¼ÌL¬¼¼Ì, •¼Ì£¼, C. û¼K™, h¼Ì•‡h ¡¼S¼Ì•Ì KZŠ¼‡¼Â yÌ¡¼‡¼¼S¼•Âû¼¼Z
ÿ¼Q¼Ì \Ì. •¼Ì£¼ @¼Ì ½¡¼h¼û¼Â‡¼ @¼Ì ‡¼¼û¼ t¼¼Ì ¬¼¡¼™ ú¼¼•t¼Âü¼
ú¼¼©¼¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼Ì \Ì.

•¼]¬x¼¼‡ ¼‡ ¼ Æ Z  @¼ ÌK
¬¼Z£¼¼Ì†¼‡¼ @¼Ì¡¼ÆZ ù¼t¼¼¡¼Ì \Ì KÌ
KÌ¡¼º¼ 20 hK¼ y¡¼¼@¼¼Ì
•¼ÌS¼Â‡¼¼ Š¼Ìhû¼¼Z ù¼•¼Ìù¼•
^ü¼ \Ì. 80 hK¼ y¡¼¼
ù¼•ù¼¼y x¼¼ü¼ \Ì. m¼ÖLh• Et¼¼¡¼º¼û¼¼Z y¡¼¼ ÿ¼Q¼Â @¼¼Š¼Ì
\Ì. yyÄ‡¼Ì t¼Ì ¬¼û¼^t¼Â ‡¼x¼Â. T¼r¼Â ¡¼¼• yÆK¼‡¼y¼• y¡¼¼
ù¼Â_ ] @¼¼Š¼Â yÌ \Ì. ‡¼¼û¼ ¡¼¼Z[¼t¼¼ ‡¼ @¼¼¡¼mt¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì
S¼œ¼°K @¼¼ ù¼†¼ÆZ ¬¼û¼_ £¼Kt¼¼Ì ‡¼x¼Â. T¼r¼¼ •¼ÌS¼Â@¼¼Ì y¡¼¼
Š¼Â¡¼¼û¼¼Z @¼¼º¼£¼ K•Ì \Ì. y•¡¼©¼Î y¬¼ °^• K•¼Ìm —

½Š¼ü¼¼‡¼Â y¡¼¼ ú¼¼•t¼û¼¼Z ¡¼Ì[¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼Ì @¼x¼™
@¼¼k °^• —½Š¼ü¼¼‡¼Â y¡¼¼ ¡¼Ìmö¼ü¼ \Ì. @¼¼
@¼¼Š¼r¼¼ S¼•Âù¼ yÌ£¼‡¼Ì KÌû¼ Š¼•¡¼mÌ. @¼¼]‡¼¼Ì ¡¼Ðƒ¼KÂü¼
¡ü¼¡¼°¼• @¼m†¼¼Ì û¼•¼kÂû¼¼Z \Ì. yyÄ £¼ÆZ K°Ì \Ì t¼Ì m¼ÖLh•
û¼•¼kÂû¼¼Z ¬¼¼Zú¼º¼Ì \Ì. Š¼r¼ y¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ @¼‡¼Ì yy™ @¼ZS¼œÌ_û¼¼Z

ÿ¼Q¼Ì \Ì û¼¼hÌ y•ÌK Š¼œ¼yÌ½£¼K
ú¼¼©¼¼û¼¼Z @¼¼ ¡ü¼¡¼°¼• x¼¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì. •Ìÿ¼¡¼Ì ¬hÌ£¼‡¼ Š¼•
@¼ZS¼œÌ_û¼¼Z ÿ¼Q¼Ìÿ¼¼ Š¼¼hÂü¼¼Z‡¼Ì
K¼•r¼Ì T¼r¼¼ û¼Æ¬¼¼ö•¼Ì °Ì•¼‡¼
x¼¼ü¼ \Ì. ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ ¡ü¼¡¼°¼•û¼¼Z

‡¼¼‡¼Â ú¼Èÿ¼x¼Â Š¼r¼ yyÄ‡¼¼Ì _¡¼ ]C £¼KÌ \Ì. •¼ÌS¼Â ¬¼¼x¼Ì
t¼Ì‡¼Â ú¼¼©¼¼û¼¼Z ¡ü¼¡¼°¼• x¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. û¼°¼•¼ª›û¼¼Z ¬¼¡¼™
¡ü¼¡¼°¼• û¼•¼kÂû¼¼Z x¼¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.

¬¼•K¼•‡¼ÆZ, K¼Ìh™‡¼ÆZ @¼‡¼Ì ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ ¡ü¼¡¼°¼• ¡¼S¼Ì•Ì
û¼•¼kÂû¼¼Z x¼¡¼¼Ì ^ÌA@¼Ì. û¼°¼•¼ª›û¼¼Z @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
Q¼•ÌyÂ‡¼Â y•ÌK •¬¼Ây û¼•¼kÂû¼¼Z û¼º¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

@¼¼ @¼û¼¼•¼Ì û¼¼½°t¼Â‡¼¼Ì °M \Ì.

S¼Æ]•¼t¼Âû¼¼Z y¡¼¼‡¼¼ ‡¼¼û¼ KÌû¼ ÿ¼Q¼¡¼¼ t¼Ì‡¼¼Ì ‡¼û¼È‡¼¼Ì:

1 2        ÷ÿ¼Ìû¼ÂŠ¼Ì‡¼   10                                       5/10/09
       y¡¼¼

2     10      ½û¼‡¼Âû¼¼Ìÿ¼

‡¼¼û¼ @¼û¼• ½°‡yÆ¬t¼¼‡¼Â Fû¼•: 1 ¡¼©¼™
•¼ÌS¼ ½‡¼y¼‡¼ ‡ü¼Æû¼¼Ì½‡¼ü¼¼

@¼¼ y¡¼¼@¼¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
Oû¼¼ZK  KÌhÿ¼Â   ù¼¼hÿ¼Â     y¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼¼û¼      Š¼œû¼¼r¼   ¬¼¡¼¼•      ù¼Š¼¼Ì•     ¬¼¼Z]      •¼t¼Ì      KÌhÿ¼¼ \Ì¡¼h‡¼Â

   ½y¡¼¬¼      t¼¼•ÂQ¼

Š¼¼Z[¼ ½y¡¼¬¼ Š¼\Â Š¼¼\ÆZ yÌQ¼¼m¡¼ÆZ ¬¼¼Z]Ì ¬¼¼t¼ ¡¼¼Sü¼Ì.
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û¼½°‡¼¼ Š¼x¼¼•Âû¼¼Z Š¼mØü¼¼ •°Ì¡¼ÆZ Š¼mÌ. ¬¼Zm¼¬¼-Š¼Ì£¼¼ù¼ û¼¼hÌ
Š¼r¼ GkÂ ‡¼ £¼K¼ü¼. @¼¼ Fû¼•Ì t¼ÈhÌÿ¼¼ °¼mK¼Z ]ÿ¼yÂ
^Ìm¼t¼¼Z ‡¼x¼Â û¼¼hÌ ¬¼¼[¼¡¼¼Ì, °Zû¼Ì£¼¼ ÿ¼¼KmÂ ÿ¼C [¼¼ÿ¼¼Ì,
@¼¼ ÿ¼¼KmÂ T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼K ù¼Ì KÌ [¼¼• Š¼S¼‡¼¼ KÈt¼•¼@¼¼Ì
¬¼¼û¼Ì •P¼r¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼ÌKÿ¼¼ T¼•û¼¼Z °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼Š¼½•[¼Ât¼
û¼¼r¼¬¼‡¼Ì T¼•û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼¡¼¼ y¼Ì. Š¼\Â t¼Ì Šÿ¼ûù¼• °¼Ìü¼,
hÌ½ÿ¼½¡¼d‡¼¡¼¼º¼¼Ì °¼Ìü¼ @¼x¼¡¼¼ K¼ÌC Š¼r¼ @¼^rü¼¼Ì û¼¼r¼¬¼
°¼Ìü¼. @¼¼¡¼¼Z @¼^rü¼¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì T¼r¼Â ¡¼Q¼t¼ T¼•‡¼¼Z ¡¼Ê~¼Ì‡¼¼Ì
ö¼ü¼y¼Ì Ek¼¡¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼ÆZ Q¼È‡¼ x¼ü¼¼‡¼¼ Š¼r¼ T¼r¼¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì
\Ì.

3. S¼ŠŠ¼¼ Š¼y¼x¼¼Î Q¼¼C‡¼Ì t¼û¼¼•¼ ù¼[¼Ìÿ¼¼ y¼Zt¼ Š¼r¼
Š¼mÂ ]£¼Ì. û¼¼hÌ yÈ†¼, ¬¼¼K•, [¼¼ÌKÿ¼Ìh ]Ì¡¼¼ Š¼y¼x¼¼Ì™‡¼¼
x¼• y¼Zt¼ Š¼• ‡¼ x¼¡¼¼ y¼Ì. Š¼¼ÿ¼Ìú¼¼_ @¼‡¼Ì K[¼ÆZù¼•x¼Â
y¼Zt¼‡¼Â ¬¼ö¼C ¬¼¼•Â x¼¼ü¼ \Ì. Š¼Ìh û¼¼hÌ Š¼r¼ @¼¼ Š¼y¼x¼¼Î
Š¼[¼¡¼¼û¼¼Z ¬¼¼•¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼Ì ú¼•Š¼È• ¡¼Š¼•¼£¼ K•¼Ì. @¼m†¼ÈZ
]û¼¼Ì, [¼¼ÿ¼Â¬¼ ¡¼©¼™ Š¼\Â öº¼¼°¼• ¡¼†¼Æ K•¼Ì, ½[¼KÆ,
Š¼Š¼Ðü¼¼, KÌº¼¼, ^Zù¼Æ @¼‡¼Ì t¼û¼¼•¼ S¼¼û¼û¼¼Z û¼º¼t¼¼Z ù¼†¼¼
öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì.

4. [¼¼ÿ¼Â¬¼ ¡¼©¼™ Š¼\Â ù¼Ì Š¼œK¼•‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â
x¼¼ü¼ \Ì. ]Ì‡¼¼ S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì ]Ìû¼‡¼ÆZ
Š¼Ìh ÿ¼hKÂ S¼ü¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼, ]Ì‡¼¼Z S¼¼ÿ¼ ù¼Ì¬¼Â S¼ü¼Ìÿ¼¼ \Ì
t¼Ì@¼¼Ì Kû¼^Ì• °¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌC û¼¼ÌhÂ ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ t¼¼Ì
t¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ù¼°¼• @¼¼¡¼Ì ‡¼°Ã. ]Ì‡¼ÆZ Š¼Ìh ÿ¼hKÂ
S¼ü¼ÆZ \Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z £¼•Â•û¼¼Z [¼•ù¼Â ¡¼†¼Æ \Ì. t¼Ì [¼•ù¼Â‡¼¼
x¼•‡¼¼ K¼•r¼Ì •Lt¼¡¼¼½°‡¼Â@¼¼Ì ù¼Z†¼ Š¼mÂ ±yü¼•¼ÌS¼,
@¼†¼¼šS¼¡¼¼ü¼Æ, ½¡¼¬û¼•r¼‡¼¼ •¼ÌS¼¼Ì ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÂ @¼¼ü¼Æ©ü¼ hÈZK¼C
^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ]ÿ¼yÂ ½ù¼û¼¼•Â ÿ¼¼S¼Æ Š¼mÌ \Ì.

5. @¼¼ Fû¼•Ì [¼£û¼¼‡¼Â ]—• t¼¼Ì Š¼mÌ ]! K¼ÌC Š¼r¼
@¼ÌK ] [¼£û¼¼x¼Â ‡¼ [¼ÿ¼¼¡¼¼Ì t¼û¼¼•¼ ‡¼Zù¼• ù¼•¼Ìù¼•
Kp¼¡¼Â ù¼Ì-w¼r¼ [¼£û¼¼ ÿ¼¼Ì. [¼£û¼¼‡¼Ì y¼Ì•Â ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. [¼¼Ì¡¼Â¬¼
Kÿ¼¼K [¼£û¼¼ ÿ¼hK¼¡¼Ìÿ¼¼ •¼Q¼¼Ì. Š¼°Ì•¡¼¼‡¼Â ]—• ‡¼

]ü¼ÌW ‡¼¼S¼½•K¼Ì‡¼Ì ½¡¼‡¼Zt¼Â:

1. yÌ£¼ ¬¡¼t¼Zw¼ x¼ü¼¼Ì tü¼¼•Ì ¬¼•¼¬¼•Â @¼¼ü¼Æ©ü¼ 37
¡¼©¼™ °t¼ÆZ. @¼¼]Ì t¼Ì 67 ¡¼©¼™ ]Ìhÿ¼ÆZ x¼ü¼ÆZ \Ì. @¼¼ yÌ£¼Ì
@¼¼Š¼r¼ÆZ Š¼œtü¼ÌK‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ mù¼ÿ¼ Kü¼Æš \Ì t¼Ì‡¼ÆZ w¼Ir¼ KÌ¡¼Â
•Ât¼Ì [¼ÈK¡¼¡¼¼Ì, @¼¼Š¼r¼¼x¼Â ]Ìhÿ¼ÆZ x¼¼ü¼, yÌ£¼½°t¼‡¼ÆZ ]Ìhÿ¼ÆZ
K¼û¼ x¼¼ü¼ t¼Ìhÿ¼ÆZ K•Â‡¼Ì @¼¼ w¼Ir¼ Et¼¼•Â £¼K¼ü¼.

2. @¼¼ Fû¼•û¼¼Z A[\¼ ¡¼†¼Ì \Ì. Š¼r¼ £¼•Â• ¬¼¼x¼
@¼¼Š¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â û¼¼hÌ Et¼¼¡¼º¼ ‡¼ K•¼Ì, S¼mù¼m K•¡¼¼x¼Â
Š¼mÂ ]¡¼¼ü¼, Š¼mÂ ]¡¼¼x¼Â °¼mK¼ t¼ÈhÂ ^ü¼ t¼¼Ì w¼r¼-\

û¼¼t¼Ê yÌ¡¼¼Ì ú¼¡¼! ½Š¼t¼Ê yÌ¡¼¼Ì ú¼¡¼!
y¼yÂ yÌ¡¼¼Ì ú¼¡¼! y¼y¼ yÌ¡¼¼Ì ú¼¡¼!
ù¼†¼¼ y¼y¼-y¼yÂ@¼¼Ì‡¼Ì ‡¼û¼¬K¼•!

‡¼Â[¼Ì‡¼¼ û¼Æ}¼@¼¼Ìû¼¼Zx¼Â ]Ì S¼û¼Ì t¼Ì ÿ¼¼Ì
@¼‡¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì.
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°¼Ìü¼ tü¼¼•Ì ÿ¼hK¼¡¼Â •¼Q¼¼Ì. ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼¼ S¼º¼¼û¼¼Z û¼ZS¼º¼¬¼Èw¼
‡¼°Ã °¼Ìü¼ t¼¼Ì [¼¼ÿ¼£¼Ì Š¼r¼ @¼¼ [¼£û¼¼¬¼Èw¼ ]—•Â \Ì.
@¼¼Ì\ÆZ yÌQ¼¼¡¼¼ û¼¼Zmt¼¼ [¼£û¼¼ Š¼°Ì•¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. t¼Ìû¼ @¼¼Ì\ÆZ
¬¼Zú¼º¼¼¡¼¼‡¼ÆZ £¼— x¼¼ü¼ t¼¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼‡¼ÆZ ü¼Zw¼ ¡¼¬¼¼¡¼Â ÿ¼¼Ì,
]Ìû¼ Fû¼• ¡¼†¼Ì t¼Ìû¼ yÌQ¼¼¡¼¼‡¼Â P¼û¼t¼¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì
û¼¼hÌ @¼]¡¼¼ü¼ÆZ ¡¼†¼Æ •¼Q¼¼Ì @¼¼Ì\ÆZ ¬¼Zú¼º¼¼t¼ÆZ °¼Ì¡¼¼x¼Â hÂ.¡¼Â.‡¼¼Ì
@¼¡¼¼] ¡¼†¼Æ •¼Q¼¡¼¼Ì Š¼mÌ \Ì ]Ì‡¼¼Ì ù¼Â^@¼¼Ì‡¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼
\Ì. @¼¼†¼Æ½‡¼K ü¼ÆS¼û¼¼Z @¼Ì¡¼¼ ü¼Zw¼¼Ì û¼º¼Ì \Ì KÌ ]Ì hÂ¡¼Â ¬¼¼x¼Ì
^ÌmÂ yÌt¼¼ K¼‡¼û¼¼Z ÿ¼S¼¼mÌÿ¼¼ ü¼Zw¼û¼¼•öt¼ @¼¡¼¼] öLt¼
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ] ¬¼Zú¼º¼¼ü¼ @¼Ì¡¼¼ ü¼Zw¼¼Ì ¡¼¼Š¼•¡¼¼.

6. •¼Ì] w¼r¼-[¼¼• ½Kÿ¼¼Ìû¼Âh• ö•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. [¼¼-
Š¼¼r¼Â Š¼Ât¼¼, S¼ŠŠ¼¼ û¼¼•t¼¼, ¡¼¼t¼¼Ì K•t¼¼ ö•¡¼ÆZ @¼Ì‡¼Ì
ö•¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼ K°Ì¡¼¼ü¼. dŠ¼mÂ [¼¼ÿ¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ]Ìx¼Â
‡¼¼mÂ‡¼¼ †¼ù¼K¼•¼ ¬¼Zú¼º¼¼ü¼. m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ‡¼¼mÂ‡¼¼ †¼ù¼K¼•¼
S¼r¼t¼¼ £¼ÂQ¼¼Ì, ‡¼¼mÂ‡¼¼ †¼ù¼K¼•¼ @¼ÌK ½û¼½‡¼h‡¼¼ KÌhÿ¼¼
x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì S¼r¼¼Ì. @¼¼ †¼ù¼K¼•¼ 140 ]Ìhÿ¼¼ Š¼m¡¼¼Z
^ÌC@¼Ì, dmŠ¼Â [¼¼ÿ¼t¼Â ¡¼Q¼t¼Ì ¬¼¼û¼Ì ¡¼¼ZK¼ ¡¼º¼Â‡¼Ì ‡¼°Ã.
hi¼• [¼¼ÿ¼¼Ì, @¼¼¡¼ÆZ •¼Ì] [¼¼ÿ¼Â¬¼ ½û¼½‡¼h [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì
]Ìx¼Â t¼û¼¼•¼ ¬¼¼Ìû¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì ù¼†¼¼‡¼Ì ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼Â £¼K¼Ì.

7. @¼ÌKÿ¼¼ •°Ìt¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì @¼ÌK ¬¼ÂhÂ y•¡¼¼^‡¼Â
ù¼¼]Æû¼¼Z ÿ¼S¼¼¡¼Ìÿ¼Â •¼Q¼¼Ì @¼‡¼Ì ¬¡¼ù¼[¼¼¡¼ û¼¼hÌ [¼¼KÆ °¼x¼¡¼S¼ÆZ
•¼Q¼¼Ì. T¼r¼¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ¬¼È[¼‡¼¼Ì ¡¼¼Z[¼Â °¬¼Æ @¼¼¡¼Ì @¼x¼¡¼¼
û¼£K•Â K•¡¼¼‡¼ÆZ û¼‡¼ x¼¼ü¼ Š¼r¼ @¼¼ Kº¼Âü¼ÆS¼ \Ì. ‡¼¼‡¼Â-
‡¼¼‡¼Â K¼º¼_@¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼¡¼¼û¼¼Z @¼‡¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼¼¡¼†¼¼‡¼Â
•¼Q¼¡¼¼¡¼¼º¼¼ yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â x¼¼ü¼ \Ì. °¼ÿ¼û¼¼Z ù¼ÌK¼•Â @¼‡¼Ì
û¼ZyÂ‡¼¼ K¼•r¼Ì [¼¼Ì•Â-ÿ¼ÈZhö¼h‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ Š¼œ[¼Zm ¡¼†¼Â S¼ü¼ÆZ
\Ì. KŠ¼•¼ ¬¼û¼ü¼Ì K¼ÌQ¼C K¼û¼û¼¼Z @¼¼¡¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. Š¼¼Ìÿ¼Â¬¼
ü¼Zw¼r¼¼ ù¼†¼Ì Š¼°¼Í[¼Â ¡¼º¼Ì @¼Ìû¼ ‡¼x¼Â. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ¬¼Z•P¼r¼
û¼¼hÌ Š¼¼Ìt¼Ì x¼¼ÌmÂ ¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â •¼Q¼¡¼Â ]—•Â \Ì. ù¼°¼• ]t¼Â
¡¼Q¼t¼Ì ‡¼¼‡¼Æ [¼¼KÆ, ‡¼¼‡¼Â h¼Ì[¼™, Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ @¼¼Ìº¼Q¼Š¼w¼ °Zû¼Ì£¼¼
¬¼¼x¼Ì •¼Q¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

8. ¡¼Ê~¼¡¼¬x¼¼û¼¼Z Q¼¼ÿ¼Â Š¼ÌhÌ [¼M• ]Ì¡¼ÆZ @¼¼¡¼Ì \Ì
û¼¼hÌ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ Sÿ¼ÆK¼Ìd‡¼Â Š¼mÂKÂ •¼Q¼¼Ì,
S¼º¼¼û¼¼Z @¼ÌK ÿ¼¼ÌKÌh Š¼°Ì•¼Ì @¼Ìû¼¼Z °Zû¼Ì£¼¼ ¬¼¼Ìù¼Âh›Ìh‡¼Â

S¼¼Ìº¼Â û¼ÈKÂ •¼Q¼¼Ì. ̂ Ì @¼¼Š¼r¼Â @¼¼]Æù¼¼]Æ K¼ÌC‡¼Ì
\¼t¼Âû¼¼Z yÆQ¼Â‡¼Ì [¼M• @¼¼¡¼Ì @¼x¼¡¼¼ \¼t¼Âû¼¼Z @¼¬¡¼¬x¼t¼¼
ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì t¼Ì‡¼¼Z û¼¼Ìp¼û¼¼Z t¼Ì S¼¼Ìº¼Â û¼ÈKÂ y¼Ì. ±yü¼½¡¼K¼•‡¼¼Ì
°Æû¼ÿ¼¼Ì °£¼Ì t¼Ì t¼Ì‡¼Ì S¼¼Ìº¼Âx¼Â ¬¼¼— ÿ¼¼S¼£¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼°Ã
°¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ K¼ÌC ‡¼ÆK¬¼¼‡¼ ‡¼°Ã x¼¼ü¼. ¡¼†¼t¼Â Fû¼•Ì
K¼ÌC‡¼Ì K¼ÌC ½ù¼û¼¼•Â °¼ÌC £¼KÌ ]Ì‡¼Â y¡¼¼@¼¼Ì ¬¼¼x¼Ì •¼Q¼¼Ì.

9. ¬¼öº¼ _¡¼¼Ì! ¬¼öº¼ @¼Ìhÿ¼Ì ú¼•Š¼È• öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼Ì!
öº¼¼Ìû¼¼Z @¼Ì‡hÂ-@¼¼ÌL¬¼¼Amÿ¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì
yÂT¼¼™ü¼Æ©¼Â K•Ì \Ì. öº¼¼Ìû¼¼Z _¡¼‡¼¬¼u¡¼, Q¼½‡¼] t¼u¡¼ ¡¼†¼Æ
°¼Ìü¼ \Ì. x¼¼Ìm¼ öº¼¼Ì Q¼¼¡¼¼x¼Â Š¼Ìh ú¼•¼ü¼ \Ì. @¼Š¼[¼‡¼
x¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ½¡¼£¼Ì©¼t¼: T¼• ù¼°¼• KZC Q¼¼¡¼ÆZ Š¼mÌ t¼¼Ì öº¼¼Ì
Q¼¼¡¼. Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì KÌº¼¼, y¼mû¼, ¬¼Zt¼•¼ ¬¼¡¼¼Îu¼û¼.

10. û¼ZS¼º¼ _¡¼¼Ì. û¼ZS¼º¼ @¼Ìhÿ¼Ì ¬¼¼—Z, ¬¼Æ @¼Ìhÿ¼Ì
¬¼¼—Z, ¬¼Æ½¡¼[¼¼• K°¼Ì, ¬¼Æ£¼ùy ù¼¼Ìÿ¼¼Ì. ¬¼ÆKÊt¼Â K•¼Ì, û¼ZS¼º¼
[¼£û¼¼, Q¼Â¬¼¼û¼¼Z û¼ZS¼º¼ Š¼¼KÂh, t¼Ìû¼¼Z @¼¼Ìº¼Q¼Š¼w¼, Š¼Ì‡¼,
Sÿ¼ÆK¼Ìd‡¼Â Š¼mÂKÂ, Š¼¼r¼Â‡¼Â ù¼¼Ìhÿ¼ ¡¼S¼Ì•Ì •¼Q¼¼Ì. ù¼°¼•
]t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z T¼•Ìx¼Â Q¼¼C/Š¼Â‡¼Ì ‡¼ÂKº¼¼Ì.

11. A[\¼Š¼w¼ (û¼Êtü¼ÆŠ¼w¼) ù¼‡¼¼¡¼¼Ì. @¼Ìhÿ¼Ì @¼¼Š¼r¼¼
Š¼\Â @¼¼Š¼r¼Â ¬¼ZŠ¼u¼Â, û¼¼ÿ¼û¼u¼¼‡¼Â ¡¼°Í[¼r¼Â @¼¼Š¼r¼Â
A[\¼Š¼œû¼¼r¼Ì x¼¼ü¼. t¼Ì‡¼¼Ì ö¼ü¼y¼Ì t¼û¼¼•¼ ¡¼Z£¼^Ì‡¼Ì û¼º¼£¼Ì.
‡¼°Ã t¼¼Ì t¼û¼¼•¼ Š¼Ð¬¼¼ ù¼Ì‡K¼Ìû¼¼Z, @¼Ìÿ¼.@¼¼C.¬¼Â.û¼¼Z @¼x¼¡¼¼
K¼ÌC ¬¼Z¬x¼¼‡¼û¼¼Z Š¼mÂ •°Ì£¼Ì. @¼¼Š¼r¼Â ¬¼¡¼™ û¼¼ÿ¼û¼u¼¼
@¼‡¼Ì ¬¼ZŠ¼u¼Â ^ÌA‡h ‡¼¼û¼Š¼• •¼Q¼¡¼Â.

12. T¼•Ì ù¼‡¼¼¡¼Ìÿ¼¼Z Š¼¼‡¼‡¼Z ù¼Âm¼Z Q¼¼¡¼, T¼•ù¼°¼•
Š¼¼‡¼ ‡¼ Q¼¼¡¼ÆZ. ‡¼¼S¼•¡¼Ìÿ¼‡¼¼  ÿ¼Âÿ¼¼Z  Š¼¼‡¼û¼¼Zx¼Â
_¡¼‡¼¬¼u¡¼¼Ì û¼º¼Ì \Ì. Kù¼½]ü¼¼t¼ @¼¼Ì\Â x¼¼ü¼ \Ì. [¼È‡¼¼x¼Â
°¼mK¼Z û¼]ù¼Èt¼ x¼¼ü¼ \Ì. K¼x¼¼x¼Â ±yü¼½¡¼K¼•‡¼¼ Š¼œû¼¼r¼û¼¼Z
T¼h¼m¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. KK™•¼ÌS¼ ¬¼¼û¼Ì ÿ¼m¡¼¼‡¼Â Š¼œ½t¼K¼•£¼½Lt¼
¡¼†¼Ì \Ì. ¡¼½•ü¼¼º¼Â y¼Zt¼ ¬¼¼ö K•¡¼¼‡¼¼ ù¼œ£¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•Ì
\Ì. Š¼¼‡¼‡¼Â ¬¼ÆS¼Z†¼x¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Zx¼Â Q¼•¼ù¼ ¡¼¼¬¼ yÈ• x¼¼ü¼
\Ì. Š¼¼‡¼‡¼¼ ù¼Âm¼ @¼Ì @¼¼ü¼Æ¡¼Î½yK y¡¼¼ \Ì. Š¼½¥¼û¼‡¼¼Z
ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì t¼Ì‡¼Â Q¼ù¼• ‡¼x¼Â t¼Ìx¼Â t¼Ì@¼¼Ì Š¼¼‡¼ Q¼¼¡¼¼‡¼Â
û¼‡¼¼C K•Ì \Ì. t¼Zù¼¼KÆx¼Â KK™•¼ÌS¼ x¼¼ü¼ \Ì û¼¼hÌ Š¼¼‡¼û¼¼Z
@¼x¼¡¼¼ ù¼Â_ K¼ÌC •Ât¼Ì t¼Zù¼¼KÆ‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ ]•¼ü¼ ‡¼
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 K•¼Ì. ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼ ]r¼¼¡¼¼Ì.

13. ]ü¼ÌW ‡¼¼S¼½•K¼Ì û¼¼hÌ û¼K¼‡¼¼Ì: ]ÌW ‡¼¼S¼½•K¼Ì
û¼¼hÌ •°Ìr¼¼ZK ù¼‡¼¼¡¼¡¼¼ £¼— Kü¼¼™ û¼¼hÌ °¼½y™K @¼½ú¼‡¼Zy‡¼!
tü¼¼Z ¬¼Zm¼¬¼-ù¼¼x¼—û¼ °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì. T¼r¼¼ ¡¼Ê~¼Ì‡¼Ì T¼ÈZhr¼‡¼¼Ì
w¼¼¬¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â ú¼¼•t¼Âü¼ ¬¼Zm¼¬¼ ¡¼¼Š¼•¡¼¼‡¼¼Ì w¼¼¬¼ x¼¼ü¼
\Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z û¼¼hÌ B½Sÿ¼£¼ h¼AŠ¼ ¬¼Zm¼¬¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
]ü¼ÌW ‡¼¼S¼½•K¼Ì û¼¼hÌ û¼K¼‡¼ @¼Ì [¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼K Q¼ÆŸ¼¼
•°Ì¡¼¼Z ̂ ÌC@¼Ì. @¼ÌK •Ât¼Ì t¼Ì û¼yyKÌ‡„¼Ì ]Ì¡¼¼Z °¼Ì¡¼¼ ̂ ÌC@¼Ì.
tü¼¼ @¼ÌK ö¼Ì‡¼ °¼Ì¡¼¼Ì ]—•Â \Ì ]Ìx¼Â @¼m[¼r¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì
t¼Ì@¼¼Ì ö¼Ì‡¼ K•Â £¼KÌ.

14. ¬¼¡¼™ ]ü¼ÌW ‡¼¼S¼½•K¼Ì@¼Ì •¼Ì] K¬¼•t¼ @¼‡¼Ì
ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì K•¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ]Ì‡¼Ì T¼•û¼¼Z K¬¼•t¼ K•¡¼¼‡¼Â
¬¼S¼¡¼m ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì@¼¼Ì @¼¼¡¼¼ û¼K¼‡¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â‡¼Ì K•Â £¼KÌ
t¼Ì¡¼Â ¬¼S¼¡¼m °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

15. ‡¼¼[¼¡¼ÆZ @¼Ì ¬¼¡¼¼ÎtKÊª ¡ü¼¼ü¼¼û¼ \Ì. ù¼†¼¼@¼Ì •¼Ì]
S¼•ù¼¼ •û¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

16. Q¼Èù¼ ] û¼¼ÌhÂ ¬¼û¼¬ü¼¼ ½‡¼û¼¼™r¼ x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì
] Š¼Æw¼-Š¼Æw¼Â‡¼¼Z ¬¼Z¬¼¼•û¼¼Z °¬t¼P¼ÌŠ¼ K•¡¼¼Ì @¼‡ü¼x¼¼ t¼Ìû¼‡¼Ì
t¼Ìû¼‡¼ÆZ _¡¼‡¼ _¡¼¡¼¼ y¼Ì. Š¼Æw¼¡¼†¼È‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼Â ¬¼È¡¼¼¡¼m @¼¼¡¼Ì
@¼x¼¡¼¼ Š¼Æw¼Â‡¼Ì ¬¼È¡¼¼¡¼m @¼¼¡¼Ì tü¼¼•Ì t¼Ì ½ù¼‡¼@¼‡¼Æú¼¡¼Â
°¼Ìü¼ \Ì. tü¼¼•Ì Q¼•ÌQ¼• t¼Ìû¼‡¼Ì t¼û¼¼•Â ]—• Š¼mÌ \Ì.
@¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì °¬¼t¼¼û¼ÆQ¼Ì t¼û¼¼—Z Kt¼™¡ü¼ Š¼¼• Š¼¼m¼Ì. ‡¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ t¼¼Ì y¼y¼-y¼yÂ @¼Ì ]‡û¼½¬¼~ @¼½†¼K¼• \Ì.
Š¼Æw¼-Š¼Æw¼¡¼†¼È ¬¼¼x¼Ì û¼t¼ú¼Ìy °¼Ìü¼ \t¼¼Z t¼û¼¼•¼ Š¼¼Ðw¼¼Ì ]Ì
t¼û¼¼•¼ ] ¡¼Z£¼] \Ì t¼Ìû¼‡¼¼Z Q¼¼t¼• Š¼r¼ @¼ÌKw¼-¬¼Zü¼ÆLt¼
KÆhÆZù¼‡¼Ì Š¼œ¼†¼¼‡ü¼ @¼¼Š¼¼Ì.  y¼y¼-y¼yÂ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼
°¼Ìü¼ tü¼¼Z Š¼½t¼-Š¼v¼Â‡¼¼ dT¼m¼ ¡¼†¼Æ x¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. \Èh¼\Ìm¼‡¼ÆZ
Š¼œû¼¼r¼ Š¼r¼ ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì
y¼y¼-y¼yÂ A‡¬¼Èÿ¼Ìh‡¼ÆZ K¼û¼ K•t¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì.

17. y¼y¼-y¼yÂ ¡¼Ì[¼¼‡¼¼ û¼º¼t¼¼Z ‡¼x¼Â. ù¼Â_ û¼¼t¼¼
@¼¼¡¼Â £¼KÌ Š¼r¼ ù¼Â^Z y¼y¼-y¼yÂ @¼¼¡¼t¼¼ ‡¼x¼Â. T¼r¼Â
]Sü¼¼ Š¼• ù¼Â^Z ½Š¼t¼¼ Š¼r¼ @¼¼¡¼Â £¼KÌ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
yu¼K ÿ¼Ì¡¼¼ü¼ \Ì. t¼Ìû¼ y¼y¼-y¼yÂ‡¼Ì Š¼r¼ yu¼K ÿ¼Ì¡¼¼¡¼¼Z

^ÌC@¼Ì. ½‡¼¡¼Êu¼ ½û¼w¼ ¬¼ZT¼ t¼Ðü¼¼• x¼¡¼¼‡¼¼Ì \Ì. t¼Ì@¼¼Ì @¼ÌK
°¼Ìÿ¼ ù¼¼Z†¼¡¼¼‡¼¼ \Ì. @¼¼ û¼¼hÌ ]Ìû¼‡¼Ì ¬¼û¼ü¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Ì
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ @¼‡¼Ì ¬¼S¼¡¼m °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼Ð¬¼¼‡¼Â û¼yy
K•¡¼Â ^ÌC@¼Ì. ]Ì‡¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì @¼‡¼¼x¼
K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì. ]Ìû¼‡¼Ì y¼y¼-y¼yÂ ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì Š¼r¼
@¼‡¼¼x¼ K°Ì¡¼¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. y¼y¼-y¼yÂ ¡¼S¼•‡¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì
Š¼• ¬¼Z¬K¼• @¼¼Š¼¡¼¼ û¼¼hÌ ¬¼Z¬K¼• KÌ‡„ ¬x¼¼Š¼‡¼ K•¡¼¼
^ÌC@¼Ì.

18. ¬KÈÿ¼¼Ìû¼¼Z ù¼†¼¼ ¬¼Z¬K¼• û¼º¼t¼¼ ‡¼x¼Â. ¡ü¼¡¼°¼•
c¼¼‡¼ £¼ÂQ¼¡¼¼m¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â. @¼¼Š¼r¼¼ Š¼Š¼¼Ìw¼¼Ì‡¼Ì EŠ¼yÌ£¼
¬¼¼Zú¼º¼¡¼¼ S¼û¼t¼¼ ‡¼x¼Â Š¼r¼ ¡¼¼t¼¼™@¼¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼¡¼Â S¼û¼Ì
\Ì. t¼Ìx¼Â t¼Ìû¼‡¼Ì Š¼Z[¼t¼Zw¼‡¼Â ¡¼¼t¼¼™@¼¼Ì, ½°t¼¼ÌŠ¼yÌ£¼ ¡¼¼Z[¼Â
¬¼Zú¼ÿ¼¼¡¼¡¼¼. y•ÌK ú¼¼©¼¼@¼¼Ìû¼¼Z ¡¼¼t¼¼™@¼¼Ì‡¼Â [¼¼ÌŠ¼mÂ@¼¼Ì
û¼º¼Ì \Ì. t¼Ì y•ÌK T¼•û¼¼Z ¡¼¬¼¼¡¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

19. hÂ.¡¼Â. ½¬¼½•ü¼ÿ¼¼Ìû¼¼Z‡¼Â ½°Z¬¼¼ @¼‡¼Ì ½ù¼ú¼t¬¼
y£ü¼¼Ì ^ÌC‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ û¼¼‡¼½¬¼K ¬¼Zt¼Æÿ¼‡¼ ù¼S¼mÌ \Ì.
t¼Ìû¼‡¼Ì öÈ•¬¼y‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì hÂ.¡¼Â. ̂ Ì¡¼¼ K•t¼¼Z ¬¼¼•¼ Š¼Æ¬t¼K¼Ì
¡¼¼Z[¼¡¼¼‡¼Â, ¬¼¼•Â ¡¼¼t¼¼™-Kx¼¼@¼¼Ì ¡¼¼Z[¼¡¼¼‡¼Â @¼¼yt¼ KÌº¼¡¼¼Ì.
ü¼¼ÌS¼¼¬¼‡¼¼Ì ½¡¼£¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼È•t¼Â û¼¼½°t¼Â @¼¼Š¼¼Ì, t¼Ì‡¼¼
½¡¼½¡¼†¼ ö¼ü¼y¼ @¼‡¼Ì @¼¼S¼º¼‡¼¼ _¡¼‡¼û¼¼Z t¼Ì‡¼¼ …¼•¼
½‡¼•¼ÌS¼Â KÌû¼ •°Ì¡¼¼ü¼ t¼Ì‡¼ÆZ Š¼È•t¼ÆZ c¼¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì. @¼Z½ù¼K¼
ü¼¼ÌS¼¼¦¼û¼‡¼¼ ü¼¼ÌS¼ ¡¼S¼¼Î ‡¼¼ÿ¼¼¬¼¼ÌŠ¼¼•¼ (Š¼) ¬¼¼C•¼û¼
@¼ÌŠ¼¼h™û¼Ì‡h Q¼¼t¼Ì £¼½‡¼¡¼¼•, •½¡¼¡¼¼•Ì ¬¼¡¼¼•Ì ü¼¼Ì^ü¼ \Ì.
]Ì‡¼Â A[\¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì 0250-2331397 Q¼¼t¼Ì
¬¼ZŠ¼K™ K•¡¼¼Ì. ü¼¼ÌS¼ @¼Ìhÿ¼Ì  ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼Ì _¡¼¡¼¼‡¼¼Ì û¼¼S¼™
@¼¼ û¼¼S¼™ ¬¼¼Ð‡¼Ì £¼ÂQ¼¡¼¼m¼Ì.

.....
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½¡¼û¼¼Ì Kp¼¡¼¡¼¼ K¼Ìr¼ K°Ì \Ì
: ½¡¼û¼¼Ì Et¼•¼¡¼‡¼¼•¼ @¼ÌK ¡¼¼•
Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â ¡¼°Í[¼t¼¼Š¼È¡¼Î S¼œ¼°K‡¼¼
½¡¼[¼¼• ^r¼¼Ì. @¼¼Š¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì
@¼m†¼¼ @¼‡¼¼mÂ \Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì@¼¼Ì
S¼•Âù¼ \Ì. t¼Ì ½ù¼û¼¼•Â @¼‡¼Ì
@¼¼•¼ÌSü¼ ù¼¼ù¼t¼Ì ¡¼†¼Æ KZC ̂ r¼t¼¼Ì
‡¼x¼Â. @¼‡¼Ì û¼¼hÌ ] t¼Ì ½ù¼û¼¼•
@¼‡¼Ì @¼ÿŠ¼¼ü¼Æ©¼Â •°Ì \Ì. _¡¼‡¼
½¡¼û¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼¡¼¼û¼¼Z 70 hK¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì
û¼¼ÌhÂ Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â Q¼•ÂyÌ \Ì. @¼¼
°KÂKt¼ @¼Ìÿ¼.@¼¼A.¬¼Â.‡¼¼ ½‡¼¡¼Êu¼
E[[¼-@¼½† ¼K¼•Â@¼ Ì  @¼ ÌK

@¼Q¼ù¼¼•û¼¼Z Kù¼Èÿü¼ÆZ °t¼ÆZ. ¬¼¼û¼¼‡ü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ½¡¼û¼¼ ½¡¼©¼Ì
Q¼¼¬¼ KZC û¼¼½°t¼Â °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. ½¡¼û¼¼‡¼¼ ù¼†¼¼ ¡¼°Ì¡¼¼•
@¼‡¼Ì ½‡¼ü¼û¼¼Ì t¼Ìû¼ ] t¼Ì‡¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼ @¼‡¼Ì ö¼ü¼y¼@¼¼Ì ½¡¼£¼Ì‡¼ÆZ
ÿ¼Q¼¼r¼ ½‡¼û‡¼ KP¼¼‡¼Â @¼ZS¼œÌ_ ú¼¼©¼¼û¼¼Z ÿ¼Q¼¼ü¼Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼
\Ì. @¼Ì]‡h @¼Ì¡¼¼ ½¡¼û¼¼ ] ¡¼Ì[¼¡¼¼‡¼¼Ì @¼¼S¼œ° •¼Q¼Ì \Ì
]Ìû¼¼Z t¼Ì‡¼¼Ì ¡¼†¼¼•Ì K½û¼£¼‡¼ û¼º¼Ì. Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼Ì
@¼Ì¡¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼ †¼•¼¡¼t¼Â Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â Q¼•Ây¡¼Â ^ÌC@¼Ì ]Ìû¼¼Z
¡¼Ðƒ¼KÂü¼ ù¼Ì½‡¼½öh @¼‡¼Ì ½‡¼¡¼Êu¼Â Š¼Ì‡£¼‡¼ û¼º¼Ì. Š¼r¼ @¼¼¡¼Â
Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â‡¼Ì ù¼yÌ @¼Ì‡m¼Ì¡¼û¼Ì‡h Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â ]Ì¡¼¼Ì ¡ü¼¡¼°¼•û¼¼Z
EŠ¼ü¼¼ÌS¼ @¼¼Ì\¼Ì °¼Ìü¼ \Ì t¼Ì ] ¡¼†¼¼•Ì ¡¼Ì[¼¼r¼ \Ì. K¼•r¼
¡¼†¼Æ °‹¼¼‡¼Â Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â °¼Ìü¼ t¼Ìû¼ @¼Ì]‡h‡¼Ì ¡¼†¼Æ K½û¼£¼‡¼
û¼º¼Ì \Ì. @¼¼ ÿ¼ÌQ¼ †ü¼¼‡¼x¼Â ¡¼¼Z[¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼\Â ] ½¡¼û¼¼
Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â Kp¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼MÂ K•¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^@¼¼Ì‡¼Ì t¼Ì ½¡¼©¼Ì
]r¼¼¡¼¼Ì.

1 : ½¡¼û¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼û¼¼Z S¼œ¼°K KZC ú¼Èÿ¼ K•Ì \Ì : KÌû¼

K•Ì \Ì :

E: ¬KÈÿ¼û¼¼Z @¼ZS¼œÌ_ ½û¼½mü¼û¼û¼¼Z ú¼r¼Ìÿ¼¼ ù¼¼•û¼¼
†¼¼Ì•r¼‡¼¼ ½¡¼ƒ¼¼x¼Ä‡¼Ì ] ¬¼û¼^ü¼ @¼Ì¡¼Â ú¼¼©¼¼û¼¼Z Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â
½¡¼©¼Ì ÿ¼Q¼Ìÿ¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì û¼¼hÌ ¬¼¼û¼¼‡ü¼ û¼¼r¼¬¼‡¼Ì t¼Ì ¬¼û¼^t¼ÆZ
‡¼x¼Â. @¼¼]Ì ½¡¼û¼¼Ì ¡¼Ì[¼‡¼¼•¼ KÌ Q¼•Ây‡¼¼•¼ K¼ÌC @¼ZS¼œÌ]
‡¼x¼Â. S¼œ¼°K‡¼Ì Š¼œtü¼ÌK ù¼¼ù¼t¼‡¼Â ¬¼ZŠ¼Èr¼™ û¼¼½°t¼Â û¼º¼¡¼Â
^ÌC@¼Ì. Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â ù¼¼ù¼t¼‡¼Â ¬¼¡¼™ û¼¼½°t¼Â ¬x¼¼½‡¼K
ú¼¼©¼¼û¼¼Z \¼Š¼¼Ì @¼¼¡¼Â û¼¼S¼r¼Â ÿ¼¼ÌK¼Ì …¼•¼ K•¡¼¼û¼¼Z
@¼¼¡¼Ì t¼¼Ì KZŠ¼‡¼Â@¼¼Ì@¼Ì t¼Ì Š¼œû¼¼r¼Ì K•¡¼ÆZ ] Š¼mÌ K¼•r¼ KÌ
\Ì¡¼hÌ S¼œ¼°K‡¼¼Ì ¬¼Zt¼¼Ì©¼ ] t¼Ìû¼‡¼Â Š¼œ¼ÌmLh ¡¼Ì[¼Â £¼KÌ.

2 : ]Ì Kû¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼r¼Ì (ù¼¼º¼K¼Ì@¼Ì @¼x¼¡¼¼ ‡¼
Kû¼¼t¼Â Š¼v¼Â@¼¼ÌÌ@¼Ì) ½¡¼û¼¼Ì Kp¼¡¼¡¼¼Ì KÌ ‡¼°Ã?

Eu¼• : ‡¼°Ã.

3 : ½¡¼û¼¼Ì @¼Ì °KÂKt¼û¼¼Z £¼ÆZ \Ì Q¼[¼™ KÌ •¼ÌK¼r¼?

Eu¼• : ½¡¼û¼¼‡¼¼ °‹¼¼ @¼Ì Q¼[¼¼Î ] \Ì @¼¼Š¼r¼¼
Š¼\Â @¼¼Š¼r¼Â öÌ½û¼ÿ¼Â‡¼Ì û¼º¼‡¼¼— @¼¼½x¼™K û¼yy‡¼ÆZ ¬¼Z•P¼r¼
@¼¼Š¼r¼Ì ¡¼Ì[¼¼t¼ÆZ ÿ¼C@¼Ì \Â@¼Ì.

4 : ½¡¼û¼¼Ì @¼Ì ¬¼¼— •¼ÌK¼r¼ \Ì KÌ ‡¼°Ã?

Eu¼• : ‡¼°Ã, ½‡¼©r¼¼t¼¼Ì‡¼¼ û¼‡¼ û¼Æ]ù¼ ½¡¼û¼¼Ì
@¼Ì ¬¼¼— •¼ÌK¼r¼ ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ ‡¼x¼Â. ½¡¼û¼¼ ½¬¼¡¼¼ü¼ ù¼Â_
T¼r¼Â @¼¼½x¼™K •¼ÌK¼r¼ û¼¼hÌ‡¼Â ü¼¼Ì]‡¼¼@¼¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ìû¼¼Z
½¡¼û¼¼ K•t¼¼ T¼r¼ÆZ ¡¼†¼¼•Ì ¡¼º¼t¼• @¼‡¼Ì ¡ü¼¼] û¼º¼Ì \Ì t¼Ìû¼
] hÌL¬¼û¼¼Z •¼°t¼ Š¼r¼.

5 : ½¡¼û¼¼Ì K¼Ìr¼Ì ‡¼ Kp¼¡¼¡¼¼Ì?

Eu¼• : 1. ]Ì Š¼¼Ìt¼Ì Kû¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â

2. ]Ì‡¼¼ Š¼• K¼ÌA‡¼Â ]¡¼¼ù¼y¼•Â ‡¼x¼Â (]Ì‡¼¼
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼-Š¼½t¼ Kû¼¼ü¼ \Ì.)

6 : ½¡¼û¼¼Ì y•ÌKÌ ÿ¼Ì¡¼¼Ì ] ^ÌC@¼Ì?

_¡¼‡¼ ½¡¼û¼¼Ì Et¼¼•t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z
†ü¼¼‡¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼¼‡¼¼Z û¼Æ}¼
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Eu¼• : ½ù¼ÿ¼KÆÿ¼ ‡¼°Ã.

7 : ½¡¼û¼¼‡¼¼ °‹¼¼x¼Â ù¼[¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì ù¼•¼Ìù¼•
\Ì?

Eu¼• : ‡¼¼. ½¡¼û¼¼Ì @¼Ì Q¼[¼¼™‡¼Â ù¼¼ù¼t¼ \Ì.
½¡¼û¼¼ K•t¼¼ ¡¼†¼Æ ¡ü¼¼] ‡¼Ì£¼‡¼ÿ¼ ¬¼Ì½¡¼ZS¼ ¬¼½h™½öKÌh,
Š¼Â.Š¼Â.@¼Ìö.û¼¼Z û¼º¼Ì \Ì @¼‡¼Ì ½¡¼û¼¼ ]Ìhÿ¼Â ] hÌL¬¼û¼¼Z
•¼°t¼ Š¼r¼ û¼º¼Ì \Ì.

8 : ½¡¼û¼¼Ì K¼Ì‡¼¼ û¼¼hÌ @¼¼¡¼£ü¼K \Ì?

Eu¼• : ]Ì‡¼Â Kû¼¼r¼Â Š¼• ù¼Â^‡¼ÆZ _¡¼‡¼
@¼¡¼ÿ¼Z½ù¼t¼ \Ì t¼Ìû¼r¼Ì.

9 : @¼ÌK¾¬¼m‡h Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ?

Eu¼• : ½¡¼û¼¼Ì ]Ì‡¼Ì ‡¼¼û¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì‡¼ÆZ @¼ÌL½¬¼m‡hû¼¼Z
û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ìr¼Ì ]Ì •Kû¼‡¼¼Ì ½¡¼û¼¼Ì Kp¼¡ü¼¼Ì °¼Ìü¼
t¼Ìhÿ¼Â •Kû¼ t¼Ì‡¼Â öÌ½û¼ÿ¼Â‡¼Ì û¼º¼Ì. @¼‡¼Ì ̂ Ì @¼ÌK½¬¼m‡hû¼¼Z
@¼Š¼ZS¼t¡¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì ¬¼¼•¡¼¼•û¼¼Z ]Ì Q¼[¼¼Î @¼¼¡¼Ì t¼Ì ½¡¼û¼¼‡¼Â
•Kû¼û¼¼Zx¼Â û¼º¼Ì. @¼¼Š¼r¼ÆZ û¼Êtü¼Æ ‡¼¼ Š¼r¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì Š¼Ð¬¼¼
]t¼¼ •°Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. ½¡¼û¼¼Ì Š¼¼KÌ tü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ¡ü¼¼]
¬¼¼x¼Ì Š¼Ð¬¼¼ û¼º¼Ì \Ì.

10 : K^™ ¬¼¼û¼Ì ½¡¼û¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì £¼ÆZ?

Eu¼• : @¼¼Š¼r¼Ì K]™ ÿ¼C T¼• ù¼¼Z†ü¼ÆZ, ¡¼¼°‡¼
Q¼•Âƒ¼ÆZ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Â ½KZû¼t¼ ]Ìhÿ¼¼Ì ½¡¼û¼¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼Ì. ]Ìû¼ ]Ìû¼ y•
û¼½°‡¼Ì K]™ @¼¼Ì\ÆZ x¼¼ü¼ t¼Ìû¼ t¼Ìû¼ ½¡¼û¼¼‡¼¼  ‹¼¼ @¼¼Ì\¼
x¼¼ü¼.

½‡¼¡¼Êu¼Â Š¼\Â ½¡¼û¼¼‡¼Â S¼•] ‡¼x¼Â.

ù¼¼º¼K¼Ì x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì ½¡¼û¼¼Ì Kp¼¡¼¼Ì.

Kû¼¼t¼¼ x¼¼ü¼ tü¼¼•Ì @¼ÌK½¬¼m‡h ½¡¼û¼¼Ì ÿ¼¼Ì.
]¡¼¼‡¼Âû¼¼Z ½ù¼û¼¼•Âx¼Â û¼Êtü¼Æ‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ @¼¼Ì\Â
°¼Ìü¼ \Ì Š¼r¼ @¼ÌK½¬¼m‡hx¼Â û¼•r¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼
°¼Ìü¼ \Ì Š¼r¼ @¼ÌK½¬¼m‡hx¼Â û¼•r¼‡¼Â £¼Lü¼t¼¼ ¡¼†¼Æ
°¼Ìü¼ \Ì.

[¼¼• Š¼Ðm¼‡¼Â S¼¼mÂ @¼Ìhÿ¼Ì ü¼û¼yÈt¼,

ù¼Ì Š¼Ðm¼‡¼Â S¼¼mÂ @¼Ìhÿ¼Ì ]ÿ¼y ü¼û¼yÈt¼

¡¼¼°‡¼ ÿ¼Ìt¼Â ¡¼Q¼t¼Ì @¼ÌK½¬¼m‡h ½¡¼û¼¼Ì ö•½]ü¼¼t¼ °¼Ì¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì.

Kû¼¼r¼Â ¡¼†¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì ½¡¼û¼¼Ì ¡¼†¼¼•¼Ì, Kû¼¼r¼Â @¼¼Ì\Â
x¼¼ü¼ t¼¼Ì ½¡¼û¼¼Ì T¼h¼m¼Ì

ÿ¼S‡¼ x¼¼ü¼ @¼Ìhÿ¼Ì _¡¼‡¼½¡¼û¼¼Ì ÿ¼¼Ì. ¡¼¼½©¼™K Kû¼¼r¼Â‡¼¼
Š¼¼Z[¼ S¼r¼Â •Kû¼‡¼¼Ì ½¡¼û¼¼Ì ÿ¼¼Ì.
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* @¼¼ û¼¼y•Âü¼ÆZ ¡¼¼Š¼•‡¼¼•‡¼Ì @¼ÌK¼y ¡¼¼• t¼¼Ì _¡¼t¼y¼‡¼
û¼º¼£¼Ì.

* Š¼œtü¼ÌKÌ w¼Â¬¼û¼¼Z ]‡û¼½y¡¼¬¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Ì (@¼‡¼Ì ¬¼¡¼™ ½Š¼œü¼
¡ü¼½Lt¼‡¼Ì) @¼¼ ÿ¼¼ÌKÌh ú¼Ìh @¼¼Š¼¡¼ÆZ.

û¼Â‡¼¼t¼¼C k¼K•Ì‡¼Ì \¼t¼Âû¼¼Z @¼[¼¼‡¼K yÆQ¼¡¼¼ û¼¼ZmØü¼ÆZ
t¼Ìû¼‡¼Ì ¬¼û¼ü¼¬¼• y¡¼¼Š¼¼r¼Â ‡¼ û¼ºü¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼Š¼r¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì
S¼Æû¼¼¡ü¼¼. t¼Ì] Š¼œû¼¼r¼Ì £¼öÂ A‡¼¼û¼y¼• û¼ÆZù¼C‡¼¼ ¬¼ÆŠ¼œ½¬¼~
Šÿ¼¼½¬hK ¬¼]™‡¼ m¼Ö. K•û¼•K• @¼‡¼Ì @¼û¼¼•Â K¼KÂ‡¼Ì
±yü¼‡¼¼Ì dhK¼Ì @¼¼¡ü¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì@¼¼Ì ¬¡¼S¼™¡¼¼¬¼Â x¼C S¼ü¼¼.
@¼¼Š¼r¼Â @¼¼]Æù¼¼]Æ •¼Ì] KÌhÿ¼¼ü¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ±yü¼½¡¼K¼•/
ù¼Â_ ½ù¼û¼¼•Â@¼¼Ìx¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì
ù¼[¼¼¡¼¡¼¼?

w¼Â¬¼ ¡¼©¼™‡¼Â Fû¼• Š¼\Â ú¼¼•t¼û¼¼Z K¼ÌC‡¼Ì Š¼r¼
±yü¼•¼ÌS¼‡¼¼Ì dhK¼Ì @¼¼¡¼Â t¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. @¼¼û¼¼Z‡¼¼
@¼m†¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z K¼ÌC Š¼œK¼•‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â Lü¼¼•Ìü¼
°¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì \¼t¼Âû¼¼Z m¼ù¼Â ù¼¼]Æ@¼Ì t¼Â¡¼œ
¡¼Ìy‡¼¼ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì \ÈhÌ \Ì. û¼¼r¼¬¼ Š¼mÂ ^ü¼ \Ì.
@¼¼¡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì t¼•t¼ ¬¼¼Ìù¼œÂh›Ìh ‡¼¼û¼‡¼Â 1.5 S¼¼Ìº¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z
•¼Q¼¡¼¼û¼¼Z @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼ ù¼[¼Â £¼KÌ \Ì. m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì
]C £¼KÌ \Ì. @¼¼û¼ T¼r¼Â ¡¼¼• K¼û¼ @¼¼¡ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼r¼
h¼º¼Â £¼K¼ü¼ \Ì.

@¼¼¡¼Â S¼¼Ìº¼Â @¼ÌK û¼¼yº¼Âü¼ÆZ ù¼‡¼¼¡¼Â S¼º¼¼û¼¼Z ù¼¼Z†¼Â
•¼Q¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. ]Ì‡¼Ì @¼û¼Ì ̂ Ì£¼Â _¡¼‡¼ ÿ¼¼ÌKÌh ‡¼¼û¼ @¼¼Šü¼ÆZ
\Ì.

½¡¼‡¼Zt¼Â: @¼¼ @¼ÌK ¬¼Z_¡¼‡¼Â û¼Zw¼ \Ì. ]Ì @¼¼ ¡¼¼Z[¼¡¼¼Ì,
ù¼Â^‡¼Ì K°Ì£¼Ì t¼Ì‡¼ÆZ @¼¼ü¼Æ©ü¼ ¡¼†¼£¼Ì. @¼¼ \¼ÌK•Â‡¼Ì Q¼Í[¼

^Ì£¼Â _¡¼‡¼ ÿ¼¼ÌKÌh (û¼¼y•Âü¼ÆZ)
(@¼¼KmÂ)‡¼Â ½ù¼û¼¼•Â \Ì. @¼¼ZKmÂ‡¼Â £¼—@¼¼t¼û¼¼Z t¼Ì‡¼¼
@¼ÌK °¼x¼û¼¼Z dr¼dr¼¼hÂ @¼¼¡¼Ì \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì °¼x¼ Q¼Í[¼¼¡¼¼
û¼¼ZmÌ \Ì. @¼¼¡¼¼Ì ½K¬¬¼¼Ì ù¼¼Ì½•¡¼ÿ¼Â ÿ¼¼ÌKÿ¼û¼¼Z ù¼‡ü¼¼Ì Š¼r¼
t¼Ì‡¼¼ S¼º¼¼û¼¼Z‡¼¼ ÿ¼¼ÌKÌhû¼¼Z ÿ¼¼hŠ¼¼Ìd‡¼Â S¼¼Ìº¼Â °t¼Â t¼Ì
t¼Ì‡¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÈKÂ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì @¼¼ZKmÂ @¼¼¡¼t¼Â ù¼Z†¼ x¼C.

¡¼¬¼C t¼¼ÿ¼ÆK¼Z‡¼¼Z ¦¼Â. K¼º¼Ì‡¼Ì yû¼‡¼¼Ì t¼Â¡¼œ w¼¼¬¼ \Ì.
°Zû¼Ì£¼¼ m¼ÖLh•‡¼Ì T¼•Ì ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼¡¼¼ Š¼mÌ \Ì. @¼ÌK ¡¼¼• t¼Ìû¼‡¼¼Ì
\¼ÌK•¼Ì m¼ÖLh•‡¼Ì T¼•Ì ù¼¼Ìÿ¼¼¡¼¡¼¼ @¼¼¡ü¼¼Ì. m¼ÖLh•Ì
ÿ¼¼ÌKÌhû¼¼Z‡¼Â ½ù¼œKÌ‡¼Âÿ¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â K¼º¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÈK¡¼¼
]r¼¼¡ü¼ÆZ. x¼¼ÌmÂ ¡¼¼•û¼¼Z K¼º¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì [¼¼ÿ¼t¼¼Z m¼ÖLh•‡¼¼
y¡¼¼Q¼¼‡¼Ì @¼¼¡ü¼¼.

¦¼Â. Š¼œú¼¼¡¼t¼Âù¼°Ì‡¼ £¼¼°‡¼Ì Š¼r¼ ±yü¼•¼ÌS¼‡¼¼Ì dhK¼Ì
@¼¼¡ü¼¼Ì tü¼¼•Ì ÿ¼¼ÌKÌhû¼¼Zx¼Â ¬¼¼Ìù¼œÂh›Ìh‡¼Â S¼¼Ìº¼Â ÿ¼Ì¡¼¼x¼Â
t¼Ìû¼‡¼¼Ì _¡¼ ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì. K¼º¼ @¼¼¡ü¼¼Ì °t¼¼Ì Š¼r¼ ¬¼û¼ü¼
@¼¼¡ü¼¼Ì ‡¼°¼Ìt¼¼Ì.

j

KC _¡¼ÿ¼Ìr¼ ½ù¼û¼¼•Âû¼¼Z KC S¼¼Ìº¼C
¡¼¼Š¼•¡¼Â t¼Ì @¼¼S¼º¼ t¼R¼¼û¼¼Z ]Æ@¼¼Ì. @¼ÌK¼y
¡¼¼• ú¼Èÿ¼x¼Â y¡¼¼ ÿ¼Ì¼¡¼C ̂ ü¼ t¼¼Ì ¡¼¼Z†¼¼Ì ‡¼°Ã.
y• ]‡û¼ ½y¡¼¬¼Ì S¼¼Ìº¼Â ù¼yÿ¼¼Ì. @¼¼ ¬¼ÿ¼¼°
Kh¼ÌKhÂ‡¼¼ ¬¼û¼ü¼ û¼¼hÌ \Ì. Š¼r¼ m¼ÖLh•‡¼¼Ì
¬¼ZŠ¼K™ t¼•t¼ K•¡¼¼Ì ]—•Â \Ì.

Ì̂£¼Â °¼Ì½¬Š¼hÿ¼ ½¡¼•¼• Q¼¼t¼Ì y¬¼ —½Š¼ü¼¼‡¼¼Ì û¼‡¼Â@¼¼Ìm™•
K•¡¼¼x¼Â @¼¼ ÿ¼¼ÌKÌh t¼û¼‡¼Ì T¼•Š¼°¼Í[¼ û¼º¼£¼Ì.
10 ÿ¼¼ÌKÌh û¼¼hÌ 60 —½Š¼ü¼¼
50 ÿ¼¼ÌKÌh û¼¼hÌ 250 —½Š¼ü¼¼
@¼¼ ÿ¼¼ÌKÌh @¼Ìÿ¼.@¼¼C.¬¼Â. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ y•ÌK Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â
S¼œ¼°K‡¼Ì @¼¼Š¼Ì t¼¼Ì Š¼œtü¼ÌK Š¼¼Ì½ÿ¼¬¼Â†¼¼•K yÂT¼¼™ý¼Æ©¼Â x¼¼ü¼
@¼‡¼Ì @¼Ìÿ¼.@¼¼C.¬¼Â.‡¼¼ T¼r¼¼ Š¼Ð¬¼¼ ù¼[¼Â ^ü¼.
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½ù¼û¼¼•Â KZC S¼¼Ìº¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼Â. Š¼½•r¼¼û¼

yû¼ ½ù¼œKÌ‡¼Âÿ¼ (Bricanyl)
2.5 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â

±yü¼•¼ÌS¼ ù¼Ìx¼Â-w¼Â¬¼ ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â‡¼Â Š¼œtü¼ÌK

¡ü¼½Lt¼‡¼Ì ±yü¼•¼ÌS¼‡¼¼ dhK¼x¼Â ù¼[¼¼¡¼¡¼¼
¬¼¼Ìù¼Âh›Ìh‡¼Â S¼¼Ìº¼Â (Sorbitrate)
10 ½û¼.ÿ¼Â.S¼œ¼û¼
(@¼¼ S¼¼Ìº¼Âx¼C \¼t¼Â‡¼¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼Ì ]t¼¼Ì •°Ì
t¼¼Ì ¬¼û¼]¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼‡¼Ì ±yü¼‡¼¼Ì •¼ÌS¼ \Ì.)

°¼C ùÿ¼m Š¼œÌ£¼• ½‡¼öÌmÂŠ¼Â‡¼ (Nifedipine)
5 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼ KÌŠ¬¼Èÿ¼

½Š¼u¼: [¼¼û¼mÂ Š¼•
ÿ¼¼ÿ¼ [¼K¼º¼¼ @¼¼¡¼¡¼¼

@¼¼KmÂ (öÂh) ÿ¼¼•Š¼¼Ìd Larpose
@¼ÌK @¼‡¼Ì ù¼Ì ½û¼,ÿ¼Â S¼œ¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â
û¼º¼Ì \Ì.

°Zû¼Ì£¼¼ û¼¼x¼ÆZ yÆQ¼¡¼ÆZ
(@¼†¼™ ½£¼£¼Â)

m¼ü¼¼½ù¼hÂ¬¼ (û¼†¼Æû¼Ì°)
 Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì,[¼M• @¼¼¡¼¡¼¼,
ù¼Ì£¼Æ~ x¼¡¼ÆZ •Lt¼û¼¼Z‡¼Â ¬¼¼K•
 @¼¼Ì\Â x¼¡¼¼x¼Â t¼Kÿ¼Âö x¼¼ü¼

K¼ÌC Š¼r¼ ½ù¼û¼¼• ¡ü¼½Lt¼     t¼Ì‡¼Â y¡¼¼@¼¼Ì ü¼¼y @¼¼¡¼Ì KÌ t¼•t¼ y¡¼¼ ÿ¼C £¼K¼ü¼ 80 hK¼
 ÿ¼¼ÌK¼Ì y¡¼¼ ÿ¼Ì¡¼¼‡¼ÆZ ú¼Èÿ¼Â ^ü¼ \Ì.

@¼m†¼Â S¼¼Ìº¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼Â
yû¼‡¼¼ yÆQ¼¼¡¼¼x¼Â t¼•t¼ @¼¼•¼û¼

\¼t¼Âû¼¼Z yÆQ¼Ì t¼¼Ì 1/2 S¼¼Ìº¼Â û¼¼Ìp¼û¼¼Z (_ú¼
‡¼Â[¼Ì) •¼Q¼¡¼Â ±yü¼½¡¼K¼•‡¼¼ dmK¼x¼Â \¼t¼Âû¼¼Z
yÆQ¼t¼ÆZ °£¼Ì t¼¼Ì t¡¼½•t¼ @¼¼•¼û¼, _¡¼t¼y¼‡¼

_ú¼ ‡¼Â[¼Ì û¼¼Ìp¼û¼¼Z •¼Q¼¡¼Â ùÿ¼m Š¼œÌ£¼• @¼¼\ÆZ x¼C Q¼•¼ù¼
û¼º¼Ì 1/2 KÌŠ¬¼Èÿ¼ •¼Q¼¡¼¼x¼Â t¼•t¼ @¼¼•¼û¼ û¼º¼Ì.

@¼ÌK Kÿ¼¼Kû¼¼Z [¼K¼º¼¼ @¼¼Ì\¼ x¼¼ü¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼m†¼Â KÌŠ¬¼Èÿ¼

û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÈK¡¼¼x¼Â öÂh ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì. ù¼Ì @¼‡¼Ì @¼ÌK
½û¼.ÿ¼Â.S¼œ¼û¼ S¼¼Ìº¼C @¼ÌK ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼‡¼Ì 1/2 ½û¼.S¼œ¼.

û¼¼Ìp¼û¼¼Z û¼ÈKt¼¼ ] @¼¼•¼û¼

Sÿ¼ÆK¼Ìd‡¼Â Š¼mÂKÂ
10 S¼œ¼û¼

¬¼¼K• û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼t¼¼ ] @¼¼•¼û¼ @¼‡¼Ì
_¡¼t¼y¼‡¼
(¬¼¼K• @¼¼Ì\Â x¼¡¼¼x¼Â [¼M• Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì @¼¼¡¼t¼¼Ì
°¼Ìü¼ t¼¼Ì])

û¼¼ü¼S¼œÌ‡¼Âÿ¼ (Migrainil)
S¼¼Ìº¼Â @¼ÌK ½û¼.ÿ¼Â.S¼œ¼û¼

½‡¼öÌmÂŠ¼Â‡¼
5 5 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼‡¼Â KÌŠ¬¼Èÿ¼

^Ì£¼Â _¡¼‡¼ ÿ¼¼ÌKÌh (û¼¼y•Âü¼ÆZ)
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y• y¬¼û¼¼Z T¼•û¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼x¼Â. T¼r¼¼ T¼•¼Ìû¼¼Z ‡¼ ^ÌCt¼¼Z
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ör¼ ù¼¼º¼K¼Ì x¼¼ü¼ \Ì. ÿ¼Ì¡¼¼¡¼¼º¼¼@¼Ì ù¼¼º¼K yu¼K
ÿ¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼¡¼¼º¼¼@¼Ì ¼ù¼º¼K yu¼K @¼¼Š¼¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì.
ù¼†¼¼@¼Ì ¬¼ÆQ¼Â x¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. ]Ì ù¼¼º¼K @¼¼Š¼¡¼¼ A[\t¼¼ °¼Ìü¼
t¼Ìû¼‡¼Â ]Ì ù¼¼º¼K ÿ¼Ì¡¼¼ û¼¼ZS¼t¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼Â ú¼Ìh K•¼¡¼Â
@¼¼Š¼¼Ì @¼x¼¡¼¼ ù¼‰¼Ì‡¼Ì @¼û¼¼•Â Š¼¼¬¼Ì û¼¼ÌKÿ¼¼¡¼¼Ì. t¼û¼¼•¼ S¼¼û¼û¼¼Z
t¼û¼Ì @¼¼S¼º¼ ¡¼†¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼¼ Š¼½¡¼w¼ [¼º¼¡¼º¼û¼¼Z ¬¼¼û¼Ìÿ¼ x¼¼¡¼.
@¼ÌK ]Sü¼¼@¼Ì ‡¼ ^ÌCt¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ]‡û¼t¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼ Ì
@¼‡¼¼x¼@¼¼¦¼û¼û¼¼Z ̂ ü¼ \Ì. w¼r¼ û¼½°‡¼¼‡¼Â Fû¼• ¬¼Æ†¼Â @¼m†¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ù¼[¼Ìÿ¼¼ Š¼•¡¼¼‡¼¼ ¡¼¼ZKÌ _¡¼Ì \Ì. ù¼Â_
ù¼¼]Æ ]Ì‡¼¼ T¼•Ì ù¼¼º¼K ‡¼x¼Â °¼Ìt¼ÆZ t¼Ìû¼‡¼¼ T¼•Ì K¼ÌC ¬¼ÆQ¼ ‡¼x¼Â
°¼Ìt¼ÆZ. \¼ÌK•¼ x¼¡¼¼ û¼¼hÌ ù¼¼º¼K‡¼¼Ì ù¼½ÿ¼ [¼h¼¡¼¡¼¼‡¼¼ Š¼œK¼•
ù¼‡¼Ì \Ì. ù¼¼º¼K x¼t¼ÆZ ‡¼°¼Ìt¼ÆZ û¼¼hÌ @¼û¼¼•¼ @¼ÌK ½û¼w¼Ì @¼¼tû¼°tü¼¼
K•Â. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼Š¼°•r¼‡¼¼ ½K¬¬¼¼@¼¼Ì ù¼‡¼Ì \Ì.

S¼Æÿ¼¼ù¼‡¼¼Ì \¼Ìm @¼‡¼Ì °¼öÈ¬¼ KÌ•Â‡¼¼Ì Kÿ¼û¼ t¼¼^ ] ÿ¼S¼¼¡¼¼ü¼
\Ì. ù¼¼º¼K Š¼r¼ ]‡û¼t¼¼ ] yu¼K ÿ¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì. KÊ©r¼‡¼¼Ì ]‡û¼
]Ìÿ¼û¼¼Z x¼ü¼¼Ì. t¼Ì‡¼Ì t¼•t¼ ‡¼Zy‡¼¼ T¼•Ì ÿ¼C ]¡¼¼ü¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì t¼Ì
ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì. £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ]‡û¼t¼¼ ] ù¼¼º¼K yu¼K ÿ¼¼Ì.
ÿ¼Ì¡¼¼ @¼‡¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼¡¼¼º¼¼‡¼Â ù¼‰¼Ì‡¼Â û¼•_ °¼Ìü¼ t¼¼Ì K¼ü¼y¼Ì
¡¼[[¼Ì @¼¼¡¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼ Š¼œ½Oü¼¼x¼Â ù¼¼º¼K¼ÌÌ ¡¼S¼•‡¼¼ yZŠ¼½u¼‡¼ÆZ
_¡¼‡¼ ¬¼ÆQ¼Â K•¼Ì @¼‡¼Ì @¼‡¼¼x¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì _¡¼‡¼ @¼¼Š¼¼Ì.

ù¼¼º¼K @¼Ì T¼•‡¼ÆZ ú¼S¼¡¼¼‡¼ \Ì. ]ü¼¼Z ù¼¼º¼K ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì T¼•
Q¼•ÌQ¼• T¼• ‡¼x¼Â °¼Ìt¼ÆZ.

yu¼K @¼¼Š¼-ÿ¼Ìt¼¼Z K¼ü¼y¼ ¬¼•º¼ K•¼Ì
T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼ t¼Ì @¼‡¼¼x¼

@¼¼¦¼û¼û¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. @¼x¼¡¼¼ @¼¼¦¼û¼‡¼¼ @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z
w¼r¼ û¼½°‡¼¼û¼¼Z û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. t¼Ì Š¼°Ìÿ¼¼Z ] @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
yu¼K ÿ¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. @¼‡¼¼x¼ @¼¼¦¼û¼û¼¼Z KÌhÿ¼¼ü¼ \¼ÌK•¼@¼¼Ì
°¼Ìü¼ \Ì. ]ü¼¼•Ì ù¼Â_ ù¼¼]Æ \¼ÌK•¼ ‡¼ x¼¡¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì KÌhÿ¼¼ü¼
yZŠ¼u¼Â@¼¼Ì yÆ:Q¼Â °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ @¼Š¼°•r¼¼Ì @¼‡¼Ì
Q¼È‡¼ ]Ì¡¼¼Z ù¼‡¼¼¡¼¼Ì °Zû¼Ì£¼¼ ù¼‡¼t¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. K¼ÌCK ]Sü¼¼@¼Ì
]Zt¼•-û¼Zt¼• @¼‡¼Ì °¼Ìû¼-°¡¼‡¼ x¼t¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì.

yu¼ K¼ü¼y¼Ì Q¼Èù¼ K[¼K[¼¡¼¼º¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. ]Ì yZŠ¼u¼Â@¼¼Ì
ù¼¼º¼K yu¼K ÿ¼Ì¡¼¼Z t¼Ðü¼¼• °¼Ìü¼ t¼Ìû¼‡¼ÆZ t¼¼Ì ¬¼û¼¼]Ì ¬¼‡û¼¼‡¼
K•¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì. K¼•r¼ @¼‡¼¼x¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì û¼¼x¼Ìx¼Â @¼‡¼¼x¼‡¼ÆZ
û¼°Ìr¼ÆZ K¼ü¼û¼ÂŠ¼r¼Ì yÈ• K•¡¼¼‡¼ÆZ Eû¼y¼ K¼ü¼™ @¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì K•Ì
\Ì. @¼‡¼¼x¼ @¼¼¦¼û¼‡¼¼Ì ù¼¼Ì^Ì @¼¼Ì\¼Ì K•Ì \Ì. Š¼•Zt¼Æ K¼ü¼y¼‡¼Â
£¼•t¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Â ¬¼¼KmÂ °¼Ìü¼ \Ì. KÌ ÿ¼¼ÌK¼Ì ù¼¼º¼K yu¼K ÿ¼Ìt¼¼Z
Q¼ü¼K¼ü¼ \Ì. Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì @¼‡¼¼x¼ @¼¼¦¼û¼ @¼‡¼Ì £¼¼¬¼‡¼‡¼Ì
@¼¼û¼¼Z ü¼¼[¼K‡¼Â ú¼È½û¼K¼@¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. @¼°Ã ]Ì‡¼Ì ]—• \Ì t¼Ì
] @¼¼K•Â £¼•t¼¼Ì û¼ÈKÌ \Ì. t¼Ì@¼¼Ì @¼¼¡¼¼ û¼¼-ù¼¼Š¼ ^ÌC@¼Ì
t¼Ì¡¼¼ û¼¼-ù¼¼Š¼ ^ÌC@¼Ì @¼Ì¡¼Â £¼•t¼¼Ì ÿ¼S¼¼¡¼Â \-\ û¼½°‡¼¼
@¼x¼¡¼¼ ¡¼©¼™ ]Ìhÿ¼¼Ì ¬¼û¼ü¼ K¼pÂ ‡¼¼Q¼Ì \Ì. @¼¼ û¼¼hÌ yu¼K
K¼ü¼y¼Ì ¬¼Æÿ¼ú¼ °¼Ì¡¼¼Ì ^ÌA@¼Ì. K¼•r¼ @¼ÌKyû¼ S¼•Âù¼ û¼¼t¼¼-
½Š¼t¼¼ Š¼r¼ @¼‡¼¼x¼ @¼¼¦¼û¼ K•t¼¼Z ¬¼¼•¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ù¼¼º¼K‡¼Ì
¡¼†¼Æ ¬¼¼•Â •Ât¼Ì •¼Q¼Â £¼KÌ \Ì.

K¼ü¼y¼Ì ]—• °¼Ì¡¼¼Ì ̂ ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K yu¼K @¼¼Š¼t¼¼ Š¼°Ìÿ¼¼Z
Š¼¼ÿ¼K‡¼Â [¼K¼¬¼r¼Â @¼‡¼Ì Š¼Æ\t¼¼\ ]—• x¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. Š¼r¼
K¼ü¼y¼Ì @¼ÌKyû¼ ]m ‡¼ °¼Ì¡¼¼Ì Ì̂C@¼Ì.

ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼¼Ì ù¼¼Ìÿ¼t¼¼Z @¼¼¡¼mt¼ÆZ °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì ]—• ù¼¼Ìÿ¼£¼Ì
KÌ y¼y¼-y¼yÂ °¼Ì¡¼¼ t¼Ì @¼û¼¼•¼Ì ]‡û¼½¬¼~ @¼½†¼K¼• \Ì. ]Ì
@¼û¼‡¼Ì û¼º¼¡¼¼Ì ] ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K‡¼Â ]Ìû¼ y¼y¼-y¼yÂ yu¼K
û¼º¼¡¼¼‡¼Â Š¼r¼ ¬¼S¼¡¼m °¼Ì¡¼Â ̂ ÌA@¼Ì. @¼û¼¼•Â ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼x¼™‡¼¼
\Ì KÌ ½]ZyS¼Âû¼¼Z Lü¼¼•Ìü¼ ]Ìt¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ KZC Kü¼Æš ‡¼x¼Â
t¼Ìû¼r¼Ì Š¼r¼ ù¼¼º¼S¼œ¼°K¼Ì‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ û¼¼hÌ t¼•t¼ Š¼S¼ÿ¼¼Z ÿ¼Ì¡¼¼
^ÌC@¼Ì.

ù¼¼º¼K ÿ¼¼Ì, ù¼¼º¼K @¼¼Š¼¼Ì
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 ü¼£¼¼Ìy¼-‡¼Zy ù¼‡¼¼Ì
¬¼¼Zú¼º¼¼Ì •Ì ¬¼¼Zú¼º¼¼Ì
@¼ÌK ¬¼tü¼ Kx¼¼ ¬¼¼Zú¼º¼¼Ì
x¼¼Ìm¼ ¬¼¡¼¼ÿ¼ ¬¼¼Zú¼º¼¼Ì
x¼¼Ìm¼Ì ½¡¼[¼¼• K•¼Ì
ü¼¼ÌSü¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì Š¼S¼ÿ¼¼Z ú¼•¼Ì

KÌû¼ x¼ü¼ÆZ Q¼È‡¼ ù¼¼º¼K‡¼Â û¼¼‡¼¡¼t¼¼‡¼ÆZ?
KÌû¼ ù¼½ÿ¼ [¼pÂ ù¼¼º¼K‡¼Â û¼¼‡¼¡¼t¼¼‡¼Â?
Ky¼[¼ \¼ÌK— x¼£¼Ì
@¼Ì] S¼¼ZmÂ @¼¼£¼¼@¼Ì!

KÌû¼ ¬¼º¼S¼Â ¬¼¼ÿ¼¼Ì @¼¼‡¼ZyÂ
KÌû¼ @¼¼tû¼°tü¼¼ K•Â t¼Ì‡¼Ì?

ù¼¼º¼K £¼ÆZ \Ì?
ù¼¼º¼K T¼•‡¼¼Ì @¼¼‡¼Zy \Ì
ù¼¼º¼K T¼•‡¼¼Ì _¡¼ \Ì
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼‡¼Ì _¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ½‡¼½û¼u¼ \Ì
T¼•‡¼¼Ì £¼¼Z½t¼yÈt¼ \Ì
û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ ¡¼[[¼Ì‡¼ÆZ ¬¼Zt¼Æÿ¼‡¼ \Ì

ù¼¼º¼K yu¼K K¼Ìr¼Ì ÿ¼Ì¡¼ÆZ?
ù¼¼º¼K yu¼K K¼ÌC@¼Ì Š¼r¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ
]Ì‡¼Ì ù¼¼º¼K ‡¼x¼Â t¼Ì‡¼ÆZ ÿ¼Ì¡¼ÆZ
]Ì‡¼Ì ù¼¼º¼¼ \Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼r¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ

@¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼Ì ÿ¼¼m K•Â _¡¼ ú¼•¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â
t¼Ìû¼r¼Ì ù¼Â]ÆZ ù¼¼º¼K ÿ¼Ì¡¼ÆZ
Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼•¼Ì£¼ °¼Ìü¼ t¼Ìû¼r¼Ì
ù¼¼º¼K yu¼ ÿ¼Ì¡¼ÆZ

ù¼¼º¼K‡¼Â ]Ìû¼ ¡¼Ê~¼Ì‡¼Ì Š¼r¼
Š¼¼ÿ¼K‡¼Â S¼•] \Ì ]Ì‡¼Ì
£¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼Ìr¼Ì ù¼¼º¼K yu¼K ÿ¼Ì¡¼ÆZ
]Ì‡¼Ì £¼Lü¼ °¼Ìü¼ t¼Ìr¼Ì y¼y¼-y¼yÂ
yu¼K ÿ¼Ì¡¼¼Z

@¼•Ì S¼¼Zm¼@¼¼Ì ù¼¼º¼K ‡¼x¼Â @¼Ìhÿ¼Ì
yÆ:Q¼Â ‡¼ x¼¼¡¼. ü¼£¼¼Ìy¼-‡¼Zy
ù¼‡¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼KÊ©r¼‡¼Ì T¼•Ì
ÿ¼¼¡¼¼Ì T¼•‡¼Ì @¼¼‡¼Zy_¡¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì!

ÿ¼S‡¼‡¼¼ w¼Â^ ¡¼•¬¼Ì
@¼¼‡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• K•¼Ì
[¼¼Ìx¼¼ ¡¼•¬¼Ì @¼û¼ÿ¼ K•¼Ì!

T¼•Ì -T¼•Ì @¼¼ ¬¼ZyÌ£¼ Š¼°¼Í[¼¼m¼Ì
_¡¼¡¼¼‡¼ÆZ ½‡¼½û¼u¼ û¼Ìº¼¡¼¼Ì

yÌ ÿ¼¼ÌKŠ¼œ½t¼½‡¼†¼Â@¼¼Ì, Š¼w¼K¼•¼Ì
¬¼û¼¼]¬¼Ì¡¼K¼Ì
@¼¼ ‡¼¼Ìh @¼‡¼Ì ¡¼¼Ìh ‡¼ †¼•¼¡¼t¼¼Z
@¼‡¼¼x¼¼Ì‡¼¼ ‡¼¼x¼ ù¼‡¼¼Ì
ÿ¼¼ÌK ^S¼Êt¼Â K•¼Ì
K¼ü¼y¼û¼¼Z ü¼¼ÌSü¼ ù¼yÿ¼ K•¼Ì
ú¼¼•t¼‡¼Ì ‡¼Zy‡¼¡¼‡¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì!
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ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½¡¼©¼ù¼¼†¼¼‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ú¼¼ÿ¼•¼ÌS¼t¼c¼ m¼Ö. K—
r¼ ú¼¼Š¼h @¼‡¼Ì ¬¼°K¼•Â (£¼¼¬¼KÂü¼ ¡¼Ðƒ¼KÂü¼ û¼°¼½¡¼ƒ¼¼ÿ¼ü¼
@¼û¼Êt¼¬¼• kthapur 2000@yahoo.comû¼¼Z Kü¼¼Î
\Ì t¼Ì‡¼¼Z @¼Z£¼

1. T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â ½¡¼©¼ù¼¼†¼¼ x¼C
2. t¼Ì Š¼\Â T¼•û¼¼Z‡¼Â ¡¼Ìy‡¼¼£¼¼û¼K y¡¼¼ @¼‡¼Ì HT¼‡¼Â y¡¼¼

Q¼¼¡¼¼x¼Â ½¡¼©¼ù¼¼†¼¼ x¼C.
3. ù¼¼º¼K‡¼Ì @¼ÌKx¼Â ¬¼¼t¼ ½y¡¼¬¼ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z •°Ì¡¼ÆZ Š¼mÌ.
4. 450û¼¼Zx¼Â @¼ÌK ù¼¼º¼K‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ
@¼¼Š¼r¼¼ û¼¼hÌ Š¼¼k:
1. y¡¼¼@¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ìû¼ û¼ÈK¼Ì.
2. KÌ•¼Ì½¬¼‡¼x¼Â ù¼¼º¼K¼Ì @¼‡¼Ì ¬t¼œÂ@¼¼Ì‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¼Ì. y• ¡¼©¼Î

¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ ½¡¼©¼ù¼¼†¼¼ KÌ•¼Ì½¬¼‡¼x¼Â x¼¼ü¼ \Ì. ½y¡¼¼û¼¼Z ÿ¼S¼¼¡¼¡¼¼‡¼Â
½y¡¼Ì•, ù¼¼hÿ¼Âû¼¼Z •¼Q¼Ì KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼ Š¼¼r¼Â ¬¼û¼_‡¼Ì Š¼Â¡¼¼x¼Â S¼Zú¼Â•
½ù¼û¼¼•Â x¼¼ü¼ \Ì. û¼Êtü¼Æ Š¼r¼ @¼¼¡¼Â
£¼KÌ \Ì. Lü¼¼•Ìü¼ KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼-Š¼Ìh›¼Ìÿ¼
]Ì¡¼Â ¡¼¬t¼Æ ù¼¼º¼K¼Ìx¼Â Q¼Èù¼ yÈ•
•¼Q¼¼Ì.

y• ¡¼©¼Î @¼Zy¼]Ì @¼ÌK ÿ¼¼Q¼
¬t¼œÂ@¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼ @¼‡¼Ì
¬h¼Ì¡¼x¼Â y¼_‡¼Ì û¼•Ì \Ì. @¼¼ h¼º¼¡¼¼
û¼¼hÌ Š¼œtü¼ÌK‡¼Ì ‡¼Â[¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼ û¼¼½°t¼Â
@¼¼Š¼¼Ì.

1. Š¼Ì£¼Zh ¬h¼Ì¡¼ Š¼• ù¼ZyÂ ÿ¼¼¡¼¼Ì. t¼Ìû¼¼Zx¼Â Emt¼¼ KÌ•¼Ì½¬¼‡¼‡¼¼
ú¼mK¼‡¼Ì K¼•r¼Ì T¼r¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì y¼_ ^ü¼ \Ì. ¡¼¼h¡¼¼º¼¼Ì ¬h¼Ì¡¼
¬¼¼Ðx¼Â ¬¼¼•¼Ì.

2. KÌ•¼Ì½¬¼‡¼‡¼¼Ì ¬h¡¼ •¬¼¼ÌC‡¼¼ ¬hÖ‡m Š¼• •¼Q¼Â ¬¼º¼S¼¼¡¼¼Ì.
‡¼Â[¼Ì ]û¼Â‡¼ Š¼• •¼Q¼¡¼¼x¼Â ¬t¼œÂ@¼¼Ì @¼‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼¼hÌ

Ì̂Q¼û¼K¼•K ¬¼¼½ù¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì.

3. pÂÿ¼¼-ÿ¼hKt¼¼Z KŠ¼m¼Z, •¬¼mÂ‡¼¼Ì Š¼¼ÿ¼¡¼, yÆŠ¼i¼Ì ¬¼º¼S¼¡¼¼x¼Â
¬t¼œÂ@¼¼Ì y¼dÂ ^ü¼ \Ì t¼Ì¡¼¼ KŠ¼m¼Z ¬¼Zú¼¼º¼¼Ì.

4. ‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼¼ KŠ¼m¼Z Š¼ÌhÌ t¼¼Ì t¼•t¼ £¼•Â•‡¼Ì ½[¼hKÌ \Ì.
¬¼Æt¼•¼E KŠ¼m¼Z ] •¬¼¼ÌCT¼• û¼¼hÌ ¬¼¼•¼.

5. £¼•Â• Š¼•‡¼¼ KŠ¼m¼Zx¼Â, ¬¼¼mÂ‡¼¼ Š¼¼ÿ¼¡¼x¼Â©¼ yÆŠ¼i¼x¼Â
¬h¼Ì¡¼ Š¼• û¼ÈKÌÿ¼¼Z ¡¼¼¬¼r¼¼Ì EŠ¼¼m¼Ì ‡¼°Ã.

6. Lü¼¼•ÌK £¼•Â• Š¼• KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼ •Ìm¡¼¼‡¼Â û¼ÈQ¼¼™û¼Â ‡¼¼ K•¼Ì,
†¼û¼KÂ @¼¼Š¼¡¼¼ Š¼r¼ @¼¼ K¼û¼ ‡¼ K•¼Ì.

7. ÿ¼S‡¼ ¬¼û¼ü¼Ì ¡¼••¼^ Kû¼•Ì [¼¼KÆ/t¼ÿ¼¡¼¼• ù¼¼Z†¼Ì \Ì.
Q¼•ÌQ¼• t¼¼Ì ù¼†¼Â ] \¼ÌK•Â@¼¼Ì@¼Ì Eû¼•ÿ¼¼ü¼K x¼ü¼¼ Š¼\Â Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
•P¼r¼ û¼¼hÌ ù¼Z†¼ K•Â £¼K¼ü¼ t¼Ì¡¼ÆZ [¼¼KÆ Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â Š¼¼¬¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼Z
•P¼r¼ û¼¼hÌ •¼Q¼¡¼ÆZ Ì̂C@¼Ì.

8. S¼Ö¬¼ ÿ¼ÂK x¼ü¼¼‡¼Ì K¼•r¼Ì KÌhÿ¼¼ü¼ û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. S¼Ì¬¼
¡¼¼Š¼•¡¼¼x¼Â @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ù¼Z†¼-[¼¼ÿ¼Æ K•¡¼¼‡¼Â ü¼¼ÌSü¼ •Ât¼ ¡¼¼Š¼•‡¼¼•Ì
£¼ÂQ¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì. S¼Ì¬¼‡¼¼ ÿ¼ÂK x¼¡¼¼x¼Â öLt¼ @¼ÌQ¼ T¼• ] ‡¼°Ã
@¼¼Q¼Â Aû¼¼•t¼ ¬¼º¼S¼Â ]¡¼¼‡¼Ì @¼‡¼Ì ¬ö¼Ìh x¼¡¼¼‡¼¼Ì ¬¼Zú¼¡¼ •°Ì
\Ì.

t¼Ìÿ¼ û¼Zw¼¼ÿ¼ü¼ Q¼¼t¼Ì y•ÌK ¡ü¼½Lt¼@¼Ì Š¼¼Ì¬h K¼m™ ÿ¼Q¼Â, Š¼œÌ£¼•
¬h¼Ì¡¼ Š¼• ù¼Z†¼Â ÿ¼¼¡¼¡¼¼ yù¼¼r¼ ÿ¼¼¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â ½¡¼©¼ù¼¼†¼¼ @¼hK¼¡¼Â@¼Ì/h¼º¼Â@¼Ì½¡¼
ú¼¼
S¼
8

@¼K¬û¼¼t¼h¼º¼¼Ì

]¼û¼ û¼¼Z û¼ÿ¼û¼+ KÌº¼¼‡¼¼ Š¼¼‡¼+ Š¼iÂ ù¼¼Zy¼Ì.
]Q¼û¼ ]ÿyÂ ú¼•£¼
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@¼K¬û¼¼t¼ h¼º¼¼Ì! ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼[¼¼¡¼¼Ì!

ù¼¼º¼û¼Êtü¼Æ‡¼¼Z K¼•r¼¼Ìû¼¼Z \l¼ ‡¼Zù¼•‡¼ÆZ K¼•r¼ @¼K¬û¼¼t¼
û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ \Ì t¼Ì h¼º¼¼Ì!

½yÿ°Â‡¼¼ @¼¼Ìÿ¼ A½‡mü¼¼ A½‡¬hhØü¼Èh @¼¼Ìö û¼Ì½mKÿ¼
¬¼¼ü¼‡¬¼‡¼¼ m¼Ö. ¬¼Æ½û¼t¼ ¡¼û¼¼™ @¼‡¼Ì ¬¼°K¼•Â@¼¼Ì@¼Ì
@¼K¬û¼¼t¼x¼Â ]Q¼û¼Â x¼ü¼Ìÿ¼¼Z ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î.
@¼¼ @¼yÌQ¼¼¡¼ A½‡mü¼‡¼ Š¼Ì½mü¼¼h›ÂL¬¼ û¼¼½¬¼K‡¼¼ öÌù¼œÆ@¼¼•Â
2006‡¼¼ @¼ZKû¼¼Z Š¼œ½¬¼~ x¼ü¼¼Ì °t¼¼Ì.

m¼Ö. ¬¼Æ½û¼t¼ @¼K¬û¼¼t¼ ½¡¼ú¼¼S¼û¼¼Z û¼¼[¼™ 2006x¼Â
öÌù¼œÆ@¼¼•Â 2007 @¼¼ @¼ÌK ¡¼©¼™û¼¼Z 225 ù¼¼º¼K¼Ì
@¼K¬û¼¼t¼S¼œ¬t¼ °¼Ì¡¼¼x¼Â ÿ¼¡¼¼ü¼¼ °t¼¼Z. ù¼¼º¼K¼Ìû¼¼Z
\¼ÌK•¼@¼¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ 2.35 hK¼ \¼ÌK•Â@¼¼Ì K•t¼¼Z ¡¼†¼ÆZ
°t¼ÆZ. \¼ÌK•¼@¼¼Ì‡¼Â @¼Ì¡¼•Ì] Fû¼• \ ¡¼©¼™ °t¼Â. (ù¼Ì
û¼½°‡¼¼x¼Â ÿ¼C ù¼¼• ¡¼©¼™ ¬¼Æ†¼Â) @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ¬KÈÿ¼‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì °t¼¼ @¼Ìhÿ¼Ì \x¼Â ù¼¼• ¡¼©¼™‡¼¼ °t¼¼. y• [¼¼Ìx¼¼Ì
\¼ÌK•¼Ì w¼r¼x¼Â Š¼¼Z[¼ ¡¼©¼™ (27 hK¼) ¡¼ü¼S¼œÆŠ¼‡¼¼Ì °t¼¼Ì.
2 ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ 18 hK¼ @¼‡¼Ì @¼ÌK ¡¼©¼™ ‡¼Â[¼Ì‡¼¼ 4 hK¼
ù¼¼º¼K¼Ì °t¼¼.

60 hK¼ @¼K¬û¼¼t¼ T¼•û¼¼Z x¼ü¼Ìÿ¼¼Z. (T¼• ù¼¼º¼K¼Ì
û¼¼hÌ ¬¼Æ•½P¼t¼ K•Â @¼¼ h¼º¼Â £¼K¼ü¼), 17 hK¼ •¬t¼¼
Š¼•, 18 hK¼ •û¼t¼¼-•û¼t¼¼ (û¼Ìy¼‡¼û¼¼Z, ù¼S¼Â[¼¼û¼¼Z),
8 hK¼ ¬KÈÿ¼û¼¼Z, 84 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ]Q¼û¼‡¼Â ]Sü¼¼
Š¼• Q¼Èù¼ yÆQ¼t¼ÆZ °t¼ÆZ. 38 hK¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì ÿ¼¼Ì°Â ‡¼ÂKº¼t¼ÆZ
°t¼ÆZ. 26 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì yÆQ¼¼¡¼¼x¼Â °ÿ¼‡¼[¼ÿ¼‡¼û¼¼Z t¼Kÿ¼Âö
x¼t¼Â °t¼Â. y• y¬¼û¼¼Ì \¼ÌK•¼Ì 10 hK¼ ù¼Ì£¼Æ~ x¼ü¼¼Ì
°t¼¼Ì. 7 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ £¼•Â•Ì ¬¼¼Ì^ @¼¼¡ü¼¼ °t¼¼. 30
hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÆZ •m¡¼¼‡¼ÆZ, Q¼Í[¼ @¼¼¡¼¡¼¼‡¼ÆZ [¼¼ÿ¼ÆZ °t¼ÆZ. 40
hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì °¼mK¼Z‡¼¼Z m¼ÖLh•‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼¡¼ÆZ Š¼mØü¼ÆZ. 30
hK¼‡¼Ì û¼S¼]‡¼Â £¼¬t¼œ½Oü¼¼ K••¼‡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì, 3 hK¼
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì y¼Zt¼-K¼‡¼‡¼¼Z m¼ÖLh•¼Ì Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C ]¡¼¼ Š¼mØü¼¼Z.

KÌhÿ¼¼K‡¼Ì ¬¼¼Ì‡¼¼ÌS¼œ¼öÂ, @¼ÌL¬¼-•Ì, ¬¼Â.hÂ. ¬KÌ‡¼ K•¼¡¼¡¼¼
Š¼mØü¼¼Z. @¼K¬û¼¼t¼ Š¼\Â ¬¼•Ì•¼£¼ w¼r¼ Kÿ¼¼KÌ y¡¼¼Q¼¼‡¼Ì
ÿ¼¡¼¼ü¼¼ °t¼¼. 50 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì °¼Ö½¬Š¼hû¼¼Z ÿ¼¡¼¼ü¼¼,
20 hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¼-ù¼¼Š¼, 17 hK¼‡¼Ì û¼¼t¼¼, 4
hK¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼¼Ìÿ¼Â¬¼ @¼x¼¡¼¼ @¼‡ü¼ …¼•¼ ÿ¼¡¼¼ü¼¼.
@¼ÌK¼y ù¼¼º¼K °¼Ö½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ]t¼¼Z Š¼°Ìÿ¼¼Z û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼ÆZ.

¬¼¼•¼Z£¼: 1. m¼Ö. ¡¼û¼¼™‡¼¼Ì @¼úü¼¼¬¼ ]r¼¼¡¼Ì \Ì KÌ
•¬t¼¼ Š¼•‡¼¼ @¼K¬û¼¼t¼ @¼‡¼Ì û¼¼t¼¼-½Š¼t¼¼ …¼•¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
û¼¼•¡¼¼‡¼¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z ¡¼†¼Â S¼ü¼¼ \Ì. 2. T¼•‡¼Â
@¼S¼¼£¼Â, \t¼ Š¼•x¼Â Š¼m¡¼¼‡¼¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì Š¼r¼ \Ì û¼¼hÌ
@¼¼¡¼¼ ù¼‡¼¼¡¼¼Ì •¼ÌK¡¼¼‡¼Â ]—• \Ì.

3. ù¼¼º¼K¼Ì‡¼ÌÌ K¼•û¼¼Z Š¼¼\ÿ¼Â ¬¼Âh Š¼• ù¼Ì¬¼¼m¡¼¼Z
]Ìx¼Â @¼K¬û¼¼t¼ x¼¼ü¼ t¼Ì¡¼Â ½¬x¼t¼Âû¼¼Z t¼Ìû¼r¼Ì @¼¼Ì\¼û¼¼Z
@¼¼Ì\Â A^ x¼¼ü¼.

4. ù¼¼º¼KÌ yÌ£¼ú¼•û¼¼Z \Ì, @¼K¬û¼¼t¼¼Ì Š¼r¼ @¼¼Q¼¼
yÌ£¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. ½yÿ°Â‡¼¼ @¼¼Ìÿ¼ A½‡mü¼¼ A½‡¬hhØü¼Èhû¼¼Z
\Ì t¼Ì¡¼¼Z ¬¼¼†¼‡¼¼Ì 50-50 ¬¼Z¬¼y¬¼úü¼¼Ì@¼Ì Š¼¼Ìt¼Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
û¼t¼y¼• ¬¼ZT¼û¼¼Z t¼Ðü¼¼• K•¼¡¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì t¼Ì¡¼Â û¼¼S¼r¼Â
@¼¼Š¼r¼Ì [¼ÈZhr¼Âû¼¼Z û¼ÈK¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

@¼¼ û¼¼½°t¼Â S¼û¼Ì t¼Ì û¼¼†ü¼û¼ …¼•¼ ù¼†¼¼‡¼Ì @¼¼Š¼¼Ì.
¬KÈÿ¼‡¼¼Z Š¼Æ¬t¼K¼Ìû¼¼Z @¼¼ û¼¼½°t¼Â \Š¼¼¡¼¼Ì. ¬¼¡¼™¬¼¼û¼¼‡ü¼
û¼¼r¼¬¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ @¼¼¡¼¼ °M û¼¼hÌ ̂ S¼œt¼ K•¼Ì, ̂ °Ì•û¼¼Z
@¼¼¡¼¼ ½¡¼©¼ü¼¼Ì‡¼¼Z [¼[¼¼™¬¼w¼ ü¼¼Ì^¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

@¼K¬û¼¼t¼x¼Â yÆ½‡¼ü¼¼ú¼•û¼¼Z KÌhÿ¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì?
y• ¡¼©¼Î 50 ÿ¼¼Q¼, y• Kÿ¼¼KÌ 100 @¼Ì¡¼¼Ì ̂ S¼½t¼K

@¼¼•¼ÌSü¼ ¬¼ZT¼h‡¼¼‡¼¼Ì @¼°Ì¡¼¼ÿ¼ \Ì. (Š¼ÌkÌ‡¼ @¼Ìû¼. @¼‡¼Ì
¬¼°K¼•Â@¼¼Ì@¼Ì ÿ¼Q¼Ìÿ¼¼ @¼K¬û¼¼t¼ ½¡¼£¼Ì‡¼¼ @¼°Ì¡¼¼ÿ¼
2008 _½‡¼¡¼¼)

]S¼t¼‡¼Â ÿ¼¼ÌK¬¼ZQü¼¼ 600 K•¼Ìm @¼Ìhÿ¼Ì 1/6
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ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼K¬û¼¼t¼ Š¼œS¼t¼ yÌ£¼¼Ìû¼¼Z @¼¼Ì\¼ @¼‡¼Ì ú¼¼•t¼
]Ì¡¼¼ yÌ£¼û¼¼Z ¡¼†¼Æ x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼Ì Q¼[¼™ 1/5 @¼K¬û¼¼t¼
ú¼¼•t¼û¼¼Z x¼¼ü¼ \Ì. y• ¡¼©¼Î 10 ÿ¼¼Q¼ @¼‡¼Ì y• Kÿ¼¼KÌ
20 ù¼¼º¼K¼Ì @¼K¬û¼¼t¼û¼¼Z û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

ú¼¼•t¼û¼¼Z •¼Ì] ÿ¼¼Q¼û¼¼Zx¼Â [¼¼ÿ¼Â¬¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ @¼K¬û¼¼t¼
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ @¼K¬û¼¼t¼x¼Â @¼¼¡¼t¼ÆZ @¼Š¼ZS¼t¡¼/û¼•r¼. @¼¼
û¼¼½°t¼Â ¬¼¡¼Î‡¼Ì @¼¼Š¼Â @¼¼Š¼r¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z 200 @¼‡¼Ì
]S¼t¼û¼¼Z 1000 ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ _¡¼ @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â KZCK
T¼r¼¼ ¡¼†¼¼•Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼Š¼ZS¼ x¼t¼¼ ù¼[¼¼¡¼Â £¼KÂ@¼Ì.

@¼K¬û¼¼t¼ @¼Ì ‡¼¡¼ ¡¼©¼™ EŠ¼•‡¼Â Fû¼•‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
û¼•r¼ Š¼¼\º¼‡¼ÆZ Š¼œû¼ÆQ¼ K¼•r¼ \Ì. @¼û¼¼•¼ ]Ìhÿ¼¼Z ü¼Æ¡¼¼‡¼
m¼ÖLh•¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼ \Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ ¬¼¼Ðx¼Â ¡¼†¼Æ û¼Êtü¼Æ @¼K¬û¼¼t¼‡¼Ì
K¼•r¼Ì x¼ü¼¼ \Ì. ¡¼¼°‡¼ @¼K¬û¼¼t¼ t¼Ì‡¼ÆZ Š¼œû¼ÆQ¼ K¼•r¼ \Ì.

•¬t¼¼ Š¼•‡¼¼Z ¡¼¼°‡¼û¼¼Z @¼K¬û¼¼t¼:
ú¼¼•t¼û¼¼Z y• ¡¼©¼Î @¼ÌK ÿ¼¼Q¼x¼Â ¡¼†¼Æ ÿ¼¼ÌK¼Ì •¬t¼¼

Š¼•‡¼¼Z ¡¼¼°‡¼ @¼K¬û¼¼t¼û¼¼Z û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. û¼•‡¼¼•¼ ù¼†¼¼
¡¼¼°‡¼[¼¼ÿ¼K °¼Ìt¼¼ ‡¼x¼Â. •¬t¼¼ Š¼• [¼¼ÿ¼‡¼¼•¼ °¼Ìü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •û¼¡¼¼ û¼Ìy¼‡¼¼Ì ‡¼x¼Â. t¼Ì •¬t¼¼ Š¼• •û¼Ì \Ì, y¼ÌmÌ
\Ì, @¼m†¼Â ¡¼¬¼t¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â \Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z û¼¼hÌ ¬¼S¼¡¼m¼Ì
°¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

•¬t¼¼ Š¼• [¼¼ÿ¼‡¼¼•Ì •¬t¼¼‡¼Â ]û¼r¼Â ù¼¼]Æ@¼Ì [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì ]Ìx¼Â ¬¼¼û¼Ìx¼Â @¼¼¡¼t¼¼ ¡¼¼°‡¼¼Ì yÌQ¼¼ü¼. yÌ£¼û¼¼Z
^r¼Ì ¡¼¼°‡¼£¼¼°Â x¼C S¼C \Ì. öÈhŠ¼¼x¼ °¼Ì¡¼¼ ] ^ÌC@¼Ì
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì. °¼C-¡¼Ì •¬t¼¼@¼¼Ì Š¼•
Š¼r¼ Š¼½ùÿ¼K û¼¼hÌ öÈhŠ¼¼x¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

5. Lü¼¼Z K¼•r¼x¼Â @¼K¬û¼¼t¼ x¼¼ü¼ \Ì: 1. @¼½t¼
dmŠ¼, 2. @¼¼Ì¡¼•hÌK K•¡¼¼‡¼Â Q¼•¼ù¼ @¼¼yt¼, 3. û¼¼ÌmÂ
•¼t¼Ì ¡¼¼°‡¼ [¼ÿ¼¼¡¼¡¼ÆZ, 4. ‡¼£¼¼Ì K•Â‡¼Ì ¡¼¼°‡¼ [¼ÿ¼¼¡¼¡¼ÆZ.
@¼¼ [¼¼• ¡¼¼°‡¼ @¼K¬û¼¼t¼‡¼¼ Š¼œû¼ÆQ¼ K¼•r¼¼Ì \Ì. ¡¼¼°‡¼
[¼ÿ¼¼¡¼‡¼¼•Ì @¼¼ [¼¼•Ìü¼ ú¼Èÿ¼¼Ì ‡¼ K•¡¼¼‡¼Â £¼Š¼x¼ ÿ¼Ì¡¼Â
^ÌC@¼Ì. t¼Ìû¼‡¼¼Z ¡¼¼°‡¼û¼¼Z EŠ¼•¼ÌLt¼ ¬¼È[¼‡¼¼‡¼¼Z ¬hÂK•
m›¼A¡¼•‡¼Â ¬¼¼û¼Ì‡¼¼ K¼[¼û¼¼Z ÿ¼S¼¼m¡¼¼Z. •¬t¼¼ Š¼• [¼¼ÿ¼‡¼¼•Ì
¬¼¼¡¼†¼ •°Ì¡¼ÆZ, ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Â @¼¼ZS¼º¼Â Š¼KmÂ [¼¼ÿ¼¡¼ÆZ, `ü¼¼Z

Š¼Èÿ¼ °¼Ìü¼ tü¼¼Z t¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ K•¡¼¼Ì.
Š¼¼r¼Âû¼¼Z mÈù¼Â‡¼Ì x¼t¼¼Z û¼Êtü¼Æ
y• ¡¼©¼Î ]S¼t¼ú¼•û¼¼Z 1,75,000 @¼Ìhÿ¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z

60,000 ù¼¼º¼K¼Ì û¼•Ì \Ì. w¼Â¬¼ ÿ¼¼Q¼ mÈù¼Â ]t¼¼Z ù¼[¼Â
^ü¼ \Ì Š¼r¼ @¼Š¼ZS¼ x¼¼ü¼ \Ì. mÈù¼Â‡¼Ì ù¼[¼Â S¼ü¼Ìÿ¼Â ¡ü¼½Lt¼‡¼¼
¬¼Â.hÂ. ¬KÌ‡¼û¼¼Z û¼S¼]‡¼Ì A^ x¼ü¼¼‡¼Æ Z yÌQ¼¼ü¼ t¼¼Ì
@¼Š¼ZS¼t¡¼‡¼¼Ì †¼¼ÌK¼Ì •°Ì \Ì. @¼^r¼Â ]Sü¼¼@¼Ì Š¼¼r¼Âû¼¼Z
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ‡¼ Gt¼•¡¼¼ yÌ¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì ¬¼¼°¬¼Â
@¼‡¼Ì ^ÌQ¼û¼ ÿ¼Ì¡¼¼ t¼Ðü¼¼• °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ìû¼r¼Ì @¼hK¼¡¼¡¼¼
^ÌC@¼Ì. t¼•r¼ t¼ÿ¼¼¡¼û¼¼Z ¬¼Æ•P¼¼•P¼K¼Ì °¼Ìü¼ \Ì Š¼r¼ ^Ì
t¼Ì S¼Ì•°¼]• °¼Ìü¼ t¼¼Ì £¼ÆZ K•Â £¼KÌ.

‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼¡¼¼ t¼º¼¼¡¼û¼¼Z @¼ÌK öÈh Š¼¼r¼Âû¼¼Z
ÿ¼Š¼¬¼Â Š¼mÂ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ù¼¼ÿ¼yÂ‡¼¼ Š¼¼r¼Âû¼¼Z mÈù¼Â‡¼Ì
Š¼r¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ \Ì. ù¼¼x¼—û¼û¼¼Z ‡¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K ]t¼ÆZ
‡¼ •°Ì û¼¼hÌ Š¼È•t¼Â ¡ü¼¡¼¬x¼¼ •¼Q¼¡¼Â. ù¼¼º¼K‡¼¼ °¼x¼‡¼Â
¡¼¬t¼Æ ù¼¼ÿ¼yÂû¼¼Z Š¼mÂ ̂ ü¼ t¼¼Ì t¼Ì ÿ¼Ì¡¼¼Z û¼¼hÌ t¼Ì ù¼¼ÿ¼yÂû¼¼Z
‡¼û¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼K¬û¼¼t¼ ¬¼^™ü¼ \Ì.

y¼d¡¼ÆZ:
@¼Zy¼]Ì ÿ¼¼Q¼ÌK ù¼¼º¼K¼Ì y¼dÂ ]¡¼¼x¼Â ]S¼t¼û¼¼Z y•

¡¼©¼Î û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. Š¼œS¼t¼ yÌ£¼ K•t¼¼Z @¼¼‡¼Â ¬¼ZQü¼¼
ú¼¼•t¼û¼¼Z @¼½S¼ü¼¼• T¼r¼Â ¡¼†¼¼•Ì \Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼‡¼¼Z
¬h¡¼x¼Â ¬¼¡¼¼™½†¼K ¬t¼œÂ@¼¼Ì @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì y¼dÌ \Ì.

1. ¬h¡¼ [¼¼Ìhÿ¼¼Z Š¼• •¼Q¼¡¼¼Ì ù¼¼º¼K y¼Ìmt¼ÆZ KÌ •û¼t¼Æ-
•û¼t¼ÆZ @¼¼¡¼Â @¼K¬û¼¼t¼ x¼¡¼¼‡¼¼Ì [¼¼‡¬¼ ‡¼ •°Ì.

2. Š¼ZŠ¼¡¼¼º¼¼ Š¼œÌ£¼• ¬h¡¼ Š¼• ù¼ZyÂ ÿ¼¼¡¼¡¼Â. Š¼ZŠ¼
û¼¼•¡¼¼x¼Â KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼‡¼¼Ì ú¼mK¼Ì x¼C T¼r¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì y¼dÂ
^ü¼ \Ì.

3. ¬t¼œÂ@¼¼Ì@¼Ì ¬¼Èt¼•¼E KŠ¼m¼Z Š¼°Ì•¡¼¼Z, ‡¼¼ü¼ÿ¼¼Ì‡¼‡¼¼Z
KŠ¼m¼Z ¬¼º¼S¼Ì t¼¼Ì £¼•Â• ¬¼¼x¼Ì [¼¼ÍhÂ ^ü¼ \Ì.

4. pÂÿ¼¼Z KŠ¼m¼Z ‡¼ Š¼°Ì•¡¼¼, ¬h¡¼ Š¼•x¼Â ¡¼¼¬¼r¼
Š¼°Ì•Ìÿ¼¼Z KŠ¼m¼Zx¼Â ‡¼ H[¼K¡¼ÆZ.

5. †¼û¼mÂ @¼¼Š¼¡¼¼ Q¼¼t¼¼ Š¼r¼ Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ £¼•Â• Š¼•
Lü¼¼•Ìü¼ KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼ ‡¼ ‡¼¼Q¼¡¼ÆZ. K¼ÌC‡¼Ì ‡¼¼Q¼¡¼¼ ‡¼ yÌ¡¼ÆZ.
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@¼¼ û¼¼½°t¼Â ù¼†¼¼‡¼Ì K°¼Ì. ú¼¼•t¼û¼¼Z y• ¡¼©¼Î
@¼Zy¼]Ì @¼ÌK ÿ¼¼Q¼ ¬t¼œÂ@¼¼Ì y¼dÂ‡¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì, t¼Ìû¼¼Zx¼Â
89% KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼‡¼Ì K¼•r¼Ì. °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ½¡¼©¼ù¼¼†¼¼‡¼¼
]Ìhÿ¼¼Z ù¼¼º¼Š¼Ì£¼‡h¼Ì @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼¼Z‡¼¼ @¼m†¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
•¼ÌKÌÿ¼ Š¼Â¡¼¼x¼Â ù¼¼½†¼t¼ x¼ü¼Ìÿ¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼
°¼x¼û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼Ì t¼Ì •Ât¼Ì KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼ •¼Q¼¼Ì. ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
ú¼Èÿ¼x¼Â KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼‡¼Ì Š¼¼r¼Â ¬¼û¼_‡¼Ì Š¼Â ̂ ü¼ \Ì. KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼
Lü¼¼•Ìü¼ ‡¼¼‡¼¼Z ¡¼¼¬¼r¼¼Ìû¼¼Z ‡¼ •¼Q¼¼Ì, S¼Ì¬¼‡¼¼Ì ¡¼Š¼•¼£¼
¬¼Æ•½P¼t¼ •Ât¼Ì K•¼Ì.

]S¼t¼ú¼•û¼¼Z @¼Zy¼]Ì 47000 @¼Ìhÿ¼Ì ú¼¼•t¼û¼¼Z
16,000 ù¼¼º¼K¼Ì Š¼mÂ ]¡¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ]Ìhÿ¼¼Z
û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â @¼‡¼ÌKS¼r¼¼ ]Q¼û¼Â x¼¼ü¼ \Ì.
ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì Š¼ÿ¼ZS¼ Š¼• @¼x¼¡¼¼ H[¼Â ]Sü¼¼@¼Ì ‡¼ ¬¼È¡¼m¼¡¼¼Ì,

¡ ¼ Â]º¼Â‡¼ ¼ Ì  £¼ ¼ ÌK
ÿ¼¼Sü¼¼Ì

¡¼Â]º¼Â‡¼¼ ù¼h‡¼¼Ì …¼•¼ Š¼ZQ¼¼û¼¼Z °¼x¼
‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â, Aÿ¼Ì½Lh›K EŠ¼K•r¼¼Ì Q¼ÆŸ¼¼
û¼ÆK¡¼¼x¼Â.

@¼¼¡¼¼ ¬¼¼†¼‡¼¼Ì ù¼¼º¼K¼Ì‡¼¼ °¼x¼û¼¼Z ‡¼ @¼¼¡¼¡¼¼ ^ÌA@¼Ì.
¡¼Â]º¼Â‡¼¼Ì £¼¼ÌK ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì t¼•t¼ ù¼h‡¼ ù¼Z†¼ K•¼Ì, û¼Ì‡¼
¬¡¼Â[¼ @¼¼Ìö K•¼Ì. •ù¼• @¼x¼¡¼¼ ÿ¼¼Km¼‡¼Â û¼yyx¼Â
¡ü¼½Lt¼‡¼Ì yÈ• K•¼Ì.

‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì ù¼¼ÿ¼yÂ Š¼¼r¼Â‡¼¼ Š¼ÂŠ¼ Š¼¼¬¼Ì ‡¼ ]¡¼¼
y¼Ì.
¬¼¼¡¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼ÌKÿ¼¼ ù¼¼x¼—û¼û¼¼Z ‡¼ ^ü¼ t¼Ì

Ì̂¡¼ÆZ.

KŠ¼¼¡¼ÆZ
¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â

†¼¼•y¼• [¼¼KÆ, ¬¼È•Â, •Ìd•, ùÿ¼Ìmx¼Â •û¼t¼¼,
û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼¡¼¼x¼Â, •û¼t¼-S¼û¼t¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â
†¼¼•y¼• ¡¼¬t¼Æx¼Â S¼Zú¼Â• A^ x¼¼ü¼ \Ì.

EŠ¼¼ü¼
@¼¼¡¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì ¬¼Æ•½P¼t¼ ]Sü¼¼@¼Ì •¼Q¼¡¼Â, ]Q¼û¼ T¼i
yù¼¼¡¼¡¼¼Ì, t¼Ì‡¼¼ Š¼• ù¼•ö ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì @¼Ìhÿ¼Ì •Lt¼¬¼œ¼¡¼
ù¼Z†¼ x¼¼ü¼. †¼‡¼Æ™¡¼¼‡¼Â •¬¼Â y•ÌKÌ ÿ¼Ì¡¼Â @¼¼¡¼£ü¼K \Ì.

mÈù¼¡¼¼x¼Â

‡¼yÂ, KÈ¡¼¼, t¼º¼¼¡¼, t¼•r¼ °¼Ìd ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì
@¼^rü¼¼ Š¼¼r¼Âx¼Â yÈ• •¼Q¼¼Ì,
‡¼yÂ, KÈ¡¼¼, t¼º¼¼¡¼, ¬¼û¼Æ„ ]Ì¡¼¼Z ¬x¼º¼Ì Š¼È•t¼Â
¬¼Æ•P¼¼ °¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

Šÿ¼¼½¬hK‡¼Â x¼Ìÿ¼Â@¼¼Ìx¼Â ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì •û¼¡¼¼ ‡¼
y¼Ì. m¼ÖLh•‡¼Â ¬¼ÿ¼¼° @¼‡¼Ì û¼yy ÿ¼

¬¼¼¡¼†¼¼‡¼Â •¼Q¼Â @¼¼¬t¼Ìx¼Â @¼hKÂ S¼ü¼Ìÿ¼Â
¡¼¬t¼Æ ù¼°¼• K¼p¼Ì. ¼Ì.‡¼¼K-

û¼¼Ìp¼û¼¼Z Š¼Ð¬¼¼‡¼¼ ½¬¼M¼ ‡¼¼Q¼¡¼¼Z,
Šÿ¼¼½¬hK‡¼Â x¼Ìÿ¼Âx¼Â û¼¼ÌpÆZ p¼ZK¡¼ÆZ,
§¼¼¬¼ ù¼Z†¼ x¼C ^ü¼ t¼Ì¡¼Â •û¼t¼
•û¼¡¼Â.

Š¼mÂ ^ü¼ @¼Ì¡¼Â ]Sü¼¼@¼Ì t¼Ìû¼‡¼Ì •û¼¡¼¼ ‡¼ û¼¼ÌKÿ¼¼Ì, °¡¼Ì
T¼•û¼¼Z ÿ¼¼yÂ@¼¼Ì ‡¼Q¼¼ü¼ \Ì ]Ì‡¼¼ Š¼• ù¼¼º¼K ÿ¼Š¼¬¼Â Š¼mÌ
t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì û¼¼x¼¼û¼¼Z A^ x¼¡¼¼‡¼Â ¬¼Zú¼¼¡¼‡¼¼ ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì.
½ù¼½ÿmZS¼‡¼¼ KûŠ¼¼E‡mû¼¼Z Š¼r¼ ½¬¼û¼Ì‡h K¼Ì‡OÂh K•Ìÿ¼ÆZ
°¼Ì¡¼¼x¼Â ù¼¼º¼K Š¼mÂ ^ü¼ t¼¼Ì °¼x¼-Š¼S¼ \¼Ìÿ¼¼C ^ü¼
\Ì.

½¡¼©¼ù¼¼†¼¼:
]S¼t¼ú¼•û¼¼Z 45000 °^•x¼Â ¡¼†¼Æ (ú¼¼•t¼û¼¼Z

10,000x¼Â ¡¼†¼Æ) ù¼¼ÿ¼K¼Ì ½¡¼©¼ù¼¼†¼¼x¼Â û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì
\Ì. t¼Ìû¼¼Z KÌ•¼Ì¬¼Â‡¼ Š¼Â ]¡¼¼‡¼¼ KÌ¬¼ ¡¼†¼Æ °¼Ìü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼
T¼¼t¼K Š¼œ¡¼¼°Â ù¼¼º¼K¼Ìx¼Â °Zû¼Ì£¼¼ yÈ• •¼Q¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.
@¼K¬û¼¼t¼x¼Â ]Ìhÿ¼¼Z û¼Êtü¼Æ x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì‡¼¼x¼Â ¡¼†¼Æ ù¼¼º¼K¼Ì
°Zû¼Ì£¼ û¼¼hÌ @¼Š¼ZS¼ x¼C ̂ ü¼ \Ì. ¬¼¼¡¼[¼Ìt¼Â @¼‡¼Ì û¼¼½°t¼Â
@¼¼ @¼K¬û¼¼t¼ @¼hK¼¡¼¡¼¼‡¼¼ ¬¼•º¼ û¼¼S¼¼Î \Ì.
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w¼r¼ ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼KÌ y¼y¼_‡¼Â y¡¼¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â Q¼¼C ÿ¼Â†¼Â
@¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì ÿ¼¼Ì°Â‡¼Â Gÿ¼hÂ x¼¡¼¼ û¼¼ZmÂ t¼Ì‡¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z y¼Q¼ÿ¼
K•¡¼¼Ì Š¼mØü¼¼Ì @¼¼¡¼ÆZ @¼¼Š¼r¼Ì T¼r¼Â¡¼¼• ¬¼¼Zú¼º¼Â@¼Ì \Â@¼Ì.

1. Š¼œtü¼ÌK y¡¼¼@¼¼Ì @¼ÌK Š¼œK¼•Ì dÌ• °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ì Š¼œû¼¼r¼¬¼•
m¼ÖLh•‡¼¼ û¼¼S¼™y£¼™‡¼ û¼Æ]ù¼ Q¼¡¼¼ü¼ t¼¼Ì S¼Ær¼ K•Ì @¼‡¼Ì ‡¼°Ã t¼¼Ì
t¼Ì‡¼Â @¼¼m@¼¬¼• x¼¼ü¼.

2. T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ú¼Èÿ¼x¼Â T¼¼¬¼ÿ¼Ìh Š¼Â ^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì t¼Ì‡¼Ì
°¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z ÿ¼C ]¡¼¼ Š¼mÌ \Ì @¼¼¡¼¼ @¼K¬û¼¼t¼û¼¼Z T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì
ù¼[¼Â ^ü¼ \Ì ]ü¼¼•Ì Kû¼‡¼¬¼Âù¼ ù¼¼º¼K¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì.

3. A¬t¼œÂ‡¼ÆZ ¡¼¼ü¼• Q¼•¼ù¼ x¼C S¼ü¼ÆZ û¼¼hÌ ½Š¼t¼¼@¼Ì t¼Ì ¡¼¼ü¼•
K¼t¼•x¼Â K¼Šü¼ÆZ @¼‡¼Ì A¬t¼œÂ @¼Ìû¼ ] û¼ÆKÂ t¼Ì @¼¼Ì½ö¬¼ ]t¼¼ •¶¼¼.
t¼Ìû¼‡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ Et¬¼¼°Â Š¼Æw¼Ì t¼Ì ¡¼¼ü¼•‡¼Ì Šÿ¼S¼û¼¼Z ú¼•¼¡ü¼ÆZ @¼‡¼Ì
¬¡¼Â[¼ [¼¼ÿ¼Æ K•Â Š¼½•r¼¼û¼ £¼ÆZ @¼¼¡ü¼ÆZ?

@¼¼¡¼ÆZ ù¼†¼ÆZ @¼¼¡¼¼ @¼K¬û¼¼t¼¼Ì h¼º¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ù¼¼º¼K¼Ì
@¼ù¼È†¼ °¼Ìü¼ \Ì. t¼¼Ìö¼‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. KÆt¼È°ÿ¼x¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ °¼Ìü¼ \Ì.
y¡¼¼@¼¼Ì, ̂ ÌQ¼û¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì t¼Ìû¼‡¼Â Š¼°¼Í[¼x¼Â yÈ• •¼Q¼¼Ì. ¡¼Â]º¼Â‡¼¼
EŠ¼K•r¼¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ]Sü¼¼ Š¼• •¼Q¼¼Ì. T¼•‡¼¼ ¡¼Â]º¼Â‡¼¼ ù¼h‡¼,
¡¼¼ü¼•, ¡¼Â]º¼Â‡¼ÆZ ù¼¼Ìm™ ¬¼Æ•½P¼t¼ \Ì KÌ ‡¼°Â t¼Ì ü¼¼ÌSü¼ EŠ¼K•r¼¼Ìx¼Â
¬¼a •¼Q¼¼Ì. ¡¼Â]º¼Â‡¼¼Ì @¼ÌK dhK¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì ü¼û¼¬¼y‡¼ Š¼°¼Í[¼¼mÂ
£¼KÌ \Ì.

T¼Èhr¼Â@¼Ì [¼¼ÿ¼t¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼¼r¼Âx¼Â ú¼•Ìÿ¼¼ hù¼ KÌ ù¼¼ÿ¼yÂt¼
Š¼¼¬¼Ì ¬¼•Kt¼¼-¬¼•Kt¼¼ Š¼°¼Í[¼Â ^ü¼ \Ì. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ °¼x¼û¼¼Zx¼Â ¡¼¬t¼Æ
t¼Ì@¼¼Ì hù¼ KÌ Š¼¼r¼Â ú¼•Ìÿ¼Â ù¼¼ÿ¼yÂû¼¼Z ‡¼¼Q¼Ì \Ì Š¼\Â t¼Ì ¡¼¬t¼Æ
ÿ¼Ì¡¼¼ Š¼œü¼v¼ K•Ì \Ì. T¼r¼Â¡¼¼• t¼Ì@¼¼Ì @¼K¬û¼¼t¼Ì ù¼¼ÿ¼yÂû¼¼Z Š¼mÂ
^ü¼ \Ì @¼‡¼Ì mÈù¼Â ]C £¼KÌ \Ì.

‡¼yÂ ½K‡¼¼•Ì KÌ ¬¼û¼Æ„ ½K‡¼¼•Ì @¼^r¼t¼¼ @¼¼¡¼¼ ‡¼¼‡¼¼
ù¼¼º¼K¼Ì öLt¼ @¼ÌK-ù¼Ì öÈh Š¼¼r¼Âû¼¼Z Š¼r¼ mÈù¼Â ]C £¼KÌ \Ì û¼¼hÌ
@¼¼¡¼Â ]Sü¼¼ Š¼• t¼Ìû¼‡¼Â Q¼ù¼•y¼•Â •¼Q¼¼Ì. ù¼¼º¼K S¼û¼Ì tü¼¼•Ì
S¼û¼Ì t¼Ì K•Â £¼KÌ \Ì.

S¼¼û¼û¼¼Z T¼r¼Â¡¼¼• KÈ¡¼¼‡¼Ì H[¼Â Š¼¼Q¼Â ‡¼x¼Â °¼Ìt¼Â @¼¼¡¼¼
KkÌm¼ ½¡¼‡¼¼‡¼¼ KÈ¡¼¼û¼¼Z Š¼r¼ T¼r¼¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì mÈù¼Â ]¡¼¼‡¼¼
½K¬¬¼¼ S¼¼û¼m¼@¼¼Ìû¼¼Z ù¼‡¼Ì \Ì. û¼¼hÌ S¼¼û¼‡¼¼ y•ÌK KÈ¡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì
¬¼Æ•½P¼t¼ KkÌm¼ ½¡¼‡¼¼‡¼¼ KÈ¡¼¼û¼¼Z Š¼r¼ T¼r¼¼ ‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì mÈù¼Â
]¡¼¼‡¼¼ ½K¬¬¼¼ S¼¼û¼m¼@¼¼Ìû¼¼Z ù¼‡¼Ì \Ì. û¼¼hÌ S¼¼û¼‡¼¼ y•ÌK KÈ¡¼¼@¼¼Ì‡¼Ì

¬¼Æ•½P¼t¼ KkÌm¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

@¼ÌK @¼pÂ ¡¼©¼™‡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì t¼Ì‡¼Â y¼yÂ@¼Ì ù¼Ì Š¼S¼ ¡¼[[¼Ì
yù¼¼¡¼Â •¼Ì]‡¼Â ]Ìû¼ t¼Ì‡¼Ì [¼û¼[¼¼x¼Â yÈ†¼ Š¼¼¡¼¼‡¼Â K¼Ì½£¼£¼ K•Â
ú¼Èÿ¼x¼Â yÈ†¼ §¼¼¬¼‡¼º¼Âû¼¼Z S¼ü¼ÆZ @¼‡¼Ì ù¼¼º¼K S¼ÈZS¼º¼¼C‡¼Ì û¼Êtü¼Æ
Š¼¼ûü¼ÆZ. ¬¼Èt¼¼-¬¼Èt¼¼ @¼¼Š¼r¼Ì ù¼Ì T¼ÈZhm¼ Š¼¼r¼Â Š¼r¼ ‡¼x¼Â Š¼Â £¼Kt¼¼
t¼¼Ì Š¼\Â @¼¼Q¼Â ¡¼¼hKÂ ú¼•Ìÿ¼ÆZ yÈ†¼ @¼¼ •Ât¼Ì ù¼¼º¼K‡¼Ì Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼¼x¼Â
£¼ÆZ x¼¼ü¼? T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì @¼¼ •Ât¼Ì S¼ÈZS¼º¼¼C‡¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Â £¼KÌ
\Ì. KÊŠ¼ü¼¼ @¼¼ ‡¼ K•¼Ì.

‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼Ð¬¼¼‡¼¼ ½¬¼M¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼Ì \Ì @¼‡¼Ì
S¼º¼Â ^ü¼ \Ì. •û¼¡¼¼‡¼Â K¼[¼‡¼Â S¼¼ÌhÂ Š¼r¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼Ì \Ì.
S¼º¼Â ^ü¼ \Ì. @¼¼¡¼¼ ½K¬¬¼¼û¼¼Z Š¼r¼ û¼Êtü¼Æ @¼¼¡¼Â £¼KÌ. @¼¼¡¼ÆZ ‡¼
K•¡¼¼ t¼Ì‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼¡¼ÆZ ^ÌC@¼Ì.

T¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼¼Kû¼¼Z •ù¼m-Š¼Ì½‡¬¼ÿ¼ KÌ [¼¼ÌK ]Ì¡¼Â ¡¼¬t¼Æ
•û¼t¼¼-•û¼t¼¼t¼ ‡¼¼Q¼Â yÌ \Ì @¼‡¼Ì T¼¼ü¼ÿ¼ x¼C y¡¼¼Q¼¼‡¼Ì @¼¼¡¼Ì
\Ì. @¼¼ ù¼†¼¼ ú¼ü¼¬x¼¼‡¼ t¼Ìû¼‡¼Ì ù¼t¼¼¡¼¡¼¼ ^ÌC@¼Ì.

Š¼ÿ¼ZS¼ Š¼•x¼Â, ]Æÿ¼¼û¼¼Zx¼Â KÌ @¼¼Ìhÿ¼¼ Š¼•x¼Â ‡¼Â[¼Ì Š¼mØü¼ÆZ
‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼ÆZ @¼ÌK Š¼r¼ ù¼¼º¼K ‡¼°Ã °¼Ìü¼ @¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼ ù¼¼º¼K‡¼Ì
ÿ¼C‡¼Ì •¼w¼Ì KÌ S¼û¼Ì tü¼¼•Ì m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì y¼ÌmØü¼¼ ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ û¼¼-
ù¼¼Š¼ Š¼r¼ ‡¼°Ã °¼Ìü¼. Š¼r¼ @¼¼Š¼r¼¼ T¼•û¼¼Z @¼¼¡¼ÆZ ‡¼ x¼¡¼¼ y¼Ì.x¼
‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼ÌKÿ¼¼ Š¼ÿ¼ZS¼ Š¼• ‡¼ hp¡¼¼ y¼Ì. t¼Ì@¼¼Ì @¼[¼¼‡¼K
T¼•ù¼°¼• y¼ÌmÂ ‡¼ ̂ ü¼ û¼¼hÌ y•¡¼¼^û¼¼Z Š¼¼hÂü¼ÆZ ÿ¼S¼¼¡¼¼Ì. y¼y•¼û¼¼Z
@¼ÌKÿ¼¼ ‡¼ ]t¼¼ •°Ì t¼Ì‡¼Â ¬¼¼¡¼†¼¼‡¼Â •¼Q¼¼Ì.

ù¼¼º¼K¼Ì •û¼t¼¼ •û¼t¼¼ •û¼Km¼Z û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼Ì \Ì @¼¼
¬¡¼¼ú¼¼½¡¼K \Ì. ‡¼¼‡¼ÆZ ù¼¼º¼K K¼ÌC Š¼r¼ ¡¼¬t¼Æ û¼¼Ìp¼û¼¼Z ‡¼¼Q¼¡¼¼
ÿ¼ÿ¼[¼¼ü¼ \Ì Š¼r¼ T¼r¼Â ¡¼¼• •û¼Km¼Z Š¼•‡¼¼ dÌ•Â •ZS¼x¼Â t¼Ì‡¼Ì
½¡¼©¼ù¼¼†¼¼ x¼C £¼KÌ \Ì. KmK ÿ¼¼Km¼‡¼¼ @¼x¼¡¼¼ Š¼t¼•¼‡¼¼ •û¼Km¼
t¼Ì‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z A^ K•Â £¼KÌ \Ì. û¼¼hÌ •û¼Km¼Z Q¼•Âyt¼¼ t¼KÌy¼•Â
•¼Q¼¼Ì. @¼^r¼t¼¼ @¼¼¡¼¼ ‡¼¼‡¼¼ @¼K¬û¼¼t¼¼Ì Lü¼¼•ÌK û¼¼ÌhÆZ ¬¡¼—Š¼
ÿ¼Ì \Ì û¼¼hÌ ù¼¼º¼K ¬¼û¼]r¼ÆZ x¼¼ü¼ tü¼¼Z ¬¼Æ†¼Â t¼Ì‡¼Â Q¼Èù¼ ¬¼Zú¼¼º¼
°¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. T¼•‡¼Â ¡¼¬t¼Æ@¼¼Ì Š¼r¼ ¬¼Zú¼¼º¼Â‡¼Ì •¼Q¼¡¼Â ^ÌC@¼Ì.

y¡¼¼@¼¼Ì‡¼Â ù¼¼ù¼t¼Ì Q¼Èù¼ K¼º¼_ ÿ¼Ì¡¼Â ^ÌC@¼Ì. t¼¼¡¼-
£¼•yÂ-E†¼•¬¼‡¼Â y¡¼¼x¼Â Q¼Èù¼ HT¼ @¼¼¡¼Ì \Ì t¼Ìû¼ ] ¬¼Zm¼¬¼-
Š¼Ì£¼¼ù¼‡¼¼Ì Kÿ¼• ù¼yÿ¼¼C ^ü¼ \Ì û¼¼hÌ ù¼¼º¼K‡¼Â y¡¼¼ m¼ÖLh•‡¼Â
¬¼ÿ¼¼° @¼‡¼Æ¬¼¼• @¼¼Š¼¡¼Â Ì̂C@¼Ì.

@¼K¬û¼¼t¼ @¼hK¼¡¼¼Ì
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¬¼¼Š¼ K•mÌ t¼Ì Š¼•¡¼mÌ Š¼r¼
½¡¼Z\Â ‡¼ Š¼•¡¼mÌ. K¼•r¼
¬¼ ¼ Š ¼‡ ¼ ¼ ] Ì• ¬¼ ¼û ¼ Ì
Š¼œ½t¼dÌ• \Ì. Et¼¼•¼Ì \Ì
Š¼r¼ ½¡¼Z\Â‡¼¼ dÌ• Š¼•

‡¼x¼Â. @¼¼] ¬¼Æ†¼Â ½¡¼£¼Ì©¼t¼ : K¼ÌZKr¼û¼¼Z y¬¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ½¡¼Z\Â
K•mÌ t¼Ìû¼¼Zx¼Â ¬¼¼t¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì û¼•r¼ Š¼¼û¼t¼¼ °t¼¼. Q¼¼¬¼ K•Â‡¼Ì
‡¼¼‡¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì @¼x¼¡¼¼ ¡¼ü¼¬K• û¼¼r¼¬¼¼Ì‡¼Ì ¡¼Ã\Â K•mÌ t¼¼Ì
û¼Êtü¼Æ‡¼ÆZ Š¼œû¼¼r¼ ¡¼†¼Â ̂ ü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ KÌû¼? KÌû¼ û¼•Â ̂ ü¼ \Ì?
t¼¼Ì ¡¼Ã\Â K•m¡¼¼x¼Â £¼ÆZ x¼¼ü¼ \Ì. ]ü¼¼Z K•mØü¼¼Ì °¼Ìü¼ tü¼¼Z yÆQ¼Ì
\Ì. x¼¼Ìm¼Ì ¬¼¼Ì^Ì @¼¼¡¼Ì \Ì. Š¼\Â Š¼Zy• ½û¼½‡¼hû¼¼Z ¡¼Ã\Â‡¼ÆZ dÌ•
£¼•Â•û¼¼Z öÌÿ¼¼ü¼ \Ì. @¼m†¼¼ Kÿ¼¼Kû¼¼Z t¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼Ì ú¼•Š¼È•
Š¼•¬¼Ì¡¼¼Ì \ÈhÌ \Ì. t¼Ì‡¼ÆZ ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼• ¡¼†¼Â ^ü¼ \Ì. ±yü¼ EŠ¼•
t¼¼r¼ Š¼mÌ \Ì. ±yü¼ ù¼Z†¼ Š¼mÂ ]C £¼KÌ \Ì. ±yü¼ @¼Ì •Lt¼
‡¼¼Q¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼ZŠ¼ \Ì. t¼Ì‡¼Ì @¼½t¼ w¼¼¬¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì t¼Ì ‡¼K¼û¼¼Ì x¼C
^ü¼ \Ì. t¼Ì‡¼¼x¼Â öÌö¬¼¼û¼¼Z Š¼¼r¼Â ú¼•¼C û¼¼Ìp¼û¼¼Z öÂr¼
@¼¼¡¼Â û¼¼r¼¬¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. ¡¼Ã\Â K•mØü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼Â
¡ü¼½Lt¼‡¼Ì KÌ¡¼Â •Ât¼Ì ù¼[¼¼¡¼Â £¼K¼ü¼? ¡¼Ã\Â K•mÌ t¼Ì ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì
t¼•t¼ m¼ÖLh• Š¼¼¬¼Ì ÿ¼C S¼ü¼¼ Š¼\Â m¼ÖLh•Ì ‘ü¼¼Z ½¡¼Z\Â K•mØü¼¼Ì
°¼Ìü¼ t¼Ì ]Sü¼¼@¼Ì d¼ü¼ÿ¼¼ÌKÌ‡¼ ‡¼¼û¼‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼Ì KÌ
t¼•t¼ tü¼¼Z yÆQ¼¡¼¼‡¼ÆZ ù¼Z†¼ x¼¼ü¼ \Ì. t¼Ì ¡¼Q¼t¼Ì t¼Ì‡¼Â ‡¼¼mÂ‡¼¼
†¼ù¼K¼•¼ ¡¼†¼Ìÿ¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. •Lt¼y¼ù¼ ¡¼†ü¼¼Ì \Ì KÌ KÌû¼ t¼Ì
t¼Š¼¼¬¼¡¼ÆZ. ¡¼†ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì ½‡¼öÌmÌŠ¼Â‡¼ ‡¼¼û¼‡¼Â KÌŠ¬¼Èÿ¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z
û¼ÈKÌ \Ì. KÌŠ¬¼Èÿ¼ 5 ½û¼.ÿ¼Â. S¼œ¼û¼‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. û¼¼Ìp¼‡¼Ì @¼ÌK
@¼‡¼Ì ‡¼¼‡¼¼‡¼Ì  @¼m†¼Â KÌŠ¬¼Èÿ¼ @¼Š¼¼ü¼ \Ì. @¼¼ S¼¼Ìº¼Âx¼Â ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼•
‡¼¼™ÿ¼ x¼¼ü¼ \Ì. Š¼Zy• ½û¼½‡¼hû¼¼Z Š¼œÌ£¼• ‡¼¼Ìû¼™ÿ¼ ½¬x¼t¼Â Š¼•
@¼¼¡¼Ì \Ì. °_ t¼Kÿ¼Âö °¼Ìü¼ t¼¼Ì t¼Ì‡¼Ì Š¼œ¼d¼Ì¬¼Â‡¼ (Š¼¼d¼ÌŠ¼œÌ¬¼)
‡¼¼û¼‡¼Â S¼¼Ìº¼Â @¼Š¼¼ü¼ \Ì. @¼¼‡¼¼x¼Â Š¼r¼ ùÿ¼mŠ¼œÌ£¼• ‡¼¼Ìû¼™ÿ¼
x¼¼ü¼ \Ì. @¼¼¡¼ÆZ K•¡¼¼x¼Â ¬¼¼Ìû¼¼Zx¼Â @¼ÌK¼y ¡ü¼½Lt¼‡¼ÆZ ±yü¼
x¼¼ü¼ t¼¼Ì ½mS¼¼ÌLdÂ‡¼ A‡]ÌL£¼‡¼/ S¼¼Ìº¼Â @¼Š¼¼ü¼ \Ì. @¼x¼¡¼¼
¬¼¼Ì½mü¼û¼ ‡¼¼ü¼h›¼Ìö¼Ì¬¼¼Am ‡¼¼û¼‡¼ÆZ A‡]ÌL£¼‡¼ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â @¼‡¼Ì

Š¼œ¼r¼¡¼¼ü¼Æ @¼¼Š¼¡¼¼x¼Â ¬¼¼†¼¼•r¼Š¼r¼Ì yyÄ‡¼Ì ¬¼¼— ÿ¼¼S¼Ì \Ì.
[¼¼Ì¡¼Â¬¼ Kÿ¼¼Kû¼¼Z ¬¼¼— ÿ¼¼S¼Ì \Ì. @¼¼¡¼ÆZ Š¼°Ìÿ¼¼Z KZC ‡¼°¼Ìt¼ÆZ.
K¼ÍKr¼û¼¼Z @¼ÌK ½y¡¼¬¼ ¡¼•¬¼¼y‡¼¼ ½y¡¼¬¼¼Ìû¼¼Z \t¼ Š¼•x¼Â ¡¼Ã\Â
‡¼Â[¼Ì Š¼mØü¼¼Ì @¼‡¼Ì m¼ÖLh•‡¼¼ \¼ÌK¼•‡¼Ì K•mØü¼¼Ì t¼Ì û¼Êtü¼Æ Š¼¼ûü¼¼Ì.
ù¼Ì m¼ÖLh• ½û¼w¼¼Ì  °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z KZC K•Â £¼Lü¼¼ ‡¼°Ã. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼
½û¼w¼‡¼¼ ¾yK•¼‡¼ÆZ û¼Êtü¼Æ ̂ ÌC ù¼Â^Z m¼ÖLh•Ì @¼¼‡¼¼ Š¼• Et¼¼•¼Ì
£¼¼Ì†¼¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼MÂ Kü¼Æš. t¼Ì‡¼¼ Š¼• t¼Ìr¼Ì @¼úü¼¼¬¼ Kü¼¼Î @¼‡¼Ì
EŠ¼• ]r¼¼¡ü¼¼Ì t¼Ì EŠ¼¼ü¼ £¼¼Ì†¼Â K¼pØü¼¼Ì. Š¼°Ìÿ¼¼Z K¼ÍKr¼û¼¼Z
¡¼Ã\Â K•m¡¼¼x¼Â y¬¼û¼¼Zx¼Â T¼r¼¼ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼t¼¼ °t¼¼. °¡¼Ì
@¼¼¡¼¼ mZ£¼x¼Â @¼ÌK Š¼r¼ û¼Êtü¼Æ x¼t¼¼Z ‡¼x¼Â. @¼¼ £¼¼Ì†¼ K•‡¼¼•
m¼ÖLh•‡¼ÆZ ‡¼¼û¼ \Ì. m¼Ö. ù¼¼¡¼¬K• ]Ì û¼°¼mû¼¼Z •°Ì \Ì. t¼Ìû¼‡¼Ì
@¼û¼¼•¼ ÿ¼¼Q¼-ÿ¼¼Q¼ ¬¼ÿ¼¼û¼! @¼¼¡¼Â £¼¼Ì†¼ t¼Ìû¼r¼Ì @¼û¼Ì½•K¼û¼¼Z
K•Â °¼Ìt¼ t¼¼Ì t¼Ìû¼r¼Ì ‡¼¼Ìù¼Ìÿ¼ Š¼¼½•t¼¼Ì½©¼K û¼ºü¼ÆZ °¼Ìt¼.
]S¼t¼ú¼•û¼¼Z ¡¼Ã\Â yZ£¼ Š¼•‡¼¼Ì K¼ÌC Š¼r¼ ÿ¼ÌQ¼ m¼Ö. ù¼¼¡¼¬K•‡¼ÆZ
‡¼¼û¼ ÿ¼Â†¼¼ ½¬¼¡¼¼ü¼ Š¼Èr¼™ x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. @¼¼Š¼r¼¼ yÌ£¼‡¼Ì @¼¼¡¼¼
°^•¼Ì ù¼¼¡¼¬K•‡¼Â S¼•] \Ì.

(

* KÆÿ¼, £¼Âÿ¼, ¡¼½mÿ¼¼Ì‡¼¼Ì @¼¼†¼¼•, ½¡¼ƒ¼¼, †¼‡¼,
½‡¼K¼ÌŠ¼ £¼•Â•ü¼ªÂ @¼‡¼Ì ¡¼ü¼ @¼¼ ¬¼¼t¼ ¡¼¬t¼Æ
½¡¼[¼¼•Â‡¼Ì û¼¼r¼¬¼Ì \¼ÌK•Â @¼¼Š¼¡¼Â.
* ]Ì •¼^‡¼¼ û¼Zw¼Â yÈ•yÌ£¼Â ‡¼¼ °¼Ìü¼ t¼Ì •¼^‡¼¼Ì
]ÿ¼yÂ ‡¼¼£¼ x¼¼ü¼ \Ì.
* £¼Æ„ ÿ¼¼ÌK @¼m[¼r¼¼Ì @¼¼¡¼£¼Ì ¬¼û¼_ K¼û¼ £¼—
K•t¼¼Z ‡¼x¼Â. û¼†ü¼û¼ y^™‡¼¼ £¼—@¼¼t¼ K•Ì \Ì. Š¼r¼
¡¼[¼û¼¼Z ] @¼m[¼r¼ @¼¼Š¼Ì t¼¼Ì °t¼ù¼ÿ¼ x¼C ^ü¼
\Ì. Eu¼û¼ y ™̂‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì ¬¼ZKh @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ ÿ¼Â†¼Ìÿ¼
K¼û¼ \¼Ìmt¼¼Z ‡¼x¼Â.
* @¼½t¼x¼Â‡¼ÆZ ¬¡¼¼S¼t¼ K•¡¼ÆZ @¼‡ü¼x¼¼ ú¼S¼¡¼¼‡¼ S¼Æ¬¬¼Ì
x¼¼ü¼ \Ì.
.....

ù¼¼Š¼•Ì ½¡¼Z\Â ù¼[¼¼¡¼¼Ì...
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1. ½¡¼ƒ¼¼, Š¼Ð¬¼¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼ @¼‡¼Ì K¼û¼ K•¡¼ÆZ @¼¼ w¼r¼ K¼ü¼™
K•¡¼¼û¼¼Z ½¡¼ÿ¼Zù¼ ‡¼ K•¡¼¼Ì, ½¡¼ƒ¼¼ @¼‡¼Ì y¼‡¼ û¼Ìº¼¡¼¡¼¼
@¼¼Š¼r¼‡¼Ì ù¼Æp¼Š¼¼Ì ‡¼ @¼¼¡¼Â ^ü¼ @¼‡¼Ì û¼Êtü¼Æ ‡¼¼
@¼¼¡¼Ì t¼Ì û¼¼r¼¬¼Ì ¬¼û¼]¡¼ÆZ K¼û¼ K•t¼¼Z K•t¼¼Z @¼¼Š¼r¼Ì
@¼¼]Ì ] û¼•Â ]C£¼ÆZ t¼¼Ì @¼Ì¡¼¼Ì ½¡¼[¼¼• K•¡¼¼Ì.

2. û¼¼½°t¼Â/c¼¼‡¼ @¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼¼ ¬¼¡¼Î Š¼œ̈ ¼¼Ì \¼Ìm¼¡¼Ì \Ì. ¬¼¼û¼¼‡ü¼
û¼¼r¼¬¼‡¼Ì £¼¼¬t¼œ‡¼ÆZ c¼¼‡¼ °¼Ì¡¼ÆZ ̂ ÌC@¼Ì ‡¼°Ãt¼• t¼Ì @¼¼Z†¼º¼¼Ì
S¼r¼¼ü¼.

3. t¼—r¼¼C, ¦¼Âû¼Zt¼¼C, @¼½¡¼K¼• @¼‡¼Ì @¼½¡¼[¼¼• @¼¼
[¼¼•ÌŠ¼ÐKÂ K¼ÌC Š¼r¼ ù¼Ì ¡¼¼t¼ @¼ÌKw¼ @¼¼¡¼Ì t¼¼Ì @¼‡¼x¼™
¬¼ ™̂ü¼ \Ì.

4. Š¼È‡¼û¼‡¼¼Ì Kÿ¼¼Ì [¼Z„ •¼Ì£¼‡¼Â Š¼¼x¼•Ì \Ì. @¼û¼¼¬¼‡¼Ì ½y¡¼¬¼Ì
T¼r¼¼ t¼¼•¼ °¼Ì¡¼¼ \t¼¼Z @¼Z†¼K¼• yÈ• x¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â. 100
Š¼Æw¼¼Ì °¼Ì¡¼¼ K•t¼¼Z @¼ÌK S¼Ær¼¡¼¼‡¼ Š¼Æw¼ ¬¼¼•¼Ì.
5. ½¬¼Z°‡¼¼ û¼¼Ìp¼û¼¼Z °•r¼ ¬¼¼û¼Ìx¼Â ]t¼ÆZ ‡¼x¼Â. ½¬¼Z°‡¼Ì
Š¼r¼ û¼°Ì‡¼t¼ K•¡¼Â Š¼mÌ \Ì.

6. ù¼Æ½~û¼¼‡¼ û¼¼r¼¬¼û¼¼Z @¼‡¼Ì û¼ÈQ¼™û¼¼Z ö•K \Ì. ù¼Æ½~û¼¼‡¼
û¼¼r¼¬¼¼Ì K¼¡ü¼ @¼‡¼Ì £¼¼¬t¼œû¼¼Z ¬¼û¼ü¼ ½¡¼t¼¼¡¼Ì \Ì. û¼ÈQ¼™
û¼¼r¼¬¼¼Ì ¡ü¼¬¼‡¼, HT¼ @¼‡¼Ì dT¼m¼û¼¼Z ¬¼û¼ü¼ ¡¼ÌmöÌ \Ì.

7. Q¼•¼Ì c¼¼‡¼Â K¼Ìr¼? ù¼Â^‡¼Â Š¼v¼Â ¬¼¼û¼Ì @¼‡¼Ì ù¼Â^‡¼¼
†¼‡¼ ¬¼¼û¼Ì Q¼•¼ù¼ ‡¼]•Ì ]Ì ‡¼ ^Ì¡¼Ì @¼‡¼Ì Š¼œ¼r¼Âû¼¼w¼ Š¼•
Š¼œÌû¼ K•Ì  t¼Ì ] Q¼•¼Ì c¼¼‡¼Â.

8. ¡¼Ê~¼Ì‡¼¼ EŠ¼yÌ£¼¼Ì Š¼¼º¼¡¼¼ Š¼r¼ û¼¼w¼ ¬¼ZKh¬¼û¼ü¼Ì °Zû¼Ì£¼¼
Š¼¼º¼¡¼¼x¼Â û¼¼r¼¬¼‡¼Ì Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ û¼º¼¡¼ÆZ Š¼r¼ û¼Æ£KÌÿ¼ x¼¼ü¼.

9. ¬¼ZKh¬¼û¼ü¼Ì ú¼ÿ¼¼û¼r¼‡¼¼Ì ¬¼Zü¼û¼ t¼ÈhÂ ^ü¼ \Ì. ¦¼Â•¼û¼‡¼Ì
¬¼Æ¡¼r¼™û¼ÊS¼‡¼¼Ì û¼¼Ì° h¼º¼t¼¼ ‡¼ @¼¼¡¼mØü¼¼Ì.

10. ¬¼û¼Æ„‡¼ÆZ ‡¼Ìt¼Êt¡¼ K•¡¼ÆZ Š¼r¼ ü¼£¼ û¼º¼¡¼¼‡¼Â Q¼¼t¼•Â °¼Ìü¼
t¼¼Ì ‡¼°Ãt¼• ¬¼ZKh‡¼¼Ì ¬¼¼û¼‡¼¼Ì K•¡¼¼‡¼Â t¼Ðü¼¼•Â •¼Q¼¡¼Â.

11. ]S¼t¼‡¼ÆZ @¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ Kÿü¼¼r¼ A[\t¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì HT¼,
@¼¼º¼¬¼, ú¼ü¼, @¼ÌyÂŠ¼r¼ÆZ @¼‡¼Ì K¼û¼û¼¼Z ½y•ZS¼¼C ¡¼S¼Ì•Ìx¼Â
yÈ• •°¼Ì.

12. û¼¼r¼¬¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ †¼‡¼ @¼‡¼Ì _¡¼‡¼ ¬¼¼•¼ K¼ü¼™ û¼¼hÌ ¡¼¼Š¼•¡¼ÆZ
^ÌC@¼Ì K¼•r¼ t¼Ì ‡¼§¼• \Ì.

13. @¼¼¡¼‡¼¼•¼ Q¼•¼ù¼ ¬¼û¼ü¼x¼Â m•¡¼ÆZ Š¼r¼ ¬¼û¼ü¼ @¼¼¡ü¼Ì
ü¼¼ÌSü¼ û¼¼S¼™ £¼¼Ì†¼¡¼¼Ì.

14. @¼½t¼½x¼ ú¼S¼¡¼¼‡¼‡¼ÆZ ù¼Â]ÆZ —Š¼ \Ì, t¼Ì‡¼Ì ½‡¼•¼£¼ ‡¼
K•¼Ì, ‡¼°Ã  t¼¼Ì Š¼¼Š¼ t¼û¼¼•¼ ‡¼¼û¼Ì [¼p£¼Ì @¼‡¼Ì Š¼Ærü¼ t¼Ì
ÿ¼C ]£¼Ì.

15. KkÂ‡¼ ¬¼û¼ü¼Ì ½¡¼…¼‡¼‡¼ÆZ K¼û¼ Š¼r¼ ¬¼¼û¼¼‡ü¼ ù¼Æ½~û¼¼‡¼
¡ü¼½Lt¼ K•Â £¼KÌ \Ì û¼¼hÌ ] •r¼û¼¼Z ES¼Ìÿ¼¼ @¼Ì•ZmÂü¼¼‡¼Ì
Š¼r¼ ¡¼ÊP¼ K°Ì¡¼¼ü¼ \Ì.

16. û¼¼—-t¼û¼¼— ]Ì¡¼Â ¬¼ZKÆ½[¼t¼ ¡¼Ê½u¼‡¼¼Ì tü¼¼S¼ K•¼Ì. û¼¼ÌhÆZ
û¼‡¼ •¼Q¼Â‡¼Ì @¼¼Q¼¼ ]S¼t¼‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼ÆZ KÆhÆZù¼ û¼¼‡¼¼Ì.

17. Š¼¼Ìt¼¼‡¼¼ ½°t¼¬¼Zù¼Z†¼¼Ìx¼Â ] ½û¼w¼ @¼‡¼Ì £¼w¼È ½‡¼û¼¼™r¼
x¼¼ü¼ \Ì t¼Ì †ü¼¼‡¼û¼¼Z •¼Q¼¼Ì. (K¼ÌC Š¼r¼ ¡ü¼½Lt¼ K¼ü¼û¼Â
†¼¼Ì•r¼Ì ½û¼w¼ KÌ £¼w¼È °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â.)

18. ½û¼w¼‡¼Â Š¼•ÂP¼¼ û¼Æ¬¼Âù¼t¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì, £¼w¼Æ‡¼Â Š¼•ÂP¼¼
ü¼Æ~‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì, Š¼œ¼û¼¼½r¼K û¼¼r¼¬¼‡¼Â Š¼•ÂP¼¼ t¼Ì K]™y¼•
°¼Ìü¼ tü¼¼•Ì, Š¼v¼Â‡¼Â Š¼•ÂP¼¼ @¼¼½x¼™K t¼Kÿ¼Âö‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì
¬¼S¼¼Z¡¼°¼ÿ¼¼Z@¼¼Ì‡¼Â Š¼•ÂP¼¼ ¬¼ZKh¬¼û¼ü¼Ì x¼¼ü¼ \Ì.

19. @¼¼‡¼Zy @¼‡¼Ì ¬¼ZKh‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì \Ì¡¼h ¬¼Æ†¼Â ]Ì ¬¼¼x¼ @¼¼Š¼Ì
t¼Ì ] Q¼•¼Ì ¬¼S¼¼Ì @¼‡¼Ì ½û¼w¼ K°Ì¡¼¼ü¼.

20. K¼Ìÿ¼¬¼¼Ì @¼‡¼Ì yÆª @¼Ìû¼¼Z ö•K ‡¼x¼Â. K¼Ìÿ¼¬¼¼Ì ¬¼º¼S¼t¼¼Ì
°¼Ìü¼ tü¼¼•Ì ù¼Â^‡¼Ì ¬¼º¼S¼¼¡¼Ì @¼‡¼Ì x¼Zm¼Ì x¼ü¼¼ Š¼\Â t¼Ì‡¼Ì
°¼x¼ ÿ¼S¼¼¡¼‡¼¼•‡¼¼ °¼x¼ K¼º¼¼ K•Ì.

21. Q¼•¼ù¼ û¼¼r¼¬¼‡¼¼ ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼ Š¼• ½¡¼§¼¼¬¼ ‡¼ •¼Q¼¼Ì. t¼Ì
ú¼ÿ¼Ì û¼Âk¼ ¡¼[¼‡¼¼Ì ù¼¼Ìÿ¼Ì Š¼r¼ t¼Ì‡¼¼Z ±yü¼û¼¼Z û¼¼w¼ dÌ•
°¼Ìü¼ \Ì.

22. ¬¼¼•¼ û¼¼r¼¬¼‡¼ÆZ û¼‡¼ [¼Âm¼ü¼ t¼¼Ì Š¼r¼ ù¼yÿ¼¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â
]Ìû¼ û¼¼[¼Â¬¼‡¼Â @¼ÌK K¼ZmÂx¼Â ¬¼û¼Æ„‡¼ÆZ Š¼¼r¼Â t¼Š¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â.

23. ‡¼Â[¼ û¼¼r¼¬¼‡¼¼Ì ½¡¼§¼¼¬¼ ‡¼ K•¡¼¼Ì.
24. ù¼Ðÿ¼S¼¼mÂ Š¼¼r¼Â Š¼• [¼¼ÿ¼Â £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â. K¼•r¼ @¼£¼Lü¼

¡¼¼t¼ Lü¼¼•Ìü¼ £¼Lü¼ x¼C £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â.
25. ¬¼¼•¼ ½û¼w¼¼Ì ‡¼¼½•ü¼Ìº¼ ]Ì¡¼¼Z °¼Ìü¼ \Ì. ù¼°¼•x¼Â

Q¼[¼ù¼[¼m¼ @¼‡¼Ì Kkr¼ Š¼r¼ @¼Zy•x¼Â ¬¼ÆZy• @¼‡¼Ì ½£¼t¼º¼,
ù¼°¼•x¼Â ¬¼¼•¼ yÌQ¼¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼v¼ K•t¼¼Z ½û¼w¼ @¼Zy•Q¼¼‡¼Ì
¬¡¼¼x¼Ä °¼Ìü¼ \Ì.

26. £¼Æ~ û¼‡¼, tü¼¼S¼Â ¡¼Êu¼Â, £¼¼Ðü¼™, ¬¼ÆQ¼ @¼x¼¡¼¼ yÆ:Q¼ ù¼†¼¼
¬¼û¼ü¼Ì ¡¼t¼™‡¼ ¬¼•Q¼ÆZ ] •¼Q¼¡¼ÆZ. t¼Ì ] Š¼œû¼¼r¼Ì ‡¼û¼œt¼¼,

û¼¬t¼ _¡¼¡¼¼‡¼Â: [¼¼¡¼Â@¼¼Ì
¬¼ZKÿ¼‡¼: °Ìû¼Zt¼ ^Ì£¼Â / £¼Ðÿ¼Ì£¼ û¼•¼kÌ
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Š¼œÌû¼ ¬¼¼[¼¼Š¼r¼ÆZ @¼Ì ¬¼¼[¼¼ ½û¼w¼t¼¼ S¼Ær¼ \Ì.
27. û¼‡¼û¼¼Z @¼ÌK, ù¼¼Ìÿ¼¡¼¼û¼¼Z ù¼Â]ÆZ @¼‡¼Ì °KÂKt¼û¼¼Z w¼Â]ÆZ

@¼¼¡¼ÆZ ¡¼t¼™‡¼ Q¼•¼ù¼ ¡¼Êu¼Â‡¼¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ °¼Ìü¼ \Ì t¼Ìû¼‡¼¼Zx¼Â
yÈ• •°Ì¡¼ÆZ.

28. Q¼¼‡¼S¼Â ¡¼¼t¼ K•‡¼¼•¼, ]ÆS¼¼• •û¼‡¼¼•¼, [¼Z[¼º¼,
S¼Æ¬¬¼¼¡¼¼º¼¼, Q¼¼Ìh¼m¼ ½û¼w¼¼Ìx¼Â ù¼Ì °¼x¼ yÈ• •°¼Ì.

29. ¬¼Æc¼ ¡ü¼½Lt¼ @¼Ì ] K°Ì¡¼¼ü¼ ]Ì @¼¼S¼º¼‡¼ÆZ Š¼S¼ÿ¼ÆZ
½¡¼[¼¼•Š¼È¡¼™K EŠ¼¼mÌ.

à0. EŠ¼yÌ£¼ @¼¼Š¼‡¼¼•¼ T¼r¼¼ û¼º¼Ì Š¼r¼ Kt¼™¡ü¼ Š¼¼• Š¼¼m‡¼¼•¼
û¼°¼tû¼¼ @¼ÌK¼y¼ °¼Ìü¼ \Ì.

31. `ü¼¼Z û¼¼‡¼ ‡¼x¼Â, Š¼Ìh ú¼•¼t¼ÆZ ‡¼x¼Â, ½£¼P¼r¼‡¼Â ¬¼S¼¡¼m
‡¼x¼Â. ¬¼S¼¼Z¡¼°¼ÿ¼¼Z ‡¼x¼Â t¼Ì¡¼¼Z Š¼œyÌ£¼‡¼¼Ì tü¼¼S¼ K•¡¼¼Ì
Eu¼û¼.

32. ]Ì kÌK¼r¼Ì Š¼Ìh ú¼•¡¼¼‡¼ÆZ ¬¼¼†¼‡¼, •¼]K¼•r¼Â@¼¼Ì‡¼Â Š¼Km,
û¼¼Ìh¼ ¬¼¼û¼Ì £¼Ì©¼, ‡¼û¼œt¼¼ @¼‡¼Ì tü¼¼S¼¡¼Êu¼Â ù¼[¼Ìÿ¼¼Z \Ì
tü¼¼Z ]—• ¡¼¼¬t¼¡ü¼ K•¡¼ÆZ.

33. `ü¼¼Z û¼Æ¬¼Âù¼t¼‡¼¼ ¬¼û¼ü¼Ì û¼yy K•‡¼¼•¼, ¡¼Ðƒ¼, ¡¼Ìy¼Ìû¼¼Z
Š¼¼•ZS¼t¼ ½¡¼…¼‡¼, ¬¼y¼ü¼ Š¼¼r¼Âx¼Â ú¼•Ìÿ¼Â •°Ìt¼Â ‡¼x¼Â
tü¼¼Z Lü¼¼•Ìü¼ ¡¼¼¬t¼¡¼ ‡¼ K•¡¼ÆZ.

34. Š¼Ð¬¼¼/†¼‡¼‡¼¼ K¼•r¼Ì û¼¼r¼¬¼‡¼Ì ½û¼w¼, ¬¼S¼¼Z¡¼°¼ÿ¼¼Z û¼º¼Ì
\Ì. t¼Ì] û¼¼r¼¬¼ ½¡¼…¼‡¼ @¼‡¼Ì ]S¼t¼û¼¼Z ¦¼ÌW k•Ì \Ì.

35. ù¼¼º¼K¼Ì ‡¼ °¼Ìü¼ t¼Ì¡¼¼ T¼•û¼¼Z @¼¼‡¼Zy ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼Ì. ¬¼¼•¼Z
½û¼w¼¼Ì @¼¼¡¼£ü¼K °¼Ìü¼ \Ì.

36. @¼¼Š¼r¼Â ¬¼ZŠ¼u¼Â‡¼Â °¼‡¼Â, û¼‡¼¬t¼¼Š¼, T¼•û¼¼Z‡¼¼ S¼Ì•Š¼œK¼•,
Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ¬¼¼x¼Ì x¼ü¼Ìÿ¼Â ö¬¼¡¼r¼ÈK, @¼¼Š¼r¼ÆZ @¼Š¼û¼¼‡¼ ù¼Â^Z
‡¼Ì ‡¼ K°¼Ì.

37. ¬¡¼¼½ú¼û¼¼‡¼Â ¡ü¼½Lt¼ @¼S‡¼Â ]Ì¡¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì Š¼¼Ìt¼Ì @¼¼Ìÿ¼¡¼¼C
]£¼Ì Š¼r¼ ÿ¼¼[¼¼•Â ‡¼°Ã ¬¡¼ÂK¼•Ì.

38. ÿ¼¼Ìú¼ ù¼Æ½~‡¼Ì ½¡¼[¼ÿ¼Ât¼ K•Ì \Ì. ú¼ü¼ ½‡¼û¼¼™r¼ K•Â‡¼Ì
û¼‡¼Æ©ü¼‡¼¼Z •¬t¼¼û¼¼Z yÆ:Q¼ Gú¼¼ K•Ì \Ì.

39. @¼t¼Ê‹¼ û¼¼r¼¬¼ @¼¬¼û¼¼†¼¼‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì. t¼Ê‹¼ û¼¼r¼¬¼
¬¼û¼¼†¼¼‡¼Â °¼Ìü¼ \Ì.

40. ]S¼t¼‡¼¼Ì Q¼•¼Ì †¼û¼™ Š¼œ¼r¼Âû¼¼w¼ Š¼• yü¼¼ K•¡¼¼Ì t¼Ì \Ì,
Q¼—Z ¬¼ÆQ¼ Š¼œÌû¼ K•¡¼¼û¼¼Z \Ì. ¬¼¼•Â ú¼¼¡¼‡¼¼‡¼Ì Š¼œÌû¼
K°Ì¡¼¼ü¼, @¼[¼ÈK ½‡¼r¼™ü¼ ÿ¼Ì‡¼¼•‡¼Ì m¼¶¼¼Ì K°Ì¡¼¼ü¼.

41. @¼¼ ]S¼t¼û¼¼Z ù¼Ì ¡¼¼t¼ û¼°u¡¼‡¼Â \Ì. @¼ÌK K½¡¼t¼¼‡¼¼Ì
@¼¼¬¡¼¼y ù¼Â_ ¬¼a‡¼¼Ì‡¼¼Ì @¼°¡¼¼ÿ¼.

42. Š¼¼Ìt¼¼ û¼¼hÌ @¼‡¼Ì y¼‡¼-†¼û¼™ û¼¼hÌ ¡¼¼Š¼•Ìÿ¼Â ¬¼ZŠ¼u¼Â Q¼•Â
¬¼ZŠ¼u¼Â \Ì ù¼¼KÂ ù¼†¼ÆZ ‡¼§¼• \Ì.

43. ù¼Æ½~û¼¼‡¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì ¬¼ZKh¬¼û¼ü¼Ì S¼ú¼•¼t¼¼ ‡¼x¼Â,

‡¼ª x¼ü¼Ìÿ¼Â ¡¼¬t¼Æ‡¼¼Ì £¼¼ÌK K•t¼¼ ‡¼x¼Â.
44. c¼¼‡¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼ @¼¼[¼•r¼û¼¼Z û¼ÆK‡¼¼•¼ Q¼•¼ ½¡¼…¼‡¼

S¼r¼¼ü¼.
45. K¼û¼û¼¼Z ½‡¼ü¼½û¼t¼Š¼r¼ÆZ, Et¬¼¼°, c¼¼‡¼‡¼¼Ì Š¼œtü¼P¼ ¡¼Š¼•¼£¼,

½‡¼¡ü¼™¬¼‡¼Â, †¼¼m¬¼Â, KÊt¼c¼ @¼‡¼Ì û¼Ðw¼Â hK¼¡¼Â •¼Q¼‡¼¼•
û¼¼r¼¬¼ û¼¼hÌ ÿ¼Pû¼Â •°Ì¡¼¼ @¼¼¡¼Ì \Ì.

46. ¬¼ÆQ¼-yÆ:Q¼ @¼Ì _¡¼‡¼[¼O \Ì. ü¼£¼¬¡¼Â •Ât¼Ì t¼Ì‡¼¼Ì
¬¼¼û¼‡¼¼Ì K•Ì t¼Ì ] û¼¼r¼¬¼.

47. û¼°¼‡¼ ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì ] ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Ì ¬¼ZKhû¼¼Zx¼Â û¼ÆLt¼ K•Â
£¼KÌ \Ì.

48. [¼¼½•wü¼ £¼Æ~, £¼È•¡¼Â•, †¼¼½û¼™K @¼‡¼Ì •¼]‡¼Â½t¼Š¼œ¡¼Âr¼
¡ü¼½Lt¼ Š¼Êx¡¼Â Š¼• •¼] K•Â £¼KÌ \Ì.

49. ¬¼•K¼• °¼Ìü¼ t¼¼Ì ¬¼Æ•P¼¼ °¼Ìü¼ \Ì. ¬¼Æ•P¼¼ °¼Ìü¼ t¼¼Ì ]
Š¼v¼Â @¼‡¼Ì †¼‡¼ Š¼œ¼‹¼ x¼¼ü¼ \Ì.

50. ¡¼•¬¼¼y K•t¼¼Z •¼^ û¼°u¡¼‡¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. K¼•r¼ •¼^
½¬¼¡¼¼ü¼ Š¼œ^ hKÂ £¼Kt¼Â ‡¼x¼Â.

51. ¬¼¼•¼ •¼^‡¼Ì K¼•r¼Ì Š¼œ^ Kt¼™¡ü¼‡¼ÆZ Š¼¼ÿ¼‡¼ K•Ì \Ì.
KÆÿ¼¡¼¼‡¼ ¬t¼œÂ Š¼r¼ @¼£¼Lt¼, ½¡¼Kÿ¼¼ZS¼ Š¼½t¼‡¼Ì ¬¼¼[¼¡¼Â
£¼KÌ \Ì.

52. ¬¼¼•¼ û¼¼r¼¬¼‡¼¼Z ¬¼°¡¼¼¬¼û¼¼Z Š¼œS¼t¼Â x¼¼ü¼ \Ì. Q¼•¼ù¼
û¼¼r¼¬¼‡¼¼ ¬¼°¡¼¼¬¼û¼¼Z @¼†¼¼ÌS¼t¼Â x¼¼ü¼ \Ì.

53. û¼¼‡¼¡¼Â yÌ°, ¬¼ZŠ¼u¼Â ¬¼ZKh‡¼ÆZ T¼• \Ì. P¼r¼ú¼ZS¼È• ¡¼¼t¼¼Ìx¼Â
yÈ• •°¼Ì.

54. °¼x¼û¼¼Z‡¼ÆZ \¼ÌmÂ yÈ•‡¼Â ¡¼¬t¼Æ Š¼¼\º¼ y¼Ìm‡¼¼•¼ û¼¼r¼¬¼
\Ì¡¼hÌ ¡¼†¼Æ S¼Æû¼¼¡¼Ì \Ì.

55. @¼¼º¼¬¼ÆZ, Š¼•¼¡¼ÿ¼Zù¼Â û¼¼r¼¬¼x¼Â t¼—r¼¼Ì @¼‡¼Ì Š¼Ð¬¼¼ Š¼r¼
yÈ• •°Ì \Ì.

56. @¼¼º¼¬¼, Š¼v¼Â‡¼Â S¼Æÿ¼¼û¼Â, •¼ÌS¼S¼œ¬t¼t¼¼, ]‡û¼ú¼Èû¼Âù¼yÿ¼
@¼½t¼£¼ü¼ Q¼Í[¼¼r¼, @¼ÿŠ¼¬¼Zt¼Æªt¼¼ @¼‡¼Ì ú¼ü¼S¼œ¬t¼ @¼¼
¡¼¼t¼¼Ì Š¼œS¼t¼Âû¼¼Z •¼Ì†¼K \Ì.

57. †¼‡¼‡¼¼Ì EŠ¼ü¼¼ÌS¼-¡¼Š¼•¼£¼ EŠ¼ü¼¼ÌS¼ @¼‡¼Ì y¼‡¼ û¼¼hÌ K•¡¼¼Ì.
58. ù¼º¼¡¼¼‡¼ û¼¼hÌ K¼ÌC ¡¼¼t¼ û¼Æ£KÌÿ¼ ‡¼x¼Â, ¡¼ÌŠ¼¼•Â‡¼Ì û¼¼hÌ

K¼ÌC kÌK¼r¼ÆZ yÈ• ‡¼x¼Â °¼Ìt¼ÆZ ½¡¼ƒ¼¼ £¼ÂQ¼¡¼‡¼¼•¼ @¼½t¼£¼ü¼
û¼ÂkÆZ ù¼¼Ìÿ¼Â £¼Kt¼¼ û¼¼r¼¬¼¼Ì û¼¼hÌ K¼ÌC Š¼¼•KÆZ °¼Ìt¼ÆZ
‡¼x¼Â.

59. ¬¼ÍKm¼Ì S¼¼Ìº¼Â@¼¼Ì ¡¼¼S¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ K¼û¼ ‡¼ @¼¼¡ü¼¼Ì °¼Ìü¼ t¼¼Ì
û¼¼r¼¬¼ û¼•t¼¼Ì ‡¼x¼Â. K¼º¼ @¼¼¡ü¼¼Ì °¼Ìt¼ t¼¼Ì S¼¼Ìº¼Â‡¼¼Ì

@¼¡¼¼] Š¼r¼ û¼Êtü¼Æ ù¼‡¼Â ^ü¼ \Ì.
60. Š¼•¼Oû¼‡¼¼ ù¼º¼Ì ½¬¼Z° •¼^ ù¼‡¼Ì \Ì t¼Ìû¼ t¼û¼Ì Š¼•¼Oû¼Â

ù¼‡¼¼Ì.
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61. ¬¼Ì¡¼¼†¼û¼™ @¼Ì @¼½t¼£¼ü¼ KkÂ‡¼ †¼û¼™ \Ì t¼Ì ¬¼Zú¼¼º¼Â‡¼Ì Š¼¼º¼¡¼¼Ì.
62. @¼¼Š¼r¼¼ T¼•‡¼ÆZ @¼‡¼Ì ¬¼S¼¼¡¼°¼ÿ¼¼@¼¼Ì‡¼ÆZ •P¼r¼,

£¼w¼Æx¼Â ¬¼Z•P¼r¼ K•¡¼¼ û¼¼hÌ û¼¼r¼¬¼ •¼^ Š¼¼¬¼Ì ‡¼¼ÌK•Â
K•Ì \Ì.

63. K¼S¼º¼¼‡¼Â ]Ìû¼ Š¼Ìh ‡¼ ú¼•¼Ì. Š¼¼Ìt¼Ì û¼°Ì‡¼t¼x¼Â Š¼Ìh ú¼•¼Ì.
64. @¼¼Š¼r¼¼ ù¼¼º¼K¼Ì Š¼•, S¼Æ— Š¼•, ¬¼Ì¡¼K¼Ì Š¼•, S¼•Âù¼¼Ì Š¼•

@¼‡¼Ì ¬¼S¼¼Z@¼¼Ì‡¼Ì Š¼œÌû¼ K•¼Ì.
65. ]S¼t¼û¼¼Z Q¼•¼ù¼ KÌ ¬¼¼—Z K¼ZC ‡¼x¼Â °¼Ìt¼ÆZ. û¼¼r¼¬¼‡¼ÆZ

K¼û¼ t¼Ì‡¼Ì ¬¼¼•¼ KÌ Q¼•¼ù¼ ‡¼MÂ K•Ì \Ì.
66. ‡¼°Ã Š¼[¼Ì t¼Ì¡¼¼Z m•x¼Â K¼ÌC Q¼¼¡¼¼‡¼ÆZ \¼Ìmt¼ÆZ ‡¼x¼Â t¼Ìû¼

@¼¼Š¼r¼¼ K¼û¼û¼¼Z K¼ÌC y¼Ì©¼ K¼p£¼Ì t¼Ì¡¼¼Z m•x¼Â K¼û¼
K•¡¼¼‡¼ÆZ ‡¼  \¼Ìm¼Ì.

67. ½‡¼¬¼S¼™û¼¼Z ¬¼ÆZy• @¼‡¼Ì Ky—Š¼ÆZ ]Ì¡¼ÆZ KZC °¼Ìt¼ÆZ ‡¼x¼Â ]Ì‡¼Ì ]Ì
S¼û¼Ì t¼Ì t¼Ì‡¼¼Z û¼¼hÌ ¬¼ÆZy• °¼Ìü¼ \Ì.

68. @¼¼Š¼r¼‡¼Ì @¼¼†¼¼• ‡¼_K‡¼Â ¡ü¼½Lt¼@¼¼Ì °¼Ìü¼ \Ì. Š¼\Â
ú¼ÿ¼Ì t¼Ì @¼½£¼½P¼t¼ @¼x¼¡¼¼ °ÿ¼K¼Z KÈº¼‡¼Â °¼Ìü¼.

69. ‡¼¼‡¼¼@¼Ì @¼¼Š¼Ìÿ¼¼Ì EŠ¼yÌ£¼ ö¼ÌS¼h ]t¼¼Ì ‡¼x¼Â K¼•r¼ ¬¼Èü¼™
‡¼ °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì ‡¼¼‡¼¼Ì yÂ¡¼¼Ì ] û¼°u¡¼‡¼¼Ì Š¼œK¼£¼ @¼¼Š¼Ì
\Ì.

70. ¡¼Ìmö¼h‡¼Â ¡¼Êu¼Âx¼Â KÆù¼Ì• Š¼r¼ y½•„ ù¼‡¼Ì.
71. ½‡¼ü¼û¼ ù¼†¼¼ û¼¼hÌ ¬¼•Q¼¼ °¼Ì¡¼¼ ^ÌC@¼Ì. ú¼Èÿ¼ x¼¼ü¼ t¼¼Ì

•¼^‡¼Ì Š¼r¼ ¬¼^ û¼º¼¡¼Â Ì̂C@¼Ì.
72. °ÌKmÂù¼¼] û¼¼r¼¬¼‡¼¼Z ¡¼t¼™‡¼û¼¼Z t¼¼ÿ¼û¼Ìÿ¼ ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼Ì.

†¼‡¼‡¼¼Z ‡¼£¼¼û¼¼Z E‡û¼u¼ x¼‡¼¼•‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ ‡¼MÂ x¼¼ü¼ \Ì.
73. [¼¼Ì•¼Ìx¼Â, @¼½†¼K¼•Â@¼¼Ìx¼Â, £¼w¼Æx¼Â, Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â ÿ¼¼ÿ¼¬¼¼x¼Â

]Ì •¼^ t¼Ì‡¼Â Š¼œ̂ ‡¼ÆZ •P¼r¼ K•Ì \Ì t¼Ì ] •¼^ ‡ü¼¼ü¼Â
K°Ì¡¼¼ü¼.

74. Kÿ¼¼K¼•¼Ìû¼¼Z  ö•K ‡¼x¼Â °¼Ìt¼¼Ì. ½[¼w¼ •ZS¼¡¼¼º¼¼@¼¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼Â
Š¼Ã\Âx¼Â T¼r¼ÆZ ½[¼t¼•Â £¼KÌ \Ì. t¼Ì] Š¼œû¼¼r¼Ì [¼t¼Æ• û¼¼r¼¬¼
Q¼¼ÌhÂ ¡¼¼t¼¼Ì Š¼r¼ [¼t¼Æ•¼CŠ¼È¡¼™K Q¼•Â k•¼¡¼Â £¼KÌ \Ì.

75. yÆª Š¼v¼Â, Q¼•¼ù¼ ½û¼w¼, H†¼ÆZ ù¼¼Ìÿ¼‡¼¼•¼Ì ‡¼¼ÌK• Lü¼¼•Ì
Š¼r¼ ^ÌQ¼û¼K¼•K °¼Ìü¼ \Ì.

76. ù¼Æ~Âx¼Â ] û¼¼r¼¬¼ ù¼º¼¡¼¼‡¼ ù¼‡¼Ì \Ì.
77. ½¡¼Š¼•Ât¼ ¬¼û¼ü¼Ì ½û¼w¼¼Ì‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼ ¬¼ÿ¼¼° @¼¼Š¼¡¼Â t¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ

Kt¼™¡ü¼ \Ì.
78. ½¡¼©¼ ú¼Ìº¼¡¼Ìÿ¼ÆZ @¼‰¼, yÆQ¼t¼¼Ì pÂÿ¼¼Ì y¼Zt¼ @¼‡¼Ì yÆª û¼Zw¼Â‡¼¼Ì

‡¼¼£¼ ü¼¼ÌSü¼ ¬¼û¼ü¼Ì û¼Èº¼¬¼½°t¼ K•¡¼¼Ì ^ÌC@¼Ì.
79. ¬¼¼Zú¼º¼‡¼¼•¼@¼¼Ì‡¼Ì KmÆ ¡¼¼t¼ Š¼r¼ ½°t¼K¼•K-
¬¼ÆQ¼K¼•K \Ì t¼Ì ¬¼û¼^¡¼t¼¼ @¼¼¡¼mÌ t¼¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì

t¼û¼‡¼Ì ¬¼¼Zú¼º¼Ì \Ì @¼‡¼Ì @¼¼‡¼Zy û¼Ìº¼¡¼Ì \Ì.
80. KÈt¼•¼‡¼Â ¡¼¼ZKÂ Š¼ÈZ\mÂ‡¼Â ]Ìû¼ û¼¼r¼¬¼‡¼¼Ì ¬¡¼ú¼¼¡¼

ù¼yÿ¼¼t¼¼Ì ‡¼x¼Â.
81. ù¼Â^‡¼¼ Š¼•¼ú¼¡¼ û¼¼hÌ KC ¡¼¼t¼ ü¼¼ÌSü¼ @¼‡¼Ì @¼ü¼¼ÌSü¼

\Ì t¼Ì ]Ì‡¼Ì ¬¼û¼^ü¼ \Ì t¼Ì ] û¼Æ¬¼Âù¼t¼¼Ìû¼¼Zx¼Â û¼¼S¼™ K¼pÌ
\Ì.

82. £¼w¼Æ °¼Ìü¼ KÌ ½û¼w¼ @¼Š¼•¼†¼Â‡¼Ì ¬¼•Q¼Â ] ¬¼^ K•¡¼Â
t¼Ì •¼^‡¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì.

83. ‡¼¼ K•¡¼¼‡¼Â °¼Ìü¼ t¼¼Ì yü¼¼ K•t¼¼Ì û¼¼r¼¬¼, S¼û¼Ì t¼Ì
Q¼¼‡¼¼•¼Ì, K¶¼¼û¼¼Z ‡¼ •°Ì‡¼¼•Â Š¼v¼Â, Q¼•¼ù¼ ½¡¼[¼¼•t¼¼
½û¼w¼¼Ì‡¼¼Ì tü¼¼S¼ K•¡¼¼Ì.

84. ‡¼¼¡¼‡¼Ì ]Ìû¼ ‡¼¼½¡¼K‡¼Â S¼•] °¼Ìü¼ \Ì t¼Ìû¼ Š¼œ^‡¼Ì ü¼¼ÌSü¼
£¼¼¬¼‡¼‡¼Â S¼•] °¼Ìü¼ \Ì.

85. ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼ÆZ •P¼r¼ K•¡¼ÆZ t¼Ì £¼¼¬¼K‡¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì.
86. ¬¼¼Š¼‡¼Ì yÈ†¼ Š¼Â¡¼m¼¡¼¡¼ÆZ ]Ìhÿ¼ÆZ T¼¼t¼K \Ì @¼Ìhÿ¼ÆZ ] T¼¼t¼K

û¼ÈQ¼™ ¡ü¼½Lt¼‡¼Ì EŠ¼yÌ£¼ @¼¼Š¼¡¼ÆZ.
87. ‡¼Â[¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â ¬¼Ì¡¼¼ K•¡¼Â ‡¼°Ã. ¬¼¼•¼ ÿ¼¼ÌK¼Ì‡¼Â K•¡¼Â

K¼•r¼ y¼— ¡¼Ì[¼¡¼¼¡¼¼º¼¼‡¼¼ °¼x¼x¼Â Š¼¼r¼Â Š¼Â@¼Ì t¼¼Ì
Š¼r¼ y¼— Š¼Â†¼¼Ì @¼Ìû¼ S¼r¼¼ü¼ \Ì.

88. ]Ìû¼ •¼¡¼r¼Ì ¬¼Ât¼¼‡¼ÆZ @¼Š¼°•r¼ Kü¼Æš t¼Ìx¼Â ¬¼û¼Æ„‡¼Ì Š¼¼Ìt¼¼‡¼
EŠ¼• ¬¼Ìt¼Æ ù¼¼Z†¼¡¼¼ yÌ¡¼¼Ì Š¼mØü¼¼Ì t¼Ìû¼ yÆª ¡ü¼½Lt¼ Š¼¼Š¼ K•Ì
Š¼r¼ t¼Ì‡¼ÆZ öº¼ ¬¼a‡¼Ì ú¼¼ÌS¼¡¼¡¼ÆZ Š¼mÌ.

89. S¼Æ‹¼[¼• @¼Ì •¼`ü¼‡¼Â w¼Â_ @¼¼ZQ¼ °¼Ìü¼ \Ì. •¼`ü¼ Š¼•
@¼¼¡¼‡¼¼• ¬¼ZKh‡¼Ì t¼Ì] @¼¼Ìº¼Q¼Â £¼KÌ.

90. KÈt¼•¼‡¼Ì •¼^ ù¼‡¼¼¡¼Â@¼Ì t¼¼Ì Š¼r¼ t¼Ì [¼ŠŠ¼ÿ¼ ¬¼ÈZT¼Ì, t¼Ì]
Š¼œû¼¼r¼Ì ÿ¼ù¼¼m û¼¼r¼¬¼‡¼¼Ì ¬¡¼ú¼¼¡¼ @¼¼¬¼¼‡¼Âx¼Â ù¼yÿ¼¼t¼¼Ì
‡¼x¼Â.

91. @¼‡¼Æú¼¡¼Â ¡¼Ê~ ½¬¼¡¼¼ü¼ ¬¼ú¼¼ ‡¼ °¼Ìü¼, †¼û¼™ °¼Ìü¼ tü¼¼Z ]
¬¼tü¼ @¼‡¼Ì ÿ¼ù¼¼mÂ Š¼r¼ °¼Ìü¼.

92. @¼¬¼Zt¼Æª •°Ì¡¼¼x¼Â ù¼œ¼X¼r¼‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ x¼¼ü¼ \Ì. ¬¼Zt¼Æª
•°Ì¡¼¼x¼Â •¼^‡¼¼Ì ‡¼¼£¼ x¼¼ü¼ \Ì. ÿ¼¼] \¼Ìm¡¼¼x¼Â KÆÿ¼Â‡¼
¬t¼œÂ@¼Ì ù¼•ù¼¼y x¼¼ü¼ \Ì.

93. ½°t¼ K•‡¼¼•¼Ì @¼¼Š¼r¼¼Ì @¼‡¼Ì @¼½°t¼ K•‡¼¼•¼Ì Š¼¼•K¼Ì
°¼Ìü¼ \Ì.

94. ¡¼Ðƒ¼, @¼¼†ü¼¼½tû¼K S¼Æ— @¼‡¼Ì û¼Zw¼Â ^Ì û¼Âk¼ù¼¼Ìÿ¼¼ °¼Ìü¼
t¼¼Ì •¼^‡¼¼Ì ‡¼MÂ ‡¼¼£¼ x¼¼ü¼.

95. ¬¼¼•¼ û¼¼r¼¬¼Ì ù¼Â^Z û¼¼hÌ öLt¼ †¼‡¼ ] ‡¼°Ã, Š¼œ¼r¼
Š¼r¼ @¼¼Š¼¡¼¼ Š¼mÌ t¼¼Ì @¼¼Š¼¡¼¼ K¼•r¼ yÌ° ‡¼§¼• \Ì.

96. ù¼Æ~Â ¡¼S¼•‡¼¼ û¼¼r¼¬¼ û¼¼hÌ £¼¼¬t¼œ ‡¼K¼û¼ÆZ \Ì ]Ìû¼ @¼¼Z†¼º¼¼
û¼¼hÌ @¼•Â¬¼¼Ì ‡¼K¼û¼¼Ì.



320

ù¼¼º¼K¼Ì‡¼Ì û¼¬t¼ E\Ì•Âü¼Ì

S¼œÂ¬¼‡¼¼ •¼^‡¼Ì S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â x¼C °t¼Â Š¼r¼
^Ì t¼Ì‡¼¼Ì Aÿ¼¼] K•t¼¼Z-K•t¼¼Z •¼^ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì
t¼¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì _¡¼¡¼¼ ‡¼°Ã yÌ @¼¼¡¼¼ m•‡¼Ì
K¼•r¼Ì •¼^‡¼¼Ì EŠ¼[¼¼• K•¡¼¼ K¼ÌC t¼Ðü¼¼• ‡¼°¼Ìt¼ÆZ.
ð•¼^@¼Ì `ü¼¼•Ì Š¼¼Ìt¼Ì ÿ¼Ì½Q¼t¼û¼¼Z m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì
@¼ú¼ü¼¡¼[¼‡¼ @¼¼Šü¼ÆZ tü¼¼• Š¼\Â t¼Ì‡¼¼Ì EŠ¼[¼¼•
[¼¼ÿ¼Æ x¼ü¼¼Ì @¼‡¼Ì t¼Ì ù¼[¼Â S¼ü¼¼Ì.ñ
@¼¼Š¼r¼ÆZ K¼ÌC ¬¡¼]‡¼ ½ù¼û¼¼• °¼Ìü¼ tü¼¼•Ì m¼ÖLh•
@¼‡¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼ Š¼• ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ½¡¼§¼¼¬¼ •¼Q¼¡¼¼Ì
^ÌC@¼Ì. m¼ÖLh•‡¼Ì t¼Ìû¼‡¼ÆZ K¼û¼ K•¡¼¼ y¼Ì. ]—•
°¼Ìü¼ t¼¼Ì ÿ¼Ì½Q¼t¼û¼¼Z @¼¼¡¼Â Q¼¼t¼•Â @¼¼Š¼¼Ì.
T¼•‡¼Ì @¼¼S¼ ÿ¼¼S¼Ì t¼¼Ì ¬¼¼ÐŠ¼œx¼û¼ @¼¼Š¼r¼Ì Š¼¼r¼Â ‡¼¼ZQ¼Â @¼¼S¼ @¼¼Ìÿ¼¡¼¡¼¼‡¼¼Ì Š¼œü¼¼¬¼ K•Â@¼Ì \Â@¼Ì. tü¼¼•Ì @¼¼Š¼r¼‡¼Ì K¼ÌC
Q¼¼t¼•Â °¼Ìt¼Â ‡¼x¼Â KÌ @¼¼S¼û¼¼Z £¼ÆZ ù¼[¼£¼Ì @¼‡¼Ì KÌhÿ¼ÆZ ù¼[¼£¼Ì. ½ù¼û¼¼•Â @¼Ìhÿ¼Ì £¼•Â•—Š¼Â T¼•û¼¼Z ÿ¼¼S¼Ìÿ¼Â @¼¼S¼. ¬¼¼Ð
Š¼œx¼û¼ t¼Ì @¼¼Ìÿ¼¡¼¡¼¼‡¼Â. m¼ÖLh•¼Ì‡¼Â @¼‡¼Ì °¼Ì½¬Š¼hÿ¼‡¼Â û¼yy K•¡¼¼‡¼Â. @¼¼S¼ ù¼Èd¼¡¼t¼¼ £¼ÆZ @¼‡¼Ì KÌhÿ¼ÆZ ù¼[¼£¼Ì t¼Ì ‡¼¼ t¼¼Ì
@¼¼Š¼r¼¼ °¼x¼û¼¼Z \Ì KÌ ‡¼¼ t¼Ì m¼ÖLh•¼Ì‡¼¼Z û¼¼hÌ ½ù¼û¼¼•Â ‡¼ x¼¼ü¼ t¼Ì‡¼ÆZ †ü¼¼‡¼ •¼Q¼¡¼ÆZ t¼Ì ¬¼¡¼¼Îu¼û¼ EŠ¼¼ü¼ \Ì. @¼‡¼Ì ^Ì
½ù¼û¼¼•Â x¼C °¼Ìü¼ t¼¼Ì m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì, ‡¼¬¼¼Î‡¼Ì ¬¼ZŠ¼Èr¼™ ¬¼°K¼ü¼™ K•Â ù¼†¼¼@¼Ì û¼º¼Â ½ù¼û¼¼•Â yÈ• K•¡¼Â t¼Ì @¼¼Š¼r¼ÆZ Kt¼™¡ü¼ \Ì!

@¼¼ ù¼¼ù¼t¼ ù¼†¼¼‡¼Ì ¬¼û¼^¡¼¼Ì.
yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì t¼¼Ì ÿ¼¼ÌK¼Ì m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì, ‡¼¬¼¼Î‡¼Ì
y¼Ì©¼Â û¼¼‡¼Â t¼Ìû¼‡¼Â û¼¼•Š¼Âh K•¡¼¼ ¬¼Æ†¼Â ̂ ü¼
\Ì. °¼Ö½¬Š¼hÿ¼¼Ì ¬¼º¼S¼¼¡¼Â yÌ¡¼¼‡¼¼Z ù¼‡¼¼¡¼¼Ì ù¼‡¼Ì
\Ì. y¡¼¼Q¼¼‡¼¼û¼¼Z ½ù¼ÿ¼ ú¼•t¼¼ ‡¼x¼Â. @¼¼¡¼¼
ù¼‡¼¼¡¼¼Ìx¼Â K¼ÌC S¼Zú¼Â• ½ù¼û¼¼•Â ¡¼Q¼t¼Ì m¼ÖLh•¼Ì
KÌ¬¼ ÿ¼Ìt¼¼Z S¼ú¼•¼ü¼ \Ì @¼‡¼Ì ù¼Â_ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼û¼¼Z
yyÄ‡¼Ì ÿ¼C ]¡¼¼‡¼Â ¬¼È[¼‡¼¼ @¼¼Š¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼
¬¼û¼ü¼Ì @¼ÌKx¼Â ù¼Â_ °¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ìû¼¼Z y¼Ìm¼y¼ÌmÂ
K•t¼¼Z ¡¼[[¼Ì ] yyÄ û¼Êtü¼Æ Š¼¼û¼Ì \Ì. @¼¼¡¼¼
ù¼‡¼¼¡¼¼Ì ‡¼ ù¼‡¼Ì û¼¼hÌ m¼ÖLh•¼Ì‡¼Ì ½‡¼ú¼™ü¼ ù¼‡¼Â
Aÿ¼¼] K•¡¼¼ y¼Ì.
.....

°¼Ì½¬Š¼hÿ¼¼Ì‡¼Ì ½‡¼ú¼™ü¼ •°Ì¡¼¼ y¼Ì:

hmS>m_Ü`o gwB© Q>mHy$Z Ë`mVyZ gbmB©Z bmdyZ _wbo dmMVmV.


